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SINPRISAS es la revista de CONBICT
(Coordinadora de Defensa dela Big)

A Contramano, Asamblea de Ciclistas de
Sevilla Calatrava 26. 41002 Sevilla. Telf.:
954 90 56 50

Agrupacion de Mensajeria en Bicicleta AMB
¢/ Basilio Boggiero, 115, local 50003
Zaragoza Telf.: 976 438 111

Amics de la Bici Demdstenes 19 08028
Barcelona Telf.: 93 339 40 60

Amics de la Bicicleta de Castellon Apartado
365 12080 Castellén de la Plana Telf.: 964
26 07 60

Amigos de la Bici Apartado 2116 37080
Salamanca Telf.: 923 26 23 22/ 923 25 26 76

A Pedal Arzollar 17 13195 Poblete (Ciudad
Real) Telf.: 926 83 31 59/ 610 02 54 89

Arousa en Bici Apartado 323 36600
Villagarcia de Arosa (Pontevedra) Telf.: 986
51 20 88

Asamblea Ciclista de Valladolid San Blas 6,
12 47003 Valladolid Telf.: 983 22 54 22/
619 24 25 86

Asociacién Naturalista Altoaragonesa
Onso Apartado 83 22080 Huesca Telf.:
/4228250

Asociacion Tonos C/Los Monegros 2, 42 C.
28915 Leganes. Telf. 654 14 60 10.

Asturias en Bici Campo de los Patos 8 33010
Oviedo Telf.: 985 20 13 16 / 985 21 80 00

Biziz Bizi Apartado 10143 48080 Bilbao Telf.:
944 79 01 19

Caminos y Canadas Apartado 115 13500
Puertollano (Ciudad Real) Telf.: 608 31 25
80 /926 41 29 27 / 926 42 00 49

Ciudadanos Ciclistas de la Comarca de
Pamplona CCCP San Antén, 49 31001
Pamplona

Ciclistas Libres Amigos de la Naturaleza
CLAN Residencial Tarjeta 8 47005 Toledo

Colectivo Pedalea Conserjeria Interfacultades
Pedro Cerbuna, 12 50009 Zaragoza Telf.: 976
761 000 ext. 3053

Federacio Portuguesa de Cicloturismo e
Utilizadores de Bicicleta FPCUB Apartado
4031 P-1501 Lisboa Portugal Telf.: (00 351}
213 15 60 86

Granada al Pedal Maria de Maeztu 11, esc. 5,
39A 18011 Granada Telf.: 958 152 111

Grupo Estudio Conservacién Espacios
Naturales GECEN Apartado 42 12400
Segorbe (Castellon) Teli.: 964 71 19 07

Guardabarros, Comité de Bici Urbana
Apartado 860 37080 Salamanca Telf.: 923
252676

Kalapie Apartado 1872 20080 San Sebastian
Donostia Telf.: 943 27 35 42

KEA Apartado 4132 31080 Pamplona Telf.:
948 17 43 58

La Coruna en Bici LCB Apartado 171 15080
La Corunia Telf.: 609 81 58 30/ 629 81 78
08 (Sede Social: St Maria 24, bajo}

La Tortuga Perezosa Merced 18, bajo 31001
Pamplona

Pedaladas C/Alvaro Cunqueiro 6, 72. 36002
Pontevedra. Tf. 986 865 491.

Pedalibre Campomanes 13, 2¢ izda. 28013
Madrid Telf.: 91 541 10 71

Plataforma Carril-Bici de Cérdoba Circulo
Cultural Juan XXII La Palma 2 14002
Cérdoba Telf.: 957 46 23 20/ 957 20 40 15
/957 21 49 68

Rebonza Arturo Kampién s/n 48910 Sestao
(Vizcaya) Telf.: 944 62 12 83

Rodalibre Monte Carrasco s/n 36940 Cangas
de Morrazo (Pontevedra) Telf.: 986 30 47 66

Ruedas Cuadradas Eugenio Gross 22, 5%
29009 Malaga Telf.: 952 24 03 99

Sagarrak Apartado 132 48970 Basauri
(Vizcaya)

Sense Fums Delegacié d'Estudiants de 'ETSEIB
UPC, Av. Diagonal, 647 08028 Barcelona
Telf.: 93 401 67 10/ 93 237 58 86

Valencia en Bici Portal de Valldigna 15, bajo.
46003 Valencia.

Xevale Bici-Ecoloxia Apartado 35 27500
Chantada (Lugo} Telf.: 982 16 25 82

Editorial

Parece extrano volver a anunciar unos Encuentros cuando en el anterior
nimero estabamos comentando los resultados de los anteriores. Pero ConBici
ha decidido modificar las fechas, para evitar coincidencias con la celebra-
cion bianual del Congreso Ibérico, que lejos de ser un experimento, se ha
consagrado ya como un evento de cita ineludible para todo aquel usuario
interesado en intercambiar experiencias. Asi que este ano 2001, de
reminescencia cinematografica, se convertird en una ocasién para pedalear
juntos por los espacios que nos ofrece el Sistema Central, recorriendo la
Sierra de Ayll6n, en gran parte una desconocida para todos.

La separata no podia ser otra que la Red Bdésica de Vias Ciclistas. Este com-
pleto documento realizado por la Comisién de Infraestructuras de ConBici
estd dando mucho que hablary ya han salido articulos en otras revistas, tanto
especializadas en el mundo ciclista deportivo, como en otras de dmbito
ecolégico, ademas de varios periédicos. El documento se ha presentado a la
clase politica teniendo una contundente respuesta positiva, con la presenta-
cién por parte de CiU, en el Congreso, de una Proposicion no de ley que
insta al gobierno a crear una Red Ciclista Estatal. Ademds, este documento
cuenta con el apoyo de un amplio abanico de entidades sociales, sindicales,
ecologistas y ciclo-deportistas.

Por altimo, seguimos con la cubierta a color tras la buena acogida que tuvo
el nimero anterior y esperamos seguir creciendo en calidad y en cantidad
para ofreceros, cada vez mas, fo que deberia ser ya un eslogan del Sin Prisas:
«Algo que nadie mas puede ofrecem... eso si, con tu generosa ayuday
aportacién. Muchas gracias.

En las Gltimas semanas algunos miembros de ConBici han tenido contactos
con representantes del ciclismo deportivo, en un intento de colaboracién entre
estos dos colectivos. Todo ello para aunar fuerzas y colaborar en algunos aspec-
tos que nos son comunes, como puedan ser la legistacién o las infraestructuras,
y el de apoyarnos los unos a los otros en temas mds especificos. De estas
reuniones, se han abierto ya unas vias de trabajo que estamos seguros irdn
fructificando y serdn claramente enriquecedoras para unos y para otros.

Han elaborado esta revista:

Edita: Pedalibre-ConBici

Paloma Gil (Finanzas)
Conzalo, Isabel, Pilar, Martin, Agustin, Manta
y muchos més.

v Antonio Conzalez (Coordinador) C/Campomanes 13, 22 lzda.
7 Juan Merallo y Antonio Gonzdlez (Redaccién) 28013 Madid. .91 54110 71.
v Pilar Rincén y Vicente Ruiz (Maquetacion) Fax 91 551 40 49 (previo aviso)
v Diseno Portada: Juan Merallo Grande E-mail: pedalib@teleline.es
v/ Carlos Gamo, Lucia Bisquiert y Héctor )

Herndndez (Dibujos) I i
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Si después de leer esta revista no te subes a una bicicieta, no habras entendido nada —
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Cartas a la redaccion

UNDIAMAS:

Un dia frio y [luvioso te encaminas
pronto en tu bicicletayla a arcasH'un-
to a la estacién de Renfe de Coslada
(Madrid). Nadie hace ese trayecto en
bicicleta excepto uno que yo me sé.
Todos en su cochecito, claro, porque
se supone que es lo mas rapido. Pue-
de, pero al menos se tiran diez minu-
tos buscando para aparcar. Tras una
larga jornada laboral y después de ir a
clase un par de horas, s6lo deseas lle-
gar a casa y prepararte la cena. Pero a
algiin maldito cabrén no se le ha ocu-
rrido nada mejor que llevarse la tuer-
ca que une la rueda delantera con el
cuadro. No pasa nada isi solamente son
40 minutos andando con frio y lloviz-
na hasta casita!

Una dia mas en la vida de un
cosladeno que se resiste a pegarse por
entrar en el autobds por las mafanas.

Cristobal

MULTA YSIN BICICLETA:

El dia 23 de enero sufri un peque-
fo incidente con dos policias munici-
pales mientras me desplazaba en bici-
cleta hacia el trabajo por la ¢/
Cebaderia a la altura de la Plaza de la
Rinconada (Vailadolid). En ese punto
sobrepasé conscientemente y sin te-
meridad un semaforo, que acababa de

onerse en rojo, a unos 8 km/h., de
orma que mi prudente alejamiento
del maremagnum de vehiculos pudie-
ra reducir el alto riesgo de atropello a
la salida del semaforo.

Pues bien, el hecho fue presen-
ciado por un policia municipal que me
hizo parar. Me pidi6 explicaciones de
comportamiento, a lo que respondi que
era por seguridad personal y que en
ningdn momento habia puesto en pe-
ligro a peatén o vehiculo alguno. Me
indicé que debia circular por el carril

bici, algo imposible en'buena parte de
los trayectos urbanos debido a su ca-
rencia. Se entré en una discusidn, a la
que se unié otro policia municipal, en
la que defendi la actitud tomada como
necesaria y de sentido comdn, frente
al peligro real y constante que supone

ara un ciclista urbano la densa circu-
acién de coches en unos trayectos con
apenas facilidades para las bicicletas.
Después de varias réplicas y
contraréplicas se me exigio la docu-
mentacion de la bici, a lo que contes-
té que no era obligatorio llevarla para
circular. No obstante, presenté mi DNI
a uno de los agentes, que me anuncié
una denuncia por infraccién de trafico
y me sustrajo la bicicleta, ante mi sor-

resa, sin que me dijera la disposicion
egal por la que se permitia retener
Imi vehiculo, ni la forma de recuperar-
0.

Considero injusta, desproporcio-
nada y exagerada la forma de tratar la
presunta infraccion de trafico. Ademas,
sospecho que no existe precepto legal
alguno para poder retener el vehiculo
en este tipo de infracciones leves. El
incidente no es mas que un reflejo del
desinterés del Ayuntamiento por fo-
mentar, facilitar y defender la circula-
cion de la bicicleta por la ciudad, no
solo como deporte o actividad lddica,
sino como verdadera alternativa de
transporte rdpida, limpia, no contami-
nante, ni ruidosa y eficaz.

Luis Paal Tomillo

PEDALEAR Y REMAR INCOMPATIBLES

Soy un pontevedrés que por moti-
vos familiares suelo acu(éir con cierta
frecuencia a Madrid.

Casi siempre me llevo mi bicicleta,
como equipaje en el maletero de mi co-
che, para hacer unos kilémetros lejos del
lugar habitual de residencia.

EL CABALLO DE ACERGOC

C/. O'Donnell, 7.

FRENTE AL RETIRO
Teléf. 914358971

S i
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Como todos los amantes de la bici
saben sobradamente, la capital de
nuestro pais, no es por desgracia, uno
de los lugares mas acondicionados para
estos menesteres, pero mi gran aficion
me hace olvidar a menudo estos in-
convenientes.

Como en anteriores ocasiones subo
desde el barrio de Usera hasta el par-
que del Retiro atravesando parques y
calles poco concurridas ya que la sen-
sacion de disfrute y seguridad es ma-
yor.

Era un viernes por la tarde,
meteorolégicamente hablando perfec-
to, y a mi antojadizo esqueleto no se
le ocurre un helado, una horchata, un
granizado, cosas l6gicas después de un
esfuerzo fisico éverdad?. Pues no, ni
mas ni menos que remar unos largos
en el estanque. Al llegar al lugar de
alquiler de las embarcaciones me topo
con una senal bien visible que proﬁi-
be el paso de bicicletas. La sangre me
hierve y el cabreo es monumental,
pero si hay sitio de sobra y no molesta
a nadie..... ¢serd posible?... ¢pero en
que pais vivimos?..... ¢serd Fosible?A A
pesar del veto me acerco al taquillero
y me confirma la negativa. ¢Pero como
puede ser posible esto?, seguidamen-
te el joven dependiente (a buen segu-
ro amante del deporte) me responde
si, si, como lo oyes, yo tampoco lo en-
tiendo pero éstas son tas normas...

Moraleja : si quieres pedalear no
puedes remar, al menos en Madrid y
en el siglo XXI.

¢Sera que mi esqueleto es dema-
siado antojadizo?.

José Maria Solla Casqueiro

i deseas dar tu opinién sobre

la revista o hacer algin

comentario sobre cualquier
otro tema, no dudes en escribirnos una
Cartaa:

Pedalibre

Redaccion de Sin Prisas
Cartas a fa redlaccion
¢/Campomanes, 13 - 22 1zda
28013 Madnd

o si quieres, también puedes dejar
tu escrito en nuestro buzon electrénico,
atravésde internet en la direccion:

pedalib@teleline.es
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CHINA: RETROCESO DE BICIS
A escala mundial el 11% del transporte
corresponde a la bicicleta, de los cua-
les, dos tercios proceden de los paises
del sur de Asia. En China, se estima que
el rapido incremento del transporte mo-
torizado en los Gltimos diez anos ha pro-
vocado que desde 1995 se tuviera un
retroceso en el uso de la bicicleta, re-
sultando ser las calles menos seguras
para los ciclistas y fa bicicleta menos
atractiva para el status social de las cla-
ses medias.

RED DE BIDEGORRIS EN
GIPUZKOA

La aficion por el cicloturismo en Gipuzkoa
va en aumento y esta practica requiere
la habilitacion de nuevos bidegorris (ca-
rriles bici), mdxime ante el riesgo que
supone transitar en bicicleta por las ca-
rreteras.

La Diputacién, consciente de este pro-
blema, tiene previsto impulsar la cons-
truccién de una red de carriles bici en
Gipuzkoa y ha encargado su disefio a una
empresa especializada. Responsables
forales y miembros de esta empresa se
reunieron en el mes de marzo para per-
filar et contenido del estudio, cuyo cos-

te ascendera a 19 millones. La institu-
cion foral dispone de un proyecto ela-
borado en pasadas legislaturas, pero su
coste asciende a 5000 mitlones, canti-
dad considerada inasumible.

jon Mikel Murua (EA), diputado foral de
Agricultura y Medio Ambiente, sefala que
el informe «definira criterios a utilizar a la
hora de decidir la construccién de
bidegorris y plantear una red bésica. A su
vez, debemos coordinar esta iniciativa foral
con las que lleven a cabo os ayuntamien-
tos».

ARCENES PARA CICLISTAS EN
LA COMUNIDAD DE MADRID
Ademas de los 56,9 km. de arcenes prote
gidos para ciclistas en servicio en la re-
gion, y de los 33,5 en construccién, el
gobierno regional tiene actualmente en
fase de proyecto para los préximos afos
otros 124,4 km. En total, 215 km. de carri-
les bici.

«Son vias para uso exclusivo de bicicletas,
totalmente separadas y a salvo de sus prin-
cipales enemigos, que son los coches, cons-
tituyendo, por su longitud, la red mas am-
plia de Espana», senalé Alberto Ruiz
Callardén, presidente reginonal.

BICICLETAS AL METRO Y AL
TRANVIA EN VALENCIA
Ferrocarriles de la Generalitat Valenciana
(FGV) permite, desde mediados del mes
de mayo, una vez modificada la normati-
va, el acceso gratuito de bicicletas en las
unidades de metro y tranvia.

De este modo, se pretende promover el
uso de este medio y «potenciar la
intermodalidad entre dos medios de trans-
porte, uno colectivo y otro individual, que
destacan por su respeto al entorno y el
medip ambientey, segdn informaron fuen-
tes de la Generalitat Valenciana.

Las bicicletas podrén subirse gratuitamen-
te durante los dias laborables, aunque no
en los tramos subterraneos. No obstante,
si podran acceder al metro en estaciones
subterraneas {os domingos y festivos.

El libre acceso de bicicletas, sin embargo,
podra ser limitado por los agentes de la
FGV por consideraciones relativas a la se-
guridad de los viajeros y en funcién de la
ocupacion de las unidades.

UN DIA SIN COCHES EN
CADIZ

Cadiz es una ciudad sin pendientes y con

¢ Bicicletas
e Accesorios
o Componentes

¢ Ropa, calzado
¢ Servicio Técnico

o Aparatos de Gimnasia
o Material de Acampada

OFERTAS EN BICICLETAS,

MORENO

LY

E-mail: bicismoreno@jazzfree.com

PROXIMAMENTE: www.biciaventura.com

Fomns - o 8 iy

ROPA, ALFORJAS MOCHILAS, ETC.

C/ Huesca, 1
Tel.: 915 794 876
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distancias ideales para los desplazamien-
tos en bicicleta y los peatonales. Los pro-
blemas de espacio de aparcamiento apun-
tan con légica al transporte pablico y la
bici. Para fomentar un uso inteligente de
los vehiculos motorizados, la Facultad de
Ciencias del Mar vuelve a realizar unas
jornadas de transporte alternativo, el dia
29 de mayo, en el Campus de Puerto Real,
con laintencion de hacer una llamada a la
conciencia ecoldgica de toda la comuni-
dad universitaria como sector representa-
tivo de la sociedad.

Este acontecimiento se viene realizando
desde 1996, cuando un grupo de alum-
nos de la Facultad de Ciencias del Mar
conscientes de esta realidad, decidié
plantear la problematica del transporte
y proponer alternativas. Tratando de al-
canzar tales metas y respaldados por los
programas de la Unién Europea afines a
estos objetivos, celebran un ano mas UN
DiA SIN COCHE.

MANIFESTACION POR LA
SEGURIDAD DE LOS CICLISTAS
El dia 24 de febrero se celebraron mani-
festacion en distintas ciudades de la penin-
sula, protestando por la muerte del ciclista
profesional Ricardo Otxoa, ademas de soli-
citar mayor seguridad para los usuarios de la
bicicleta.

La mas numerosa se produjo en Madrid, con
mas de 10000 personas, procedentes de
todos los dmbitos ciclistas: ciclistas profesio-
nales, penas deportivas, y asociaciones de
usuarios.. El recorrido llevé a los ciclistas
desde la Castellana hasta el Palacio de la
Moncloa, por calles cerradas al tréfico mo-
torizado. Una vez en la sede de la presiden-
cia del Cobierno, se entreg6 una manifiesto
al Secretario de Estado para el Deporte. A
pesar de que en este punto la manifestacién
quedaba finalizada de manera oficial, mas
de la mitad de los participantes continuaron
por las principales vias de la capital, cortan-
do el tréfico en ambos sentidos. Al grito de
«No estamos todos, faltan los Otxoa», los
miles de manifestantes pararon en los cen-
tros neurdlgicos de la ciudad, izando sus bi-
cicletas como forma de protesta. A la llegada
a la Puerta del Sol, los manifestantes se di-
solvieron voluntariamente.

DIA DE LAS VIAS VERDES

El pasado domingo 13 de mayo se cele-
bré, ya por tercera vez, el Dia de las Vias
Verdes. Durante este dia, y coordinados
por la Fundacién de los Ferrocarriles Es-
panoles, en 15 vias verdes se convocaron
actos para apoyar a la recuperacion de
antiguos trazados ferroviarios para el ocio
en la naturaleza. Los objetivos de fa con-
vocatoria eran sencillos pero a la vez am-
biciosos. Por un lado, seguir dando a co-

e
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nocer la existencia de las vias verdes a los
ciudadanos, pero no s6lo por los medios
de comunicacién, sino también
viviéndolos, invitando a éstos a que las
disfrutaran “a pie de via”.

Los actos convocaron a miles de perso-
nas, desde nifos hasta ancianos, en gru-
pos de amigos, familias, a lo largo y ancho
de toda Espana. Caminantes y ciclistas
ocuparon cientos de kilémetros de vias
verdes, algunas ya perfectamente acon-
dicionadas y otras que, a pesar de que
pueden ser recorridas, estan esperando
su rehabilitacion para facilitar su uso. Fue
toda una fiesta en la que algunos empe-
zaron a montar en bici animados por las
facilidades que presentan estos recorri-
dosy la tranquilidad y seguridad que brin-
dan al no tener que compartir camino
con el tréfico motorizado.

Este ano han sido 15 las rutas participantes
(de la Jara, de la Camocha, del Oso, de
Fuso de la Reina, de la Sierra, del Tajuna,
del Plazaola, de la Loma, del Guadiana,
de los Molinos del Agua, de Ojos Negros,
del Tarazonica, de la Terra Alta , de los
Alcores, y del Vasco-Navarro), pero hay
que esperar que el proximo aflo aumente
este namero y que las vias verdes sean
una fiesta constante, no sélo este dia, sinc
alo largo de todo el afo.



Historias
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Unos opinan que la distancia es el ol-
vido, otros en cambio que esa distancia
nos da la medida del amor verdadero y a
quien ésto escribe cuando escucha esas
cosas, siempre la da la sensacién o el
“tufillo” de que la gente habla de oidas;
quiero decir que intentar explicar las sen-
saciones que uno tiene cuando le levan-
tan a su querida es tan dificil como expli-
car por qué narices los pinchazos siempre
son al sol que mas caliente, o en medio de
la mayor de las tormentas. Tan sélo el des-
amparo absoluto mostrado en “Ladrén de
bicicletas” puede darle pistas a quién no
halla sufrido tamafo desespero.

Como con las mujeres (que no se
moleste ninguna, quiero a la mayoria y
respeto a todas), con las bicicletas uno
tiene una relacién muy especial, me
enamoro de la que menos me conviene,
con la que estoy no acabo de estar bien,
me-gustan las otros... y cuando lo consi-
go me harto enseguida, veo la luz e in-
tento echar marcha atras cuando ella se
ha hecho a otro. A veces vuelvo a verla
en diapos, la memoria duele y la entre-
pierna recuerda los buenos tiempos que
pasamos juntos y me pregunto si su nue-
vo companero la tratard mejor que yo: si
la engrasara antes de que se niegue a
moverse, si la sacard a ver mundo con
maés frecuencia, etc...; a lo peor sigue
durmiendo en la calle esos frios dias de
invierno y todavia no tiene esas zapatas
nuevas que sin duda yo le hubiera com-
prado proximamente.

Después de esta larga separata senti-
mental, lo que uno pretende es contar his-
torias veridicas a propésito de apropiacio-
nes indebidas de bicicletas que uno ha
sufrido o conocido desde que se mueve
por ahi a pedales. Lo que me gustaria es
que los robados como yo contasen sus
peripecias para que sirvan de consejo a
otros, aun sabiendo que en cuerpo y bol-
sillo ajeno siempre se aprende menos.

En todo caso, al menos una sana sonri-
sa a propdsito de las desgracias ajenas tam-
poco puede hacer mucho mal.

CAPITULO 1

Lo que a continuacion relato es com-
pletamente veridico y sucedi6 en la ciudad
de Burgos haré ya unos catorce afos, en
pleno boom inicial de las bicis de montana.

de descuidos,

ro®osny o@lvidosg
La relacidn con nuestra companera.

Primavera, dia soleado, un coleguita
se da un garbeo en bicicleta por los alre-
dedores de su ciudad y a la vuelta del mis-
mo, antes de volver a casa, para en un
parquecito con fuentes de esas de chorri-
tos para refrescarse, pensando sobre el
gran invento que son esas nuevas bicis que
le pueden facilitar los viajes que ya tiene
en la cabeza, sobre su manifiestamente
mejorable estado de forma y asi su cabeza
se evade entre lo maravilioso de la vida y
lo afortunado que se siente.

En esto abre ios ojos.... y se encuentra
su bicicleta nueva mirandole de frente
iQué guapa eres! Por detrds, un perro lla-
masu atencion y al volverse, se encuentra
con su supuesto dueno. Entablan conver-
sacion animada, aunque cauteloso mira a
su bici de soslayo. Asi hasta que una de las
veces, ya no la vio.... angustia momenta-
nea del reciente propietario, las tripas se
le revuelven, se levanta sobresaltado bajo
la mirada estupefacto de su “companero”
y... alli esté su bicicleta caida en la hierba.
Risa nerviosa, c6mo soy tan payaso de pen-
sar que me pueden levantar la bici en mi
presencia, etc....

La charla se anima, hablan de muje-
res, de bares, de libros y de bicis, bajo el
placido solete. ¢Qué tal van estas nuevas?
Un hijoputa me robé la mia la semana pa-
sada y estoy pensando en comprarme una,
no muy cara, yo la quiero para mover-
me por la ciudad y poco mas. El
otro dia vi esta tuya en un cata-
logo, pero me da mal rollito
comprarla sin probarla.
¢Me dejas una vuel-
ta? Sélo un mo-
mento, el pe-
rro  se
pone

muy nervioso si tardo mas de un minuto.
Si hombre, pero no tardes que tengo ham-
bre y quiero ir a comer. iDont worry, sera
visto y no visto!

Y asi fue: vista y no vista, mi amiguete
se quedo esperando, (joder lo que tarda
éste) y desesperando (hace ya una hora),
hasta asumir que hacia ya dos horas que le
habfan cambiado una bici nueva por un
perro no demasiado viejo. A casa se fue
con la cara de gilipollas puesta para la oca-
sién y el can mirdndole sin entender el
trajin de duenos que llevaba ese dia.

Fin: por la tarde fue a la perrera ha
hacer entrega del sustituto de bicicleta y
alli el perro se puso a ladrar de alegria al
reencontrarse con la persona que habia
sido su duefo cuando salié de casa por
la manama. El robo matutino del perro
tan sélo es una historia paralela que
no aporta elementos de ayuda
para propietarios de bicicle-
tas, queda por tanto fuera
de los objetivos de la
seccion.




ESTUDIO SOBRE ACCIDENTES DF
CICLISTAS EN CARRETERA

Se ha hecho publico un documento de
32 péaginas cuyo contenido merece ser di-
fundido lo mas ampliamente posible (se
puede encontrar en www.eListas.net/lista/
sf-ciclotimes/ficheros/1/verFichero/5). Pro-
cede de un organismo que no es sospecho-
so de ser favorable a los ciclistas: la Direc-
cién General de Trafico. Estudia en
profundidad - incluida una entrevista y la
visita al lugar de accidente - un 200 25 %
de los accidentes ciclistas habidos en ca-
rretera en 1996. Desmonta con sus datos
toda una serie de creencias arraigadas so-
bre ciclistas, y de haberse tenido en cuenta
este informe, no habria ley anti-ciclistas.

Espero que esta informacion contri-
buya a que en la reforma de la ley de
trafico que se esta tramitando en el Parla-
mento, asi como en el debate social, la
bicicleta y sus conductores/as dejemos de
ser tratados/as como un colectivo de irres-
ponsables que estorban, no pagan im-
puestos y ademds quieren todos los de-
rechos.

4. CONCLUSIONES

4.1. TEMPORALIDAD Y TIPOS DE
ACCIDENTES

* Generalmente los accidentes de ci-
clistas se producen en los meses de
primavera y verano y durante tramos
horarios donde existe suficiente [uz.

s Cuatro de cada diez accidentes (43%)
se produjeron en sdbados, domingos
o dias festivos.

4.2. VIAS DONDE SE PRODUJERON
Y TIPOS DEACCIDENTES

¢ Lasvias donde mas se producen son
en carreteras convencionales y con
calzadas cuya anchura es igual o supe-
rior a 7 metros.

* Enconsonancia con el tipo de via, lo
mas frecuente fueron colisiones
fronto-laterales (29%) y laterales (25%).
Las colisiones por alcance, mas pro-
pias de autovias o vias con carriles de
incorporacion o ramales de enlace, su-
pusieron un porcentaje algo menor
(24%).

* Lasvias donde el arcén no existia su-
pusieron un 46% del total. En éstas es
donde mas accidentes se registraron
en general y en concreto las colisio-
nes frontales.

e Entramos donde la caizada es inferior
a 6 metros el punto critico son los tra-

mos con curvas, frente a aquellas don-
de ia anchura es superior donde el
punto critico se traslada a las intersec-
ciones.

* Lo masfrecuente es que la titularidad
de la via fuera la autonémica (39%),
seguido de las estatales (30%) y de las
provinciales (26%).

4.3. CARACTERISTICAS DELCICLISTA

e Elciclista utiliza la bicicleta fundamen-
talmente por razones deportivas (35%)
y por razones de paseo u ocio (24% y
20%). Lo hace de modo habitual (76%).

¢ Casisiempre es un varén (algo mas de
nueve de cada diez accidentes estu-
diados).

* Casien la misma proporcion circula
por la calzada o por el arcén siguien-
do la marcha de los demas vehiculos
(38% y 31%) cuando sufrié el acciden-
te. Apenas cuando realiza un giro (4%)
y algo mas cruzando una interseccién
(20%).

¢ Lamayoria de los ciclistas conocen las
normas de circulacién (59% poseen
permiso de conduccién) y tienen sufi-
ciente experiencia como ciclistas. Re-
corren una media anual entre 3.000 y
4.000 kilémetros.

* La media de edad es de 37 afos y
circulan generalmente bajo circuns-_
tancias psicofisicas normales (87%).

* Elndmero de ciclistas que utilizan el
casco ha aumentado en los Gltimos
anos, siendo tras el presente estudio
tres de cada diez los que lo llevaban.
Este dato da cuenta del perfil del ci-
clista en el sentido de que es una per-
sona que no asume riesgos, y adopta
medidas de seguridad pasiva adn cuan-
do no esté obligado por ley. Casi la
mitad de eilos estan casados y éstos
utitizan més el casco que los solteros
siendo esta diferencia significativa
estadisticamente hablando.

* Algo mas de cinco de cada diez ciclis-
tas (54%) resultaron heridos graves, el
resto en su mayoria resultaron leves
(43%) y apenas un 3% resulté ileso.

¢ Las lesiones sufridas mas frecuentes
fueron las craneales (24%), de ellas
algo mas de seis de cada diez fueron
traumatismos y casi cuatro fracturas.
Casi en la misma medida sufrieron le-
siones en las extremidades superiores
e inferiores que, agrupadas, suponen
la mayoria (46%). La columna verte-
bral fue aunque en menor medida otra
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zona del cuerpo que sufri6 lesion
(15%).

* No se pudo establecer la relacién exis-
tente entre el uso del casco y el tipo
de lesion sufrida nivel craneal. Las di-
ferencias encontradas pueden haber-
se debido al azar. Tampoco se pudo
establecer, a partir de los datos de que
se dispone en este estudio, las venta-
jas del uso del casco frente al tipo de
fesion craneal sufrida (traumatismo
frente a fractura).

* Como secuelas psiquicas a consecuen-
cia del accidente lo més frecuente fue-
ron alteraciones del suefio (41%) se-
guido de suefos con el accidente
(26%), de la memoria (25%) y del inte-
rés por la vida (21%).

4.4. VEHICULO CON EL QUE
COLISIONA

* Casi todos los vehiculos con el que
colisiona el ciclista es uno de cuatro
ruedas, salvo un porcentaje muy pe-
queno de motocicletas (4,5%).

« - Elconductor del vehiculo contrario es
experto. La media de edad era de 40
anos y de antigiedad del permiso de
conduccién de 15 aios. Ensumayo-
ria era el titular del vehiculo que con-
ducia el dia del accidente y que
colisiona con el ciclista.

¢ Enun1,7% el ciclista colisiona con un
objeto o animal.

4.5. PESO DE CADA FACTOREN LA
PRODUCCION DE ESTE TIPO DE
ACCIDENTES

* La mayor contribucién de los dife-
rentes elementos analizados en los
accidentes de ciclistas, le correspon-
de al conductor del vehiculo contra-
rio a él: en casi siete de cada diez
accidentes.

* Elciclista contribuy6 en algo mas de
cuatro de cada diez accidentes.

¢ Lavia en dos de cada diez accidentes
y el medio en uno de cada diez.

* Como nota final decir que probable-
mente es la dindmica creada entre dos
magnitudes tan dispares cual es una
bicicleta y un vehiculo de cuatro rue-
das, la mayor responsable de este tipo
de accidente, vistas las caracteristicas
de los conductores implicados en los
mismos. Dicha dindmica sélo se po-
dria analizar mediante simuladores o
sistemas similares que dieran cuenta
de esta interaccién.



PEDALEANDO EN LA CAPITAL
DE LA BICICLETA DE EE.UU.

Angel “Llonatan” Ferndndez

EN UNA RECIENTE OCASION HEMOS VISITADO Y COMENTADO VARIAS PAciNAs AMERICANAS. UNA DE LAS PAGINAS
MAS BUSCADAS FUE LA QUE SE DESCRIBE MAS AMPLIAMENTE HOY, HTTP;
QUE HACIA REFERENCIA AL CAMPUS DE LA UNIVERSIDAD DE CALIFORNIA EN DAVIS PECULIAR CIUDAD QUE ss HAGANA-
DO LA DENOMINACION DE “CAPITAL DE LA BICICLETA DE EE.UU.» DEBIDO A SU ALTISIMO VOLUMEN DE USUARIOS DE
BICICLETAS (EL MAYOR INDICE PERCAPITA DE USUARIOS DE LA BICICLETA DE TODO EEUU), SU RENOMBRADO SISTEMA DE
CARRILES-BICI, Y SU INTENTO DE ARMONIZAR BICICLETA Y URBANISMO. TODO ELLO, DESDE HACE MAS DE 30 ANOS,
AYUDADOS POR UN CLIMA APACIBLE, UNAS CALLES ANCHAS Y UN TERRENO NIVELADO, FACTORES UNIDOSA LA PRESEN-
CIA DE LA UNIVERSIDAD Y CONSTITUIR 0\5| TODOS LOS DESPLAZAMIENTOS TRAYECTOS CORTOS. :

En primer lugar, se nos hace apolo-
gia del casco, afirmando que el 75% de
las muertes en accidentes de bicicleta
cada ano es debido a las lesiones de ca-
beza. Otros datos afirman que el 88% de
lesiones del ciclista pudieron ser preve-
nidas por el uso del casco. Se han reali-
zado programas —todos o casi todos pa-
trocinados- para la emisién de
cupones-descuento para la adquisicion
de cascos y se recuerda su disposicién
en la misma oficina de TAPS (Servicios
de Transporte y Aparcamiento). No es-
catiman en argumentos a favor del cas-
co, desde luego. Describen tres tipos de
ellos segiin la dureza de su estructura y
remiten siempre a otros sitios donde en-
contrar informacién mas técnica o cuali-
ficada.

No solo hay que comprarse el casco,
especifican como comprarlo, como en-
cajarlo en la cabeza, como ajustar las co-
rreas, volviendo a citar otras fuentes de
ayuda por si fuera necesario y adn no
estuviéramos seguros de coémo ponér-
noslo. Asimismo, aconsejan su reempla-
zo en caso de accidente o desgaste por
el uso, y su alejamiento de fuentes de
luz o calor. Y si no lo compramos, lo
podemos alquilar, no serd porque no
relacionan sitios donde podamos hacer
una cosa u otra.

Adn cuando no se sea un entusiasta de
la bicicleta no dejan de ofrecer oportuni-
dades para depender exclusivamente de
la bicicleta en los desplazamientos por
Davis. Todos (ciudadanos de Davis o estu-
diantes del campus) intentan ayudar en el
esfuerzo de las autoridades locales en re-
ducir polucién ambiental, congestién del
trafico y espacio fisico para aparcamiento
de automoviles.

Todas las bicicletas deben tener una
licencia actual, es obligatorio. Una nueva
licencia cuesta $8 y una renovacion $4,
caducando a los tres anos. Estas licencias
estan disponibles en las oficinas de TAPS.
Todo son facilidades para la concesién y
renovacion de dichas licencias.

Cada ano, sin embargo, cientos de
bicicletas son robadas en el campusy en
la ciudad. Se recomienda una mayor pre-
vencién, describiendo todos los méto-
dos posibles, desde la cadena mas basi-
ca al candado electrénico, para intentar
eludir el hurto de nuestra amiga. Otro
consejo importante, dado que las bici-
cletas mas robadas son buenas, caras y
de montafa. ¢por qué comprarla? Se in-
siste en el importante hecho de que no
se deben cubrir grandes distancias en
cada desplazamiento y, sobre todo, que
toda la comarca es llana como la palma
de la mano, por lo que podemos adqui-
rir cualquier tipo de bicicleta y no pre-
cisamente nuevas. Eso si, deberan ser
perfectamente mantenidas. La adquisi-
cién y mantenimiento son también ob-
jeto de una exhaustiva descripcion, ya
que la oferta y la demanda estan asegu-
radas. Todo, desde subastas municipales
(vehiculos abandonados, multados, re-
cuperados y no reclamados), manteni-
miento o talleres de diversas actividades
son citados en esta seccién. Mencién
aparte reciben las clases de conduccién.
Se ensefa absolutamente todo, ya sea
bicicleta “recreativa”, de competicion,
de montana, no solo se ensena, ademas
se recicla acerca de educacion vial, ya
sea desde la misma Policia o desde la
Universidad. La Policia llega a sustituir
fa asistencia a estas clases por las conde-
nas o multas por sanciones relacionadas
con la conduccién y circulacion.
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Casi todas fas residencias del campus
poseen ganchos en los vestibulos que per-
miten colgar las bicicletas y el personal de
la facultad puede dejar la bici en la misma
oficina. Ademas, se intenta concienciar de
los problemas de unos aparcamientos sin
control. Y si no nos concienzamos lo sufi-
ciente y dejamos la bici donde nos dé la
gana, no hay problema, puesto que sere-
mos desposeidos de la bicicleta por fa po-
licia y multados por ello. Hay que recor-
dar que la Ley del Estado prohibe su
estacionamiento en la acera.

Obedecer todas las leyes del trifico
es otro consejo-importante y puntual,
junto con el casco, porque el casco, se-
gun ellos, no elude el accidente del
todo. Conforme al Cédigo de Circula-
cién californiano, cada ciclista en una
calle o carretera tiene todos los dere-
chos y responsabilidades que cualquier
conductor de vehiculo de motor. Es im-
portante pues, el conocimiento y la apli-
cacién de las normas que regulan la se-
guridad vial. Se nos puede multar por ir
a velocidad excesiva o llevar las ruedas
gastadas, o no llevar por la noche luces
blancas o reflectores rojos traseros, pe-
dal y reflectores laterales. Existe limita-
cién de velocidad: 15 milllas por hora
en ciudad y carretera y 10 millas en zona
de aparcamiento. Se recomiendan los
leds destelleantes, como buena forma
de anunciar nuestra presencia. La orde-
nanza municipal establece asimismo la
prohibicién de circular por la acera, con
la sola excepcién de la no existencia de
carretera o carril-bici. También podemos
acabar con una multa o en las instalacio-
nes de la policia por circular con nues-
tra bicicleta bajo los efectos de alcohol
o drogas. Y por llevar auriculares en
ambas orejas.



Hay un total de once intersecciones
alrededor del campus, algunas con carre-
teras, otras con carriles-bici,. Dos reglas
de oro: Siempre montar en sentido con-
trario a las agujas del reloj a través del
“circulo”, y siempre respetar la preferen-
cia def vehiculo que ya se encuentra en el
“circulo”. Clases, informacién y jornadas
intensivas para mejorar nuestra conduc-
cién también en las oficinas del TAPS. Ante
todo, conduccién “defensiva”.

No debemos olvidar las facilidades
introducidas por la misma Universidad para
promover el uso de la bicicleta en el
campus. Tanto el personal como los estu-
diantes pueden obtener una serie de tar-
jetas que permiten el uso de una ducha,
taquilla y toalla en la llegada al trabajo o a
las clases.

Hoy en dia, una vez que se tiene una
perspectiva de mas de treinta anos, la ciu-
dad contintia creciendo, intentando rete-
ner la “andadura” en bicicleta. Es cierto
que a pesar de los beneficios, el creci-
miento de la poblacién, y los factores aso-
ciados amenazan transformar «la Ciudad
del Ciclismo més Buena de América» en
otra ciudad mas dependiente del vehiculo
a motor. Alld por los afos 60, Davis es un
isla urbana puesta en un “mar” agricola
separado de las ciudades circundantes y
pueblos por lo menos en una docena de
millas. Cada estudiante, trabajador o miem-
bro de la Facultad vivian alejados de la
Universidad entre una y tres millas, dis-
tancia al alcance de casi cualquiera en una
bicicleta. Se motivaron estudiantes, per-
sonal y Facultad para andar en bicicleta en
el mismo campus donde las distancias en-
tre los centros de actividad eran a menu-
do demasiado grandes para cruzar a pie
durante los “recreos” entre las clases.

Segun llegaban los afios 70, el volu-
men de bicicletas crece y se impone un
plan para mantener a los ciclistas ade-
cuadamente, ya que coches y bicicletas
en la misma carretera demuestran una
realidad dramaética. Es en abril del 66, el
Concilio de la ciudad crea la alternativa
ala calle, el carril-bici, que se expande
rdpidamente.

La Universidad prohibe todo uso de
vehiculo de motor en el campus. Una se-
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rie de carriles-bici se construyeron en el
perimetro del campus a modo de colum-
na vertebral, uniendo éste a la ciudad, por
lo que era ocasional llegar a.compartir
calle o carretera con tréfico motorizado.
El ciclismo fue animado todavia mas por la
amplia provisién de bicicletas y la profu-
sién de estacionamientos en cada edifi-
cio.

Todos estos factores, condiciones y
circunstancias histéricas se combinaron
para dar lugar a una ciudad con una pro-
porcién de uso de la bicicleta en torno
al 20-25% de todos los trayectos reali-
zados en bicicleta.

No cabe duda que el crecimiento de
la poblacién venia motivado en su mayo-
ria por la atmésfera del pequeno-pueblo,
beneficios culturales y sociales proporcio-
nados por la Universidad, un clima politi-
co generalmente progresivo, una propor-
cién del crimen muy baja, e incluso su
ambiente ciclista-amistoso.

Como es I6gico suponer con este cre-
cimiento, los extremos occidentales y
orientales de pueblo han albergado nue-
vas construcciones y nueva poblacién, lo
que ha producido distancias de viaje ma-
yores a la Universidad y al centro de la
ciudad. Davis Sur, conectado por la auto-
pista Interestatal 80, ha absorbido mucho
del crecimiento de la ciudad. El eslabon
mayor entre Davis sur y el resto de pueblo
es un paso elevado de autopista de cua-
tro-carriles. A pesar de disefarse con aten-
cion cuidadosa a las necesidades de los
ciclistas, este paso elevado es percibido
por muchos residentes como un obsticulo
significativo para andar en bicicleta entre
Davis sur y el resto de pueblo.

Davis abrié brecha con los medios de
la bicicleta en este pais, constituyendo cal-
do de cultivo de todo tipo de pruebas y

experimentos, desde la separacion de los
carriles de la carretera a los carriles
bidireccionales adyacentes a la carretera
y localizados solo a un lado de ésta. Igual-
mente se han instalado seméforos en los
carriles bici y en las intersecciones con
carretera, lo que contribuyé decisivamente
a reducir fas cifras de colisiones y acci-
dentes.

Reconociendo el aumento importan-
te de la poblacién y su creciente diversi-
dad se ha intentado concienciar a las nue-
vas incorporaciones a la comunidad de la
necesidad de conservar, protegery pro-
mover la bicicleta y sus beneficios. Re-
cientemente, se ha contratado
municipalmente la figura de un coordina-
dor de este tréfico, y a nivel de campus
existen comités asesores.

Segtn palabras del creador y mante-
nedor de esta pagina, David Takemoto-
Weerts, que nos ofrecié todos los datos y
ayuda posible, Davis “puede continuar sir-
viendo como un ejemplo brillante de /o
que puede hacerse cuando los residentes
estan de acuerdo en una vision comdn de
lo que hace un lugar verdaderamente habi-
table” .




VEGEITAGION IBERECKA

EL MADRONO
(ARBUTUS UNEDO)

Cuando estds en la selva a veces te al-
canza lo trascendente: no en vano éste fue
el primer templo

El Madrofio es un arbusto o arbolillo
que cominmente alcanza 2 6 3 meros de
talla, pudiendo liegar a 5 e incluso 8 me-
tros cuando crece en buenos suelos. Tie-
ne un tronco de corteza pardo rojiza, del-
gada, agrietada, escamosa y caediza en los
ejemplares de alguna edad; tiene ramas
gruesas y ramitas jovenes de color rojizo.
Las raices forman un sistema radical po-
tente y fuerte.

Las hojas, que son persistentes, alter-
nas, recuerdan a las del laurel, lanceoladas,
dentadas o aserradas en los margenes, re-
lucientes y algo coriaceas, sostenidas por
un corto rabillo, de forma que pronto que-
dan éstos desnudos.

Las flores se agrupan-en ramilletes ter-
minales mas o menos colgantes; cada flor
tiene la forma de una pequena ollita de co-
lor blanco tirando a verdoso, nacarado o algo
sonrosado. Dentro de la flor y ocultos se
encuentran diez estambres que lleva cada
uno dos cuernecitos purpireos. El fruto es
una baya de 20 a 25 milimetros de didme-
tro, verdoso, para pasar a ser rojizo cuando
esta bien maduro, y su superficie esta cu-
bierta de verruguillas o paas que lo hacen
parecido a las fresas; tiene una carne amari-
llenta y contiene varias semillas pequenas.
Este fruto tiene un sabor farindceo, bastante
s0s0. Florecen a finales del verano o princi-
pios de otono, con las primeras ltuvias y los
frutos maduran al afo siguiente, cuando la
planta vuelve a florecer, pues precisan de
casi doce meses para su maduracién.

Carlos Gamo

El madrofo se reproduce por semilla
y por brotes de cepa, pudiendo obtenerse
por estaquillas mediante tratamiento hor-
monal. Habita alrededor de la region me-
diterrdnea. Se cria en los montes de enci-
nasy alcornoques.

En Madrid, este arbol debié abundar
en niveles bajos y medios de la sierra. Que-
dan con relativa abundancia en los bosques
de La Pedriza y alto Manzanares. Otros lu-
gares donde se encuentran pies aislados,
son Valdemanco, sierra de La Cabrera,
montes de El Pardo, pefa de Cadalso de los
Vidrios, y pefias de Cenicientos.

fax: 528 60 59

CICLOS DELICIAS

P° de las Delicias, 65 bis.
telef.. 530 77 87 - 528 60 59
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22 CONCURSO DE FOTOGRAFIA MEMORIAL VICENC BAGAN
“LA BICICLETA, UN TRANSPORTE EN LA CIUDAD”

ORCANIZAN
AMICS DE LA BICI y MISSATGERS TREVOL SCCL

COLABORAN
CICLO-TURISME, FOTO CASANOVA, BICICLOT, y el AYUNTAMIENTO DE BARCELONA

Después del éxito conseguido en la primera edicién del Concurso de Fotografia Viceng Bagan, se convoca por segunda vez este
certamen que pretende ser una herramienta para favorecer el conocimiento, la aceptacién y la utilizacién de la bicicleta como
medio de transporte vdlido y efectivo en la ciudad, asi como estimular el intercambio de experiencias entre los ciclistas urbanos.
Asimismo, pretende ser un homenaje a un companero que combinaba el gusto por la fotografia con su militancia a favor de la bicicleta.

PREMIOS
El primer premio consiste en una bicicleta hibrida modelo Trek 7.300. &l segundo es una cdmara fotografica reflex Canon EOS
300 el tercero un portaequipajes con alforjas de bicicleta y material fotogréfico.

Como novedad, este ano se convoca un premio especial Viceng Bagan para la foto-dentncia que mejor refleje la problematica
cotidiana del/la ciclista en la ciudad. El ganador o la ganadora de esta categoria recibird una bicicleta urbana modelo Conor con
cuadro de aluminio AF 88 totalmente equipada.

Para los diez finalistas habra suscripciones gratuitas durante un ano a las revistas de Foto Casanova y de Amics de la Bici.

EXPOSICION Y ENTREGA DE PREMIOS

La exposicién de las fotografias del concurso, de acceso gratuito, tendré lugar en una carpa situada en la Plaza de Catalunya de
Barcelona, serd inaugurada el 22 de septiembre, Dia Europeo Sin Coches, y permanecera abierta durante las Fiestas de la Merce.
La entrega de premios se haré en la misma exposicién el dia 22 de septiembre de 2001.

Para mas informacién, contactar con:

Fotobici@hotmail.com o con los organizadores:

Trévol Cooperativa. AMICS DE LA BICI.

C/Antonio Ricardos 14 Bajos. 08027 Barcelona /' Demostenes 79. 08028 Barcelona.
Tif. 93498 80 70. TIf. 99 339 40 60.
trevol@trevol.com. info@amicsdelabici.org.
http://www.trevol.com http://www.amicsdelabici.org

BICICLETAS

Extensa gama en montana e hibridas
Todo tipo de complementos y repuestos

o TIOCA c/ATOCHA, 98

FACTORY Teléf. 91 527 75 74 » Fax 91 527 15 96
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BICICLETAS GLOBALIZADAS
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Al resumen del texto, le hemos afadi-
do unos pocos contenidos de nuestra cose-
cha, pararecuperar la coherencia que se
pierde en toda reestructuracion, y porque
nos apetece. No queremos escondernos,
nuestro objetivo es lograr que después de
pasar 5 minutos leyendo este articulillo,
consigas el texto de Ramén, lo leas, y pon-
gas tu granito de arena en todo esto.

Una de las ideas principales del escri-
to, es que la situacién de gran impulso y
desarrollo de la movilidad motorizada (co-
ches, aviones, AVEs), y la consiguiente
marginacion de otras formas de moverse
{como la de los ciclistas), es una conse-
cuencia y a la vez un motor, de la l6gica
econdmica histérica reciente. Y es motor
y consecuencia, en especial, del dltimo
capitulo, el de la globalizacién o
mundializacién de la economia. Veamos
los hechos, los efectos secundarios del
embolao, las protestas, y las propuestas y
sus argumentos.

1. LOS HECHOS.

1.1. Desde hace unas cuantas déca-
das, de forma acelerada en nuestros dias,
y en practicamente en todo el mundo, la
mecanizacion y la especializacion de la
produccién agraria, necesarias para com-
petir en una economia globalizada, des-

» truyen el tejido productivo y comercial
tradicional (lo mismo que en otros secto-
res no agrarios), genera los consiguientes
movimientos migratorios a la ciudad, se
produce un gran crecimiento de las me-
trépolis, y el consiguiente despoblamiento
de las zonas rurales. Estos movimientos
también se ven impulsados por la
marginacion social de las zona rurales, que
origina la falta de servicios sanitarios y edu-
cativos, el desmantelamiento del transpor-
te ferroviario, etc. En Espana hemos asisti-
do a un proceso de este tipo.

1.2. En el Norte se estin creando nue-
vos habitos culturales, que generan una
oferta (el capital no puede estar quieto) y
una demanda de nuevas formas urbanisti-
cas, que se concretan en la proliferacion

de viviendas unifamiliares, chalés adosados,
ciudades y barrios dormitorio, megacentros
comerciales y de ocio, etc...y las corres-
pondientes autopistas, autovias, circunva-
laciones... Esta razén unida a la del anterior
parrafo da lugar a la expansion de las ciu-
dades, y se puede decir a una expansion
en forma de «mancha de aceite» (ocupa-
cién exhaustiva del territorio).

Asi mismo la inmersién en la «Socie-
dad del Espectaculo», conjunto ciertos
hébitos hedonistas (que mds de uno/a co-
incidird con nosotros en que no tienen
por qué ser nocivos en si mismos) estd
imponiendo como incuestionable el va-
lor de «contra mas lejos y més deprisa
mejor. En este sentido cada vez se valo-
ran mas los viajes de corta duracién (una
semana, un mes, un ano...) de placer, es-
tudios, o trabajo a lugares lejanos. Es como
si lo préximo ya no tuviera nada que ense-
farnos u ofrecernos, como si estuviera
agotado...

1.3. Al mismo tiempo, una economia
globalizada para funcionar, necesita el
transporte de grandes cantidades de mer-
cancias. La causa es que para producir
algo de forma competitiva, la produccién
necesita especializarse. Cada pais le toca
producir lo suyo y tuego hay que llevarlo
alli donde se pueda vender, o traer a las
personas para que lo compren, como es el
caso de Espanay el turismo.

Con lo que has leido, podrés entender
la magna proliferacion y fomento de los
medios de transporte motorizados que se
esta produciendo. En este sentido el trata-
do de Maastrich recoge la creacién de las
TEN’s (Trans European Networks). Estas son
un conjunto de infraestructuras comunita-
rias de transporte, energéticas y de teleco-
municaciones. Entre las infraestructuras de
transporte podemos citar las autopistas, el
AVE, los aeropuertos, unién por carretera
de Espana y Francia por el valle de Aspé,
etc. También es facil explicarse la voluntad
politica de fomentar el uso del transporte
en coche privado (planes «Renove», por
ejemplo), et desmantelamiento de {a red
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de ferrocarril tradicional, etc. iguaimente,
ta forma de urbanizar las ciudades y su
entorno se plantea bajo el supuesto de un
sistema de movilizad, basado en el auto-
mévil privado.

2. LOS EFECTOS SECUNDA-
RIOS DEL EMBOLAO.

2.1. Al escribir sobre los efectos se-
cundarios de la globalizacién, Ramén ex-
plica los efectos devastadores para el em-
pleo y las condiciones laborales tanto en
el Norte como en el Sur. De hecho mien-
tras «se estd destruyendo la pequena ac-
tividad productiva tradicional, intensiva en
puestos de trabajo, resulta que fas 500
mayores empresas transnacionales son res-
ponsables del 25% del Producto Mundial
Bruto y del 70% del comercio mundial
pero tan sélo emplean al 1,25% de la po-
blacién activa global». Se puede afadir el
tema de las sucesivas reformas laborales
reincidentes en el abaratamiento del des-
pido, jornadas laborales desrreguladas en
la practica, eliminacién practica y sibilina
de la actividad sindical en el sector priva-
do, etc. Las cosas estan claras; si se consi-
dera el trabajo como algo sometido a las
leyes del mercado (segin el modelo
globalizador y neoliberal), y hay poco tra-
bajo, se sigue, l6gicamente, el empeora-
miento de las condiciones laborales. Si
llueve las calles se mojan.

2.2. Ramén también sefala, la quie-
bra que se puede producir en el sistema
de transporte que se estd implantando, y
la quiebra econémica general, si el petré-
leo sigue subiendo de precio, como pare-
ce probable, por el sélo hecho de su esca-
sez y sin contar elementos de otro tipo.
¢Qué haremos entonces con los coches
de gasolina?, ¢y con los de gasoil? E
chatarrerooooo....El problema econémi-
co puede agravarse con el creciente en-
deudamiento de los estados por la cons-
truccién y mantenimiento de las TEN's,
endeudamiento que al final recae sobre
los ciudadanos. Por otra parte, la creacion
de puestos de trabajo que puede suponer



la construccién de las TEN's, enseguida se
puede ver compensada por la destruccion
de las economias locales, asi que estare-
mos como estadbamos, o peor.

2.3.En el texto original se senalan los
datos de las bajas en combate, uy perdén,
queremos decir en carretera, que suelen
ser (seg(in el ano), en Espana, de unos 5.000
muertos y 50.000 heridos graves anuales,
de ellos unos 1.400 muertos y 16.000 he-
ridos corresponden a ciclistas y peatones.
En ocasiones se nos intenta vender nue-
vos proyectos de ingenieria punta, para
reducir las cifras. Generalmente estos pro-
yectos acaban en fracaso porque existe el
fenémeno de que las personas solemos
tener un nivel de riesgo asumido, y si au-
menta la seguridad en unas determinadas
condiciones, se tiende a variar las condi-
ciones, para llegar al anterior nivel de
riesgo para obtener un determinado be-
neficio (real o imaginario). De igual forma
cuando hay un ligero éxito de uno de es-
tos proyectos que disminuye las cifras de
los automovilistas, suele ser a costa de li-
mitar los derechos o de aumentar el nd-
mero de victimas, de otros usuarios de la
via pablica.

2.4.Los danos del modelo de trans-
porte al medio ambiente, con el consi-
guiente empeoramiento de fa salud, que
la globalizacién generard y estd generan-
do son publicos y notorios. Estos daios sen
«los de siempre», cambio climatico, llu-
vias acidas, pérdida de biodiversidad por
fragmentacion e invasion del territorio. ..

2.5. También el modelo de transporte
genera marginacién y asi lo senala Ramon.
Se margina a las personas que libremente
deciden , o no tiene méas remedio que,
viajar andando o en bicicleta. Ni las ciuda-
des ni las carreteras se hacen pensando
en los derechos de estas personas. En rea-
lidad sabemos muy bien que ciclistas y
peatones somos estorbos dentro de un
orden de cosas muy encaminado, o mas
bien, encarretizado.

Con las TEN's se creardn ciudades de
primera categoria y de segunda. Las que
estén bien comunicadas prosperaran,
mientras que las que no, y habrda muchas,
no lo haran. Esto supone una marginacién
para los ciudadanos de muchas ciudades,
teniendo en cuenta que los impuestos, se
pagan en todos lados igual.

Tampoco se nos debe escapar que un
modelo que prima fa utilizacién del auto-
mévil privado, produce marginacién, puesto
que no todo el mundo puede accedera él.
Esta la alternativa del transporte pablico,
pero en ciudad no se le cuida lo suficiente
como para que alcance altas cotas de cali-
dad,(8:30 h. a.m., Madrid, linea 1 de me-
tro, ¢borregos en lata?, no, personas en trans-
porte publico) y menos en carretera al
sustituir los trenes por autobuses. La mayo-
ria de las inversiones se van a las TEN’s.

Al destruir la red de ferrocarril tradi-
cional se fuerza a determinadas personas
a viajar por carretera o no viajar. Se argu-
menta que el ferrocarril tradicional no es
rentable econdmicamente. A esto se po-
dria contestar que nila politica de servi-
cios, ni la de precios, ni la comercial en

general ayudan a la promocién de este
medio de transporte. Esté claro que se le
quiere hundir. Ramoén senala que la ele-
vada conflictividad laboral de los trabaja-
dores del ferrocarril, entre otras causas,
estd retrasando los planes de
desmantelacion.

Tampoco nos pueden vender que de lo
que se trata es de universalizar el modelo
de transporte basado en la motorizacion.
Todos sabemos que es imposible. Un siste-
ma cerrado o semicerrado, de las dimensio-
nes de nuestro planeta, y con todos los que
somos, no lo puede aguantar.

3. LAS PROTESTAS, Y LAS
PROPUESTAS Y SUS ARGU-
MENTOS.

Ante este estado de cosas, crece la
contestacion social. Se senala en el texto
original los movimientos del Reino Unido
( Reclaims the Streets, Farth First Alarm UK,
el rechazo de importantes sectores de la
poblacién austriaca a nuevas conexiones
viarias de gran capacidad Este-Oeste que
atraviesan su territorio, los movimientos
en defensa de la bicicleta y del peatén en
muchas ciudades europeas, los movimien-
tos de protesta al Scanlink (unién de Di-
namarca y Suecia por carretera), los movi-
mientos de protesta a la nueva unién entre
Espanay Francia a través del valle de Aspe
y Somport, etc.

Contra la muchos de estos movi-
mientos la represion policial ha sido bru-
tal. En esta linea la policia britdnica esta
presionando al gobierno para conseguir
una nueva legislacion que permita cali-
ficar como «actividades terroristas» las
acciones directas no violentas contra la
construccién de infraestructuras. Esta
preocupacién en las instituciones politi-
cas y represivas del poder da idea de
que, como senala Ramén «estamos to-
cando hueso, (...), un cambio de modelo
de sociedad pasa indefectiblemente por

S el

intentar quebrar la légica del crecimiento
del transporte motorizadon.

Ante la inviable sostenibilidad del «in-
vento», por mucho que salgan nuevas
pseudosoluciones tecnolégicas, cabe el
redirigir la evolucién de las cosas hacia
estructuras que generen «cercania» en
vez de «lejanias». Se trata de funcionar de
una manera mas coherente con la logica
de la naturaleza, que prima el transporte
vertical (las raices, los arboles,...) frente al
transporte horizontal masivo, el cual es
excepcional en el mundo natural.

En definitiva, se trata de reducir la
movilizad motorizada y sus inevitables
efectos secundarios, y eso no se puede
conseguir en el dmbito de una economia
globalizada que casi por definicién, ne-
cesita de este tipo de movilidad. Se pue-
de conseguir «impulsando modelos eco-
némicos mas autocentrados,
reconstruyendo las economias locales y
regionalesy. Esta idea es basica e impor-
tante.

" EPILOGO, PERDON, MORALINA.

Después de resumir, reestructurar y
aportar alguna idea al texto original de
Ramén, nos queda un amargo sabor de
boca, al saber que todo esto, {0 estamos
montando entre todos/as y que es muy
dificil no contribuir de alguna forma a la
globalizacién. Los gobiernos ,el poder
econdémico, los medios de comunicacion
de masas, pueden poner las bases para
generar y alimentar el tinglado, pero sin
nosotros/as la cosa no funcionaria, y sin
embargo la hacemos funcionar. Segui-
mos montando en aviones haga o no haga
falta; seguimos utilizando el automévil
en muchas ocasiones innecesariamente,
aunque se tarde mas, haya que pagarlo,
o sea peligroso; no compramos nada o
compramos poco en el pequeiio comer-
cio y nos gastamos los sueldo en las gran-
des superficies; valoramos mucho lo de
fuera y en ocasiones demasiado poco lo
cercano...

La cosa no es una cuestion de todo o
nada, sino de mas o menos. Cada uno/a
debe juzgar.

Es evidente que el capital no va a dar
marcha atras. Si no somos nosotros/as, la
gente de la calle, los que demos la vuelta
al proceso, nadie lo va hacer. Hay distintos
ambitos de accién, cada uno/a que busque
el suyo, si es que esta convencido, lo cual
entendemos que no tiene por que ser evi-
dente. Y puesto que esta revista es el «SIN
PRISAS» diremos que una primera accion
no violenta (¢?)(pero ciudado no vaya a ser
que te terroricen) , puede ser, sencilla-
mente, montar en bicicleta un poquito
mas...éNo?

"Gran parte de este texto saldra publi-
cado préximamente en el libro colectivo:»
La Ciencia al Alcance de la Mano: Ciencia
para Todos» en Espasa Calpe. Puedes visitar
hittp/www.nodo50.org/maast/ a ver que
encuentras. £n el texto original también hay
muchas y valiosas referencias bbliograficas.



IX Encuentros Cicloturistas Madrid 2001

De nuevo, un ano mas, tenemos la
ocasién de disfrutar de unos encuentros
cicloturistas, de un momento bésico de
convergencia y compania entre aquellos
que tenemos eh comtn el ciclismo urba-
no y el cicloturismo de alforjas.

Este ano, y después de nueve edi-
ciones de encuentros, Pedalibre organi-
za un recorrido por la Comunidad de
Madrid y alrededores, una de las zonas
mas sorprendentes en cuanto a su diver-
sidad medioambiental y cultural; des-
pués de aquellos inicios en el ano ‘85,
en las lagunas de Ruidera, en donde sur-
gi6 ese nuevo concepto de viajar y de
conocer gente, al ritmo de la vida, ....al
ritmo del pedal.

ITINERARIO

12 FTAPA: MADRID— TRES CANTOS —

SOTODEL REAL

Llegada a Madrid de los participantes
a los Encuentros.

La primera cita tendrd lugar en la lo-
calidad de Tres Cantos, donde se proce-
dera a la inscripcién de aquellos que no
se hayan inscrito previamente. Para ello,
es necesario coger el tren de cercanias
con destino Tres Cantos: estos salen de
Atocha o Chamartin (se facilitardn los ho-
rarios habituales de los trenes, aungue
se pediran més unidades). Una vez ha-
‘yan llegado todos los participantes sal-
dremos de la joven y moderna localidad
de Tres Cantos, por el arcén-bici camino

de fa localidad de Soto del Real. A nues- -

tra izquierda se ira dejando el Monte de
El Pardo, emblematico paraje que junto
al Soto de Viiuelas conforman la
cuna sur del Parque Regional de
la cuenca alta del rio Manzanares.
Estos ecosistemas son represen-
tativos de la vegetacion autéctona
en estas latitudes desde tiempos
remotos, conformando las dehe-
sas mediterraneas.

Pasada la localidad de Colme-
nar Viejo, el arcén-bici se trans-
forma en carril de doble sentido
exclusivo para bicicletas, separa-
do por un murete de hormigén,

or el que iremos llegando a la
ocalidad de Soto del Real: a
nuestra izquierda podremos ir
deleitando nuestra vista con el
paisaje de la cada vez mas cerca-
na sierra de Madrid y en concre-
to y en primer plano, la Pedriza,
con el pico del Yelmo protagoni-
zandola.

Por este dia ya habremos pe-
daleado bastante, y daremos con
nuestros frescos y lozanos cuer-
pos en un polideportivo de la lo-
calidad.
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22 FTAPA: SOTO DEL RFAL ~-
RASCAFRIA

Empezaremos este dia con los pri-
meros repechos que nos llevaran a la
localidad de Mirafiores de la Sierra: po-
dremos distinguir perfectamente las zo-
nas de pre-sierra y sierra gracias a la ve-
getaciéon que encontraremos en nuestro
camino. Pasada esta localidad seguire-
mos por |a carretera que nos conducira
al puerto de Canencia. La subida de este
puerto se hace agradable por la constan-
te vegetacion de la que estaremos ro-
deados, en un principio por bosque
caducifolio y en cotas ya mas elevadas
de coniferas.

Al poco de coronar el puerto nos en-
contraremos a nuestra izquierda con una
pista que sale al lado de una fuente. To-
maremos dicha pista que nos conducira al
puerto de la Morcuera. Esta pista es de
perfil suave y siguiéndola podremos, si
queremos, visitar una senda boténica que
sale desde un centro de Educacién Am-
biental que la Comunidad de Madrid tie-
ne en esta zona, denominado “El Horni-
llo”. Merece la pena, puesto que se podran
apreciar especies muy variadas como tejos,
serbales, acebos'y abedules entre otros.
Desde aqui ya podremos apreciar el valle
del Lozoya a nuestra derecha.

Seguiremos y asi poco a poco iremos
llegando a la altura del refugio de
Morcuera, deleitindonos con las vistas del
macizo de Penalara. Desde el refugio sale
una pista que nos conducira en una rapida
bajada, al valle del Lozoya y al Monasterio
del Paular. En este punto nos encontrare-
mos de nuevo un centro de Educacién
Ambiental denominado “El Puente del

e
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Perdén”. Aqui podremos conocer mas pro-
fundamente la formacién del valle y de
sus entornos, especies vegetales y
faunisticas.

Anteriormente existen unas zonas de
banos conocidas por “las presillas”, pisci-
nas naturales que deleitaran con sus aguas
los rigores del verano.

No estaria de més una visita al Monas-
terio barroco de El Paular, para “purificar”
nuestros ajetreados cuerpos.

, Desde El Paular, ya nos queda muy
0CO para lleﬁgr_ al final de nuestra etapa:
legaremos a Rascafria siguiendo una es-
pecie de carril-bici que sale a la derecha
de la carretera, a la altura del monasterio
y del puente del perdén. Y alli dormire-
mos en un polideportivo habilitado para
nosotros.

32FTAPA: RASCAFRIA— BERZOSA DEL

1OZOYA

Esta etapa es cortita, para dar descan-
50 a nuestras piernas y gozo a nuestra vis-
ta, pues nos sumergiremos en el valle com-
pletamente. Circularemos por una buena
carretera que nos conduciré entre fresnos

especies de ribera por las localidades de
K’ini la del Valle y Lozoya, para poco a
Eoco llegar a la localidad de Buitrago de

ozoya, villa ésta que se ve rodeada por
unas muralias que datan del S. XI. Esta lo-
calidad tiene como lugares de interés, el
castillo, la iglesia de §anta Maria, y las
murallas.

Después de recorrer tranquilamente
sus pequenas callejuelas, pondremos nues-
tras manetas en cIireccic’)n a Berzosa del
Lozoya, pasando por lugares de bafio. En
Berzosa esperamos dormir en una campa.

42 FTAPA: BERZOSA DEL
LOZOYA -MONTEJO DE LA

SIERRA

El recorrido se va poco a poco
acercando a las estribaciones de
la sierra de Ayllon y a partir de
aqui circularemos por carreteras
con poca densidad de trafico, en
comparacion con los pasados dias.
La ruta de hoy quizé se haga dura
en algin tramo pero merece la
pena, pues el entorno lo compen-
sa con creces.

Asi llegaremos a la localidad
de Puebla de la Sierra, pueblo en-
clavado en un autentico hoyo en-
tre montanas, de alturas que ron-

dan los 1800 mts.
A ir
nien. L /A
Montes /a Srer: n-
lremos comprar sin proble
mas, 1as siguient /¢ S Ca-
1endas.



IX Encuentros Cicloturistas

Seguiremos ruta lentamente hacia la
localidad de Montejo de la Sierra, entre
robledales y encinas, Aqui se encuentra
una de las joyas botanicas mas importan-
tes del sur de Europa “el hayedo méas me-
ridional del continente europeo” que esta
enclavado en la sierra del Rincén

Se encuentra en la cuenca del rio
Jarama, a pocos kilémetros de su naci-
miento. Podremos visitarlo: "El Hayedo de
Montejo es uno de los ecosistemas mas
singulares que encontramos en la Comu-
nidad de Madrid, y por eso, por ser el
pequefio reducto botanico que es, es fra-
gil y merece la pena conservarlo”.

Dormiremos en el Camping de
Montejo de la Sierra.

52FETAPA: MONTEIO - MAJAELRAYO
En este dia recorreremos una de las
zonas mas ricas y bellas de los Encuen-
tros. Saldremos de Montejo en direc-
cion del pueblo de El Cardoso de la Sie-
rra; la orografia se hard méas agreste y
ercibiremos la belleza que nos rodea,
os silencios del bosque y los bellos so-
nidos que de ellos surgen. Asi, poco a
poco iremos llegando cerca de las aguas
del rio jaramilla donde podremos de-
gustar de sus aguas, en algunas de sus
pozas. Iremos llegando a la localidad de
Roblelacasa, pequena aldea, con un en-
canto especial.
Ya tarde, iremos lentamente llegando
al pueblo de Majaelrayo, donde haremos
noche donde se pueda. En este pueblo no

Nombre:

Apellidos:

Direccion:

hay tiendas, si un mesén donde se puede
cenar contundentemente.

62FTAPA: MAJAFLRAYO - CANTALOJAS

El recorrido de hoy nos llevara por
una pista que asciende paulatinamente
dejando el valle y el pico del Ocején (2048
m) a nuestras espaldas. Esta pista esta bas-
tante bien para rodar tranquilamente; la
vegetacion veremos que va cambiando del
robledal para adentrarnos en zona de pi-
nares, hasta llegar al pueblo de Cantalojas.
Aqui se encuentra el Hayedo de Tejera
Negra En el pueblo hay tienda, y en el
camping (a un kilémetro de distancia) don-
de dormiremos hay bar, con mends y pla-
tos combinados. :

Z2ETAPA: CANTALOJAS - CANTALOJAS

Etapa de descanso en el que podemos
disfrutar de las amistades y de los contac-
tos hechos en los dias anteriores, tirarnos
tod®el dia sin hacer nada o disfrutar del
entorno dandonos una vuelta por el
hayedo. Por la noche se intentara hacer
algo especial.

82 FTAPA: CANTALOJAS - TAMAJON
Etapa con una orografia algo mas
abrupta, con constantes subidas y baja-
das, no muy duras pero si rompepiernas,
que no ayudan a llevar un ritmo cons-
tante; ademas estamos en cotas donde
la vegetacion existe, pero predominan

Madrid 2001

las jaras Elos brezos: esto quiere decir
gue sombras, pocas, salvo en los roble-
ales que se encuentran en las laderas y
cercanos a las localidades. El primer pue-
blo por el que pasaremos es Galve de
Sorbe, con su castillo del siglo XV en
lontananza, entre pinares y cultivos, dan-
do entrada a la zona de la arquitectura
ne%ra de Guadalajara. Llegaremos entre
melojares y cantuesos a la localidad de
Valverde de los Arroyos, con sus casas
tipicas de madera y pizarra, intentando
rehabilitar una zona que se habia sumi-
do en el olvido, recuperando un mode-
lo de habitat serrano Gnico en la zona.
Podremos hacer una excursion hacia el
nacimiento del rio Sorbe y después acer-
carnos, ya por la tarde a Tamajén, en
donde haremos noche en el camping.

PR ETAPA: TAMAJON—-GUADALAJARA

Es la dltima etapa de los Encuentros
y tendremos que bajar de forma escalo-
nada hacia la capital alcarrena de
Guadalajara, dejando a nuestras espal-
das la sierra de Ayllon, los robledales y
las serranias; Pasando por Puebla del
Vallés y bajando hacia las lagunas de
Belena, en fas cercanias de Pueblia de
Belena. Nos encaminamos entre culti-
vos y campos cada vez mas llanos hacia
Yunquera de Henares y la ciudad de
Guadalajara, donde tomaremos trenes
que nos lleven a Madrid.

Carlos Gamo-Javier Pou
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Teléfono:

Fax:

Grupo:

Localidad:

Madrid.
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UN MUNDO FELIZ

Aldous Huxley

Las enfermeras obedecieron; pero ante la proximidad de las rosas, a la sola vista de las alegres y coloreadas
imagenes de los gatitos, los gallos y las ovejas, los nifios se apartaron con horror, y el volumen de su llanto aumenté
stibitamente.

P

-Creceran con lo que los psicélogos solian llamar un odio “instintivo” hacia los libros y las flores. Reflejos condi-
cionados definitivamente. Estaran a salvo de los libros y de la botdnica para toda su vida. -E! director se volvié hacia
las enfermeras-. Liévenselos.

Llorando todavia, los nifios vestidos de caqui fueron cargados de nuevo en los carritos y retirados de la sala,
dejando tras de si un olor a leche agria y un agradabile silencio.

Uno de los estudiantes levant6 la mano; aunque comprendia perfectamente que no podia permitirse que los
miembros de una casta baja perdieran el tiempo de la comunidad en libros, y que siempre existia el riesgo de que
leyeran algo que pudiera, por desdicha, destruir uno de sus reflejos condicionados, sin embargo..., bueno, no podia
comprender lo de las flores ¢Por qué tomarse la molestia de hacer psicolégicamente imposible para los Deltas el amor
alasflores?

Pacientemente, el Director de Incubacién y Condicionamiento se explicé. Si se inducia a los nifios a chillar a la
vista de una rosa, ello obedecia a una alta politica econémica. No mucho tiempo atras (aproximadamente un siglo),
los Gammas, los Deltas y hasta los Epsilones habian sido condicionados de modo que les gustaban las flores; las flores
en particular, y fa naturaleza salvaje en general. El propésito, entonces, estribaba en inducirles a salir al campo en toda
oportunidad, con el fin de que consumieran transporte.

- ¢Y no consumian transporte?- pregunto el estudiante.
- Mucho -contest6 el DIC-. Pero sélo transporte.

Las primulas y los paisajes, explicé, tienen un grave defecto: son gratuitos. El amor a la Naturaleza no da quehacer
alas fabricas. Se decidié abolir el amor a la Naturaleza, al menos entre las castas mas bajas; abolir el amor a la
Naturaleza, pero no la tendencia a consumir transporte. Porque, desde luego, era esencial que siguieran deseando ir
al campo, aunque lo odiaran. El problema residia en hallar una razé6n econémica mas poderosa para consumir
transporte que la mera aficion a las primulas y los paisajes. Y lo encontraron.

- Condicionamos a las masas de modo que odien el campo -concluyé el director-. Pero simultdneamente las
condicionamos para que adoren los deportes campestres. Al mismo tiempo, velamos para que todos los deportes al
aire libre entrafien el uso de aparatos complicados. Asi, ademds de transporte, consumen articulos manufacturados.
De ahi estas descargas eléctricas.

- Comprendo - dijo el estudiante.

Y presa de admiracion, guardé silencio.



CICLOTURISMO CON
BICIS RECLINADAS

Hermanos Pérez

aerodindmica aue permite un alto rendi-

LA PRIMERA VEZ QUE TUVIMOS NOTICIAS DE LAS BICIS RECLINADAS FUE miento del pedaleo (mas velocidad con

HACE QUINCE ANOS EN UN ARTICULO DE LA REVISTA AMERICA CIENTIFICA -
SOBRE LOS VEHICULOS DE TRACCION HUMANA, Y NOS QUEDAMOS SOR-

PRENDIDOS. NUNCA HABIAMOS IMAGINADO QUE PU DIESE EXISTIR UN DISE-

NO DE BICICLETA TAN DIFERENTE DEL CONVENCIONAL.

Nosotros somos cicloturistas de alfor-
jas, y habiendo realizado infinidad de via-
jes en bicicletas de carreras y de montana,
rapidamente pensamos si este nuevo tipo
de bicis —en realidad no tan nuevo-seria
adecuado para nuestra actividad ciclista.
Segln el articulo, estas bicis superaban a
las convencionales en muchos aspectos (la
comodidad, la aerodinamica, el rendimien-
to, la seguridad). Si esto era asi, no com-
prendiamos por qué se tenia tan poco co-
nocimiento sobre ellas y por gué no se
veian en las carreteras, ni habia tiendas
donde adquirirlas —por lo menos en Espa-
na—. Ante las dudas y las dificultades deja-
mos de darle vueltas al asunto, aunque ya

nunca pudimos olvidarnos de la existencia
de estas bicis.

Pero hace tres aios cay6 en nuestras
manos una fotografia de una revista francesa
donde se veia a un cicloturista, ya entradito
en anos, que estaba recorriendo Estados
Unidos de costa a costa con una bicicleta
reclinada. Daba tal sensacién de desahogo,
de comodidad, que nos pusimos a indagar,
esta vez en firme.

Para el que no las conozca sélo diremos
(al final del articulo se resena donde encon-
trar mas informacién) que estas bicis persi-
guen y logran, por el procedimiento de
modificar [a postura del ciclista, fundamen-

talmente dos objetivos: una mejor

menos esfuerzo) y una ergonomia que con-
fiere a estas bicicletas una comodidad in-
creiblemente superior a la de las bicis con-
vencionales.

Nuestro primer objetivo fue indagar a
través de internet. Alli encontramos varias
paginas en castellano —algunas excelentes—
que nos informaron sobre los diferentes ti-
pos de bicis reclinadas que existen y, lo que
era mucho mejor, donde podiamos com-
prar en Espana este tipo de bicicletas. La
dnica tienda que las vende —que nosotros
sepamos—se encuentra en Valencia, su nom-
bre es Ergobike y esta regentada por Guido
Lindener, (un aleman aclimatado a la paella;
no envano lleva en Espana quince anos).

Decidimos ir a Valencia, porque para
nosotros, a pesar de fa buena informacion

ue habiamos obtenido en Internet, era fun-
gamenlal probarlas antes de una posible
compra, Alli estuvimos montando en distin-
tos modelos. Sin extendernos demasiado
diremos que existen fundamentalmente dos

o,
Puedes hacer estas rutas:

hacia el Alto Tajo
o la sierra de Albarracin

Carboneras Zdase-Una-Cuenca
Carboneras- Adane- Cannada-Cuenca
Carboneras-2#asa-Caniada -Carboneras

iCicloturismo por la Serrania de Cuenca?
Llama a la Wtana Gonta.

Te indicaremos c6mo adentrarte en la Serrania
por los mejores parajes y con el menor desnivel

posible.

Te resultard entonces, casi un paseo.

Te daremos informacién sobre lugares (las
Torcas de agua, yacimientos arqueoldgicos,
pinturas rupestres...) y cémo llegar a ellos con
tu bici. Y por supuesto no te faltard confortable
posada en la Wtaws Bomra. :

Recuerda: El mejor acceso, siempre desde la
o estacion de fc de Carboneras de Guadazaon.,

La Widana Bonita
fara el conscimiento y diofuute
de la watunalega

¢/La fuente n°S Laguna del Marquesado
Reserva telefonos:

CASA RURAL

96-3746133
969-354067







