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SIN PRlSASes la If!Iisfa deCON BICI
(Coordinadora de Defensa de laBia)

A Contramano, Asamblea de Ciclistas de
Sevilla Calatrava 26. 41002 Sevilla. Telf.:
954 90 56 50

Agrupación de Mensajería en BicicletaAMB
cl Basilio Boggiero, 115, local 50003
ZaragozaTelf.:976 438 111

Amics de la Bici Demóstenes 19 08028
BarcelonaTelf.:93 339 40 60

Amics de la Bicicleta de Castellón Apartado
365 12080 Castellón de la Plana Telf.:964
260760

Amigos de la Bici Apartado 2116 37080
SalamancaTelf.:923 26 23 22/923 25 26 76

A Pedal Arzollar 17 13195 Poblete (Ciudad
Real)Telf.:926 83 31 59/61002 54 89

Arousa en Bici Apartado 323 36600
Villagarcíade Arosa (Pontevedra)Telf.: 986
51 20 88

Asamblea Ciclista de Valladolid San Bias6,
1º 47003 ValladolidTelf.: 983 22 54 22 /
619242586

Asociación Naturalista Altoaragonesa
Onso Apartado 83 22080 Huesca Telf.:
974 22 32 55

Asturias en Bici Campo de los Patos 8 33010
Oviedo Telf.:985 20 13 16 / 985 21 80 00

BizizBiziApartado 10143 48080 BilbaoTelf.:
944 7901 19

Caminos y Cañadas Apartado 115 13500
Puertollano (Ciudad Real)Telf.: 608 31 25
80/92641 29 27/92642 00 49

Ciudadanos Ciclistas de la Comarca de
Pamplona CCCP San Antón, 49 31001
Pamplona

Ciclistas libres Amigos de la Naturaleza
CLANResidencialTarjeta 8 47005 Toledo

Colectivo Pedalea ConserjeríaInterfacultades
PedroCerbuna, 12 50009 ZaragozaTelf.:976
761 000 ext. 3053

Federacáo Portuguesa de Cicloturismo e
Utilizadores de Bicicleta FrCUIl Apartado
4031 1'-1501LisboaPortugalTelf.: (00 351)
213156086

Granada al Pedal Maríade Maeztu 11, ese. S,
32A 18011 Granada Telf.:958 152 111

Grupo Estudio Conservación Espacios
Naturales GECEN Apartado 42 12400
Segorbe (Castellón)Telf.:964 71 19 07

Guardabarros, Comité de Bici Urbana
Apartado 860 37080 Salarnanca Telf.: 923
25 26 76

Kalapie Apartado 1872 20080 San Sebastián
Donostia Telf.: 943 27 35 42

KEAApartado 4132 31080 Pamplona Telf.:
948174358

la Coruña en Bici lCB Apartado 171 15080
la Coruna Telf.:609 81 58 30/629 81 78
08 (Sede Social:SI' María 24, bajo)

la Tortuga Perezosa Merced 18, bajo 31001
ramplona

Pedalibre Carnpornanes 13, 22 izda. 28013
Madrid Telf.:91 541 1071

Plataforma Carril-Bici de Córdoba Círculo
Cultural Juan XXIII La Palma 2 14002
Córdoba Telf.:957 46 23 20/957 204015
/957 21 49 68

Rebonza Arturo Kampión s/n 48910 Sestao
(Vizcaya)Telf.:944 62 12 83

Rodalibre Monte Carrasca s/n 36940 Cangas
de Morrazo(Pontevedra)Telf.:986 3047 66

Ruedas Cuadradas Eugenio Gross 22, 52F
29009 MálagaTelf.:952 24 03 99

Sagarrak Apartado 132 48970 Basauri
(Vizcaya)

Sense Fums Delegaciód'Estudiantsde I'ETSEIB
UPC, Av. Diagonal, 647 08028 Barcelona
Telí.:93 401 6710/932375886

Tronchacadenas C/Alarcón43, 12 Iz. 33204
Gijón.Tfno. 606 833 710

Valencia en Bici Plazade Santa Cruz 6, bajo
izda. 46003 ValenciaTeli.: 9fi 391 78 64

Xevale Bici-Ecoloxía Apartado 35 27500
Chantada (Lugo)Telf.:982 16 25 82

Editorial
Sí, si, esto que lienes entre las manos es el Sin Prisas. Esen realidad el mismo Sin
Prisas de siempre, con los responsables, redactores, maquetadores, dibujantes,
colaboradores, etc. de siempre, pero con una cuatricromía en la cubierta, que es
lo primero que se ve y que hemos querido que sea de lujo ya que el contenido
también lo es (no tenemos abuela). Todo esto sin más costes para los probos
suscriptores, pero con inclusión de propaganda en la contracubierta (pero veréis
que no es el Corte Inglés, ni Coca-Cola, sino algo afín a la bicicleta).

La separata sobre aparcabicis nos parece un documento de un valor excepcional
para todas aquellas personas que andamos luchando por conseguir infraeslructu ras
para la bicicleta, porque -que nosotros sepamos- es la primera vez que se lrata
este tema con tanto detenimiento. Que duda cabe que nos puede servir como un
instrumento para presentar a las distintas administraciones y que dichas
infraestructuras pasen a ser útiles para los usuarios para los que se supone que
han sido creadas. Más de una vez nos ha ocurrido que estas infraestructuras no
han sido utilizadas debido a su nefasto diseño y les ha valido a estas administra­
ciones como excusa para argumentar que no sirve hacer cosas para la bicicleta si
luego no se usan, cuando el problema provenía precisamente de ellos. La expe­
riencia de otras ciudades, tanto de España y Portugal, como del extranjero, nos ha
sido muy útil y, lras una ardua labor de investigación, estamos francamente orgu­
llosos del resultado obtenido.

El Día sin coches ha tenido una repercusión desigual en lasdistintas ciudades que
se adhirieron. Una cosa si es cierto, en muchos de estos sitios se empieza a hablar
de movilidad sostenible. Lo que no ha pasado inadvertido para los ciclistas es la
parcial valoración que se ha hecho en todos los medios de comunicación y por
parte de los ayuntamientos. En estas valoraciones se ha hecho el máximo hinca­
pié en el mayor o menor descenso de uso del automóvil, y del mayor o menor
aumento del transporte público. La bicicleta no ha sido considerada a la hora de
las valoraciones como un transporte alternativo en muchas de estas ciudades,
pese a que la Carta Europea del Día sin coches, que todos estos ayuntamientos
habían firmado, la consideraba a la misma altura del transporte público. Así debía
ocurrir también con las Fichas de Evaluación que estos ayunlamienlos debían
entregar a la UE. ¿Por qué no hacen públicos esos datos? zl.es da vergüenza decir
que el uso de la bicicleta es el que mayor aumento ha tenido porque se verán
obligados a tenemos más en cuenta en sus actuaciones urbanísticas?
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que tienes en tus manos"



Estimados fundadores de «Madrid ca­
mina»

Soy un varón de 41 años que desde
ocho años y medio vive en Madrid. A con­
tinuación os comunico mi opinion sobre
el uso de la bicicleta como medio de trans­
porte urbano. N0dJretendo ser el mejor
experto del mun o en este tema pero
puedo comparar con varios países de Eu­
ropa y Asia del Este, donde he vivido ante­
riormente.

Existen muchas y muy buenas razones
para promover el uso de la bicicleta en la
ciudad (no contamina, ocupa poco espa­
cio, es bastante silenciosa, fomenta la sa­
lud de la población, es muy poco peligro­
sa para los demás usuarios de las vías
publicas, etc.). Personalmente me despla­
zo por Madrid mucho más frecuentemen­
te en bicicleta que en coche pero desgra­
ciadamente soy una excepción. Me parece
que el punto clave para salir de esta nefas­
ta situación es procurar que los ciclistas
puedan circular por casi todas las calles de
la ciudad sin tener miedo a los vehículos
motorizados. De no cumplirse esta condi­
ción fundamental, este medio de trans­
porte urbano muy sano y recomendable
(individualmente y colectivamente) que es
la bicicleta quedará reservadoa un puña­
do de varones atletas, expertos en psico­
logíadel automovilista. Digo varones atle­
tasporque creo que dadaslas condiciones
actualesde tráfico en Madrid, algode ten­
dencia bélica y una cierta fuerza muscular
son necesariosparadisfrutar de la bicicle­
ta en estaciudad. Digo experto en psico­
logía del automovilista porque de esto
depende en granmedida laseguridad del
ciclista.Ocurren incluso circunstanciasen
lasque mejor vale para la seguridad del
ciclista no respetar lasnormas de tráfico.

Por otra parte, la invasión de muchas
aceraspor loscochesy la ridícula anchura
de muchas otras, forman en algunos ba-

rrios un paisaje tercermundista del cual
seguramente casi nadie (sea cual sea la
tendencia política) estáorgulloso.

¿Qué hacer?Esprobaole que la susti­
tución del automóvil por la bicicleta o los
pies influye negativamente sobre el P.I.B.
pero hayque tener en cuenta que al nivel
del P.I.B.por capita tal como sesuele cal­
cular (no teniendo en cuentael agotamien­
to de recursosno renovables, entre otros
defectos) se le otorga demasiado a menu­
do una significación equivocada: No esni
un fiel reflejo del nivel de felicidad de la
población ni un fiel indicador del valor de
un sistema de sociedad. Ejemplo: Si yo
contamino un manantial, la población lo­
cal deberá trabajar más para traer agua
desde otra fuente más lejana o para puri­
ficarel agua contaminada o para curarse
de las enfermedades. La población será
menos feliz pero el P.I.B.habrá subido.
Algo parecido estáocurriendo con el trans­
porte urbano enMadrid y en muchasotras
grandes ciudades. Mucho trabajo de
conscientización esnecesariocomo con­
trapeso a la ubicua publicidad que pre­
tende hacernos creer que el consumo
siempre proporciona felicidad.

Un saludo

MartinDupont

A Primitivo:
Sirvanestaslíneasparamostrarmi agra­

decimiento a todasaquellaspersonasque,
cuando viajamos en bicicleta, nos orien­
tan en la dirección de nuestro camino;
aquellas que nos dan indicaciones de
cómo llegar al lugar elegido para visitar, y
a todas aquellas que comparten rincones
de su entorno con nosotros.

También son muchos los pueblos que
nos acogen prestándonos su escuela, su
polideportivo o cualquier otra instalación
donde poder descansaral llegara nuestro

EL CABALLO DE ACERO

TREK~

el. O'Donnell, 7.
FRENTE AL RETIRO

Teléf.914358971

destino, pudiendo asídisfrutar de susgen­
tes y susrincones.

y quiero muy especialmente agrade­
cer el que existen personasque son capa­
cesde compartir suhogar,por muy humil­
de que éste seacon gente desconocida.
Sinpedir nadaacambio, ofreciendote todo
lo que tienen, y todos sabemoscuán com­
plicados son estosgestos.

Desde aquí, mostrar mi mas sincero
agradecimiento a todos ellos.

Luis Enrique.

Hola amigos:
A raíz del triste fin de semana en el

que fallecieron varios compañeros de la
bici, arrollados por vehículos de tracción
mecánica, muchos amigos de la bici de
Ronda, varios de ellos miembros del club
Ciclista Rondeño, decidimos en recuerdo
de todos losciclistascaídos (suenaun tan­
tb retórico y fascitón),colocarnosde modo
permanente un pequeño Lazo Verde en
un lugar visible de nuestra bici. Nosotros
lo solemos colocar en el sillín o en la fun­
da del cable cercana al freno trasero.

Además, para nosotroseste LazoVer­
de, el verde es el color de la esperanza,
también simboliza la unión de todos los
gue utilizamos la bicicleta en nuestra par­
ticular lucha, con indudable beneficio para
todos los que montamos o no, en conse­
guir carriles bici, arcenes para ciclistas, y
un largo etc.

Esevidente que todo lo que desea­
mos no nos lo van a regalar,tenemos que
conseguirlo uniéndonos y haciendo pre­
sión donde corresponda.

Unamigomás

Si deseasdar tu opinión sobre
la revista o hacer algún
comentario sobre cualquier

otro tema, no dudesen escribirnosuna
cartaa:

Pedalibre
Redaccon de SinPasas
Cartasa /aredacción
dCampomanes, 13 - 2Q Izda
28013Madrid

o si quieres, también puedes dejar
tu escritoen nuestrobuzón electrónico,
a travésde internet en ladirección:

pedalib@teleline.es



BICICLETAS CON ROTOR
Dos jóvenes malagueños han desarro­

liado un innovador sistema de bielas
asimétricas para bicicletas con el que quie­
ren revolucionar el ciclismo.

El nuevo rotor afecta a las bielas, que
unen los pedales al cuadro, formando
entre sí un ángulo de 180 grados. Cuan­
do se encuentran perpendiculares al
suelo, se produce un punto muerto de
esfuerzo en el que la fuerza del ciclista
se malgasta. Si se modifica este ángulo,
de forma que no sea siempre el mismo,
se incrementa espectacularmente el ren­
dimiento. Esta modificación consigue
una ventaja media de tres minutos por
hora, con un incremento de potencia del
ciclista del 16%, según susestudios. Ade­
más, se produce una disminución de pul­
saciones del 5% y una reducción del áci­
do láctico, uno de los parámetros del
cansancio, deI15%.

NUEVO MANUAL DE LA
BICICLETA EN LA CIUDAD

Los Amics de la Bici de Barcelona,
cuentan con algunos ejemplares de un
manual que es el mejor que la Unión
Europea ha publicado sobre la bicicleta
en la ciudad, y cómo fomentar su uso.

mundo. El Programa Vías Verdes tiene
como fin promover la reutilización de tra­
zados ferroviarios que están en desuso
(unos 7000 km. en España) con fines
medioambientales, sirviendo para despla­
zamientos no motorizados (principalmen­
te marcha a pie o en bicicleta), con itine­
rarios fáciles, seguros y con muy gran
accesibilidad (adecuados para todo tipo de
usuarios/as, incluyendo personas con mo­
vilidad reducida).

PLAN CICLISTA PARA GIJÓN
ElAyuntamiento de Gijón va a sacar a

concurso una asistencia técnica para ela­
borar un Plan Ciclista de Gijón, y que pre­
tende poner en marcha en un plazo no
muy superior a dos años.

En principio, la empresa adjudicataria
de la asistencia técnica tendrá un tiempo
para elaborar un estudio de tráfico, del
uso de la bici en la ciudad y otros aspec­
tos, que permitan luego el desarrollo prác­
tico del plan. Elobjetivo, según el conce­
jal de Medio Ambiente Carlos Zapico, es
promover la bicicleta "como una alterna­
tiva real a los modos de desplazamiento
urbano", enmarcado en los fines de la lla­
mada Agenda 21, que elabora el Ayunta­
miento en estosmomentos sobre aspectos
medioambientales.

No sorprende la calidad y el profundo
conocimiento del tema, si tenemos en
cuenta que el autor principal es lacques
Dekoster, perteneciente a la Federación
de Ciclistas Europeos (ECF). La versión
catalana, publicada ahora por el Depar­
tamento del Medio Ambiente de la
Generalitat y enviada a todos los muni­
cipios de Cataluña, se titula "Anar en
bicicleta: la solució capdavantera per
les ciutats". Si quieres consultar a tra­
vés de internet, la dirección de la web
de Medio Ambiente es: .IJ..t.1¡;¿;L!
www.gencat.eslmediamb/sostenlbici.htm

PROGRAMA VíAS VERDES
El Programa Vías Verdes presentado

por la Fundación de los Ferrocarriles Es­
pañoles a la convocatoria del Premio In­
ternacional de Buenas Prácticas "Hábitat-
2000" de Naciones Unidas, ha
conseguido uno de los 1Opremios fina­
les concedidos.

Fueron presentadas un total de 770
propuestas, procedentes de más de 110
países. El objetivo de este Concurso es
premiar a actuaciones que promuevan la
mejora de las condiciones de vida de los
ciudadanos, y que sirvan como modelo a
aplicar a otras regiones y paísesde todo el

el Huesca, 1
Tel.: 915 794 876

• Bicicletas
• Accesorios
• Componentes
• Aparatos de Gimnasia
• Material de Acampada
• Ropa, calzado
• Servicio Técnico

E-mail: bicismoreno@jazzfree.com

PRÓXIMA1vlENTE: www.biciavcntura.com

OFERTAS EN BICICLETAS, ROPA, ALFORJAS,'MOCHILAS, ETC.
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Bangladesh: las fuertes lluvias han dejado muertos y heridos a su paso, Miles de personas
han perdido sus casas y huyende sus pueblos,La bicicleta, una vez más, es un instrumento
para todos los terrenos y situaciones,

Además de una red de itinerarios, el
plan se compromete a desarrollar carri­
les-bici y aparcamientos especiales.

RESTRICCIÓN AL TRAFICO A
FAVOR DE LA BICICLETA

LaConsellería de Obras Públicas de la
Generalitat de Valencia, quiere limitar la
circulación de vehículos a motor durante
los fines de semana por aquellas carrete­
rasmás frecuentadas por los grupos de ci­
clistas aficionados.

La prohibición de circular libremente
a los coches por determinadas carreteras,
para la que todavía no se han marcado
plazos de aplicación, sería algo así como
la limitación de paso controlado a algunas
vías que presentan un gran tráfico rodado
de bicicletas durante los domingos y los
días festivos.

Otra posibilidad es la ampliación de
los arcenes de las carreteras para que los
ciclistas puedan rodar en grupo, pero el
hecho de tener en fase de estudio la limi­
tación de paso por algunas carreteras, es
porque es "muy difícil ampliar el arcén",
según manifestó el Director General de
Obras Públicas,

NUEVA RESPONSABILIDAD
EN LA FEDERACIÓN DE
CICLISTAS EUROPEOS (ECF)

En la asamblea anual del pasado mes
de junio, los delegados y delegadas de la
Federación de Ciclistas Europeos/as (ECF)
eligieron como vicepresidente a nuestro
amigo bicicletero de SenseFums, Haritz
Ferrando. Puesto que los otros miembros
del comité director pertenecen a grupos
grandes del centro y norte de Europa,
Haritz se propone especialmente defen­
der los intereses de los grupos pequeños
y del sur y este de Europa, En los esfuerzos
de ConBici y susmiembros para conseguir
una legislación de tráfico más favorable y
para establecer el binornio bici +tren, este

puesto podrá avalar y reforzar nuestras
reivindicaciones ante lasautoridades,

"BUGAS" EN AVEIRO
Durante la celebración en Aveiro (Por­

tugal) del 111 Congreso Ibérico "La Bicicle­
ta y la ciudad", de las cosas que más
gratamente sorprendió, fueron los
"Bugas", '

Una B,U,GA. (Bicicleta de Utilización
Gratuita de Aveiro) es un equipamiento
destinado a proporcionar a aquellas per­
sonas que viven en Aveiro o visitan la ciu­
dad una forma agradable, saludable y
ecológica de conocerla, de pasear o de ir
al trabajo. Básicamente, el sistema BUGA
consiste en que en toda la ciudad, dentro
de unos límites (zona Buga), hay-bicicletas
disponibles libremente para todas aque­
llas personas que quieran usaría. Existen
32 aparcamientos de bicicletas engancha­
das con un sistema similar al de los carri­
tos de los grandes centros comerciales.
Para usar una Buga, sólo hay que introdu­
cir una moneda en la ranura para que se
suelte la cadena, Al llegar a nuestro desti­
no, hay que dejar la bicicleta en el aparca­
miento más cercano, y al engancharía. re­
cuperaremos nuestrOdinero, Elsistema de
Buga cuenta con algunas reglasde uso, en
cuanto a edad, horarios, áreas, etc. Son
algunas normas básicas de funcionamien­
to, fáciles de comprender,

MENSAJERÍA EN BICICLETA
En Fuenlabrada (Madrid) la Coordina­

dora de Inmigrantes (Codif) ha puesto en
marcha una nueva iniciativa, que tiene
como objetivo la inserción social de jóve­
nes procedentes de otros países, con difi­
cultades para encontrar empleo, Se trata
de una cooperativa dedicada a la
mensajería, cuyos empleados realizan su
trabajo en bicicleta, La empresa se deno­
mina Fugaz y toda su infraestructura de­
pende de la asociación Codif.

La idea es que los jóvenes que traba-

jen en esta cooperativa lo hagan tempo­
ralmente, hasta que consigan su inserción
laboral, Además de esta inserción, este
servicio de mensajería cumple también
una finalidad ecológica, al fomentar un
medio de transporte no contaminante,

SILLAS PARA NIÑOS/AS
PELIGROSAS

LaComisión de Seguridad de losCon­
sumidores (CSO de Francia, ha sido infor­
mada de que varios niños/as han sufrido
caídas como consecuencia del vuelco en
la silla instalada en la parte trasera de la
bicicleta en la que iban sentados.

Se trata de sillas fabricadas por la so­
ciedad noruega HAMAX, modelos KISSy
SLEEPY.LaComisión recomienda a lasper­
sonas.que hayan adquirido estas sillas o
sistemas de fijación, que las lleven lo más
rápidamente posible al comercio en el que
fueron compradas a fin de hacerlas verifi-
car.

Un peritaje del sistema de manteni­
miento deberá realizarse por expertos aun
cuando ya en 1999 seefectuó una prime­
ra modificación de esta silla, De acuerdo
con la CSC, la empresa Hamax y el impor­
tador de este producto, así como las em­
presas Decathlon y Go Sport, principales
distribuidores, han tomado las medidas
oportunas para responder a esta demanda
de los consumidores.

Para cualquier información comple­
mentaria, contactar con la CSe: Mme
Ioélle Pulnix. Teléfono 00 33 1 43 1956
67 ó el correo electrónico
joelle, puli nx@csc.finances,gouv,fr

RED NACIONAL DE CARRILES
BICI

Izquierda Unida ha presentado en la
Comisión de Presupuestos del Congreso,
una enmienda de adición al articulado de
la Ley de Presupuestos Generales del Es­
tado para el año 2001, Endicha enmienda
se propone que "Elgobierno destine un
o.. 7% del presupuesto de losMinisterios de
Fomento yMedio Ambiente para /a crea­
ción de una red nacional de carriles bici,
para lo cual se aprovecharán sendas y se
recuperarán víaspara el fomento de la ac­
tivided cic/oturista y se fomentará su co­
nexión con otras redes europess".Estapro­
puesta se rechazó en dicha comisión, pero
semantiene para su discusión en el deba­
te del Pleno,

FOMENTO DE LA BICI EN
MAJADAHONDA

El grupo municipal del CDS de
Majadahonda (Madrid) ha solicitado a la
corporación que se instalen dispositivos
para permitir el aparcamiento de bicicle­
tas en condiciones de comodidad y segu­
ridad en los lugares más estratégicos del
centro urbano, Dicho grupo municipal, ha
recibido numerosas iniciativas de vecinos
que muestran su descontento por el he­
cho de que la utilización de la bicicleta se
convierta en problema al no contar con
facilidades para su aparcamiento.
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22 OE SEPTIEMBRE: OlA,
SIN COCHES, OlA CONBICI

CCCP (CIUDADANOS CICLISTAS
DE LACOfv'\ARCADEPAtv\PLONA)

Actividades realizadas: un puesto de in­
formación sobre CCCp, con Boletines,
venta de camisetas, información variada
y realización de encuestas. Desayuno
gratis para los ciclistas, préstamo de bi­
cicletas, aparcamiento de bicis vigilado
en el stand y organización de una mar­
cha por la ciudad, con la idea de instau­
rar una marcha en bici mensual por
Pamplona con espíritu reivindicalivo y
social, lo que se conoce en otros países
como Critical Mass (Masa Crítica).

Reivindicaciones para el 22 de septiem­
bre: un día Sin Coches mensual, como
existe desde hace años en algunas ciu­
dades europeas e incluso ya en algunas
españolas; pedir carriles bici; amplia-

ción de la zona restringida al tráfico a
más barrios (una calle por barrio) ya to­

dos los pueblos de la comarca.

PLATAFORMA CARRIL-BICI DE
CÓRDOBA

Actividades realizadas: organización
con colegios de un paseo en bici hasta el
punto de encuenlro matutino. Organiza­
ción de varias marchas en bici por la tarde
desde distintos puntos de la ciudad, con
convergencia final en Calahorra. Opera­
ción Ring-ring durante la jornada, situan­
do un punto de información ciclista, para
dar regalos (timbres, zumos y refrescos,
boletos para el sorteo de una bicicleta,
etc) e información.

El Ayuntamiento sólo se atrevió a cor­
lar el tráfico privado, no al transporte pCI­
blico, lel puente romano!, y poner más
celo en el cumplimiento de la prohibi-

ción (nunca respetada) del tráfico en el
entorno de la mezquita.

Atv\ICSDE LABICIDEBARCELONA

Como miembros del Grupo de Traba­
jo municipal del Día sin Coches, han esta­
do participando en el diseño de la jornada
para la ciudad. Hubo 150 calles cortadas o
con restricciones. Se eslablecieron 4
supermanzanas sin tráfico. Se ha publica­
do un cuadríplico informativo de 180.000
ejemplares, con el plano de las restriccio­
nes y las actividades del día.

Se ofrecieron prestadas 400 bicicletas
a quien las necesitó, en 8 puntos distinlOS
de la ciudad, a devolver en cualquiera de
ellos. Una caminata popular de 5 km. re­
corrió la ciudad, comprobando a pie que
la ciudad con menos coches, es otra cosa.

En la Plaza de la Universidad hubo una
exposición sobre Movilidad Sostenible y

Gran variedad
de productos

para tíu
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Segura, realizada por las entidades Pro­
moción del Transporte Público, Barcelona
Camina, Prevención de los Accidentes de
Tráfico y por la Autoridad del Transporte
Metropolitano (ATM). Amics de la Bici/
Coordinadora Catalana de Usuarios/as de
la Bicicleta, tuvo un stand informativo en
ella.

Estasfueron, mas o menos, las activi­
dades institucionales. La Plataforma Cívica
por el Día Sin Coches (formada en 1999),
realizó las siguientes actividades: Stand
central en LasRamblas, con información
alternativa al sistema de transportes; pu­
blicación en formato diario de artículos
temáticos de cada entidad, y una presen­
tación conjunta (10000 ejemplares); en­
trega de premios y exposición de fotos del
"Memorial Vicenc Bagán": "La bicicleta
en la ciudad"; marcha cívica o manifesta­
ción de las entidades que se oponen a la
construcción del túnel de Horta (una in­
fraestructura para coches que estáen abier­
ta contradicción con el espíritu de la jor­
nada), y en favor de la salud y la movilidad
sostenible.

GRUPO CICLOTURISTA
TRONCHACADENAS

Desde el Grupo Cicloturista
Tronchacadenashacemosunavaloración
negativadel "Día SinCoches"celebrado
enGijón, porque lo cierto esque lo único
que haocurrido, básicamente,esque se
saturó el restode la red viaria al cortarse
el Paseode ElMuro y desplazarseel tráfi­
co haciaotraszonas.

Encuantoa losactosorganizadospor
el Ayuntamiento, y algunaotra entidad,
hayque calificarlode paupérrimosa nivel
de participaciónciudadana,a pesarde la
desorbitada campaña propagandística.
Peroestono nosdebe extrañar: un seg­
mento importante de la ciudadanía
gijonesanosecreeel cuentoy piensaque
esdemagógicoque seael Ayuntamiento
quien capitalice estajornada, cuando el
restodel año pasay marginaampliamen­
te, en lo que nos toca a losciclistas,por
ejemplo, negándosereiteradamentea te­
nerencuentalabicicomomediode trans­
porte urbano.

Por lo anteriormente descrito,
Tronchacadenasseniega a colaborar o
participar en dicha jornada y tampoco
nos sumamos a la firma del manifiesto
relativo a estajornada porqueentende­
mos que poner nuestra rúbrica aliado
del Ayuntamiento no tenía ningún senti­
do, por másque otrasorganizacioneslo
hayanhecho.

Granpartedel dinero públicomalgas­
tado enestedía bien podía haberseaho­
rrado,engranmedida,sielAyuntamiento
cambiarade actitud, porqueel problema
no escuántasasociacionesfirman el do­
cumentodemarras,quea nivelasociativo
todosestamosconvencidos,sinode acti-

tud por parte de los partidos políticos y
másen concreto del equipo degobierno
socialistaque en la prácticaviene mante­
niendo un espíritucontrario a la celebra­
ción de lajornada,manteniendoactitudes
ya personasen suscargoscontrariosa la
filosofíade "el DíaSinCoches".

Paraterminar,nosotrosaprovechamos
esedía parapresentarel manifiesto "Gi­
jón en Bici", una propuesta másseria y
que pretende sumar a lo largo de estos
mesesadiferentescolectivossocialespara
presionaral Ayuntamiento, a un cambio
de actitud en todo lo relativoal usode la
bici como medio de transporteurbano.

AROUSA EN BICI

EnVilagarcia de Arousa, se celebró un
mesmastarde "el DíaSinCoches", pero
con una excelente acogida. Hay que te­
ner en cuenta que Vilagarcia tiene una
población de poco másde 30000 habi­
tantes, enmarcada en una comarca "El
Salnés" de alrededor de 150000 habi­
tantes.

Arousaen Bici ha desarrolladovariasac­
tividades de popularización del uso ur­
bano de la bicicleta. Enlaspasadaselec­
ciones municipales conseguimos un
compromiso -reflejado en el programa
electoral- de varios grupos para prepa­
raralgunasinfraestructurasciclistas.Una
actividad del grupo, que ha tenido gran
éxito de participación llevaba el lema
"De carril a Vilaxoán, unha carreiriña
dun can", con el que pretendíamossen­
sibilizar a la población para unir, me­
diante un carril-bici, dos de los núcleos
ernblemáticos (y con gran interésturísti­
co) de Vilagarcía; preparamosparaello,
una degustación de mejillones un do-

mingo (en Vilaxoán) y de almejas el si­
guiente (en Carril), consiguiendo que
participasen unas300 personasen bici.

ASOCIACIÓN PEDALlBRE

Acudieron a laconvocatoriaque promo­
vió el Ayuntamiento en el marco de la
Mesa por la Movilidad, pero sirvió de
poco lo planteado por Pedalibre: lasde­
cisiones sobre cómo se iba a hacer "el
Día Sin Coches" ya estaban tomadas, y
lostrípticos (1400000 ejemplares)ya es­
taban impresos.

Secortaron cuatro zonasal tráfico, pero
sólo 4 horas, de 10 a 14 horas, o sea,
cuandomenossemolesta.Esemismodía,
se inauguró algunacalle peatonal. Tam­
bién el Ayuntamiento ha situado 140
aparcabicis en Juntas Municipales,
polideportivos y centros culturales.

Encuanto a lasactividadesalternativasa
lasoficiales, Pedalibre participó, junto
con otrasasociacionesy organizado por
la asociación de peatones "A Pie", una
masacrítica peatonal en la plazade Co­
lón, con el sugestivonombre de "Colón
no podría volver andando a Génova",
callesituadasóloa 200 metrosde la pla­
za, pero con una complicada red de se­
máforos, que dificultan el paso peato­
nal.

Pedalibresituó un standen plena Puerta
del Sol (uno de los enclaves que estará
cerrado al tráfico lascuatro horasde ri­
gor), en el que se hizo entrega de un
obsequio a los y lasciclistasque por allí
pasaronesedía (todo el día, no solo las
horasde corte al tráfico).
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SICADAVEZESMÁs COMPLICADA LA BÚSQUEDADEINFORMACIÓN ENLA
RED,CUANDO ESTABÚSQUEDANO ACABADEESTARBIENDELIMITADASECON­
VIERTEENESFUERZOTITÁNICO.APARECENMILESDEPÁGINASQUEANDAN "PER­
DIDAS" PORLA RED,COMO SISETRATARADEBASURAESPACIAL.NO APORTAN
NADA, HANCAlDO ENELOLVIDO DESUSAUTORESy ENTORPECENYDIFICULTAN
LABÚSQUEDADERECURSOSINTERESANTESYACTUALES.

Laspáginas referidas al ciclismo nor­
teamericano son un buen exponente de
ello. Elnúmero de enlacesesabrumador,
yasean"basura espacial", ya seanpáginas
personales, de asociaciones, de organis­
mos, de empresaso de clubes.

SegúnInforme del Fondo Poblacional
de lasNaciones Unidas, un tercio de la
población del mundo habitaba en zonas
urbanasen 1960. En1999 eseporcentaje
era ya del47 por ciento. El informe pro­
nostica que para el 2030 el 61 por ciento
de la población mundial vivirá en ciuda­
des:Ciudadesmaltratadas.EnEstadosUni­
dos, másque en ningún otro sitio, el pro­
blema del transporte y del
medioambiente, dadassuscaracterísticas,
tiene una repercusión excepcional.

http://www.usin fo. state.gov/
journals/itgic/0300/ijgs/j-2.htm

Oficina de Programasde Información
Internacional.

Elactual Secretariode Transporte(go­
bierno Clinton-Gore) informa de lamovi­
lidad y habitabilidad en la comunidad,
desdeunaspáginaspulcramente oficiales.
Extensay panfletaria información que se
puede consultar en castellano (hay que
cuidar el voto hispano). La Agenda de
Habitabilidad iniciada en enero de 1999,

sientavariasbases.LaLeyde Igualdaden el
Transporte en el siglo XXI (TEA-21), es un
compromisoparaestadosycomunidades,con
posibilidadesalternativascomo ferrocarriles,
bicicletas, víaspeatonalesy programasde
transportecompartido. Laintenciónesredu­
cir el totalde kilómetrosrecorridospor vehí­
culosen lascongestionadaszonasurbanasy
disminuir lasemisionescontaminantesque
producenel efecto invernadero.

Seestableciótambién el programapara
mitigar la congestión del tráfico y mejorar
la calidad del aire (CMAQ). Dicho progra­
ma subraya la importancia de la relación
entre transporte y calidad del aire y ha
suministrado unos 8.000 millones de dó­
laresen financiación para que estados y
ciudades (Chatanoogaes la principal refe­
rencia tangible) apliquen proyectos de
transporte y programas que aseguren la
calidad del aire, asícomo proyectos para
mejorar laCirculacióndel tráfico y el trans­
porte, y proyectos como transporte com­
partido, inspección de emisiones y pro­
gramasde mantenimiento de vehículos y
programasparabicicletasy peatones.

Unjuicio entabladoporciudadanoscon­
tra un proyecto paralaconstrucciónde una
discutidacarreteraenMemphis, Tennessee,
concluyó en 1971 con el fallo de la Corte

Supremade EstadosUnidosque subrayóla
prioridad de laconservaciónde losespacios
verdesen laplanificacióndel transporte.

http://www.adv-cycling.org!
Interesantísimay actual páginade una

asociaciónque promueve el ciclismocomo
aventura. Podemos suscribirnos a su ser­
vicio de noticias bisemanal, o descargar­
noshasta3 de susrevistascomo máximo,
en formato ". pdf, al no ser socios. Exce­
lentesmapasque ponen igualmente a dis­
posición de losvisitantes.Continuamente
actualizada,ofrece un importante yactua­
lizado número de enlaces.Muy organiza­
dos y en continua preparación de excur­
siones.

http://www.bikeplan.com/
Radicalmente distinta a la anterior,

aquí susautoresdifunden un esfuerzopara
posibilitar el uso de la bicicleta en la co­
munidad. Estapáginay laanterior reflejan
las dos grandes posturas que podemos
encontrar en toda página Ciclistano "de­
portiva profesional ': la aventura o el día a
día.

Losenlaces, muy numerosos, no son
5010 a páginasnorteamericanas, publican
noticias en el ámbito mundial relaciona­
dascon la bicicleta, coexistiendo referen­
cias a Texaso aAmsterdam, como sedes
de foros o reuniones. En sus enlaces a
noticiaspodemos conocer la refutaciónde
las tesis de la policía de Nueva York en
donde el ciclista accidentado esel culpa­
ble o la creación para el año 2001, en
Maryland, de la figura de un Director de
accesopeatonaly ciclistaparael año 2001,
directamente dependiente del Secretario
de Transporte. (www.ohbike.orglmbac).
Igualmenteinteresantepor lo actualy por lo
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comparativo esel logro conseguido por una
asociación de Connecticut, una ley que ya
ha pasado por el Senado y solo espera la fir­
ma del gobernador. Enella, la bicicleta siem­
pre tiene preferencia de paso en un giro a la
derecha, estableciendo la prioridad respecto
a otro vehículo.

http://www.cvcbi ke.org/cl u b/
bikelaw.html

Seguimos con leyes, aquí se discute la
de California. Su realizador es escritor y
reconocido "ciclista activista".

http://www.bikeleague.orgl
La Liga de Ciclistas americanos. Ellos

también proporcionan servicios a otros
clubes (como seguros) y organizan encuen­
tros y jornadas principalmente en verano.
Son la única organización americana con
un programa de ciclismo-educación a ni-
vel nacional.

http://www.bikeleague.orglipmba/
ipmbaprg.htm

Es una parte de la Liga de Ciclistas
americanos, gue ofrece "entrenamiento"
y "certificación" a la policía en bicicleta.
Se dota a la policía de formación en las
leyes que atañen al ciclista y a la circula­
ción vial.

http://platea.pnti c. mec.es/
+-rm ar tini/justo. htm

Resulta paradójico que la mayor can­
tidad de datos estadísticos acerca de EEUU
y su transporte aparezcan en una página
española. Su autor, abertzale y lector de
EGIN, no deja títere con cabeza en mate­
ria automovilística (americano o no), cali­
ficando al automóvil de asesino, y al nor­
teamericano de cowboy imbécil. Sus datos
abruman: EEUU, 48.000 muertos anuales
en accidentes de tráfico, en Europa,
65.000.EI National Safety Council de EEUU
manifiesta que el automóvil ha matado a
un número de estadounidenses mayor que
el número total de ciudadanos de EEUU
que han perdido la vida en todas las gue­
rras que ese país ha librado en los úlltirnos
doscientos años. Sólo en Estados Unidos
los heridos son más de cinco mi Ilones
anuales. En 1995 se conoció un estudio
publicado en Detroit, según el cual se ci­
fraban en seiscientos sesenta y dos millo­
nes y medio los vehículos de motor que
se hallaban circulando por el mundo.

Hace ya un cuarto de siglo que el estu­
dio del smog de LosAngeles demostró que
más de las tres cuartas partes de los hidro­
carburos y de los óxidos de nitrógeno expul­
sados a la atmósfera procedían de los vehí­
culos de motor. La tan desgraciada
aglomeración metropolitana de México ca­
pital, que "amontona" cerca de 22 millones
de personas, padece una espantosa conta­
minación de su aire. El 75% de la cual se
produce por la circulación de vehículos de
motor gue, entre otros daños, provocan
peligrosísirnas emisiones de plomo. Elorga­
nismo de los niños absorbe más fácilmente
los metales pesados y así el 87% de los ni­
ños de México capital tienen un nivel de plo­
mo en la sangre superior al que la OMS con­
sidera aceptable. En todo el mundo son entre
15 y 18 millones de niños los que están ya
ahora absorbiendo plomo que lesprovocará
graves daños cerebrales. _

Entre 1936 y 1985 los conductores de
automóviles de Estados Unidos quemaron
tres billones de galones de combustible,
haciendo del automóvil el mayor consu­
midor de energía no renovable durante el
siglo XX. Los Estados Unidos han quemado
ya la mitad de las inmensas cantidades de
petróleo que contenía su subsuelo. El au­
tomóvil consume el 95% del níquel, el
35% del zinc, el 20% del acero, el 12%
del aluminio, ell 0% del cobre, el 6% del

caucho y el 5% del plomo usados en los Es­
tados Unidos.

El 60% de la superficie de la ciudad de
LosAngeles está dedicado al automóvil.

Los residentes en las zonas urbanas de
los Estados Unidos pierden entre mil y dos
mil millones de horas al año atascados en el
tráfico.

La Oficina General de contabilidad de
los Estados Unidos calcula en cien mil millo­
nes de dólares anuales las pérdidas de pro­
ductividad causadas por la congestión del trá­
fico. ¿Cuántas personas pueden pasar en una
hora por un camino de tres a cuatro metros
de ancho? La respuesta esdemoledora para
el automóvil: 50.000 en tren de cercanías,
40.000 en tren rápido, de 18.000 a 25.000
en tranvía, 20.000 andando, 13.300 en bici­
cleta, 7.000 al 0.000 en autobús, de 900 a
2.300 en automóvil.

La mitad de todos los viajes en automó­
vil que se realizan en los Estados Unidos es-

,.

tán por debajo de las tres millas, una distan­
cia que puede hacersecómodamente andan­
do en menos de una hora. Y más de la mitad
de todos los viajes al trabajo en los Estados
Unidos y aproximadamente las tres cuartas
partes de todos los viajes en Gran Bretaña
suponen unos ocho kilómetros, distancia fá­
cil de cubrir en bicicleta. El porcentaje de
trabajadores que van a su trabajo en medios
públicos de transporte o compartiendo el co­
che con otra u otras personas está disminu­
yendo y aumentando el de los que lo hacen
yendo solos en su coche (del 64% en 1980
al 73% en 1990). Un 86% de los trabajado­
res van a su trabajo conduciendo su coche.

El Secretario de Defensa manifestó en
una ocasión «lo que es bueno para la Gene­
ral Motors es bueno para los Estados Unidos
y lo que esbueno para los Estados Unidos es
bueno para la General MotO[5».

En 1969, el mundo producía 25 millo­
nes de bicicletas y 23 millones de coches. y
aunque seesperaba que la proclucción auto­
motriz rebasaría en poco tiempo la de bici­
cletas, en realidad se retrasó cada día más.
En los últimos años, el promedio de la pro­
ducción anual de bicicletas ha sido 105 mi­
llones, mientras que el de los automóviles
ha sido 37 millones. A diferencia de los Esta­
dos Unidos, donde la mayoría de lasbicicle­
tas se venden para uso recreativo, la mayor
parte de los 105 millones de bicicletas que
se venden cada año en el mundo se desti­
nan al transporte básico.

Elaumento de la popularidad de las bi-

cicletas, un siglo después de la invención
del automóvil: se debe a muchas razones.
Una de ellas es que el número de personas
que pueden comprar una bicicleta es mu­
cho mayor que el de quienes pueden adqui­
rir un auto. Lasciudades están adoptando la
bicicleta porque requiere poco espacio, no
contamina y alivia el congestionamiento de
tráfico y el ruido.

http://habitat.aq.upm.es/dubai/98/
bpS7S.html

Chatanooga: Se conectará la Universi­
dad de Tennessee con el Southside, y per­
mitirán a los empleados del SMART Park
ir a trabajar andando o en bicicleta. La ciu­
dad entera ha sido objetivo y pionera en
cuanto al aprovechamiento y optimización
de recursos y la adopción de todo tipo de
medidas para mejorar su ecología y su trans­
porte.

http://www.cse.ucsc.edu/-karplus
Sorprendente página personal, alojada

en la Universidad de Santa Cruz, de
California también, ya que dentro de las
aficiones del autor, destaca el ciclismo,
donde posee una colección de interesan­
tes y numerosos enlaces, ordenados por
referencias: a leyes de circulación, a ela­
boración de planes para la inclusión de la
bicicleta en la comunidad, a tránsito sobre
carriles-bici, a grupos de noticias sobre
eventos de cicloturismo, a todo tipo de
equipamiento y material, a clubes y orga­
nizaciones, a cursos universitarios, etc. Ni
cuenta con una adecuada organización ni
un acertado diseño, ni con una última ac­
tualización, pero no hay otra página que
disponga de toda esta información.

http://www.transalt.orglblueprint/
contents.html

"Biciclc BluePrint" consiste en un plan
diseñado para hacer de Nueva York una
ciudad en lo que a carriles bici se refiere
parecida a Copenhague, en Dinamarca,
Delft y Groningen en los Países Bajos, con
un 40-50% de viajes en bicicleta; o
Erlangen, Alemania, o Craz, Austria, don­
de en tres años se dobló el número de
viajes en bicicleta. La mayoría de los estu­
dios sobre ciclistas cita el peligro del tráfi­
co como el elemento disuasorio, por lo
que se aboga por la creación de una red
exclusiva. Se reflejan accidentes como el
"dooring" (ciclista golpeado abriendo puer­
ta del automóvil). 'Uno de los pocos ejem­
plos americanos con un antes y un des­
pués de la creación de carril-bici es
Tierrasanta de San Diego, con reducción
de los accidentes de bicicleta.

Se insiste en el carácter fallido de la po­
lítica del tráfico, donde se ha cedido
todo el espacio vital al automóvil, en la
teoría de que a más espacio, más movili­
dad y más fluidez, menos polución. Lo que
ciertamente no se refleja de ningún modo
en las calles.

http://w w w. t w be. e o m /
srninjprev.html#bikeprog

Seguridad para el peatón, para la bici
y para el transporte escolar.

Cursos de educación vial para todas las
edades. Seestudia la prevención de riesgos,
lasposibles modificaciones en el diseño de las
bicicletas para disminuir el daño en caso de
caída o colisión, fomento de una educación
vial, de jornadas y reuniones. Se informa de
que no sedebería dejar adelantar a un auto­
bús detenido, por el riesgo potencial, del uso
de elementos como el cinturón de seguridad
o el casco o de la concienciación de la estricta
utilización de losmateriales y medios adecua­
dos paracada edad o condición, yaseaciclista,
patinadoro esquiador.



CICWTURISMO DE ALFDRJAS
EN VALLADOLID. PUCEIA 2000

Del 22 al 30 de julio sehan celebrado
los 8º Encuentros de Ciclistas Urbanos y
Cicloturistas, organizados por la gente de
Pucela, en la que nos dimos cita alrede­
dor de 200 personas,y pudimos disfrutar
de sus gentes, de su provincia, de sus
gaiterosy de tod@s losque allí estuvimos.

A pesardel miedo al calor, el sábadoa
las6 de la tarde en la plaza de Colón yal
irnosjuntando, pronto éramosmásde 100,
ya eso de las 7 de la tarde, salimos para
Cubillas, cogiendo la parte izquierda del
canal de Casullay entre risas,un poco de
mogollón y el habituamos a las alforjas,
nos recorrimos los 25 km. que teníamos
hasta Cubillas. Enel paseo pudimos ver
variasesclusasdel canal,lasbasesdel pu n­
te del canal, con lo desgastadode suspie­
dras, debido a las cuerdas de sirga que
servíanpara el arrastrede lasbarcazas,ya
que no tenemos que olvidar que el canal
se construyó entre Otrascosas, para dar
salida al cereal y otros productos de
Castilla. La rica vegetación de susorillas
también se deja ver. y es en el cámping
donde pasamosla primera noche.

Esdomingo día 23, y el pelotón se
desperezaal pasopor el PáramodeCerrato
y el valle de Esgueva,con 60 km. por ele­
lante. Aunque Tamarcha transcurre por la
Cañada RealBurgalesa,preciosa por cier­
to, algunosoptan por carreterascomarca­
les, agrupándonos en Amusquillo. Y ha­
cicndo una comida medio colectiva a la
orilla del río y entre las sombras de sus
calles.De allí vamosa Encinasde Esgueva,
que serádonde dormimos, en el frontón
de lasescuelas, y no sin antes habernos
dado un baño en el embalse, ni habernos

pegado unos bailes a lossanesde lasgai­
tasdel grupo folclórico de esteacogedor
pueblo: acogedor, pues nosacogieron to­
dos los vecinos en la plaza.

Eslunes,vamossaliendo, cada un@ a
suaire, subimosal páramo zquién dijo que
Castilla es llana? Y poco a poco nos
adentramos en el valle del Cuco, cuco
como su nombre. y nos vamos hasta
Peñafiel, bonita villa que callejeamos y
que tiene en sucastilloy la plazadel Coso
susrinconesmásbellos.Todavíaqueda bici
¡Jara rato, y despuésde comer nosvamos
lacia Campasero, lugardonde nospilla la
lluvia, y con un tiempo ya inestable y un
tanto destemplado (losvecinos dicen que
en estaépoca del año, siemFre ha estado
el cielo azul), nos vamos a cámping de
Viloria.

Esmartes y el día no puede despertar
peor para un cicloturista: frío y lluvia
torrencial. Eshora de comer y todavía es­
tamosen el cámping, por lo que al salir, la
mayoríadecidimosacortarnoslaetapapara
así llegar a Iscar lo antes posible, acam­
pando en una bonita área recreativa, al
pie de un bidegorri (carril-bici). Sólo ha­
cemos 25 km. y la tarde esbuena, y nos la
pasamospintando lascamisetasde losEn­
cuentros, y icómo no!, a la noche volve­
mos a disfrutar de gaiteros, esta vez de
Cuéllar.

Elmiércoles la etapa es larga,unos 80
km. y otra vez, despuésde visitar la bonita
villa de Olmedo (con su muralla bastante
intacta, olmos todavía y montón elearte
mudéjar), algun@svolvemosa acortar la
etapa, y sin pasarpor Medina del Campo,
nos cogemos la directa para ponernos en

CICLOS DELICIAS
po de las Delicias, 65 bis.
telef.: 530 7787 - 528 60 59
fax: 528 60 59

Tordesillas,donde aprovechamos la bue­
na estructura del cámping -piscina sobre
todo- para pasar lo que queda de tarde.

Por fin es el jueves cuando el sol de
Castilla y de justicia, se deja ver si com­
plejosy nosvamosmásque calentitos has­
ta Ureña. Esestaunavilla totalmente amu­
rallada y situada en una loma con casas
blasonadas,de muy buena conservación,
dando gusto el pasearpor suscalles y ver
su museo etnográfico. A la noche, los
gaiteros de CuélTarnosvuelven aengatu­
sarcon susmúsicas.

Eshoy viernes cuando salimos de los
Montes de Torozos para entrar en la me­
seta cerealista, pasando por villas
emblemáticas, como Medina de Rioseco­
bonito pueblo con una bonita dársena-.A
latarde nosllegamoshastaMucientes,don­
de dormimos en laexplanada de un cam­
po de fútbol, a lasafuerasdel pueblo.

Lacosaestácasifiniquitada: essábado
y hoy llegaremosa Pucela, pero antes ha­
bremos visto Fuensaldaña, Villambla,
Wamba y Simancas.Desde aquí camina­
mos en un tropel agrupado -200
txirrindularis- hasta la estación de Renfe
deValladolid, en donde hacemos un acto
de protesta por la política de supresiónde
trenes, y de imposibilidad, en muchos ca­
sos,de llevar la bici en el tren. Parades­
pedida, se hace una cena colectiva, y ya
estamos tod@s esperando los próximos
Encuentros.

Un abrazoy un agradecimiento a toda
la gente de laAsamblea Ciclista de Valla­
dolid, que tanto esmero, calor humano y
buen hacer, han puesto en estosVIII En­
cuentros.
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"'"IV CONGRESO IBERICO DE LA
BICI y TRONCHACADENAS

Tronchacadenas no es favorable a cele­
brar el IV Congreso Ibérico de la Bici y la
Ciudad en Gijón.

Lasorpresa desagradable que nos ha de­
jado Con Bici por la aprobación de la candi­
datura de Gijón por parte de la Asamblea se
suma a nuestra perplejidad al decírsenos que
el argumento que pesó a la hora de quererlo
hacer en Gijón fue que «técnicamente era
posible», parece ser que no seentró a valorar
que las condiciones
sociopolíticas que a día de
hoy son completamente
nulas para el desarrollo de
dicho congreso.

Muchas veces los gru­
pos ciclistas criticamos a los
poderes públicos por susac­
titudes demagógicas y reac­
cionarias, pidiéndoles q-v'e
asuman una cierta ética o
moralidad. Locurioso esque
esa vara de medir algunos
creen que no es de aplica­
ción para los grupos ciclis­
tas.

y decimos estosporque
no se va a entender a nivel
social, y en particular entre
los ciclistas gijoneses, la ce­
lebración de un congreso en
una ciudad cuyo Ayto. tiene
por norma despreciar y
marginar a los ciclistas.

Nosotros entendemos
que Con Bici va hacia un pe­
ligroso vaciamiento ideoló­
gico de estos congresos y a
dar la penosa impresión de
que se viene a pasar unas
vacaciones pagadas por el
Ayto. de turno para que nos
monte el chiringuito
bicidetero, no vaya aserque
nos muramos si no se cele­
bra, que hay que hacerla
«porque toca», o sea por
narices, aunque el lugar elegido no reúna
requisitos mínimos a nivel de aceptación so­
cial y sólo sirva de escaparate.

Lo que no nos causa ningún asombro es
el grupo que lo propone, bici mensajeros La
Luna, cuyo grado de honestidad y moralidad
es más que cuestionable, ya que tiene por
norma aprovecharse de los demás para sus
fines particulares, como han demostrado en
actuaciones pasadas,lo que, indefectiblemen­
te, lo descalifican como grupo organizador.

La maniobra es clara, La Luna mantiene

.Carlos GarcúiAlcaiie." drúpo Cicloturista Tronchacadenas

una relación comercial con el Ayuntamiento,
que nosotros no valoramos en lo que de es­
trictamente empresarial tenga, pero si lo ha­
cemos en el sentido que quiere aprovechar­
se de la celebración de un congreso para
afianzar su imagen, tanto a empresarial con el
Ayuntamiento como general, sino, écórno se
entiende que quiera realizar un congreso de
este tipo en colaboración con un consistorio
que reiteradamente se niega a tener en cuen-

todo el mundo, incluido los grupos ciclistas,
aunque algunos lescueste trabajo entenderlo.

Nosotros somos favorables a la celebra­
ción de un congreso de este tipo siempre
que se den tres requisitos básicos: 1º Que el
Ayuntamiento abra un canal negociador con
las asociaciones sensibles al tema de la bici,
cosa que de momento se niega rotundamen­
te a ello, 2º una clara declaración de inten­
ciones políticas de que va haber un cambio

de actitudes y personas sobre
el tema y 3º que de aquí a la
celebración de ese hipotéti­
co congreso, y esto es lo más
importante, el Ayuntamiento
tenga hecha, aunque sea de
manera mínima una infraes­
tructura básica ciclista en la
ciudad que pueda permitir
justificar la celebración de di­
cho congreso en Gijón.

Si esto esasíestamos dis­
puestos a evaluar la posibili­
dad de dar un apoyo a lacele­
bración de dicho congreso,
sino, nos opondremos rotun­
damente con todos los me­
dios a nuestro alcance para ha­
cer fracasar dicho evento. No
aceptaremos bajo ningún
concepto la justificación de
dicho congreso en la presen­
tación de ningún hipotético
plan ciclista a presentar por el
Ayuntamiento para adornar el
escaparate, el PSOEha tenido
20 años de gobierno, y múlti­
ples proyectos que duermen
en el cajón del olvido perma­
nente, para hacerla y no ha
querido. Pero bueno a lo
mejor si se dan prisa .

Nos parece más positivo
y sensato, y que deja con un
mayor margen de tiempo y
maniobra, proponérselo al
Ayuntamiento para el año

2.004, sujeto, claro está, a las condiciones
arriba mencionadas.

Coincidimos con otros grupos en que
nunca habrá unas condiciones perfectas o
ideales para celebrar estos congresos pero
sinceramente pedimos una mayor seriedad y
reflexión en Con Bici porque de donde no
hay no se puede sacar.Celebrar ese congre­
so en lasactuales circunstancias va a ser total­
mente contraproducente y quien luego va
tener que arreglar o pelear con el entuerto
somos nosotros no ConBici ni La Luna.

ta a los ciclistas en la ciudad ? Pero sincera­
mente no nos extraña, estaesuna actitud que
ya viene de lejos, y que en alguna ocasión no
han tenido ni el mínimo pudor de guardárse­
lo para ellos mismos, sino que lo han mani­
festado abierta y públicamente.

Hay un principio ético insoslayable yes
que no se pueden usar lasnecesidades e inte­
resesgenerales de una parte de la sociedad
(en este caso losciclistasgijoneses) para bene­
ficiar o lucrar intereses particulares (la
bicimensajería) y esto es de aplicación para
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VIA CICLISTA A LA SOSTENIBILIDAD

DURANTE ELPASADO MES DEJUNIO SEREUNIERON ENAMSTERDAM VARIOS
CIENTOS DE PERSONASQUE NO PRETENDíAN ASISTIRA LOSPARTIDOS DE FÚTBOL
DE LA EUROCOPA. TENíAN UNA CITA CON LAS BICICLETAS, PERO NO DE COMPE­
TICIÓN, SINO DE USO COTIDIANO. SETRATABA DEVÉLO MONDIAL 2000, ELCON­
GRESO MÁS IMPORTANTE DE LOS ÚLTIMOS AÑOS DEDICADO A LA BICI COMO
MEDIO DE TRANSPORTE EN LASCIUDADES. POLíTICOS, TÉCNICOS Y USUARIOS
CELEBRARON CASI UN CENTENAR DE DEBATESY CONFERENCIAS CON ELOBJETI­
VO COMÚN DE INTERCAMBIAR EXPERIENCIASEN LA PROMOCIÓN DEL CICLISMO
URBANO.

En un mundo dominado y alterado por
más de 500 millones de automóviles, los
800 millones de personas que pedalean
cada día suponen una bocanada de aire
fresco, nunca mejor dicho, para los graves
problemas ambientales y sociales de las
ciudades. No se trata exclusivamente de
un medio de locomoción propio de los
países pobres, que no pueden permitirse
el despilfarro de recursos que devoran los
automóviles, sino que son también los paí­
ses hipermotorizados, con EEUU y la UE a
la cabeza, los que están progresivamente
introduciendo la bicicleta en sus políticas
de movilidad.A principios de los años no-'
venta la nueva legislación de transporte
estadounidense permitió reorientar parte
de las inversiones antes dirigidas al auto­
móvil privado hacia los medios alternati­
vos. Gracias a ello el Gobierno federal in­
virtió en el período 1991-1997 más de
1.000 millones de pesetas en
infraestructuras para bicicletas y peatones,
lo que significa un pequeño pero crucial
apoyo a las ciudades que pretenden redu­
cir la dependencia respecto al coche pri­
vado. Por su parte, la Comisión Europea,
en su apuesta por la movilidad sostenible,
ha impulsado diversas iniciativas en favor
del ciclismo urbano, la última de las cua­
les es la publicación de un manual titula­
do «En bici, hacia ciudades sin malos hu­
mos» que, según Margot vvallstrom,
comisaria europea de Medio Ambiente y
prologuista de la obra, «se fundamenta en
la convicción de que los peores enemigos
de la bicicleta en el medio urbano no son
los coches, sino los prejuicios en contra».Y
es que, efectivamente, a pesar de que las
ventajas ambientales y sociales de la bici­
cleta son ampliamente reconocidas, las
medidas para darle paso en la ciudad y
facilitar su uso a los ciudadanos suelen
toparse con obstáculos enraizados sobre
todo en el ámbito cultural, los cuales se
sintetizan en el concepto de cultura del
automóvil, es decir, en la concepción de
la movilidad, del espacio y del tiempo a
través del parabrisas del coche privado. Esa
dimensión cultural, junto con los proce­
sos históricos y urbanísticos vividos en los
diferentes países europeos, es lo que ex­
plica que la bicicleta sea un medio de

transporte importante en ciudades gran­
des y pequeñas de paísesmontañosos como
Suiza, fríos como Finlandia, húmedoscomo
el Reino Unido, ventosos como Holanda o
Dinamarca, o mediterráneos como
ltalia.Asf, por ejemplo, la ciudad italiana
de Parma (176.000 habitantes) tiene casi
la misma proporción de desplazamientos
en bicicleta (19%) que Amsterdam
(800.000 habitantes); en la ciudad suiza
de Basilea (230.000 habitantes) el 23% de
los desplazamientos también se hacen en
bici, mientras que en la inglesa de
Cambridge (100,000 habitantes) ese por­
centaje asciende al 27% y en la sueca de
Vasteras (115.000 habitantes) al 33%.Como
referencia para esas cifras hay que decir
que en ninguna ciudad española, con con­
diciones geográficas en general tanto o más
favorables que en dichos países, el por­
centaje de esplazamientos realizados en
bicicleta supera el 2% del total y que, por
consiguiente, de lo que se trata aquí no es
sólo de proteger a los ciclistas actuales,
sino de estimular la difusión de la bicicle­
ta hasta encontrar para ella el papel que
por sus virtudes merece.La presencia de
unos pocos representantes de las admi­
nistraciones del País Vasco y del Ayunta­
miento de Barcelona en el congreso Vélo
Mondial 2000 señala el carácter a la vez
lamentable y prometedor de la situación
de la bicicleta en España. Lamentable por­
que las realizaciones son todavía escasas y
no se han sentado las bases para un cam­
bio cultural en favor de la bicicleta; pero
prometedor también en la medida en que
los proyectos apuntan en la dirección
correcta. De hecho, la ciudad de San
Sebastián, que estuvo representada en
Amsterdam por el concejal de Circulación
y por un técnico de su departamento,
muestra que la recuperación de la bici­
cleta puede también ser viable en este
país, con varios miles de nuevos ciclistas
que utilizan cotidianamente sus calles. Sólo
falta que el Plan de Bicicletas que se está
redactando para la ciudad sirva para eje­
cutar tanto las necesarias infraestructuras
que ofrezcan comodidad y seguridad en
el pedaleo, como el conjunto de medidas
promocionales y normativas sin las cuales
los esfuerzos quedarían cojos.Por su par-
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te, la Diputación de Vizcaya, representa­
da también por un técnico del Departa­
mento de Obras Públicas y Transportes,
ha fallado ya el concurso para la ejecución
de un ambicioso proyecto para la promo­
ción del uso de la bicicleta como medio
de transporte, lo que significa un punto de
partida riguroso para la creación de las
infraestructuras imprescindibles para di­
cha promoción, así como para el fomento
de una nueva cultura de la movilidad ci­
clista en el tejido social.Porque. en efec­
to, sin acompasar las vías para bicicletas
con una visión de la movilidad menos de­
pendiente de los requerimientos del au­
tomóvil privado, las comparaciones con las
ciudades europeas señaladas más arriba
serán siempre dignas de sonrojo. La vía
ciclista a la movilidad sostenible no es más
que uno de los modestos caminos que hay
que emprender para el reencuentro en­
tre ciudad y tráfico, una vez que el venda­
val de la hipermotorización haya pasado y
sea posible encontrar un nuevo papel tan­
to para la bicicleta como para el automó­
vil: el vehículo que hoy nos aleja de la
sostenibilidad.



Cuentos de ciclismo. Varios
autores.EdafNarrativa

Tenemos ante nosotros un libro que
podría haber sido una auténtica maravilla:
Juntar a veinte renombrados escritores y
pedirles un cuento corto sobre la bicicleta
parece que será un libro para chuparse
los dedos. Pero no. Essólo un libro más.
Con algunos muy buenos relatos, como
los de Luis G. Martín y LuisMartínez de
Mingo, entre otros, pero otros cuantos (de­
masiados)bastante flojos y con una visión
repetitiva de lasmismas sensaciones de
deporte é infancia, pero contadas sin ga­
nas, como por obligación, sin sentir de
verdad la inerciadel pedaleo.Francamente
prefiero la visión que se da en el libro
Pedaleando hacia Ítaca,que me parecemás
cercana a lo cotidiano, aunque susescri­
tores no seanfamosos.

Además, está repleta de erratas por
todos lados, algo totalmente impropio en
un libro que vale 2.500 "púas".

Elprólogo del ministro Rajoy no ofre­
ce tampoco nada, pero ademáspolitiza lo
que nombra, por lo que creo que estámás
que desobra.

Que pena.

Sin dejar huella. Ana
Mugarra. Ediciones Desnivel

Estelibro, ademásde ofrecer una des­
cripción detallada y objetiva de los impac­
tosque provocamos en el medio ambien­
te los montañeros, escaladores, ciclistas,
espeleólogos,etc., pretende fomentar un
respeto por el medio ambiente compati­
ble con la práctica de lasactividades de­
portivas: ¿Donde acampar y qué material
utilizar?¿Sepuede hacer fuego en el cam­
po?¿Comodeshacernosde los residuosy
excrementos?¿Puedenlos4 por 4 sercom­
patibles con la ecología?Estasy otras pre­
guntas encuentran respuestaen este ma­
nual que aborda la relación entre el
practicante de actividades de ocio, aven­
turas, etc y el medio natural donde éstas
sedesarrollan.

La parte dedicada a la bicicleta nos
puede enseñaralgunascosas,incluso a los
que creemos tener mucha experiencia.

Vamos,que leyéndote estemanual es­
tarásmucho máscerca de saber disfrutar
de la naturalezaSINDEJARHUELLA.
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Juan Merallo Grande

las mejores excursiones en
BTT por la Comunidad de
Madrid. MigueLÁnge/ Delgado.
Editorial ElSenderista

Hace tiempo que no veía un libro de
rutastan bueno como éste.Ademásyo me
tengo que alegrar por ser de Madrid y
poder disfrutarlo con mayor comodidad.

Ellibro estodo en color. Lacartografía
esfenomenal. Hay una buena cantidad de
fotos.

Lasrutasestánexplicadas con detalle,
pero sin caer en el aburrimiento. Hay ru­
tas"clásicas" para no iniciados y otrassor­
prendentes para quienes vivimos aquí de
toda la vida y creíamos conocernos ya la
Comunidad deMadrid y alrededorescomo
la palma de la mano. La inmensa mayoría
de estas rutas se pueden hacer con bici­
cleta híbrida, peseal título. Enbuena par­
te de ellasseda laopción de hacerlascon
la combinación bici+metro+tren. Lasru­
tas son en su mayor parte cortitas, de
hacérselasen un día, aunque hay alguna
de fin de semana.

Endefinitiva, un buen libro de rutas.A
ver si seaniman y sacanotros igualespara
otrascomunidades autónomas.

lo, Mejor •• [ ••• "joleo ••.•.
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Ningunadenunciaresultamásclamoro­
saque loscamposanegadosde silencio:sin
árboles,sinaves,singrillos.
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EL FRESNO (FRAXINUS
ANCUSTIFOLIA)

Elfresno es un árbol de la familia de
lasoleaceae, puede llegara los40 mts de
altura, tiene el tronco recto, su corteza es
de color gris pálido al principio, lisa, para
después con los años hacerse rugosa. La
copa esalta y redondeada .

Lashojas están compuestas con nú­
mero impar de Ioliolos -imparimpinnadas­
con 5 a 7 foliolos estrechos y leceolados,
con el margen aserrado y caducas.

Las flores son unisexuales o
hermafroditasy el fruto esuna sárnaracon
ala prolongada en una especie de
lanceolada.

Esespontáneo en Españay se suele
presentar sobre todo en los márgenesde
los ríos y en general sobre suelos húme­
dos y frescos.

Sumadera seemplea en ebanisteríay
eselástica.
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:> Podrá concursar cualquier persona, socia o no de Pedalibre.
:> El trabajo literario podrá ser en prosa o en verso. Tendrácomo

tema principal la bicicleta en cualquiera de sus modalidades:
urbana, cicloturista, ciclodeportista, reivindicativa...

:> l.ostrabajos tendrán una extensiónmáxima de 3 folios por una cara a doble espacio. Nohabrá extensión
mínima. La mayor extensión de los trabajos no lleva implícita una mayor posibilidad de éxito.

:> Los trabajos no habrán sido antes publicados por Pedalibre u otro grupo de ConBici.
:> Los trabajos se entregarán impresos por ordenador o mecanografiadosy no incluirán ningún dato aparte

del título, e irán metidos en un sobre con la siguiente dirección: Asociación Pedalibre I Ret.: Concurso
literario I CI Campomanes, 13,29 izq. I Madrid 28013. Dentro de este sobre se incluirá, a su vez, otro
sobre cerrado con, solarnente.eí nombre de la obra escrita en el exterior y los datos personalesdel autor
en el interior.Si la obra no tuviera nombre o título, entonces se escribirá en el sobre las primeraspalabras
de la obra, por ejemplo "Iba yo un día en mi bici, cuando de pronto..."

:> La fecha de recepción de originales finalizará el15 de mayo.
:> El jurado, formado por cinco miembros de Pedalibre, elegirá un primer premio consistente en 30.000

pesetas y dos accésit consistentes en sendos lotes de libros relacionados con la bicicleta. Se podrá
"decidir algún otro premio peculiar, si la calidad de las obras así lo requiriera.

:> Los miembros del Jurado no podrán participar en el concurso.
:> Con los escritos cuya calidad quede contrastada por losmiembrosdel jurado, ganadores de premio o no,

se editaráun libretopara repartirgratuitamentea todos losparticipantesde los EncuentrosdeCicloturistas
y Ciclistas urbanos 2001, a celebrar en la Comunidad de Madrid en el mes de julio de dicho año (para
más información contactar con Pedalibre). Asimismo, se mandará unejemplar de este libretoa cada uno
de los participantes, hayan sido incluidos o no sus textos. Además, al ganador del primer premio y a los
ganadores de accésit se les hará entrega de cinco ejemplares.

:> Los participantes autorizan a Pedalibre
la difusión de los escritos en dicho libre-

Concurso de Literatura de,
Pedalibre "Erase una vez una

bicicleta ..."
Bases

to y la revista Sin Prisas.
No se devolverán por correo los origina­
les de las obras. Si alguien tuviera inte­
rés en recuperarlos podrá hacerla per­
sonalmente en la sede de Pedalibre,
previa identificación.
La participación en el concurso implica

la aceptación de las presentes bases.

Text.o de
la obra

• Datos
personales
del autor
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Had ..idllOll

JSobre cerrado
con el nombre

de Iol obra
escrito fuera


