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SIN PRISAS es la revista de CON BICI
(Coordinadora de Defensa de la Bici)

A Contramano, Asamblea de Ciclistas de Sevilla.
Calatrava 26. 41002 Sevilla. tel. 954.905.650

A Pedal. Arzollar 17. 13195 Poblete (Ciudad Real).
tel. 926.833.159

AMB, Agrupacion de Mensajeria en Bicicleta.
Angel de Saavedra 6, local 5. 14003 Cérdoba.
tel. 957.430.600

Amics de la Bicicleta. Apartado 365. 12001
Castellén de la Plana. tel. 964.260.760

Amics de la Bici. Demostenes 19. 08028.
Barcelona. tel. 933.141.466

C.C. Amigos de la Bici. Apartado 2116. 37080

Salamanca. tel. 689.411.546.

Arousa en Bici. Apartado 323. 36600 Viliagarcia
de Arosa (Pontevedra). tel. 986.512.088

Asturias en Bici. Campo de los Patos 8. 33010
Oviedo (Asturias). tel. 985.218.000

Biziz Bizi. Apartado 10143. 48080 Bilbao
(Vizcaya). tel. 944.790.119

C.C. Caminos y Cafadas. Apantado 115. 13500
Puertollano (Ciudad Real). tel. 608.312.580

FPCUB. Federagio Portuguesa de Cicloturismo e
Utilizadores de Bicicleta. Apartado 4031. 1501
Lisboa (Portugal). tel. 07.35.113.56.12.53

Granada al Pedal. Maria de Maeztu 11, esc. 5,
3%A, 18011 Cranada. tel. 689.715.791

Guardabarros, Comité de Bici Urbana. Apartado
860. 37080 Salamanca, tel. 923.252.676

Kalapie. Apartado 1872. 20080 San Sebastidn
(Cuipazcoa). tel. 943,273,542

La Corufia en Bici. Apartado 171. 15080 La
Coruna. tel. 609.815.830

Onso, Asociacion Naturalista Altoaragonesa.
Apartado 83. 22080 Huesca. tel. 974.223.255

C.C. Pedalibre. Campomanes 13, 22izda. 28013
Madrid. tel. 915.411.071

Pedalea. Edificio Interfacultades. Plaza de San
Francisco /n. 50009 Zaragoza. tel. 976.761.005

Plataforma Carril-Bici Cér(?sba. Circulo Cultural
juan XXI{l. La Palma 2. 14002 Cérdoba. tel.
957.204.015 .

Rebonza. Arturo Kampmn s/n. 48910 Sestao
(Vizcaya). tel. 944.621.283

C.C. Rodalibre. Monte Carrasco s/n. 36940

~ Cangas de Morrazo {Pontevedra), tel.
 986.304.766

Ruedas Cuadradas. Eugenio Gross 22, 52 29009
Milaga. tel. 952.240.399

Sagarrak. Apartado 132. 48970 Basauri (Vizcaya)

G.C. Tronchacadenas. Castro Romano 3, bajo
izda. 33201 Gijén (Asturias). tel. 985.350,807

Valencia en Bici. Plaza de Santa Cruz 6, bajo izda.
46003 Valencia. tel. 963.917.864 :

- Asamblea Ciclista de Valladolid. San Blas 6, 19

47003 Valladolid. tef. 619.242.586

Xevale Bici-Ecoloxia. Apartado 35. 2.7500 .

Chantada (Lugo). tel. 982.162.582
GRUPQOS AFINES A CON BICI

CCCP, Ciudadanos Ciclistas de la Comarca de
Pamplona. Lindachiquia 10, bajo. 31001
Pamplona (Navarra). tel. 948.213.033

CLAN, Ciclistas Libres Amigos de la Naturaleza.
Residencial Tarjeta 8. 45007 Toledo

La Farinera del Clot. Castellbell 20, 32, 1a 08030
Barcelona. tel. 933.466.057 .

GECEN. San Roqgue 15. 12480 Soneja (Castellén)
tel. 964.135.062

Hiribike, Ciclistas Urbanos de Vitoria-Gasteiz.
Zumakera 78, 4% 06010 Vitoria. tel.
619.881.609 = &

KEA. Apartado 4132. 31080 Pamplona (Navarra).
tel. 948.174.358

Bicimensajeros La Luna. Castro Romano 3, bajo
izda
33201 Gijén (Asturias). tel. 649.439.657

Mallorca amb Bici. Posada de la Real S, bajo.
07003 Palma de Mallorca. tel. 971.718.120

Margallg. Solars 40. 03202 Elche (Alicante). tel.
965.421.109 -

G.C. Plato Fondo. Onllam1r 71.15002 La Coruna

i el 981203800
_ Probike. Paris 128. 08036 Barcelona

Rutas del Roménico. Apartado 239. 36080'
~ Pontevedra. tel. 986.858.881

La Tortuga Perezosa. Merced 18,

i’n,o' 31001
Pdmplona (Navarra) tel. 948.247.299

Editorial

Ley anti-ciclistas viento en popa .

En su reunion del pasado 23 de septiembre, la Comisién de interior y Fun-
cion Pablica del Senado ha rechazado practicamente todas las enmiendas
que habfan presentado los grupos parlamentarios popular y socialista res-
pecto a la «proposicicén de ley para adaptar las normas de circulacién ala
préctica del ciclismoy. Estas enmiendas, que contaban con el apoyo de las
asociaciones de usuarios/as de la bicicleta, eliminaban de la proposicion de
ley, entre otras, la obligatoriedad del casco y la prohlbucuon'de ir por autovia.

£s dificil de entender cémo una comisién compuest. _xclusnvamente
por miembros del grupo popular y socsalnsla rechace sus propvas enmiendas,
que ademés coincidian ampliamente en su contenido.

La nueva ley trata de apartar a los/as ciclistas de la carretera, y ademads nos
culpabiliza de los accidentes que sufrimos. Ante este planteamiento, nos
preguntamos: :

- Siel casco ciclista «evita accidentes gravesy, ¢por qué no se obliga tam-
bién a todos los ocupantes de automov:les de llevar uno? Mas muerros
se evitarfan.

- Silas omnipresentes autovias no son para ciclistas, adonde esta fa red
estatal de c:c!ovuas?

- Silos ciclistas han de llevar ropa especial «para que se los vea mejom,
¢qué habran de lievar Ios peatones? zParaguas fluorescentes para los dias
de Huvia?

- Silog/as ciclistas son equiparados a los peatones en los derechos de prio-
ridad de paso (nunca la tienen, excepto en casos muy determinados),
¢Sus Sefiorfas se haran cargo de los atropelios que sufriran fos/as ciclistas

en los cruces y rotondas cuando deje de apllcérselcs la «regla de priori-

dad de la derecha»?

No necesitamos esta nueva ley. Hagan cumplir fa ley de trédfico vigente en
cuanto a alcoholemia, velocidad excesiva, y distancia lateral de 1,5 men los

adelantamientos a ciclistas.

_ De aprobarse definitivamente esta ley, sera incumplida sistematicamente

por muchas personas. Sabemos que el derecho internacional nos asiste.
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Edita: Pedalibre-ConBici
C/Campomanes 13, 2¢ Izda.

v Antonio Gonzélez (Coordinador) 28013 Madrid. Tf. 91 719 06 26

/ Juan Merallo, Alejo Vivar (Redaccién) Fax 91 551 40 49 (previo aviso)
E-mail: pedalib@teleline.es

v Pilar Rincén y Vicente Ruiz (Maquetacién)

3 PERT ) Imprime:
v/ Carlos Cam’o,vlu'cm Bisquiert y Héctor Gréficas ANYA

Hernandez (Dibujos) /Lo MBta s 4

: i lgra 28039 Madrid, Tf. 91 311 53 95

v/ Fernando Domingo (Publicidad) Depésito legal: M-39179-1986
v Paloma Gil (Finanzas) Periodicidad semestral

v/ Conzalo, Isabel, Pilar, Martin, Agustin y Queda autorizada la reproduccion total
muchos mds. o parcial del los textos de esta publica-
cién citando la fuente.

- Si después de leer esta revista no te subes a una bicicleta, no habrds entendido nada —




Cartas a lo redaccion

Una bicicleta en la via lactea.

Visto desde las alturas, la convocatoria del
dia de la “Autorreflexion” se antoja ridicula y
lejana. Como si de una gota de agua se trata-
ra, que al caer en un mar de aceite hirviendo
es repelida en cientos de mintsculas gotas
que a su vez vuelven a caer en él, para eva-
porarse finalmente en el aire viciado. De igual
forma estas decenas de municipios han visto
evaporados sus esfuerzos retomando, al dia
siguiente, el tren de la contaminacion.

El tan cacareado dia “sin coches”, por impe-
rativos legales de consenso con el grupo de
Reaccionarios Automovilistas Consumistas de
Carreteras, pasé a ser el dia de la
“Autorreflexion”. Y henos alli, el dia del estre-
no, en el que ni el pablico ni la critica se po-
nian de acuerdo, pero nadie dudaba que el
Director y el Guion fueran excelentes. Para
unos, los decorados estaban excesivamente
recargados e inducian a la desazén, manipu-
lando en exceso el ojo del espectador (Infor-
macién “Restricciones en la Rondas”, cortes
de calles en el centro de la ciudad). Para otros,
pobresy mal resueltos, (pocas calles cerradas
al tréfico y permeables a éste, y una superisla
peatonal que mas bien recordaba un bote
del Titanic).

Es de agradecer que todos/as aquellos/as que
fueron al estreno, lo hicieran en su mayor
parte utilizando el transporte pdblico, y de
éste una gran mayoria empleando el ferro-
carril. Por el contrario siempre existe fa nota
discordante puesta de relieve, como tantas
otras veces, por las motocicletas aladas, que
no teniendo suficiente con colarse en el es-
treno, se dedicaron a sorber sus vasos de
gasolina expulsando sonoros eructos de ga-
ses pestilentes y siempre haciendo gala de
su permitida agresividad para con el resto
de la ciudadania.

Tenia razén Tagore, pero ya no son las lagri-
mas las que nos impiden ver, sino la tozu-
dez de no vislumbrar que esta al alcance de
la mano el cambiar de actitud, y entender
que si detrds de una pelota hay siempre un
nifio, éste no debe ser la victima ni el pro-
blema, sino que en el propio hecho del jue-
go radica la solucién.

AViceng Bagan, que en la Via Lactea, lucha
por conseguir un “carril-bici” universal.

Oscar Sierra. Amigues i Amics de la Bici

Gestiones en Bici

Esta manana tenfa unas cuantas cosas que
hacer. He salido a las diez de la manana, un
poquito tarde. Primero he ido a Fernando
el Catélico esquina con Isaac Peral. Segun-
do, a Bravo Murillo esquina con Cea
Bermudez, a una gestion que me ha obliga-
do a acercarme a dos bancos préximos. Ter-
cero, he cruzado Madrid hasta la Plaza de
Espana (piso 22 del edificio Espafa); he com-
prado el periédico a la puerta y me he acer-
cado a la torre de Madrid. Cuarto, he subi-
do por Gran Via hasta la calle Clavel, que

han abierto una agencia de viajes que me
interesa (demorandome un poquito en una
oficina de Turismo, donde me han regalado
unos posters). Quinto, me he acercado a la
calle de la Bolsa, junto a fa Plaza Mayor, a
una tienda de fotografia. Sexto, unas gestio-
nes en la calle Lope de Vega, esquina al pa-
seo del Prado (pasando por la libreria Des-
nivel, para recoger su programa de activida-
des, muy interesantes, por cierto -Plaza de
Matute-). Séptimo, me he ido hasta Alcalg,
32 pararesolver otro tema. Y octavo, he vuel-
toa casa. Esla unay media. Y no estoy can-
sado. Todas estas gestiones en una manana
en Madrid es dificil de creer. Pues si, tiene
truco: he ido en bici. Y en todos los trayec-
tos he adelantado a coches que estaban
parados, mds o menos atascados. Y, siem-
pre, he aparcado més rapido que ellos. Ten-
§o 35 anos y creo que no hace falta una
orma fisica excelente para montar en bici
por Madrid. Sélo decisién. Es cierto que vivo
en el centro: si viviera en el extrarradio hu-
biera tenido que coger la RENFE (horas va-
lle) y gastar un ratillo mas. Yo no sé si la gen-
te conoce las posibilidades que da una bici-
cleta para moverse por Madrid de forma
rapida, barata y sana. Pues no saben lo que
se estan perdiendo.

Ignacio Arrillaga.

Adaracén de Paco Tortosa (Ver Sin Prisas n. 27)

En primer lugar dar las gracias a la lectora
por su atencién. En segundo lugar pedirle
disculpas. No era mi intencién molestar a
nadie ni ofender a persona alguna. Reco-
nozco que tiene razén. Si se me cuela otro
“detalle” machista como el comentado, es-
toy de acuerdo con ella, no debéis dejarlo
pasar. Yo por mi parte intentare aprender y
revisar mi “lenguaje” sexista.

Por si quiere mas aclaraciones, aqui, en el
teléfono 962120205, me puede localizar.
Podemos ampliar mutuamente nuestra né-
mina de amistades bicicleteras.

PD.- Sin animo de buscar justificaciones es-
Wpidas, aqui va mi explicacién sincera: Lo
de “la ponente cada vez mejor...”; lo de
mejor me referfa al contenido de la ponen-
cia que ya conocia de otras veces y que ha
ido mejorando con el tiempo. Lo de “gua-
pa”; es porque nos une una buena amistad
y la revista SIN PRISAS creo que nos permi-
te hacernos guifos a los amigos mediante
nuestras colaboraciones.

Paco Tortosa

Bicicletas y alcoholemia.

Un automovilista borracho atropella a un
ciclista. Solucién: hacer la prueba de
alcoholemia al ciclista. Un automovilista, en
un cruce, atropella al ciclista que tenia pre-
ferencia. Solucién: a partir de ahora los ci-
clistas no tendrén preferencia. Un automo-
vilista, donde sea, atropella a un ciclista. So-

U

lucién: para minimizar los trompazos que
continuaran recibiendo los ciclistas, se les
obligara a circular con casco, con ropa fos-
forescente y unos cuantos elementos
reflectantes distribuidos por la bicicleta.

Siguiendo estos inteligentisimos razonamien-
tos, muestra de la clarividencia de nuestros
representantes parlamentarios (reforma de
lale Ley de Seguridad Vial, todos los votos a
favor, solo uno en contra) esperemos que
pronto, para redondear la faena, solucionen
también el tema de los peatones:

Un automovilista borracho atropella a un
peatén. Solucion: hacer la prueba de
alcoholemia a los peatones, especialmente
si son ninos, minusvalidos o jubilados. Si lo
atropella en un paso de peatones, para evi-
tar nuevos atropellos se suprimira el paso de
peatones. Para mas seguridad, se obligard a
todos los peatones a vestir trajes reflectantes
e ir equipados con el casco reglamentario
correspondiente. Medidas complementarias
en el caso de que las anteriores no sean su-
ficientes: 1-Sélo se autorizara la venta de
bicicletas estdticas, y los peatones sélo po-
dran salir a Ja calle los dias sin coches. 2-Se
continuard incentivando la adquisicién y el
uso de los automoviles, a ver st de una vez
todos los peatones y ciclistas se convierten
en automovilistas.

-Anexo final: en el caso de que el ciclista o el

peatén atropellado mueran, el difunto po-
dré negarse a soplar, cuando sea requerido
para hacer la prueba de alcoholemia.

iAnimo, sefiores diputados!

Josep Maria Saumell

opinién sobre
la revista o hacer algin
comentario sobre cualquier
otro tema, no dudes en
escribirnos una carta a

Pedalibre
~ Redaccién de Sin Prisas

Cartas a la redaccion

¢/Campomanes, 13 - 29 Izda
128013 Madrid

o si quieres, también puedes de-
jar tu escrito en nuestro buzén’
electrénico, a través de internet
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POLICIA EN RUEDAS

La Policia de Bogotd incluyé en su pre-
supuesto de este afio la adquisicién de
1000 bicicletas para su programa ce
«Policia Comunitaria», esto es, acercar
la policia a la comunidad y enfrentar
la delincuencia desde la bicicleta. El
afno anterior inicié un plan piloto con
440 unidades y el resultado positivo
que éste arrojé, los ha llevado a incre-
mentar en 1000 bicicletas mads, para
un total de 1440 policias en bicicleta.
Este ejemplo lo estan tomando otras
ciudades de Colombia las cuales ya
inician algunos programas menores
pero igualmente importantes:
Cartagena 100 unidades, Tolt 30 uni-
dades, Leticia 20 unidades, Melgar 25
unidades. :

11 JORNADAS SOBRE
INFRAESTRUCTURAS Y
REDES VIARIAS PARA
BICICLETAS

Se han celebrado los dias 20 y 21 de
mayo en Arrasate - Mondragén
(Gipuzkoa), organizadas por Kalapie,
Asociacion de Ciclistas Urbanos de
Donostia, y Lurrats, Asociacién de Ci-
clistas y Peatones de Arrasate -
Mondragén. El objetivo de este con-

greso ha consistido en dar a conocer a
{os distintos actores econ6micos, socia-
les e institucionales las principales ac-
tuaciones que en esta materig se es-
tan desarrollando en el Estado espa-
fol, asi como en otros paises europeos,
Entre las ponencias, cabe destacar la
dedicada al proyecto Eurovelo; la ruta
ciclista del Danubio; las vias ciclistas
en el Plan de Carreteras de la
Generalitat Valenciana; el programa
Vias Verdes; el proyecto Lehendabizi;
Nuevas vias ciclistas en Euskal
Herria....

ALUMBRADOS E
INVISIBLES

La Unién Europea quiere que los ve-
hiculos siempre tengan la luz encen-
dida cuando circulan, para aumentar
asi su visibilidad y reducir el nimero
de accidentes. Esta medida afecta a los
ciclistas, no tanto por la molestia que
podria suponer ir contra dinamo o gas-
tando pilas todo el tiempo, sino por-
que la pequeda luz de la bici quedara
virtualmente invisible a los ojos de los
conduclores que solamente reacciona-
ran ante los faros potentes de otros co-
ches. Por ello, la Federacién Europea
de Ciclistas (ECF) y la Asociacién Eu-
ropea de Motoristas (FEMA), por una

EL CABALLO DE AGERO

C/. O'Donnell, 7.

FRENTE AL RETIRO
Teléf. 91435 89 71
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vez juntaron esfuerzos y consiguieron
que el Parlamento Europeo se pronun-
cie, en el sentido de no implantar esta
medida mientras no quede demostra-
do que no perjudica a peatones, ci-
clistas y motoristas.

ENSAYO DE LOS EFECTOS
DE UN BIDEGORRI

En Donostia, un equipo de técnicos del
departamento municipal de Trédfico
evaluara los efectos que generara el
futuro bidegorri de la Concha, a tra-
vés de un ensayo que se realizard du-
rante casi una semana. La prueba con-
sistird en reducir el vial del paseo a tres
carriles de transito, de los cuatro que
hay en la actualidad (dos en cada sen-
tido). Durante esta verificacién, se con-
tabilizara el volumen de coches que
circulen por este tamo. En esta prue-
ba, el carril mas cercano al paseo se
cerrard. Las delimitaciones y distribu-
cién de carriles se hard a través de ele-
mentos moviles.

El alcalde Odén Elorza, insistié en que
este ensayo no es para evaluar el nd-
mero de bicicletas que circulardn por
este tramo, sino que durante esta fase
se mediran los efectos de ese futuro
bidegorri sobre la circulacién motori-
zada.

VJORNADAS DE
PROMOCION DE LA BICI

Del 24 al 29 de mayo se han celebra-
do en Huesca, organizados por
Ecologistas en Accién, las V Jornadas
de Promocién de la Bici. Durante una
semana, hubo charlas-debates, excur-
siones nocturnas con luna llena, pro-
yeccién de diapositivas, dia de la bici
(«a trabajar en bici») y acto
reivindicativo en la Plaza de Cervantes.

111 JORNADAS DE EL
MUNDO EN BICICLETA

Ovganizado por la Concejalia de ju-
ventud del Ayuntamiento de Burgos,



el Colectivo Bici-Aventura y Luis
Markina, se celebraron en Marzo las
Il Jornadas de El Mundo en Bicicleta.
En ellas se pudieron ver diapositivas
de viajes con titulos tan sugerentes
como: La Ruta Maya, la Ruta de la
Seda, Centro América y Sudamérica,
Vuelta alrededor del Mundo y la Ruta
del Cid; también se pudieron escuchar
los relatos de boca de los propios via-
jeros.

CONFERENCIA SOBRE
CICLOTURISMO
REGIONAL EN
ESLOVAQUIA

Tuvo lugar en Presov (Eslovaquia), con
participacion de clubes cicloturistas de
Polonia, Ucrania, Rumania y
Eslovaquia. El objetivo principal que
se buscaba en la conferencia, era el
organizar una red de cooperacion re-
gional para promover el cicloturismo
de larga distancia y apoyarse mutua-
mente mediante el intercambio de in-
formacién y acciones comunes en todo
o que tenga que ver con la bici. En
concreto, van a apoyar la iniciativa del
club Kostitras de Eslovaquia para mon-
tar un itinerario cicloturista por la zona
de los Carpatos, intentando que el di-
seno y senalizacién de las rutas sea

compatible con los diseniados en el .

resto de Europa.

BICI+TREN
INTERNACIONAL

El 3 de febrero, la Federacién Euro-
pea de Ciclistas (ECF) comenzé las
consultas con la Union Internationale
de Chemins de Fer (UIC) en Parfs so-
bre la carencia de un servicio intérna-
cional apropiado en el ferrocarril para
el transporte de bicicletas como equi-
paje acompanado a través de Europa.

Esta consulta es un seguimiento de la
ECF sobre el tema. Segtn ellos, las po-
sibilidades para transportar bicicletas
en lineas internacionales de ferrocarril
estd incluso disminuyendo. Desde la
presidencia de la ECF se ha manifes-
tado que «..los ciclistas son una pasa-
jero mas del ferrocarril y quieren ser
tratados como tales. Por lo tanto no es
aceptable que los pasajeros acompa-
flados por una bicicleta sean exclui-
dos del acceso a la alta velocidad in-
ternacional..» El UIC reconocia en esta
conversacién que el transporte de bi-
cicletas no esta integrado en el siste-
ma internacional HST. Las lineas inter-
nacionales convencionales se supri-

men también como consecuencia de
la creacién de las lineas internaciona-
les HST, y el transporte de bicicletas a
través de fronteras esta al borde de su
entera desaparicion. 5

La UIC reconocié que el transporte in-
ternacional de bicicletas es todavia un
mercado sin explotar. «Nosotros no pe-
dimos favores sino que los ferrocarri-
les vean la oportunidad de mercado
que esta empezando a florecer, dijo
Tom Godefroij, Presidente de la ECF.

UIC se ofrecié a hacer un inventario
de las posibilidades internacionales
existentes en Europa, identificar los
vinculos perdidos en la red europea de
ferrocarril, ademas de venir con nue-
vas propuestas a la préxima reunién.

Aparte de mejorar las posibilidades de
los viajes en si mismos, se remarcé la
importancia de la necesidad de una
mejor coordinacién entre los operado-
res nacionales de ferrocarril, especial-
mente en el drea de informacién. Se
podrian utilizar las actuales posibilida-
des con mas frecuencia si los opera-
dores nacionales dieran una mas pre-
cisa informacién sobre viajes interna-
cionales en los que su pasajero viaja
con una bicicleta.

Las partes acordaron reunirse nueva-
mente para discutir sobre mejoras con-
cretas para los clientes que viajan con
su bicicleta a través de Europa.

CONTAMINACION AL
VOLANTE

Seguin publicé El Pafs, un automovilis-
ta sufre el triple de contaminacién que
un viandante. O asi lo refleja un estu-
dio que se ha presentado en Bruselas.
Segln han manifestado Ecologistas en
Accioén, “aunque uno parezca que
vaya blindado dentro del coche, esta
sufriendo los efectos de la contamina-
cion, lo que nos deberia animar mas a
usar el transporte publico”. Segun el
informe, los usuarios de coches viajan
en un tunel de contaminacién que pro-
ducen los vehiculos que les preceden.
Los que circulan por los carriles cen-
trales estin sometidos a niveles mds
altos que los que circulan por los late-
rales de las carreteras.

REEDICIONES

Algunos/as ya conocéis los libros de-Al-
fonso Sanz (et al.) «Calmar el trafico»
y «La bicicleta en la ciudad», ambos
de 1996. Son de gran interés para te-
mas urbanos en este pais, ya que ofre-
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cen multitud de ejemplos y soluciones
técnicas para calmar el trafico y pro-
mover el uso de la bicicleta. La prime-
ra edicién se agoté en poco tiempo.
Ahora el Ministerio dé Fomento los ha
reeditado y los pone a la venta por
3.150 Ptay 2.800 Pta, respectivamen-
te (IVA incluido). Si es una biblioteca
quien hace el pedido, hay un 15% de
descuento. Los libros se pueden pedir
contra reembolso al Centro de Publi-
caciones de los Ministerios de Fomen-
to y Medio Ambiente, Paseo de la Cas-
tellana 67, 28071 Madrid, Teléfono 24
horas: 91 597 61 87, Fax: 91 597 61
86, e-mail: cpublic@mfom.es, indi-
cando el nombre, la direccion, el telé-
fono y el NIF del/de la solicitante. Las
Diputaciones Provinciales también tie-
nen un servicio de publicaciones ofi-
ciales donde se pueden encontrar es-
tos libros. =




Clproyecto “LependaBlZ]

Vias ciclistas para la Gipuzkoa del 5er milepio

ESTE ES UN PEQUENO RESUMEN DE LA INICIATIVA PUESTA EN MARCHA
POR KALAPIE (ASOCIACION DE CICLISTAS URBANOS DE DONOSTIA), Y
LURRATS (ASQCIACIC)N DE CICLISTAS Y PEATONES DE ARRASATE), SE PRE-
SENTO EN PUBLICO EL 9 DE NOVIEMBRE DE 1998, Y FUE APOYADA INI-
CIALMENTE POR 20 ENTIDADES PUBLICAS, PRIVADAS Y CIUDADANAS.

El proyecto “LehendaBIZI"' es una ini-
ciativa que se dirige a la Diputacion
Foral de Gipuzkoa, a fin de que pro-
ceda a elaborar en el plazo mas corto
de tiempo posible un proyecto para la
creacién de una red guipuzcoana de
pistas-bici (bidegorris). Se solicita que
dicho proyecto, ademas de aludir a las
propias infraestructuras viarias, incor-
pore también actuaciones paralelas,
tendentes a la promocién del desarro-
llo local y a la creacién de empleos en
las dreas de medio ambiente, ocio, de-
porte, cultura y turismo rural.

1. INTRODUCCION

La practica del ciclismo en sus diferen-
tes vertientes esta, sin embargo, con-
dicionada en gran medida por las con-
diciones de riesgo en las que se reali-
za. Esta situacién tiene como princi-
pal consecuencia la elevada
siniestralidad que de forma reiterada
sufren |@s ciclistas.

Las condiciones en las que se desarrolla

ocasiones tienen sobre la opinion de
|@s ciudadan@s ante ciertos temas,
como es el apoyo a la adopcién de
medidas favorables al ciclismo.

Ejemplo de ello es un sondeo realiza-
do a ciudadan@s y representantes po-
liticos de toda Europa‘ (UITP-CEE,
1992), en el que se constataba que el

Kalapié

“El Parlamento Vasco insta al Gobier-
no Vasco a que, a través de los Depar-
tamentos correspondientes, asi como
a las Diputaciones Forales en sus res-
pectivos Departamentos, tengan en
cuenta, en la construccion y desarro-
llo de infraestructuras viarias de la CAV,
espacios especificos para la circulacion
ciclista, destinando para ello fondos
publicos.”

Este proyecto se elabora pensando, no
tanto en el/la ciclista actual, sino cen-
trando la atencién en esa gran masa de
ciudadan@s que, en las circunstancias
actuales no se atreven a coger la bici-

El 71% de I@s ciudadan@s eran partidari@s de adoptar medidas
para favorecer a |@:s ciclistas en relacion al trafico automovilista;
l@s representantes politic@s, por el contrario, pensaban que tan
s6lo un 48% de |@s ciudadan@s eran favorables a tales medidas;
mientras que un 80% de I@s representantes politic@s era
partidario de dichas medidas.

71% de |@s ciudadan@s eran
partidari@s de adoptar medidas para
favorecer a |@s ciclistas en relacién al
trafico automovilista; |@s representan-
tes politic@s, por el contrario, pensa-
ban que tan sélo un 48% de 1@s

En la actualidad El proyecto “LehendaBIZI” cuenta con el apoyo de
61 entidades de ambito guipuzcoano y vasco.

la circulacién ciclista suponen, ademas,
un elemento crucial de disuasién para
una gran parte de la poblacién no usua-
ria de la bicicleta, pero que estaria dis-
puesta a utilizarla en alguna de sus va-
riantes, en caso de que se le garantizara
unas minimas condiciones de seguridad
y comodidad.

Un fenémeno que a menudo aconte-
ce en las relaciones sociedad-adminis-
tracién, es la incorrecta percepcion
que |@s responsables politic@s en

ciudadan@s eran favorables a tales
medidas; mientras que un 80% de |@s
representantes politic@s cra partida-
rio de dichas medidas.

Por Gltimo, el 8 de mayo del presente
aino el Pleno del Parlamento Vasco
aprobaba por unanimidad una “Propo-
sicién no de ley referente a adaptacion
de las normas de circulacion a la prdc-
tica del ciclismo”, que en su punto nd-
mero 4 dice textualmente:
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cleta, y que no llegan a poder disfrutar
del placer de pedalear en un entorno
agradable, atractivo, tranquilo y cémo-
do.

Hablamos de bidegorris (pistas-bici)’ ya
que son infraestructuras viarias que ge-
neran en su construccion y uso un bajo
impacto ambiental, y que resultan de
gran utilidad, ya que garantizan al/la ci-
clista un alto grado de seguridad (redu-
cen en un 60% los accidentes que su-
fren I@s ciclistas), a fa par que si se cons-
truyen en trazados de interés, lograrian
atraer hacia ellos a muchas otras perso-
nas actualmente no ciclistas.

El proyecto de creacién de una red
guipuzcoana de bidegorris no tiene
porqué suponer un excesivo costo eco-
némico, y en cualquier caso represen-
taria un gasto infinitamente menor que

" lo que viene a suponer la construcciéon

de cualquier tipo de via destinada al



tréfico motorizado. En ditima instan-
cia, supondria una inversién que re-
dundaria en la mejora del bienestar y
la calidad de vida de Cipuzkoa y sus
habitantes.

2. EJES DE LA RED DE
BIDEGORRIS

Los trazados pro-
puestos tienen por
objeto que a me-
dio plazo se garan-
tice la existencia
de una red que
englobe a los mu-
NS CalePs U0 S
guipuzcoanos con
mayor volumen de
poblacién.

Para trazar la red se ha buscado en la
medida de lo posible los trazados lla-
nos, el aprovechamiento de las anti-
guas vias férreas abandonadas y el paso
de los distintos tramos por el centro
de los ndcleos que abarca la red. En
este Gltimo caso se ha procurado evi-
tar que la red se aleje de las poblacio-
nes hacia recorridos marginales y, ade-
mads, contribuir a crear redes ciclistas
en todas las entidades urbanas de
Gipuzkoa que sirvan a los desplaza-
mientos diarios de {@s ciudadan@s.

3. EPILOGO

En la actualidad El proyecto
“LehendaBIZI” cuenta con el apoyo de
61 entidades de ambito guipuzcoano
y vasco, de las cudles 31 son
organizaciones ciudadanas, 16 ayun-

tamientos, 6 entidades empresariales,
3 agencias de desarrollo comarcal, y 5
entidades deportivas.

El amplio apoyo recabado es un buen
indicador de la demanda social exis-
tente favorable a la promocion de la
bicicleta en Gipuzkoa, fruto de los
multiples beneficios sociales, indivi-

La planificacion y ejecucion de una red de bidegorris en el territorio
guipuzcoano sea considerada como una actuacién prioritaria.

duales, medioambientales y econ6mi-
cos que reportaria una actuacion como
la que se solicita.

Con posterioridad a esta presentacién
se han efectuado distintas gestiones
con I@s responsables politic@s de los
departamentos concernidos en esta
materia y los grupos junteros no repre-
sentados en el Consejo de Diputados.
Los contactos mantenidos provocaron
la comparecencia en las Juntas Gene-
rales de Gipuzkoa de |@s diputad@s
forales de Transportes y Carreteras, Ju-
ventud y Deportes, y Agricultura y Me-
dio Ambiente, a fin de informar acer-
ca de dicho proyecto.

De todo este proceso cabe la valora-
cién positiva que esta iniciativa ha sus-
citado en la totalidad de los partidos
politicos representados en las Juntas

Generales de Gipuzkoa, encontrando-
se el principal escollo en las limitacio-
nes presupuestarias del Departamen-
to de Agricultura y Medio Ambiente,
al cual se le atribuye la competencia
en esta materia.

En consecuencia, las entidades
promotoras de esta iniciativa hemos so-
licitado pdablicamente a los partidos po-
liticos que concu-
rren a las préximas
elecciones forales
que en el préximo
periodo legislativo
foral la planificacién
y ejecucion de una
red de bidegorris en
= territorio
guipuzcoano sea
considerada como
una actuacién prioritaria y que se le dé
una perspectiva interdepartamental para
que asi sea posible alcanzar los distintos
objetivos sectoriales que se persiguen.

! El proyecto se ha denominado
LehendaBlZI, (en vascuence significa
“lo primero”, pero su traduccién lite-
ral seria “lo primero es la vida” o la bici,
ya que ambas palabras se escriben
igual).

2 CETUR. “La ville. Solution vélo”.
Imprimerie Nationale. Paris, 1992.

! Vias especialmente acondicionadas
para el transito de bicicletas, y segre-
gadas tanto del trdfico motorizado
como del peatonal.
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MANUAL DE CICLOTURISMO

Juan Merallo Grande

R

MANUAL DE CICLOTURISMO PERTENECE A LOS “MANUALES DE GRANDES ESPACIOS” DE EDICIONES DESNIVEL

Primero fue el “Cicloturismo de Al-
forjas” de Luis Gilpérez. Después el in-
evitable “Espana en bici” de Tortosa
y Fornés. Sin olvidar el Manual del

marcar ese punto en el mapa y salir
en su bici a visitarlo, como nos ocu-
rrié a muchos con los libros anterior-
mente referidos.

Comenzar un viaje cicloturista es empezar a ver el mundo desde
otro lado, desde el lado de nuestro destino

Cicloturista de Manolo Diaz,
mas dedicado a la mecanica,
pero con la esencia del
cicloturismo saliéndole
por cada pliegue de sus
paginas. A ellos les si-
guieron numerosas
publicaciones rela-
cionadas directa
o indirecta-
mente con el
cicloturismo.

P 0<=%
adoturistas
espano-
les somos
un fenémeno
relativamente nue-

vo en comparacién con
otros paises. Vamos apren-
diendo mds y mejor cada dia, sin-
tiendo mas profundamente cada
pedalada y paisaje, y llenando cada dia
mds y mas el saco de las emociones
con nuevas sensaciones cicloturistas.
Sin embargo estabamos necesitando el
frescor de un nuevo libro que nos afir-
mara que aquello que sentimos y que
nos explota dentro, se puede llegar a
expresar con palabras. También las
nuevas generaciones se veian necesi-
tadas de ese texto que les motivara a

Manual de Cicloturismo ha veni-
do a llenar ese vacio. Su au-
tor, Juanjo Alonso, es
una persona mas
que apropia-

da para

expresar

tEosd=io
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sensaciones
con las que
disfruta el viaje-
ro ciclista son
para espiritus né-
madas, para almas in-

quictas y sofnadoras,
para los amantes del via-

je puro que no buscan so-
lamente ‘aumentar su colec-
cién de fotos y lugares” nos
dice en su libro. No en vano,

dos anos, dando la vuelta al mundo
junto con Macaria y Cholula, {as bici-
cletas que le acompanaron en tan tre-
mendo devenir.

El libro nos descubre muchos y muy
diferentes aspectos. En primer lugar la
peculiar historia del cicloturismo des-
de sus origenes, con la que deducimos,
entre otras muchas cosas, que Galloux,
el cerrajero que colocé los pedales a
tas Draissienes, fue el primer
cicloturista de larga distancia de la his-
toria, al irse con uno de sus inventos a
recorrer Francia (ide esto hace bastan-
te mas de cien afios!); también nos ex-
plica cémo se prepara un viaje
cicloturista, tan importante para un
principiante, e incluso para algunos
que no lo son tanto; una breve resena
al transporte de las bicicletas en los dis-
tintos medios de Lransporte; la inevi-
table referencia al equipo y accesorios
necesarios, todo ello adornado con

ejemplos practicos, que hacen muy en-

tretenida y didéactica la lectura; con-
sejos sobre las rutas a elegir; un capi-
tulo con dos clasicas rutas: El camino
de Santiago y El Canal de Castilta, con
sus elapas, croquis, etc.; para acabar
el libre con un apartado de direccio-
nes de interés (aparece Pedalibre) y bi-
bliografia sobre cicloturismo.

En fin, un libro muy completito, a lo
que se une la belleza de sus fotos y

... la cumbre es simplemente el lugar donde todas las lineas del
relieve se dirigen hacia abajo

juanjo sabe mucho de sensaciones so-
bre una bicicleta. Muchas son las ru-
tas que ha realizado por Espana y el
extranjero, aunque la mds sonada es
indudablemente la que hizo durante

S il
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de sus palabras que lo hacen muy
recomendable para cualquier perso-
na que haya sentido o quiera sentir
la hermosa inercia del viaje
cicloturista.
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CICLOTURISMO EN
LAS VILLUERCAS

HAY VECES EN QUE LA PALABRA NO ES SUFICIENTE PARA RESENAR ESE
PAISAJE QUE TE ABSORBE Y TE ENVUELVE. HAY VECES EN QUE UNO NO
PUEDE EXPLICAR NI DESCRIBIR, SOLO DEJARSE LLEVAR POR LO QUE TIE-
NE TAN CERCA. AL ESCRIBIR UNO TRATA SIEMPRE DE REHUIR LA HIPER-
BOLE, PERO ESTA VEZ NO: VILLUERCAS SON LOS VALLES MAS HERMOSOS

QUE HE VISTO EN MI VIDA.

PRIMER DIA

Esta ruta nos lleva por uno de los pa-
rajes mas hermosos de Extremadura.
La Sierra de las Villuercas es peculiar
en muchos aspectos, uno de los mas
llamativos es seguramente el que sus
macizos montafosos sigan direccién
opuesta al resto de los sistemas penin-
sulares: si estos se orientan de Oeste a
Este, las Villuercas van de Noroeste a
Sudeste. Y sin embargo no es la Gnica
peculiaridad de
un recorrido que
durante cuatro
dias nos conduci-
rd por paisajes vir-
genes de una be-
lleza incalculable
yaed'omdies-siell
poblamiento hu-
mano, débil, dirfase que apenas ha
modificado el entorno.

Elegimos como punto de partida la his-
térica localidad de Guadalupe, que me-
rece una visita bien a la salida o a fa lle-
gada.

Salimos del pueblo bajando por la que
era su Unica entra-
da antes de que
construyeran la cir-
cunvalacion. Pasa-
mos bajo los impo-
nentes arcos del
puente de la nunca construida via férrea.
Rebasamos el camping y en el km. 4,5
llegamos a un cruce. Tomamos de frente
la direccién de Alia y Puerto de San Vi-
cente.

Al principio llaneamos, luego la carre-
tera asciende hasta el kilbmetro 9,5,
punto desde donde divisamos la am-
plia panoramica de las llanuras que se
extienden hacia el Sur, ya en provin-
cia de Badajoz. Todo este trayecto, al
igual que gran parte del recorrido, lo
preside el pico Villuercas, con sus
1.600 metros de altitud y en cuya cima
hay una base militar de telecomuni-
caciones.

.

Ocho kildmetros después de Alia esta-
mos sobre el Estrecho de la Pena. Aqui
un mirador nos brinda vistas de la Sierra
de Altamira, que aqui hace de limite en-
tre nuestra comunidad y la vecina
Castilla-La Mancha. Un encuentro con
ciclistas que siguen la via del tren hace
mas ameno el descanso.

Remontando el Guadarranque

A continuacién viene una bajada de cua-
tro kilémetros hasta el rio. Cruzamos el

largo del valle del Guadarranque...

puente y antes de cruzar otro y antes tam-
bién del poste kilométrico 149 nos des-
viamos a la izquierda por la antigua ca-
rretera. A los pocos metros sale un cami-
no indicado por el siguiente letrero: Fin-
ca la Ventosilla. Lo tomamos. Es un ca-
mino llano, en buen estado e incluso as-
faltado en algunos sitios. Aqui comienza

La sensacién, como siempre que se sube un puerte, es la de mas y

mas espacio a tu alrededor

un tramo por el que valdria la pena ha-
cer todo del viaje: son veinte kilémetros
alo largo del valle del Cuadarranque, en-
cajonado entre sierras, y que sube luego
sin encontrarnos otro signo humano que
no sean esporadicos cortijos.

SEGUNDO DIA

Nuestra ruta continta siguiendo el ca-
mino que trafamos ayer, pese a que el
cartel, los postes y el intento de cerrar el
paso con cadenas hagan parecer que se
trata de un camino particular.

Durante algunos kilémetros atravesamos
una plantacién de eucaliptos. En dos oca-
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Juanma Hoyas

siones cruzamos el rio: sabemos que no
estamos tomando un camino equivoca-
do porque el cruce se hace por puentes.
Seguiremos en todo momento el cami-
no mas marcado. La unica posibilidad
de confusién se da cuando llevamos re-
corridos 6,5 kildbmetros: un camino si-
gue paralelo al rio y el otro sube apara-
tosamente: es éste el que debemos to-
mar. Esta zona es muy aprovechada por
los colmeneros para poner sus enjambres
-Villuercas-Ibores es la denominacién de
origen para la miel de aqui-, asi que si
vemos un montén de cajas de madera
alineadas serd mejor que no nos acer-
quemos a ellas.

Cuando menos lo esperamos aparece
una carretera sin cartel alguno.
Navatrasierra cae dos kildmetros a la
derecha. Cuesta arriba, claro. Aunque
comparado con la
tierra el piso de as-
falto es una maravi-

...un tramo por el que valdria la pena todo el viaje: 20 km. a lo lia.

Navatrasierra es un
pequeno municipio
recostado contra la
Sierra de Altamira,
cuyos picos de mas
de mil metros gravitan sobre el pueblo.

Tras la sobremesa y el café de rigor sali-
mos del pueblo por donde entramos. A
los dos kildmetros esta la pista de tierra
por donde llegamos con el cartel Coto
social Matarrasa, por si alguien decide
hacer el camino a la inversa. Bajamos
otros dos kilémetros
-ya huele a puerto,
mas dura serd la su-
bida- y tras cruzar
una dehesa de robles
muy bellay pasar un
merendero donde es posible acampar,
comienza de verdad el puerto, que tie-
ne casi nueve kilémetros. En total se su-
ben 500 metros, pues desde
Navatrasierra hemos descendido hasta la
cota 600.

La sensacién, como siempre que se sube
un puerto, es la de mds y mas espacio a
tu alrededor. La sierra de Altamira, tan
sobre tu cabeza cuando estabas en
Navatrasierra, empieza a quedarse pe-
quenita. Llegas a un collado y parece que
ya estas arriba, pero no. El follaje de los
robles es tan espeso que casi cierra el
cielo. Un kilémetro y medio antes de la

cima encontramos a nuestra derecha una



hermosa fuente que nos hace revivir to-
das las alegrias del agua no municipal.

La subida se hace interminable. A dife-
rencia del llano, aqui el terreno ganado
a la montana no se mide por kilémetros,
sino por metros. Cada pedalada es una
victoria, y cuando ves alli abajo los ce-
rros y los llanos sobre los que un rato
antes andabas,cuando ves las espaldas
al dguila, entonces llega el asombro de
descubrir que con tus pequenas fuerzas
has sido capaz de hacer algo grande. Y
al esfuerzo lo suple una borrachera de
felicidad.

Tomamos a la derecha, y es hora de bus-
car alojamiento. Poco después del pun-
to kilométrico 14 un camino que sale a
la izquierda baja hasta al rio y nos obse-
quia con una espléndida arboleda y un
sitio llano para pasar la noche.

TERCER DIA

Desacampamos y seguimos el curso del
rio, llevando la Sierra de Viejas paralela
a nuestra izquierda. La carretera es bue-
na e incluso tiene arcén, pero el trafico
la hace molesta. Las subidas y bajadas
son leves, y a los ocho kilémetros esta-
mos en Navalvillar de tbor. Como pasa
en toda esta zona, vale mas el paisaje
que el pueblo, pues lo que se conserva
del casco antiguo es minimo.

Cinco kildmetros después de Navalvillar
entramos en Castanar de 1bor. Dentro
del casco urbano tomamos carretera a
la izquierda direccién Robledollano.

Ahora si comenzamos a subiry a rodear:
Sierra de la Venta, Risco de la Reyerta...
Son sierras muy espectaculares, con una
vegetacion espesisima, rematadas en lo
alto por pefones de cuarcita donde cam-
pea el buitre leonado y el aguila impe-
rial.

Sabemos de la cerca-
nia del pueblo por los
olivares que se aga-
rran a laderas muy
empinadas arranca-
das quién sabe con
qué esfuerzo a la flo-
ra autéctona. Después de sudar lo nues-
tro cuesta arriba y contra el viento, siete
kildmetros después del rio entramos en
Robledollano, que como su nombre in-
dica se encuentra en una especie de
meseta.

Segun se nos dijo de Robledollano a
Cabanas se puede ir por pista de tierra,
pero por lo avanzado de la hora no qui-
simos arriesgarnos y salimos por la ca-
rretera, que empeora ostensiblemente y
que ademas cambia de humor de tanto
en tanto.

Al pasar Retamosa parece que el viaje
estd hecho, pero sélo parece. Iniciamos
una espectacular bajada hasta el profun-
do tajo del rio Almonte. Luego la carre-
tera se agarra como puede a la empina-
da ladera, asciende durante cuatro kil6-
metros hasta llegar a un cruce a la iz-

Castanar de

quierda -ya en la bajada- que tras otro
kilémetro de empinadisima cuesta nos
deja en Cabanas. Intentar convencer de
que este dltimo tramo lo hicimos mon-
tados seria absurdo.

En Cabanas es posible dormir en el al-
bergue que esta preparando el Ayunta-
miento y que hasta la fecha es gratuito.
De momento sélo ofrece techo y agua
corriente. En la misma calle esta el dinico
establecimiento del pueblo donde se
puede comer.

Cuando ves las espaldas al aguila, llega el asombro de descubrir

que con

tus pequenas fuerzas has sido capaz de hacer algo grande.»

CUARTO DIA

La primera parte de la ruta de hoy es una
subida casi ininterrumpida: desde el rio
Almonte (500 metros) hasta el Collado
del Mazo (1060 metros). En el km. 12
cruzamos Roturas. Los seis kilémetros
siguientes también son de continua su-
bida, aunque la pendiente no es abusiva.
Ademas, algunos alcornoques que
jalonan el camino resguardan al viajero
de fos rigores del sol.

Conforme nos aproximamos al siguiente
pueblo encontramos otro cultivo propio
de la zona: los cerezos. que se extien-
den por toda la ladera opuesta a noso-
tros.

En el km. 28 y a mas de mil metros de
altura el espacio se abre inesperada-
mente: a la derecha vemos longitudi-
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del Hospitel
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nalmente todo el Valle de Santa Lucia
que cruzamos hace unas horas por su
parte mas baja, y a la izquierda un di-
latadisimo horizonte que incluye las
sierras de La Siberia y los embalses
del Guadiana.

Salimos de Canamero direccién Gua-
dalupe. Al principio vamos bordean-
do el rio Ruecas, que es otra vez
afluente del Guadiana. Luego vienen
tres kildmetros y medio de subida hasta
el Puerto Llano. Torcemos a la izquier-
da y comenzamos a bajar. A nuestra
derecha veremos
en ocasiones la
via del tren aban-
donada. Justo
seis kilémetros
después del
Puerto sale a la
izquierda un ca-
mino claramente visible que no es otra
cosa que la trinchera que excavaron
para el tren, y que por un recorrido
Itano y sin sobresaltos nos llevara has-
ta Guadalupe, evitandonos asi llegar
al pueblo en cuesta arriba. Cruzamos
por arriba el viaducto bajo el que pa-
samos el primer dia y luego un largo y
enorme tanel que nos deja en la «es-
tacién» de Guadalupe. Subimos qui-
nientos metros mas por una carreteri-
ta y estamos en la circunvalacién.
Otros quinientos metros y ya es el cas-
co urbano de Guadalupe y el final de
la ruta.

Esta ruta pertenece al libro EXTREMA-
DURA EN BICI, 26 rutas por la Comu-
nidad Auténoma y comarcas limitrofes,
en proceso de elaboracién y publica-
cién. Para mas informacién escribe a

jhoyas@redestb.es



Complementos para cicloturismo.
¢Qué es qué? y3

- TENGO QUE COMPRARME UN CHUBASQUERO PARA USARLO CUANDO
PEDALEO Y NO SE SI ADQUIRIRLO DE GORETEX O DE SOFITEX..

- PUES EL MIO ES DE NEWTEX Y ME VA MUY BIEN PARA LA BICI PERO ME
HAN DICHO QUE EL TEXTREM VA MEJOR... : '

aY QUE PUNETAS ES EL CORETEX, EL SOFITEX, EL NEWTEX O EL TEXTREM?

MICROQUARTZ

Membrana impermeable-transpirable
desarrollada por Bermudes. imper-
meabilidad +8.000 mm Schmerberg,
transpiracién 3630 g/m2/24h
MICROQUARTZ RIPSTOP
Membrana Microquartz faminada sobre
un tejido Ripstop (100% poliamida de
104 g/m2)

MICROQUARTZ TASLAN

Membrana Microquartz laminada sobre
una base de Taslan (100% poliamida
aspecto algodon de 130 g/m2)

MICROSERIES

Polartec 100 con tratamiento bacteriano
y antipiling.
MODCL

Tejido de viscosa, obtenido de la corte-
za de algunos drboles.

MODIFIED RIB

Tejido 100% Thermasvat acanalado.

MONOLITICA
Ver MEMBRANA MONOLITICA.

NEOZOIC

Membrana polimérica. Impermeabili-
dad 10.000 mm. transpirabilidad
15.000 g/m2/24h.

NEW-TEX

Membrana microporosa: Dependiendo
del permeabilidad 900-2000 mm, trans-
pirabilidad 600-3000 g/m2/24h.

NOMEX

Fibras de p-aramida

NOMEX Il

Tejido a base de Nomex y Kevlar

NYLON

Resina sintética de poliamida. También
se la denomina Perlon.

NYLON RIPSTOP

Tejido 100% poliamida con armadura
Ripstop.

NYLON TAFFETA

Tejido de Nylon muy ligero y suave, uti-
lizado en los sacos de dormir.

ODLO TERMIC

Fibra de poliéster utilizada por el fabri-
cante Odlo.

PBI

Polibenzimidazol, fibras de alta tecnologia.

PCR POLAR

FP de fibras recicladas

PEBAX

Poliamida con diferentes durezas y espe-
sores, utilizada para plantillas de calzado.

PERDUR

Tratamiento de fibras para hacerlas mds
resistentes al roce.

PERLON
Ver NYLON

PERTEX

Tejido de Nylon resistente al viento y
transpirable. Se fabrica en diferentes
prestaciones numeradas del 2 al 6 se-
gun su resistencia y ligereza (el 2 es el
mas ligero y menos resistente).

PILLING
Bolitas que se forman en algunos teji-
dos de fibras naturales o sintéticas.

POLARGUARD

Fibra de poliéster, usada para rellenos,
con muy buen Loft

POLARGUARD HV

Polarguard hueco para eliminar peso.

POLARLIGHT

Fibra de poliéster muy resistente, buen
Lofty rapido secado.

POILARTEC

Tejido de FP de Malden. Se fabrica en
diversos grosores y calidades.
POILARTEC 100

Tejido 100% poliéster de Malden. Es el
Polartec de menor grosor por lo que uti-
liza para prendas ligeras.
POLARTEC 200

Tejido 100% poliéster de Malden. Se

fabrica con muy buena relacién peso/.

aislamiento.

POLARTEC 300

Tejido 100% poliéster de Malden. Es el
Polartec de mayor grosor por lo que uti-
liza para prendas de mucho abrigo.

POLARTEC POWER STRECH

Tejido de Malden. eldstico en el interior
y de Nylon en el exterior.

POLARTEC XT

Tejido de poliéster cubierto con una
capa fina de algodon.

Luis Gilpérez Fraile

POLARWEAR
Tejido perchado de poliéster.

POLIAMIDA

También conocido como Nylon, Perl6n
y Grilén. Resina sintética obtenida del
petréleo, elastica y resistente.

POLIAMIDA 600D
Tejido 100% poliamida 600Deniers con
induccién de poliuretano muy robusto.

POLIAMIDA PLUME

Tejido 100% poliamida (125g/m2) con
aspecto algodén muy ligero y flexible.
POLICOTON

Tejido muy robusto (240 g/m2) de po-
liamida-algodén.

POLIESTER

Fibra sintética muy resistente. Absorbe
poca agua y conduce mal el calor. Tam-
bién se conoce como Dracén.

POLIETILENO

Polimero ligero obtenido del etileno.

POLIMERICO

Membrana impermeable-transpirable.
Funciona por efecto quimico hidrofilico
de encadenamiento molecular. Ver HI-
DROFILICO.

POLIPROPILENO

Fibra sintética que practicamente no
absorbe la humedad (menos del 0,5%
de su peso en agua)
POLIURETANO

Resina sintética, se emplea parasuelas de
calzado y ldminas impermeabilizantes.
POLTEX

Tejido de poliéster resinado e hidréfu-
g0, muy resistente a la abrasién.
POLYSKIN

Tejido poliéster 100%

PONTELLA

Tejido de Rhone Poulenc. 100% poliés-
ter (92 g/m2, 145 g/m2) ligero, flexible
y resistente a la abrasién. Puede lavarse
a maquina.

POROMERICO

Microporoso en contraposiciéon a poli-
meérico.

POWERSTRECH

Tejido Polartec 200 con Lycra.

PRIMALOFT



Microfibra para rellenos.

PROOFACE

Membrana microporosa

PTFE
Politetrafluoretileno. Ver GORE-TEX

PU

Poliuretano

PVC

Material sintético (poliuretano) imper-
meable.

QUALLOFILL

Fibra de poliéster muy fina, de DuPont.
Tiene 4 camaras huecas en su interior.
se utiliza como relleno de sacos. Tiene
muy buen Loft.

RADOMA

Material celuldsico para absorber el sudor.

RESINADO

Tratamiento dado a algunos tejidos para
impermeabilizarlos. consiste en exten-
der sobre el tejido una capa de resina.
RHOVIL

Clorofibra

RIPSTOP

Armadura de hilos para evitar desgarros
en los tejidos.

5500 MICROFIBRE

Tejido muy transpirable y resistente al
aguay al viento, utilizado para envolver
los rellenos sin que se produzca conden-
sacion en ellos.

SCOTCGARD

Tratamiento hidréfugo y antimanchas
de 3M.

SCHMERBERG

Test de columna de agua para medir la
impermeabilidad de los tejidos.

SCHOELLER DYNAMIC

Tejido eldstico muy resistente a la abrasion.
SEDA

Fibra natural, resistente, ligera y caliente.

SKINTEX

Membrana microporosa.

SOFITEX 2000

Membrana microporosa fabricada por
Sofinal con inducido Breathe. Imper-
meabilidad 2.000 mm. transpirabilidad
2.500 g/m2/24h.

SOFITEX 3000

Membrana microporosa. Impermeabi-
lidad 3.000 mm. transpirabilidad 2.300
g/m2/24h.

SPANDURA

Tejido de Lycra reforzada.

SPECTRA

Fibras de polietileno de alto médulo.

SUNBEAM

Laminado microporoso.

SUPER BRETEX

Membrana microporosa. Impermeabi-
lidad 3.000 mm. transpirabilidad 3.500
g/m2/24h.

SUPERTEX

Tejido de poliéster ligero e impermeable.

SUPPLEX

Nylon de DuPont con hilos mas finos y
numerosos de lo habitual para darle
mayor suavidad.

SYLKI TAFFETA

Tafetan (tejido de seda) muy suave y
ligero.

SYMPATEX

Membrana hidrofilica. es una pelicula
de poliéster sin poros y laminada sobre
un soporte textil. Su espesor varia entre
las 10-15 micras (19 g/m2). Muy flexi-
ble 300%. Impermeabilidad 17.000
mm, transpirabilidad 2.700 g/m2/24h.
Test James 4-4,5.

T 3000

Membrana microporosa. Impermeabi-
lidad 3.000 mm. transpirabilidad 2.000
g/m2/24h.

TACTEL

Tejido de poliamida 100%.
TAFFETA

Tipo de nylon de lata calidad.

TASIAN
Tejido 100% poliamida, aspecto algodén.

TECKMILON

Fibras de polietileno ultraresistentes.

TECNOPILE
Tejido de poliéster. Se fabrica en 100,
200 y 300.

TECHNORA

Membrana microporosa.

TEFLON
Politetrafluoroetileno (PTF) de DuPont.

TEFLON H.T.

Deperlante para el tratamiento de las
fibras a fin de que repelan el agua

TEFLON HT

Tratamiento de tejidos -para evitar la
entrada de agua y manchas.

TERMIC
Tejido poliéster de Odlo.

TERMOSELIADO

Procedimiento para sellar costuras. Con-
siste en el pegado térmico de una ban-
da de poliuretano.

TERRALOFT

Relleno de fibras de poliéster trenzado.

TEXAPORE

Membrana microporosa. Impermeabi-
lidad 4.000 mm. transpirabilidad 4.000
g/m2/24h.

TEXTREM

Material impermeable-transpirable. Es
una induccidn poliporométrica, combina-
cién de microporos e hidrofilicos. Trabaja
por efecto quimico en la parte exterior y
fisico en el interior. Test james 4,5.

THERMAL

Tejido poliéster 100% para ropa interior.

THERMALSTRETCH

Tejido de Polartec para actividades muy
aerébicas compuesto de 50% poliéster,
40%nylon y 10% Lycra.

THERMASTAT

Tejido de DuPont con filamentos ultra-
finos que retienen el calor y expulsan la
transpiracion. Se puede lavar a maqui-

U

nay no retiene olores.

THERMAX

Fibra antecesora del Thermastat con
menores prestaciones.

THERMOLINE

Fibra para rellenos, muy caliente y buen
Loft

THERMOWEAR

Material transpirable que calienta inclu-
so estando mojado.

THINSULATE

Fibra artificial de gran poder térmico.
Tiene, aproximadamente, el doble va-
lor de aislamiento que las fibras tradi-
cionales ocupando poco espacio (3D).
De 3M.

THINTEC

Laminado microporoso.

TRACTEL

Tejido multifibra de Nylon, resistente,
ligero e inodoro.

TREVIRA

Tejido 100% poliéster. Se fabrica en di-
versas texturas, tanto para prendas inte-
riores térmica como para FP.

TRIDENT

Lamina hidrofilica, columna de 4.000
mm.

TRIPLE POINT CERAMIC 1200
Tejido impermeable-transpirable. Imper-
meabilidad 10.000 mm. transpirabilidad
9.000 g/m2/24h.

TRIPLE POINT CERAMIC 1600
Tejido impermeable-transpirable. Imper-
meabilidad 20.000 mm. transpirabilidad
7.000 g/m2/24h. Test James 4,5-5.

TWARON
Fibras de Aramida (p-aramida) descu-
biertas en 1976.

TYVECK

Laminado microporoso constituido por
fibras de polietileno condensadas.

ULTRA RIP HYDROSEAL

Lamina impermeable transpirable.

ULTRALOFT

Relleno de fibras muy finas con varios
canales interiores, de poliéster siliconado.

ULTREX

Membrana microporosa.

VIBRAN

Fabricante de suelas para calzado de
montana.

WATERPROOFING

Tratamiento de impermeabilizacion.

WET AND DRY
Inducido polimérico para impemeabili-
zar tejidos.

WINDSTOPPER

Laminado de Gore sobre Forro Polar.
Caliente, transpirable y corta viento.

WINDSTOPPER ULTRALIGHT
Lamina de Gore laminada entre un
tejido de Forro Polar y una malla ter-
mocolada 2 o 3 veces mas aislante
que un FP normal, transpirable
(10.000 g/m2/24h) y cortaviento.
Peso 240 g/m2.



LA BICICLETA EN ALEMANIA O
LA CULTURAN DE LA RUEDA

Javier Crau

YA HACE ALGL:JN TIEMPO QUE “SIN PRISAS” ME PIDIO UN ARTICULO SOBRE LA SITUACION DE LA BICICLETA EN
ALEMANIA, PAIS EN EL QUE RESIDO, TENGO QUE DECIR QUE ME LO HE TOME COMO EL NOMBRE DE ESTA REVIS-
TA... IHAN PASADO DIEZ ANOS!, DISCULPA NO TENCO, PERO AL MENOS ESTE TIEMPO CREO QUE ME DA UNA

PERSPECTIVA MAS AMPLIA PARA CONTAR LO QUE SUCEDE POR ESTOS LARES.

Mirando desde el sur puede resultar
idilico todo lo que hay mas alla de
los Pirineos, no dudo que a veces sea
asi, pero desde luego hay mucho
mito en esta suposicién, en el caso
del mundo de la bicicleta, otros pai-
ses europeos nos llevan mucho mas
camino recorrido, hay que tener en
cuenta que se debe a una serie de
hechos socio-econdémicos, urbanisti-
cos e histéricos que voy a ir resefan-
do que apenas se han dado en la
peninsula, pero que no dejan que en
un futuro esta distancia se pueda
acortar.

Al comenzar a vivir en Alemania,
mas que la cantidad de bicicletas,
me llamé la atencién la variedad de
edades y clases sociales que utiliza-

ban la bicicleta y la naturalidad con
la que se ve esta practica, en con-
traste con la falta de comprensién y
extraieza con que se miraba en Es-
pana a los usuarios de la bici. En un
principio lo interpreté como una
gran consciencia y sentido por una
cultura ciclista, idea que desestimé
al comprobar que lo que existe es
lo que llamaria la cultura de la rue-
da, una cultura pragmatica, donde
los ninos segiin van creciendo pa-
san del carrito al triciclo de ahi al
patinete, los patines, la bicicleta
quiza al ciclomotor y de alli al co-
che, tétem de esta cultura. Afortu-
nadamente la bici aqui no se queda
en un mero juguete, como suele
pasar en Espana, sino que los nifios
la utilizan para ir a la escuela, visi-

tar a sus amigos o hacer excursio-
nes, adquiriéndose desde esta edad
una idea inconsciente de las posibi-
lidades que ofrece como medio de
transporte. De este modo, para la
mayoria de la gente montar en bici-
cleta tiene simplemente un sentido
practico mas que ecoldgico se mon-
ta por. comodidad o para ahorrar el
billete del autobus.

Me parece curioso la facilidad con
que han adoptado los estudiantes es-
pafoles y latinoamericanos que he
conocido aqui, la practica de despla-
zarse en bicicleta, confesandome
que en Espafa no se les hubiera ocu-
rrido montar. Incluso aparecié una
noticia en el periédico, en la que el
cénsul espaniol habia ido a la recep-

BICICLETAS HMORENO

c¢/Huesca n° 1 (metro TETUAN)
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cién de un consulado en bicicleta y
alababa las virtudes de ésta, aunque
desde un punto de vista mdas bien
romdntico, preferia ir en velocipedo
una tarde de sol primaveral, antes
que encerrarse en un coche.

También me sorprendié las infraes-
tructuras que existen para ella, aqui
casi todas las viviendas tienen un
sotano o garaje donde poder guar-
darla. En algunas calles, donde las
casas no tienen esta posibilidad, se
han colocado a modo de garaje unas
casetas; los colegios, la universidad,
muchas fabricas y oficinas tienen
aparcamientos especiales, se le pue-
de llevar en el metro -menos a las
horas punta- y, por supuesto, hay
carriles bici en casi todas las calles
principales, que si bien no son la
panacea (como contaré mas adelan-
te), al menos es un terreno propio
por donde transitar.

A pesar de las facilidades que exis-
ten, la cantidad y el cierto auge de
ventas -unas 4,6 millones de bicicle-
tas al ano-, se calcula que solo un
10 % de los desplazamientos diarios
se realizan a golpe de pedal, frente
por ejemplo al 40% de Holanda, lo
que demuestra que la bicicleta, en
general, es un medio de transporte
esporadico. Si bien este porcentaje
de utilizacién varia mucho de ciudad
a ciudad, en general es mas popular
en las urbes que no tienen mas de
medio millén de habitantes (segdn
una encuesta nacional);: Miinster -
una ciudad universitaria- es la mas
ciclista y con mejores instalaciones.
Llegandose por la masificacién a te-
ner que limitar el tiempo de aparca-
miento delante de la estacién cen-
tral, la policia marca las bicis con
cintas de colores, retirando las que
lleven mas dias de lo permitido. En
ciudades mas grandes como Ham-
burgo -donde vivo- con buenos
transportes pGblicos y una densidad
de poblacién relativamente baja, por
tanto muy extensa, disminuye mu-
cho el porcentaje de utilizacién de
ésta. Yo mismo utilizo la bici para
comprar por mi barrio y los fines de
semana, yendo al trabajo en metro.
Ultimamente se aprecian tendencias
hacia una mayor utilizacién diaria,
ya que después de la moda de la bici

de montana, las ventas estan pasan-
do lentamente a otros tipos de velo-
cipedos, como las llamadas “city-
bike“, bicis ligeras muy manejables,
cémodas y robustas, con cambios in-
tegrados en el buje (hasta 7 marchas)
y con elementos de suspension; las
mini-bicis, plegables que se pueden
transportar como equipaje de mano
en el metro, autobis o el tren y las
bicis tumbadas, que se han puesto
de moda entre los ciclistas mas con-
cienciados por ser muy comodas y
rapidas, se tiene una posicion de pe-
daleo horizontal y el punto de gra-
vedad mas bajo. También han salido
al mercado las bicicletas eléctricas,
mds bien dirigidas a un puablico de
edad, a las que les va a costar hacer-
se populares por sus limitaciones téc-
nicas y precio alto.

Claro estd que las infraestructuras
juegan un papel muy importante en
el desarrollo del ciclismo. Se puede
diferenciar claramente entre el este
y el oeste de Alemania, asi en los lla-
mados nuevos estados federales que
corresponden a la antigua Alemania
Democratica, donde antes de la cai-
da del muro apenas se invirtio en in-
fraestructuras -carril-bici y aparca-
mientos- y la bicicleta solo se
fomenté como deporte de élite, que-
dando, a falta de un amplio parque
automovilistico, como medio de
transporte de la clase trabajadora,
estando hoy en dia identificada
como un elemento anticuado.

Por el contrario, en la antigua Ale-
mania Federal, ya antes, pero sobre
todo a raiz de la crisis del petréleo
de los afios 70 y la aparicién de mo-
vimientos ecologistas se fomentaron
las infraestructuras dedicadas a la
bicicleta, pero no la utilizacién mis-
ma de ésta, ya que en las ciudades
estos carriles se instalaron como par-
te de la acera, muchas veces sélo
diferenciando el color del pavimen-
to. Me he llevado mas de un susto al
caminar por estos sin apercibirme de
ello. Estando prohibida la circulacién
por la calzada y las calles peatona-
les que no contaran con carril, de
esta manera se segregaba la bicicle-
ta del trafico automovilistico, fomen-
tando indirectamente éste y redu-
ciendo la velocidad y competitividad

de los desplazamientos en bicicleta,
creandose un nuevo espacio conflic-
tivo, al restar espacio a los peatones
y hacer la bici menos visible en los
cruces, lo que ha hecho -como de-
muestran las estadisticas- que haya
un alto grado de siniestralidad tanto
con los autos como con los peato-
nes.

El Allgemeiner Deuscher Fahrradclub
(ADFC), asociacién de dmbito nacio-
nal que cuenta con unos 100.000 so-
cios y que integra a todos los colec-
tivos ciclistas, ha conseguido junto
con Los Verdes la aprobacion de una
ley, por la que a partir del 1 de oc-
tubre de 1998 ya no es obligatorio
la utilizacién del carril-bici en todas
aquellas calles que tengan un trafico
inferior a 10.000 vehiculos diarios y
en determinados casos hasta los
15.000 vehiculos. También se han
creado nuevos derechos, como la
posibilidad de transitar en sentido
contrario por calzadas de una sola
direccion, la utilizacion del carril-
bus, circular en pareja por ciertas
vias teniendo prioridad en éstas fren-
te a los automoviles -siempre que las
calles estén senalizadas para ello- y
los nifios, hasta los diez aios, pue-
den circular por cualquier acera. En
algunas ciudades -como Berlin- se da
via libre para la utilizacién de todas
las calles, incluso para los patinado-
res, dejando que el trafico se auto-
regule sin marginar a ningdn usua-
rio. Desde hace tres afos existe en
esta ciudad un servicio de bici-taxi
(también los hay en Muinster y Fran-
cforl) que esta resultando un éxito,
claro estd, como atraccién turistica,
alquilandose incluso para bodas o
como un regalo de cumpleanos.
Hay que tener en cuenta que estos
cambios entran dentro de una nue-
va politica tendente a humanizar las
ciudades que comenzaron promul-
gando los Verdes y que va siendo
asimilada por los grandes partidos, el
SPD (Partido Socialdemdcrata) y el
CDU (Partido Democratacristiano),
en la que se piensa, entre otras me-
didas, limitar a 30 kilémetros por
hora la velocidad maxima, esto ya
ocurre en las zonas residenciales, a
todas calles que no sean vias de pri-
mer orden y reducir el trifico de las
urbes.



Desde hace unos afios existen servi-
cios de mensajeros en bicicleta, que
tienen bastante éxito, ya que la dni-
ca alternativa son los mensajeros en
coche -no hay de moto- y éstas en
el centro de las ciudades y en las
horas punta no tienen competencia.
Lo curioso es que estos servicios sur-
gieron como copia de los mensaje-
ros de Nueva York imitando hasta la
indumentaria de éstos: parecen los
cowboys de la bicicleta.

La peor de las pesadillas de un ci-
clista es que le desaparezca su velo-
- cipedo. En 1995 se robaron en Ale-
mania medio millén de bicis, desde
entonces estos delitos van siendo
cada vez menores, sobre todo desde
que aparecieron los candados tipo
Kryptonite, siendo la mayoria de las
«desapariciones» producto del des-
cuido y la falta de precaucién, aun-
que también se habla de la existen-
cia de ladrones profesionales
especializados en ellas. La policia
hace campafas fomentando la segu-
ridad, pudiéndose marcar un ndme-
ro en el cuadro con tinta invisible por
un médico precio, quedando regis-
trado en el archivo policial. Los cuer-
pos de seguridad no sélo se limitan
a proteger la propiedad ajena, sino
también a hacer cumplir el cédigo de
circulacién, ya que, por ejemplo,
conducir sin manos puede costar 800
ptas. y hacerlo con alcohol en la san-
gre, (a partir de 1,6 por mil), puede
hacer perder el carnet de conducir
por unos meses (en coche basta con
un 0,8 por mil). Desde hace un par
de anos hay, durante el verano, pa-
trullas de policias en bicicleta, lo que
puede parecer simpatico deja de ser-
lo cuando éstas se dedican casi ex-
clusivamente a perseguir los delitos
cometidos por fos ciclistas y a con-
trolar si sus bicicletas estan en buen
estacdo de funcionamiento: luz, fre-
nos, etc. Sus acciones se suelen re-
ducir a una mera advertencia, dan-
do una semana para corregir las
deficiencias. Al menos el tan traido
tema de la obligatoriedad del casco
no se ha conseguido imponer. Las
fuerzas del orden también colaboran
con las escuelas, realizando paseos
en bici con tos alumnos, en los que
se explican los deberes y derechos
del ciclista, ya que la educacién vial

forma parte de los planes de estu-
dios de la escuela primaria, que hasta
incluyen un cursillo de reparaciones.
La bicicleta, tiene su mayor popula-
ridad como medio de esparcimien-
to sobre todo como paseo o excur-
sion de un dia. Entre los barrios
periféricos de las ciudades y su en-
torno apenas existe una ruptura ur-
banistica, estando estos interelacio-
nados por una extensa red vial que,
junto con la posibilidad de llevar la
bici en el metro, hacen que sea muy
sencillo hacer una escapada al cam-
po. Por desgracia, la temporada de
excursiones es s6lo de mayo a sep-
tiembre: el frio y la lluvia ocupan el
resto del afo. La infraestructura que
existe para hacer cicloturismo es re-
lativamente buena, las carreteras na-
cionales y regionales poseen un ca-
rril-bici separado de la calzada por
fa cuneta (en fos nuevos estados fe-
derales carecen en general de ellos)
aparte hay gran cantidad de caminos
locales con poco trdfico. Se puede
encontrar abundante literatura sobre
rutas cicloturistas y mapas con todo
tipo de informacién, donde las ca-
rreteras estdn coloreadas dependien-
do de la densidad de tréafico que ten-
gan. Algunas regiones estan
descubriendo las posibilidades del
cicloturismo, tomando a Austria
como ejemplo -pais que ha creado
una extensa red cicloturista-, por lo
que estan desarrollando rutas espe-
cificas para cicloturistas, editan pros-
pectos exclusivos y fomentan a los
hoteles y campings, para que den
apoyo ciclista. Las agencias de turis-
mo han encontrado aqui también su
pequeno “El Dorado”. Existen unas
doscientas que tienen ofertas ciclo-
turistas, muchas son pequenas y de
caracter alternativo. El ADFC publi-
ca informaciones sobre las diferen-
tes regiones alemanas y de los de-
mads padises europeos, tiene una
central de contactos para viajes, or-
ganiza excursiones y en verano fleta
autobuses con diferentes destinos
europeos, como a los Alpes o a los
Pirineos. Ahora bien, tengo que de-
cir que las posibilidades del ciclotu-
rismo en Alemania son muy diferen-
tes a las espanolas ya que la
colonizacién y urbanizacion del
campo es mucho mads intensa que en
la peninsula ibérica; de modo que la
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naturaleza virgen estd muy compar-
timentada por lo cual tiene menos
aventura hacer cicloturismo aqui de
lo que puede tener en Espana.

¢Coémo se compenetran la bici y el
tren en Alemania? El 60% de los tre-
nes admiten bicicletas, en su mayo-
ria son de cercanias y hay una oferta
aceptable en la red de largo recorri-
do. En verano se amplia poniendo en
mads convoyes vagones especiales
para bicicletas. Muchos trenes se es-
tdn sustituyendo por nuevos trenes
tipo AVE -los ICE- que no tienen es-
pacio para llevarlas, por lo que a
medio plazo disminuird la oferta de
este servicio. Los precios del trans-
porte varian segin el recorrido, pa-
gandose en los trenes interregiona-
les entre 480 y 960 pts, siendo el
precio de los billetes también relati-
vamente alto.

Actualmente se publican siete revistas
dedicadas a la bicicleta, casi todas bi-
mensuales, dos de ellas dedicadas ex-
clusivamente a las bicicletas de mon-
tana. El resto se divide entre las
dedicadas al ciclismo como deporte y
las de temas generales. Con unas tira-
das entre 50.000 y 100.000 ejempla-
res, resultan un buen negocio sobre
todo por la publicidad, la industria de
componentes y montaje tiene agui un
gran peso. El ADFC lanzé su propia
revista a principios de 1998, teniendo
una parte informativa general y otra
dedicada a nuevos productos y publi-
cidad. Como la revista se manda gra-
tuitamente entre sus socios -la inscrip-
cién en el club cuesta 5.800 ptas. al
ano y para familias 7.200 pts - inten-
tan de este modo conseguir nuevos so-
cios, al tiempo que cubren con publi-
cidad buena parte de los costes de la
revista.

¢Os animais a hacer un viaje por estas
tierras? Sin duda os resultara interesan-
te disfrutar de las infraestructuras, la
cultura y de la naturaleza alemanas,
ahora bien, tener en cuenta que las
posibilidades que tiene el cicloturismo
aqui son muy diferentes a las que hay
en Espana, ya que, como he apunta-
do antes, el campo estd mucho mas
colonizado y urbanizado, lo que hace
que los viajes tengan una aventura, por
asf decirlo, mas civitizada.






