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SIN PRISAS es la revista de CON BI(( •
(Coordinadora de Defensa de la Bici)

AContramano, Asamblea de Ciclistas de Sevilla.
Calatrava 26. 41002 Sevilla. tel. 954.905.650

APedal. Arzollar 17.13195 Poblete (Ciudad Reall,
tel. 926.833.159

~B, Agrupación de Mensajería en Bicicleta.
Angel de Saavcdra 6, local 5. 14003 Córdoba.
tel. 957.430.600

Amics de la Bicicleta. Apartado 365. 12001
Castellón de la Plana. tel. 964.260.760

Amics de la Bici. Demóstenes 19. 08028.
Barcelona. tel. 933.141.466

c.c. Amigos de la Bici. Apartado 2116. 37080
Salamanca. tel. 689.411.546.

Arousa en Bid. Apartado 323. 36600 ViJlagarda
de Arosa (Pontevedra). tel. 986.512.088

Asturias en Bici. Campo de los Patos 8. 33010
Oviedo (Asturias). tel. 985.218.000

Biziz Biz], Apartado 10143. 48080 Bilbao
(Vizcaya). tel. 944.790.119

e.e. Caminos y Cañadas. Apartado 115. 13500
Puertollano (Ciudad Real). tel. 608.312.580

FPCUB. Federacáo Portuguesa de Cicloíurismo e
Utilizadores de Bicicleta. Apartado 4031.1501
Lisboa (Portugal). tel. 07.35.113.56.12.53

Granada al Pedal. María de Maeztu 11, ese. 5,
3ºA. 18011 Granada. tel. 689.715.791

Guardabarros, Comité de Bici Urbana. Apartado
860.37080 Salamanca. tel. 923.252.676

Kalapie. Apartado 1872. 20080 San Sebastián
(Cuipúzcoa). tel. 943.273.542

la Coruña en Bici. Apartado 171. 15080 La
Coruña. tel. 609.815.830

Onso, Asociación Naturalista Altoaragonesa.
Apartado 83.22080 Huesca. tel. 974.223.255

e.e. Pedalibre. Campomanes 13, 22 izda, 28013
Madrid. tel. 915.411.071

Pedalea. Edificio Interfacultades. Plaza de San
Francisco s/n. 50009 Zaragoza. tel. 976.761.005

Plataforma Carril-Bici Córdoba. Grculo Cultural
Juan XXIII. La Palma 2. 14002 Córdoba. tel.
957.204.015

Rebonza. Arturo Kampión sIn. 48910 Sestao
(Vizcaya). tel. 944.621.283

e.e. Rodalibre. Monte Carrasca sl«. 36940
Cangas de Morrazo (Pontevedra). tel.
986.304.766

Ruedas Cuadradas. Eugenio Gross 22, 5QF. 29009
M<ílaga.tel. 952.240.399

Sagarrak. Apartado 132. 48970 Basauri (Vizcaya)
G.e. Tronchacadenas. Castro Romano 3, bajo
izda. 33201 Gijón (Asturias). tel. 985.350.807

Valencia en Bici. Plaza de Santa Cruz 6, bajo ízda.
46003 Valencia. tel. 963.917.864

Asamblea Ciclista de Valladolid. San Bias 6, 12.
47003 Valladolid. tel. 619.242.586

Xevale Bici-Ecoloxía. Apartado 35. 27500
Chantada (Lugo). tel. 982.162.582

GRUPOSAFINESA CON BICI
CCCp, Ciudadanos Ciclistas de la Comarca de
Pamplona. Lindachiquia 10, bajo. 31001
Pamplona (Navarrn). tel. 948.213.033

CLAN,Ciclistas libres Amigos de la Naturaleza.
Residencial Tarjeta 8. 45007 Toledo

La Farinera del CIo!. Castellbell20, 3", 1'. 08030
Barcelona. lel. 933.466.057

GECEN.San Roque 15. 12480 Soneja (Castellón).
tel. 964.135.062

Hiribike, Ciclistas Urbanos de vitoria-Casteiz.
Zumakera 78, 4º. 06010 Vi toria , tel.
619.881.609

KEA.Apartado 4132. 31080 Pamplona (Navarra).
tel. 948.174.358

Bicimensajeros la luna. Castro Romano 3, bajo
izda
33201 Gijón(Asturias).te!.649.439.657

Mallorca amb Bici. Posada de la Real 5, bajo.
07003 Palma de Mallorca. tel. 971.718.120

Margalló. Solars 40. 03202 Elche (Alicante). tel.
965.421.109

G.e. Plato Fondo. Orillamar 71. 15002 LaCoruña.
tel. 981.203.800

Probike. París 128. 08036 Barcelona
Rutas del Románico. Apartado 239. 36080
Pontevedra. tel. 986.858.881

la Tortuga Perezosa. Merced 18, bajo. 31001
Pamplona (Navarra). tel. 948.247.299

Editorial
Ley anti-cidistas viento en popa
Ensu reunión del pasado 23 de septiembre, la Comisión de Interior y Fun­
ción Pública del Senado ha rechazado prácticamente todas las enmiendas
que habían presentado los grupos parlamentarios popular y socialista res­
pecto a la «proposicicón de ley para adaptar las normas de circulación a la
práctica del ciclismo». Estasenmiendas, que contaban con el apoyo de las
asociaciones de usuarios/as de la bicicleta, eliminaban de la proposición de
ley, entre otras, la obligatoriedad del casco y la prohibición de ir por autovía.

Esdifícil de entender cómo una comisión compuesta casi exclusivamente
por miembros del grupo popular y socialista rechace suspropias enmiendas,
que además coincidían ampliamente en su contenido.

La nueva ley trata de apartar a los/as ciclistas de la carretera, y además nos
culpabiliza de los accidentes que sufrimos. Ante este planteamiento, nos
preguntamos:

Si el casco ciclista «evita accidentes graves», zpor qué no se obliga tam­
bién a todos los ocupantes de automóviles de llevar uno? Más muertos
se evitarían.

Si las omnipresentes autovías no son para ciclistas, zdónde está la red
estatal de ciclovías?

Si los ciclistas han de llevar ropa especial «para que se los vea mejor»,
zqué habrán de llevar los peatones? ¿Paraguasfluorescentes para los días
de lluvia?

Si los/asciclistas son equiparados a los peatones en los derechos de prio­
ridad de paso (nunca la tienen, excepto en casos muy determinados),
¿SusSeñoríasse harán cargo de los atropellos que sufrirán los/as ciclistas
en los cruces y rotondas cuando deje de aplicárseles la «regla de priori­
dad de la derecha»?

No necesitamos esta nueva ley. Hagan cumplir la ley de tráfico vigente en
cuanto a alcoholemia, velocidad excesiva, y distancia lateral de 1,5 m en los
adelantamientos a ciclistas.

De aprobarse definitivamente esta ley, será incumplida sistemáticamente
por muchas personas. Sabemos que el derecho internacional nos asiste.

Han elaborado esta revista: Edita: Pedolibre-ConBici
C/C~l11pornJ.nes 13, 2º Izda.
28013 Madrid. n. 91 7190626.
Fax 91 551 4049 (previo aviso)
Evmail: pedalib@teleline.es
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- Si después de leer esta revista no le subes a una bicicleta, no habrñs entendido nada -



Una bicicleta en la vía láctea.

Visto desde las alturas, la convocatoria del
día de la 'í'-,utorreflexión" se antoja ridícula y
lejana. Como side una gota de agua se trata­
ra que al caer en un mar de aceite hirviendo
e; repelida en cientos de minúsculas gotas
que a su vez vuelven a caer en él, para eva­
porarse finalmente en el aire viciado. De igual
forma estasdecenas de municipios han Visto
evaporados sus esfuerzos retoman~o, al día
siguiente, el tren de la contarnmaoon.

El tan cacareado día "sin coches", por impe­
rativos legales de consenso con el grupo de
ReaccionariosAutomovilistas Consurnistas de
Carreteras, pasó a ser el día de la
'í'-,utorreflexión". Y henos allí, el día del estre­
no, en el que ni el público ni la crítica se po­
nían de acuerdo, pero nadie dudaba que el
Director y el Guión fueran excelentes. Para
unos los decorados estaban excesivamente
recargados e inducían a la desazón, manipu­
lando en exceso el ojo del espectador (Infor­
mación "Restricciones en la Rondas", cortes
de callesen el centro de la ciudad). Paraotros,
pobres y mal resueltos, (pocas calles cerradas
al tráfico y permeables a éste, y una super isla
peatonal que más bien recordaba un bote
del Titánic).

Esde agradecer que todos/as aquellos/as que
fueron al estreno, lo hicieran en su mayor
parte utilizando el transporte público, y de
éste una gran mayoría empleando el ferro­
carril. Por el contrario siempre existe la nota
discordante puesta de relieve, como tantas
otras veces, por lasmotocic/etas aladas, que
no teniendo suficiente con colarse en el es­
treno se dedicaron a sorber sus vasos de
gasOlina expulsando sonoros eructos de ga­
ses pestilentes y siempre haciendo gala de
su permitida agresividad para con el resto
de la ciudadanía.

Tenia razón Tagore, pero ya no son las lágri­
mas las que nos impiden ver, sino la tozu­
dez de no vislumbrar que está al alcance de
la mano el cambiar de actitud, y entender
que si detrás de una pelota,hay siempre un
niño éste no debe ser la víctrrna ni el pro­
blerna, sino que en el propio hecho del jue­
go radica la solución.

A Vicenc Bagán, que en la Vía Láctea, lucha
por conseguir un "carril-bici" universal.

Oscar Sierra. Amigues i Amics de la Bici

Gestiones en Bici

Esta mañana tenía unas cuantas cosas que
hacer. He salido a las diez de la mañana, un
poquito tarde. Primero he ido a Fernando
el Católico esquina con lsaac Peral. Segun­
do, a Bravo Murillo esquina con Cea
Berrnúdez, a una gestión que me ha obliga­
do a acercarme a dos bancos próximos. Ter­
cero, he cruzado Madrid hasta la Plaza de
España (piso 22 del edificio España); he com­
prado el periódico a la puerta y me he acer­
cado a la torre de Madrid. Cuarto, he subi­
do por Gran Vía hasta la calle Clavel, que

han abierto una agencia de viajes que me
interesa (demorándome un poquito en una
oficina de Turismo, donde me han regalado
unos pósters). Quinto, me he acercado a la
calle de la Bolsa, junto a la Plaza Mayo~ a
una tienda de fotografía. Sexto, unas gestio­
nes en la calle Lope de Vega, esquina al pa­
seo del Prado (pasando por la librería Des­
nivel, para recoger su programa de activida­
des, muy interesantes, por. Cierto -Plaza d,e
Matute-). Séptimo, me he Ido hasta Alcala,
32 para resolver otro tema. Y octavo, he vuel­
to a casa. Esla una y media. Y no estoy can­
sado. Todas estasgestiones en una ~añana
en Madrid es difícil de creer. Pues SI, tiene
truco: he ido en bici. Y en todos los trayec­
tos he adelantado a coches que estaban
parados, más o menos atascados. Y, siem­
pre, he aparcado más rápido que ellos. Ten­
go 35 años y creo que no hace falta una
forma física excelente para montar en bici
por Madrid. Sólo decisión. Escierto que vivo
en el centro: si viviera en el extrarradio hu­
biera tenido que coger la RENFE (horas va­
lle) y gastar un ratillo más. Yo no sé si la gen­
te conoce las posibilidades que da una bici­
cleta para moverse por Madrid de forma
rápida, barata y sana. Pues no saben lo que
se están perdiendo.

Ignacio Arrillaga.

Adaración de Paro Torlosa (Ver Sin Prisas n. 27)

En primer lugar dar las gracias a la lectora
por su atención. En Segundo, lugar pedirle
disculpas. No era mi mtencion molestar a
nadie ni ofender a persona alguna. Reco­
nozco que tiene razón. Si se me cuela otro
"detalle" machista como el comentado, es­
toy de acuerdo con ella, no debéis dejarlo
pasar. Yo por mi parte intentare aprender y
revisar mi "lenguaje" sexista.

Por si quiere más aclaraciones, aquí, en el
teléfono 962120205, me puede localizar.
Podemos ampliar mutuamente nuestra nó­
mina de amistades bicicleteras.

PD.- Sin animo de buscar justificaciones es­
túpidas, aquí va mi explicación sin~era: Lo
de "la ponente cada vez melor ... ; lo de
mejor me referí) al contenido de la ponen­
cia que ya conocía de otras veces y que ha
ido mejorando con el tiempo. Lo de "~
m"; es porque nos une una buena amistad
y la revista SIN PRISAScreo que nos pennl­
te hacernos guiños a los amigos mediante
nuestras colaboraciones.

Paco Tortosa

Bicicletas yalcoholemia.

Un automovilista borracho atropella a un
ciclista. Solución: hacer la prueba de
alcoholemia al ciclista. Un automovilista, en
un cruce, atropella al ciclista que tenia pre­
ferencia. Solución: a partir de ahora los CI­
clistas no tendrán preferencia. Un automo­
vilista, donde sea, atropella a un ciclista. 50-

lución: para minimizar los trornpazos que
continuaran recibiendo los ciclistas, se les
obligará a circular con casco, con ropa fos­
forescente y unos cuantos elementos
reflectantes distribuidos por la bicicleta.

Siguiendo estos inteligentísimos razonamien­
tos muestra de la clarividencia de nuestros
representantes parlamentarios (reforma de
la le Ley de Seguridad Vial, todos los votos a
favor. solo uno en contra) esperemos que
pronto, para redondear la faena, solucionen
también el tema de los peatones:

Un automovilista borracho atropella a un
peatón. Solución: hacer la prueba de
alcoholemia a los peatones, especialmente
si son niños, minusválidos o jubilados. Si lo
atropella en un paso de peatones, para eVI­
tar nuevos atropellos sesuprimirá el paso de
peatones. Para más seguridad, se obligará a
todos los peatones a vestir trajes reflectantes
e ir equipados con el casco reglamentano
correspondiente. Medidas complementarias
en el caso de que las anteriores no sean su­
ficientes: 1-Sólo se autorizará la venta de
bicicletas estáticas, y los peatones sólo po­
drán salir a la calle los dias sin coches. 2-Se
continuará incentivando la adquisición y el
uso de los automóviles, a ver si de una vez
todos los peatones y ciclistas se convierten
en automovilistas.

-Anexo final: en el caso de que el ciclista o el
peatón atropellado mueran, el difunto po­
drá negarse a soplar, cuando sea requerido
para hacer la prueba de alcoholemia.

iÁnimo, señores diputados!

josep Maria Saumell

S i deseas dar tu opinión sobre
la revista o hacer algún
comentario sobre cualquier

otro tema, no dudes en
escribirnos una carta a :

Pedalibre
Redacción de Sin Prisas

Cartas a la redacción

c/Campomanes, 13 - 2Q Izda

28013 Madrid

o si quieres, también puedes de­
jar tu escrito en nuestro buzón
electrónico, a través de· internet
en la dirección:

pedalib@teleline.es



POLIcíA EN RUEDAS
LaPolicíade Bogotá incluyó en su pre­
supuesto de este año la adquisición de
1000 bicicletas para su programa de
«PolicíaComunitaria», esto es,acercar
la policía a la comunidad y enfrentar
la delincuencia desde la bicicleta. El
año anterior inició un plan piloto con
440 unidades y el resultado positivo
que éste arrojó, los ha llevado a incre­
mentar en 1000 bicicletas más, para
un total de 1440 policías en bicicleta.
Este ejemplo lo están tomando otras
ciudades de Colombia las cuales ya
inician algunos programas menores
pero igualmente importantes:
Cartagena 100 unidades, Tolú 30 uni­
dades, Leticia 20 unidades, Melgar 25
unidades. .

11 JORNADAS SOBRE
INFRAESTRUCTURAS y
REDES VIARIAS PARA
BICICLETAS
Se han celebrado los días 20 y 21 de
mayo en Arrasate - Mondragón
(Cipuzkoa), organizadas por Kalapie,
Asociación de Ciclistas Urbanos de
Donostia, y Lurrats, Asociación de Ci­
clistas y Peatones de Arrasate -
Mondragón. El objetivo de este con-

greso ha consistido en dar a conocer a
losdistintos actoreseconómicos, socia­
lese institucionales las principales ac­
tuaciones que en esta materiji se es­
tán desarrollando en el Estado espa­
ñol, asícomo en otros paíseseuropeos.
Entre las ponencias, cabe destacar la
dedicada al proyecto Eurovelo; la ruta
ciclista del Danubio; las vías ciclistas
en el Plan de Carreteras de la
Ceneralitat Valenciana; el programa
ViasVerdes; el proyecto Lehendabizi;
Nuevas vías ciclistas en Euskal
Herria ....

ALUMBRADOS E
INVISIBLES
La Unión Europea quiere que los ve­
hículos siempre tengan la luz encen­
dida cuando circulan, para aumentar
así su visibilidad y reducir el número
de accidentes. Estamedida afecta a los
ciclistas, no tanto por la molestia que
podría suponer ir contra dinamo o gas­
tando pilas todo el tiempo, sino por­
que la pequeña luz de la bici quedará
virtualmente invisible a los ojos de los
conductores que solamente reacciona­
rán ante los faros potentes de otros co­
ches. Por ello, la Federación Europea
de Ciclistas (ECF)y la Asociación Eu­
ropea de Motoristas (FEMA), por una
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vez juntaron esfuerzos y consiguieron
que el Parlamento Europeo sepronun­
cie, en el sentido de no implantar esta
medida mientras no quede demostra­
do que no perjudica a peatones, ci­
clistas y motoristas.

ENSAYO DE LOS EFECTOS
DE UN BIDEGORRI
EnDonostia, un equipo de técnicos del
departamento municipal de Tráfico
evaluará los efectos que generará el
futuro bidegorri de la Concha, a tra­
vés de un ensayo que se realizará du­
rante casi una semana. La prueba con­
sistiráen reducir el vial del paseoa tres
carriles de tránsito, de los cuatro que
hay en la actualidad (dosen cada sen­
tido). Durante estaverificación, secon­
tabilizará el volumen de coches que
circulen por este tamo. En esta prue­
ba, el carril más cercano al paseo se
cerrará. Lasdelimitaciones y distribu­
ción de carriles sehará a travésde ele­
mentos móviles.

Elalcalde Odón Elorza, insistió en que
este ensayo no es para evaluar el nú­
mero de bicicletas que circularán por
este tramo, sino que durante esta fase
se medirán los efectos de ese futuro
bidegorri sobre la circulación motori­
zada.

V JORNADAS DE
PROMOCIÓN DE LA BICI
Del 24 al 29 de mayo se han celebra­
do en Huesca, organizados por
Ecologistas en Acción, las V Jornadas
de Promoción de la Bici. Durante una
semana, hubo charlas-debates, excur­
siones nocturnas con luna llena, pro­
yección de diapositivas, día de la bici
(<<a trabajar en bici») y acto
reivindicativo en la Plazade Cervantes.

111 JORNADAS DE EL
MUNDO EN BICICLETA
Organizado por la Concejalía de Ju­
ventud del Ayuntamiento de Burgos,



el Colectivo Bici-Aventura y Luis
Markina, se celebraron en Marzo las
I11 Jornadasde ElMundo en Bicicleta.
En ellas se pudieron ver diapositivas
de viajes con títu los tan sugerentes
como: La Ruta Maya, la Ruta de la
Seda, Centro América y Sudamérica,
Vuelta alrededor del Mundo y la Ruta
del Cid; también sepudieron escuchar
los relatos de boca de los propios via­
jeros.

CONFERENCIA SOBRE
ClClOTURISMO
REGIONAL EN
ESlOVAQUIA
Tuvo lugar en Presov(Eslovaquia),con
participación de clubes cicloturistasde
Polonia, Ucrania, Rum'anía y
Eslovaquia. El objetivo principal que
se buscaba en la conferencia, era el
organizar una red de cooperación re­
gional para promover el cicloturismo
de larga distancia y apoyarse mutua­
mente mediante el intercambio de in­
formación y accionescomunesen todo
lo que tenga que ver con la bici. En
concreto, van a apoyar la iniciativa del
club Kostitrasde Eslovaquiaparamon­
tar un itinerario cicloturista por la zona
de losCárpatos, intentando que el di­
seño y señalización de las rutas sea
compatible con los diseñados en el
resto.de Europa.

BICI+ TREN
INTERNACIONAL
El 3 de febrero, la Federación Euro­
pea de Ciclistas (ECF) comenzó las
consultas con la Union Internationale
de Chemins de Fer (UIC) en Parísso­
bre la carencia de un servicio interna­
cional apropiado en el ferrocarril para
el transporte de bicicletas como equi­
paje acompañado a través de Europa.

Estaconsulta es un seguimiento de.la
ECFsobreel tema. Segúnellos, laspo­
sibiIidades para transportar bicicletas
en líneas internacionales de ferrocarril
está incluso disminuyendo. Desde la
presidencia de la ECFse ha manifes­
tado que «.. Ios ciclistas son una pasa­
jero más del ferrocarril y quieren ser
tratados como tales. Por lo tanto no es
aceptable que 105 pasajeros acompa­
ñados por una bicicleta sean exclui­
dos del accesoa la alta velocidad in­
ternacional..» ElUIC reconocíaen esta
conversación que el transporte de bi­
cicletas no está integrado en el siste­
ma internacional HST.Laslíneasinter­
nacionales convencionales se supri-

men también como consecuencia de
.la creación de las líneas internaciona­
les HST,y el transporte de bicicletas a
travésde fronteras estáal borde de su
entera desaparición.

LaUIC reconoció que el transporte in­
ternacional de bicicletas estodavía un
mercadosin explotar.«Nosotrosno pe­
dimos favores sino que los ferrocarri­
les vean la oportunidad de mercado
que está empezando a florecer», dijo
TornGodefroij, Presidentede la ECF.

UIC se ofreció a hacer un inventario
de las posibi lidades internacionales
existentes en Europa, identificar los
vínculosperdidosen la red europeade
ferrocarril, ademásde venir con nue­
vas propuestasa la próxima reunión.

Aparte de mejorar lasposibilidadesde
los viajes en sí mismos, se remarcó la
importancia de la necesidad de una
mejor coordinación entre losoperado­
resnacionalesde ferrocarril, especial­
mente en el área de información. Se
podrían utilizar lasactualesposibilida­
des con más frecuencia si los opera­
dores nacionalesdieran una máspre­
cisa información sobre viajes interna­
cionales en los que su pasajero viaja
con una bicicleta.

Laspartes acordaron reunirse nueva­
mente paradiscutir sobremejorascon­
cretaspara losclientes que viajan con
su bicicleta a travésde Europa.

CONTAMINACIÓN Al
VOLANTE
Segúnpublicó ElPaís,un automovilis­
ta sufreel triple de contaminación que
un viandante. O así lo refleja un estu­
dio que seha presentadoen Bruselas.
Segúnhan manifestado Ecologistasen
Acción, "aunque uno parezca que
vaya blindado dentro del coche, está
sufriendo losefectosde la contamina­
ción, lo que nosdebería animar mása
usar el transporte público". Segúnel
informe, los usuariosde cochesviajan
en un tune! de contaminaciónque pro­
ducen losvehículos que lespreceden.
Los que circulan por los carriles cen­
trales están sometidos a niveles más'
altos que losque circulan por los late­
ralesde lascarreteras.

REEDIClONES
Algunos/asya conocéislos libros deAl­
fonso Sanz'(et al.) «Calmarel tráfico»
y «La bicicleta en la ciudad», ambos
de 1996. Son de gran interés para te­
masurbanosen estepaís,ya que ofre-
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cen multitud de ejemplos y soluciones
técnicas para calmar el tráfico y pro­
mover el usode la bicicleta. La prime­
ra edición se agotó en poco tiempo.
Ahora el Ministerio dé Fomento los ha
reeditado y los pone a la venta por
3.150 Ptay 2.800 Pta, respectivamen­
te (IVA incluido). Si es una biblioteca
quien hace el pedido, hay un 15% de
descuento. Loslibros se pueden pedir
contra reembolso al Centro de Publi­
cacionesde losMinisterios de Fomen­
to y Medio Ambiente, Paseode la Cas­
tellana 67, 28071 Madrid, Teléfono24
horas: 91 59761 87, Fax: 91 59761
86, e-rnail: cpublic@mfom.es. indi­
cando el nombre, la dirección, el telé­
fono y el NIF del/de la solicitante. Las
Diputaciones Provincialestambién tie­
nen un servicio de publicaciones ofi­
ciales donde se pueden encontrar es­
tos libros.



(;,1 proyecte "Le/JeoJaBlZT
Vías c ic Ii s te s para la Gipuz{faa Jel5er m i Ie n io

ESTE ES UN PEQUEÑO RESUMEN DE LA INICIATIVA PUESTA EN MARCHA
POR KALAPIE (ASOCIACiÓN DE CICLISTAS URBANOS DE DONOSTIA), y
lURRATS (ASOCIACiÓN DE CICLISTAS Y PEATONES DE ARRASATE), SE PRE­
SENTÓ EN PÚBLICO El 9 DE NOVIEMBRE DE 1998, Y FUE APOYADA INI­
CIAlMENTE POR 20 ENTIDADES PÚBLICAS, PRIVADAS Y CIUDADANAS.

El proyecto "LehendaBIZI'" es una ini­
ciativa que se dirige a la Diputación
Foral de Gipuzkoa, a fin de que pro­
ceda a elaborar en el plazo más corto
de tiempo posible un proyecto para la
creación de una red guipuzcoana de
pistas-bici (bidegorris). Se solicita que
dicho proyecto, además de aludir a las
propias infraestructuras viarias, incor­
pore también actuaciones paralelas,
tendentes a la promoción del desarro­
llo local y a la creación de empleos en
las áreas de medio ambiente, ocio, de­
porte, cultura y turismo rural.

1. INTRODUCCIÓN
La práctica del ciclismo en sus diferen­
tes vertientes está, sin embargo, con­
dicionada en gran medida por las con­
diciones de riesgo en las que se reali­
za. Esta situación tiene COI1')O princi­
pal consecuencia la elevada
siniestralidad que de forma reiterada
sufren I@s ciclistas.

Las condiciones en las que se desarrolla

ocasiones tienen sobre la opinión de
I@s ciudadan@s ante ciertos temas,
como es el apoyo a la adopción de
medidas favorables al ciclismo.

Ejemplo de ello es un sondeo realiza­
do a ciudadan@sy representantes po­
líticos de toda Europa' (UITP-CEE,
1992), en el que se constataba que el

"Kalapié

"El Parlamento Vasco insta al Gobier­
no Vasco a que, a través de los Depar­
tamentos correspondientes, así como
a las Diputaciones Forales en sus res­
pectivos Departamentos, tengan en
cuenta, en la construcción y desarro­
llo de infraestructuras viarias de la CAV,
espacios específicos para la circulación
ciclista, destinando para ello fondos
públicos. "

Este proyecto se elabora pensando, no
tanto en el/la ciclista actual, sino cen­
trando la atención en esa gran masa de
ciudadan@s que, en las circunstancias
actuales no se atreven a coger la bici-

El 71% de I@s ciudadan@s eran partidari@s de adoptar medidas
para favorecer a I@sciclistas en relación al tráfico automovilista;
I@s representantes polític@s, por el contrario, pensaban que tan
sólo un 48% de I@s ciudadan@s eran favorables a tales medidas;

mientras que un 80% de I@s representantes polític@s era
partidario de dichas medidas.

71 % de I@s ciudadan@s eran
partidari@s de adoptar medidas para
favorecer a I@s ciclistas en relación al
tráfico automovilista; I@s representan­
tes polític@s, por el contrario, pensa­
ban que tan sólo un 48% de I@s

En la actualidad El proyecto "LehendaBIZI" cuenta con el apoyo de
61 entidades de ámbito guipuzcoano y vasco.

la circulación .ciclista-su ponen, además,
un elemento crucial de disuasión para
una gran parte de la población no usua­
ria de la bicicleta, pero que estaría dis­
puesta a utilizaría en alguna de sus va"
riantes, en caso de que se le garantizara
unas mínimas condiciones de seguridad
y comodidad.

Un fenómeno que a menudo aconte­
ce en las relaciones sociedad-adminis­
tración, es la incorrecta percepción
que I@s responsables polític@s en

ci udadan@s eran favorables a tales
medidas; mientras que un 80% de I@s
representantes polític@s era partida­
rio de dichas medidas.

Por último, el 8 de mayo del presente
año el Pleno del Parlamento Vasco
aprobaba por unanimidad una "Propo­
sición no de ley referente a adaptación
de las norrnas de circulación a la prác­
tica del ciclismo", que en su punto nú­
mero 4 dice textualmente:

cleta, y que no llegan a poder disfrutar
del placer de pedalear en un entorno
agradable, atractivo, tranquilo y cómo­
do.

Hablamos de bidegorris (pistas-bici)' ya
que son infraestructuras viarias que ge­
neran en su construcción y uso un bajo
impacto ambiental, y que resultan de
gran utilidad, ya que garantizan al/la ci­
clista un alto grado de seguridad (redu­
cen en un 60% los accidentes que su­
fren I@s ciclistas), a la par que si se cons­
truyen en trazados de interés, lograrían
atraer hacia ellos a muchas otras perso­
nas actualmente no ciclistas.

El proyecto de creación de una red
guipuzcoana de bidegorris no tiene
porqué suponer un excesivo costo eco­
nómico, y en cualquier caso represen­
taría un gasto infinitamente menor que

- lo que viene a suponer la construcción
de cualquier tipo de vía destinada al



tráfico motorizado. En última instan­
cia, supondría una inversión que re­
dundaría en la mejora del bienestar y
la calidad de vida de Gipuzkoa y sus
habitantes.

2. EJES DE LA RED DE
BIDEGORRIS
Los trazados pro­
puestostienen por
objeto que a me-
dio plazo segaran­
tice la existencia
de una red que
englobe a los mu­
nicipios
guipuzcoanos con
mayor volumen de
población.

Paratrazar la red se ha buscado en la
medida de lo posible los trazados lla­
nos, el aprovechamiento de las anti­
guasvíasférreasabandonadasy el paso
de los distintos tramos por el centro
de los núcleos que abarca la red, En
este último caso se ha procurado evi­
tar que la red se aleje de las poblacio­
neshacia recorridos marginalesy, ade­
más, contribuir a crear redes ciclistas
en todas las entidades urbanas de

tamientos, 6 entidades empresariales,
3 agenciasde desarrollo comarcal, y 5
entidades deportivas.

El amplio apoyo recabado es un buen
indicador de la demanda social exis­
tente favorable a la promoción de la
bicicleta en Gipuzkoa, fruto de los
múltiples beneficios sociales, indivi-

Generalesde Gipuzkoa, encontrándo­
seel principal escollo en las limitacio­
nes presupuestarias del Departamen­
to de Agricultura y Medio Ambiente,
al cual se le atribuye la competencia
en esta materia.

En consecuencia, las entidades
promotorasde estainiciativa hemosso­
licitado públicamente a lospartidos po-

líticos que concu­
rren a las próximas
elecciones forales
que en el próximo
periodo legislativo
foralla planificación
y ejecución de una
red de bidegorris en
el territorio
guipuzcoano sea
considerada como

La planificación y ejecución de una red de bidegorris en el territorio
guipuzcoano sea considerada como una actuación prioritaria.

Gipuzkoa que sirvan a los desplaza­
mientos diarios de I@s ciudadan@s.

3. EPíLOGO
En la actualidad El proyecto
"LehendaBIZI" cuenta con el apoyo de
61 entidades de ámbito guipuzcoano
y vasco, de las cuáles 31 son
organizaciones ciudadanas, 16 ayun-

duales, medioambientales y económi­
cosque reportaría una actuación como
la que sesolicita.

Con posterioridad a esta presentación
se han efectuado distintas gestiones
con I@s responsablespolític@s de los
departamentos concernidos en esta
materia y losgrupos junteros no repre­
sentadosen el Consejo de Diputados.
Loscontactos mantenidos provocaron
la comparecencia en lasjuntas Gene­
rales de Gipuzkoa de I@s diputad@s
forales de Transportesy Carreteras,ju­
ventud y Deportes, y Agricultura y Me­
dio Ambiente, a fin de informar acer­
ca de dicho proyecto.

De todo este proceso cabe la valora­
ción positiva que estainiciativa ha sus­
citado en la,totalidad de los partidos
políticos representados en las juntas

una actuación prioritaria y que se le dé
unaperspectivainterdepartamentalpara
que asíseaposiblealcanzar losdistintos
objetivos sectorialesque se persiguen.

1 El proyecto se ha denominado
LehendaBIZI, (en vascuence significa
"lo primero", pero su traducción lite­
ralsería"lo primero esla vida" o labici,
ya que ambas palabras se escriben
igual).

l CETUR. "La vil/e. Solution véio",
Imprimerie Nationale. Paris,1992.

, Víasespecialmenteacondicionadas
para el tránsito de bicicletas, y segre­
gadas tanto del tráfico motorizado
como del peatonal.
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MANUAL DE CIClOTURISMO PERTENECE A lOS "MANUALES DE GRANDES ESPACIOS" DE EDICIONES DESNIVEl

Pr-imerofue el "Cicloturismo de Al­
forjas" de LuisGilpérez. Despuésel in­
evitable "España en bici" de Tortosa
y Fornés. Sin olvidar el Manual del

marcar ese punto en el mapa y salir
en su bici a visitarlo, como nos ocu­
rrió a muchos con los libros anterior­
mente referidos.

Comenzar un viaje cicloturista es empezar a ver el mundo desde
otro lado, desde el lado de nuestro destino

Ciclo turista de Manolo Díaz,
másdedicado a la mecánica,
pero con la esencia del
cicloturismo saliéndole
por cada pliegue de sus
páginas.A ellos lessi­
guieron numerosas
publicaciones rela­
cionadas directa
o indirecta­
mente con el
cicloturismo.

Manual de Cicloturismo haveni­
do a llenar esevacío. Su au­

tor, juanjo Alonso, es
una persona más

que apropia­
da para
expresar
t o d o

esto: "Las
sensaciones

con las -que
disfruta el viaje­

ro ciclista son
para espíritus nó­

madas, para almas in­
quietas y soñadoras,

para los amantesdel via­
je puro que no buscan so­

temerveeumencer su colec­
ción de rotos y lugares" nos

dice en su libro. No en vano,

L o s
c:i:burSas
españo­
lessomos
un fenómeno
relativamente nue­
vo en comparación con
otros países. Vamos apren­
diendo másy mejor cada día, sin­
tiendo más profundamente cada
pedaladay paisaje,y llenando cadadía
más y más el saco de las emociones
con nuevas sensacionescicloturistas.
Sinembargoestábamosnecesitandoel
frescorde un nuevo libro que nosafir­
mara que aquello que sentimos y que
nos explota dentro, se puede llegar a
expresar con palabras. También las
nuevasgeneraciones se veían necesi­
tadas de ese texto que les motivara a

Juanjosabemucho de sensacionesso­
bre una bicicleta. Muchas son las ru­
tas que ha realizado por Españay el
extranjero, aunque la más sonada es
indudablemente la que hizo durante

dos años, dando la vuelta al mundo
junto con Macaria y Cholula, las bici­
cletasque le acompañaron en tan tre­
mendo devenir.

El libro nos descubre muchos y muy
diferentes aspectos.Enprimer lugar la
peculiar historia del cicloturismo des­
de susorígenes,con la que deducimos,
entre otrasmuchascosas,que Galloux,
el cerrajero que colocó los pedales a
las Draissienes, fue el primer
cicloturista de largadistancia de la his­
toria, al irsecon uno de susinventos a
recorrer Francia(ide esto hace bastan­
te másde cien años!);'también nosex­
plica cómo se prepara un viaje
cidoturista, tan importante para un
principiante, e incluso para algunos
que no lo son tanto; una breve reseña
al transportede lasbicicletasen losdis­
tintos medios de transporte; la inevi­
table referencia al equipo y accesorios
necesarios, todo ello adornado con
ejemplosprácticos,que hacenmuy en­
'tretenida y didáctica la lectura; con­
sejossobre las rutas a elegir; un capí­
tulo con dos clásicas rutas: El camino
de Santiagoy ElCanal de Castilla, con
susetapas, croquis, etc.; para acabar
el libro con un apartado de direccio­
nesde interés(aparecePedalibre)y bi­
bliografía sobre cicloturisrno.

En fin, un libro muy completito, a lo
que se une la belleza de sus fotos y

... la cumbre es simplemente el lugar donde todas las líneas del
relieve se dirigen hacia abajo

de sus palabras que lo hacen muy
recomendable para cualquier perso­
na que haya sentido o quiera sentir
la hermosa inercia del viaje
cicloturista.
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CICLOTURISMO EN
LAS UILLUERCAS

HAY VECESEN QUE LA PALABRANO ESSUFICIENTE PARARESEÑARESE
PAISAJEQUE TEABSORBEY TE ENVUELVE.HAY VECESEN QUE UNO NO
PUEDEEXPLICARNI DESCRIBIR,SÓLO DEJARSELLEVARPOR LO QUE TIE­
NE TAN CERCA.AL ESCRIBIRUNO TRATASIEMPREDE REHUIR LA HIPÉR­
BOLE, PEROESTAVEZ NO: VILLUERCASSON LOSVALLESMÁSHERMOSOS
QUE HE VISTO ENMI VIDA. ,

... un tramo por el que valdría la pena todo el viaje: 20 km. a lo
largo del valle del Guadarranque ...

PRIMER DíA
Esta ruta nos lleva por uno de los pa­
rajes más hermosos de Extremadura.
La Sierra de las Villuercas es peculiar
en muchos aspectos, uno de los más
llamativos es seguramente el que sus
macizos montañosos sigan dirección
opuesta al resto de los sistemas penin­
sulares: si estos seorientan de Oeste a
Este, las Villuercas van de Noroeste a
Sudeste. Y sin embargo no es la única
peculiaridad de
un recorrido que
durante cuatro
días nos conduci­
rá por paisajesvír­
genes de una be-
lleza incalcu lable
y donde el
poblamiento hu-
mano, débil, diríase que apenas ha
modificado el entorno.

Elegimoscomo punto de partida la his­
tórica localidad de Guadalupe, que me­
rece una visita bien a la salida o a la lle­
gada.

Salimosdel pueblo bajando por la que
era su única entra-
da antes de que
construyeranla cir­
cunvalación. Pasa­
mosbajo los impo­
nentes arcos del
puente de la nunca construidavía férrea.
Rebasamosel camping y en el km. 4,5
llegamosa un cruce. Tomamosde frente
la dirección de Alía y Puerto de SanVi­
cente.

Ocho kilómetros después de Alía esta­
mos sobre el Estrecho de la Peña.Aquí
un mirador nosbrinda vistasde laSierra
de Altamira, que aquí hacede límite en­
tre nuestra comunidad y la vecina
Castilla-LaMancha. Un encuentro con
ciclistasque siguen la vía del tren hace
másameno el descanso.

Remontando el Guadarranque

A continuación viene unabajadade cua­
tro kilómetros hastael río. Cruzamos el

puentey antesde cruzarotro y antestam­
bién del poste kilométrico 149 nosdes­
viamos a la izquierda por la antigua ca­
rretera.A lospocosmetrossaleun cami­
no indicado por el siguiente letrero: Fin­
ca la Ventosilla. Lo tomamos. Esun ca­
mino llano, en buen estadoe inclusoas­
faltado en algunossitios.Aquí comienza

Juanma Hoyas

sionescruzamosel río: sabemosque no
estamostomando un camino equivoca­
do porque el cruce sehace por puentes.
Seguiremosen todo momento el cami­
no más marcado. La única posibilidad
de confusión seda cuando llevamos re­
corridos 6,5 kilómetros: un camino si­
gue paralelo al río y el otro sube apara­
tosamente: es éste el que debemos to­
mar. Estazona esmuy aprovechada por
loscolmenerosparaponer susenjambres
-Villuercas-Iboresesla denominación de
origen para la miel de aquí-, así que si
vemos un montón de cajas de madera
alineadas será mejor que no nos acer­
quemos a ellas.

Cuando menos lo esperamos aparece
una carretera sin cartel alguno.
Navatrasierra cae dos kilómetros a la
derecha. Cuesta arriba, claro. Aunque

comparado con la
tierra el piso de as­
falto es una maravi­
lla.

Navatrasierra es un
pequeño municipio
recostado contra la
Sierra de Altamira,
cuyos picos de más

de mil metrosgravitan sobre el pueblo.

Trasla sobremesay el café de rigor sali­
mos del pueblo por donde entramos. A
los dos kilómetros está la pista de tierra
por donde llegamos con el cartel Coto
social Matarrasa, por si alguien decide
hacer el camino a la inversa. Bajamos

otros dos kilómetros
-ya huele a puerto,
más dura será la su­
bida- y tras cruzar
unadehesade robles
muy bella y pasarun

merendero donde es posible acampar,
comienza de verdad el puerto, que tie­
ne casi nueve kilómetros. Entotal sesu­
ben 500 metros, pues desde
Navatrasierrahemosdescendido hastala
cota 600.

La sensación, como siempre que se sube un puerte, es la de más y
más espacio a tu alrededor

Al principio Ilaneamos, luego la carre­
tera asciende hasta el kilómetro 9,5,
punto desde donde divisamos la am­
plia panorámica de las llanuras que se
extienden hacia el Sur, ya en provin­
cia de Badajoz. Todo este trayecto, al
igual que gran parte del recorrido, lo
preside el pico Villuercas, con sus
1.600 metros de altitud y en cuya cima
hay una base militar de telecomuni­
caciones.

un tramo por el que valdría la pena ha­
cer todo del viaje: sonveinte kilómetros
a lo largodel valledel Cuadarranque, en­
cajonado entre sierras,y que sube luego
sinencontrarnosotro signohumano que
no seanesporádicoscortijos.

SECUNDO DíA
Nuestra ruta continúa siguiendo el ca­
mino que traíamos ayer, pesea que el
cartel, lospostesy el intento de cerrar el
pasocon cadenashaganparecer que se
trata de un camino particular.

Durante algunoskilómetrosatravesamos
unaplantaciónde eucaliptos.Endosoca-

Lasensación,como siempreque sesube
un puerto, es la de másy másespacio a
tu alrededor. La sierra de Altamira, tan
sobre tu cabeza cuando estabas en
Navatrasierra, empieza a quedarse pe­
queñita. Llegasa un collado y pareceque
ya estásarriba, pero no. El follaje de los
robles es tan espeso que casi cierra el
cielo. Un kilómetro y medio antesde la
cima encontramosa nuestraderechauna



hermosa fuente que nos hace revivir to­
das las alegrías del agua no municipal.

La subida se hace interminable. A dife­
rencia del llano, aquí el terreno ganado
a la montaña no se mide por kilómetros,
sino por metros. Cada pedalada es una
victoria, y cuando ves allí abajo los ce­
ITOS y los llanos sobre los que un rato
antes andabas.cuandoves las espaldas
al águila, entonces llega el asombro de
descubrir que con tus pequeñasfuerzas
hassido capaz de hacer algo grande. Y
al esfuerzo lo suple una borrachera de
felicidad.

Tomamosa laderecha, y eshorade bus­
car alojamiento. Pocodespuésdel pun­
to kilométrico 14 un camino que salea
la izquierda baja hastaal ríoy nosobse­
quia con una espléndida arboleda y un
sitio llano para pasarla noche.

TERCER DíA
Desacampamosy seguimosel cursodel
río, llevando laSierra de Viejas paralela
a nuestraizquierda. Lacarreteraesbue­
na e incluso tiene arcén, pero el tráfico
la hace molesta. Lassubidasy bajadas
son leves,y a los ocho kilómetros esta­
mosen Navalvillar de Ibor. Como pasa
en toda esta zona, vale más el paisaje
que el pueblo, pues lo que seconserva
del cascoanti~uo esmínimo.

Cinco kilómetrosdespuésde Navalvillar
entramosen Castañar de Ibor. Dentro
del casco urbano tomamos carretera a
la izquierda dirección Robledollano.

Ahorasícomenzamosasubir ya rodear:
Sierra de la Venta, Risco de la Reyerta..
Sonsierrasmuy espectaculares,con una
vegetaciónespesísima,rematadasen lo
alto por peñonesde cuarcitadonde cam­
pea el buitre leonado y el águila impe­
rial.

nalmente todo el Valle de Santa Lucía
que cruzamos hace unas horas por su
parte más baja, ya la izquierda un di­
latadísimo horizonte que incluye las
sierras de La Siberia y los embalses
del Guadiana.

quierda -ya en la bajada- que trasotro
kilómetro de empinadísima cuesta nos
deja en Cabañas.Intentarconvencerde
que esteúltimo tramo lo hicimos mon­
tadosseríaabsurdo.

EnCabañases posible dormir en el al­
bergueque estápreparandoel Ayunta­
miento y que hastala fecha esgratuito.
De momento sólo ofrece techo yagua
corriente. Enlamismacalleestáel único
establecimiento del pueblo donde se
puede comer.

Salimos de Cañamero dirección Gua­
dalupe. Al principio vamos bordean­
do el río Ruecas, que es otra vez
afluente del Guadiana. Luego vienen
treskilómetros y medio de subida hasta
el Puerto Llano. Torcemosa la izquier­
da y comenzamos a bajar. A nuestra

derecha veremos
en ocasiones la
vía del tren aban­
donada. Justo
seis kilómetros
después del
Puerto sale a la

Sabemosde la cerca­
níadel pueblo por los
olivares que se aga­
rran a laderas muy
empinadas arranca­
das quién sabe con
qué esfuerzoa la flo-
raautóctona. Despuésde sudar lo nues­
tro cuestaarriba y contra el viento, siete
kilómetros despuésdel río entramosen
Robledollano, que como su nombre in­
dica se encuentra en una especie de

Cuando ves las espaldas al águila, llega el asombro de descubrir
que con

tus pequeñas fuerzas has sido capaz de hacer algo grande.»

izquierda un ca­
mino claramente visible que no esotra
cosa que la trinchera que excavaron
para el tren, y que por un recorrido
llano y sin sobresaltos nos llevará has­
ta Guadalupe, evitándonos así llegar
al pueblo en cuesta arriba. Cruzamos
por arriba el viaducto bajo el que pa­
samosel primer día y luego un largo y
enorme túnel que nos deja en la «es­
tación» de Guadalupe. Subimos qui­
nientos metros más por una carreteri­
ta y estamos en la circunvalación.
Otros quinientos metros y ya esel cas­
co urbano de Guadalupe y el final de
la ruta.

CUARTO DíA
Laprimerapartede la rutade hoyes una
subida casi ininterrumpida: desdeel río
Almonte (500 metros)hastael Collado
del Mazo (1060 metros). En el km. 12
cruzamos Roturas. Losseis kilómetros
siguientestambién son de continua su­
bida,aunquelapendientenoesabusiva.
Además, algunos alcornoques que
jalonan el camino resguardanal viajero
de los rigoresdel sol.

Conformenosaproximamosal siguiente
pueblo encontramosotro cultivo propio
de la zona: los cerezos.que se extien­
den por toda la ladera opuestaa noso­
tros.

meseta.

Según se nos dijo de Robledollano a
Cabañasse puede ir por pistade tierra,
pero por lo avanzadode la hora no qui­
simos arriesgarnosy salimos por la ca­
rretera,que empeora ostensiblementey
que ademáscambia de humor de tanto
en tanto.

Al pasar Retamosaparece que el viaje
estáhecho, pero sólo parece. Iniciamos
unaespectacularbajadahastael profun­
do tajo del río Almonte. Luegola carre­
tera seagarracomo puede a la empina­
da ladera,asciendedurante cuatro kiló­
metros hasta llegar a un cruce a la iz-

Estaruta pertenece al libro EXTREMA­
DURA EN BICI, 26 rutas por la Comu­
nidad Autónoma y comarcas limltrofes,
en proceso de elaboración y publica­
ción. Para más información escribe a
jhoyas@redestb.es

Enel km. 28 y a másde mil metros de
altura el espacio se abre inesperada­
mente: a la derecha vemos longitudi-
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MICROQUARTZ
Membrana impermeable-transpirable
desarrollada por Bermudes. lrnper­
meabilidad +8.000 mrn Schmerberg,
transpiración 3630 glm2/24h

MICROQUARTZ RIPSTOP
Membrana Microquartz laminada sobre
un tejido Ripstop (100% poliamida de
104 glm2)

MICROQUARTZ TASLAN
Membrana Microquartz laminada sobre
una base de Taslan (100% poliamida
aspecto algodón de 130 glm2)

MICROSERIES
Polartec100 con tratamiento bacteriano
yantipiling.

MODCL
Tejido de viscosa,obtenido de la corte­
za de algunos árboles.

MODIFlED RIB
Tejido 100% Therrnasvat acanalado.

MONOLÍTlCA
Ver MEMBRANA MONOLíTICA.

NEOZOIC
Membrana polimérica. lrnpermeabili­
dad 10.000 rn rn. transpirabilidad
15.000 glm2/24h.

NEW-TEX
Membrana rnicroporosa. Dependiendo
del permeabilidad 900-2000 mrn, trans­
pirabilidad 600-3000 glm2/24h.

NOMEX
Fibrasde p-aramída

NOMEX 111
Tejido a basede Nomex y Kevlar

NYLON
Resinasintética de poliarnida. También
se la denomina Perlón.

NYLON RIPSTOP
Tejido 100% poliamida con armadura
Ripstop.

NYLON TAFFETA
Tejido de Nylon muy ligero y suave,uti­
lizado en los sacosde dormir.

ODLO TERMIC
Fibra de poliéster utilizada por el fabri­
cante Odio.

PBI

Polibenzimidazol,fibrasdealtatecnología.

PCR POLAR
FPde fibras recicladas

PEBAX
Poliamidacon diferentesdurezasy espe­
sores,utilizadaparaplantillasde calzado.

PERDUR
Tratamiento de fibras para hacerlasmás
resistentesal roce.

PERLÓN
Ver NYLON

PERTEX
Tejido de Nylon resistente al viento y
transpirable. Se fabrica en diferentes
prestaciones numeradas del 2 al 6 se­
gún su resistenciay ligereza (el 2 es el
mas ligero y menos resistente).

PILLING
Bolitas que se forman en algunos teji­
dos de fibras naturaleso sintéticas.

POLARGUARD
Fibra de poliéster, usada para rellenos,
con muy buen Loft

POLARGUARD HV
Polarguardhueco para eliminar peso.

POLARLlGHT
Fibra de poliéster muy resistente,buen
l.oft y rápido secado.

POLARTEC
Tejido de FPde Malden. Se fabrica en
diversosgrosoresy calidades.

POLARTEC 100
Tejido 100% poliéster de Malden. Esel
Polartecde menor grosorpor lo que uti­
liza para prendas ligeras.

POLARTEC 200
Tejido 100% poliéster de Malden. Se
fabrica con muy buena relación peso/
aislamiento.
POLARTEC 300
Tejido 100% poliéster de Malden. Esel
Polartecde mayor grosorpor lo que uti­
liza para prendasde mucho abrigo.

POLARTEC POWER STRECH
Tejido de Malden. elásticoen el interior
y de Nylon en el exterior.

POLARTECXT
Tejido de poliéster cubierto con una
capa fina de algodón.

Luis Gilpérez Fraile

POLARWEAR
Tejido perchado de poliéster.
POLlAMIDA
También conocido como Nylon, Perlón
y Grilón. Resinasintética obtenida del
petróleo, elástica y resistente.

POLlAMIDA 600D
Tejido 100% poliamida 600Deniers con
inducción de poliuretano muy robusto.

POLlAMIDA PLUME
Tejido 100% poliamida (125g1m2)con
aspecto algodón muy ligero y flexible.

POLlCOTON
Tejido muy robusto (240 glm2) de po­
liamida-algodón.

POLlÉSTER
Fibra sintética muy resistente.Absorbe
poca aguay conduce mal el calor. Tam­
bién se conoce como Dracón.

POLlETlLENO
Polímero ligero obtenido del etileno.

POLlMÉRICO
Membrana impermeable-transpi rabie.
Funcionapor efecto químico hidrofílico
de encadenamiento molecular. Ver H1-
DROFíLlCO.

POLlPROPILENO
Fibra sintética que prácticamente no
absorbe la humedad (menos del 0,5%
de su pesoen agua)

POLlURETANO
Resinasintética,seempleaparasuelasde
calzadoy láminasimpermeabilizantes.

POLTEX
Tejido de poliéster resinado e hidrófu­
go, muy resistentea la abrasión.

POLYSKIN
Tejido poliéster 100%

PONTELLA
Tejido de Rhone Poulenc. 100% poliés­
ter (92 glm2, 145 glm2) ligero, flexible
y resistentea la abrasión. Puede lavarse
a máquina.

POROMÉRICO
Microporoso en contraposición a poli­
rnérico.

POWERSTRECH
Tejido Polartec200 con Lycra.

PRIMALOFT



Microfibra para rellenos.

PROOFACE
Membrana microporosa

PTFE
Politetrafluoretileno. Ver GORE-TEX

PU
Poliuretano

PVC
Material sintético (poliuretano) imper­
meable.

QUALLOFlLL
Fibra de poliéster muy fina, de DuPont.
Tiene 4 cámaras huecas en su interior.
se utiliza como relleno de sacos. Tiene
muy buen Loft.

RADOMA
Material celulósicoparaabsorberel sudor.

RESINADO
Tratamiento dado a algunos tejidos para
impermeabilizarlos. consiste en exten­
der sobre el tejido una capa de resina.

RHOVIL
Clorofibra

RIPSTOP
Armadura de hilos para evitar desgarros
en los tejidos.

S500 MICROFlBRE
Tejido muy transpirable y resistente al
agua y al viento, utilizado para envolver
los rellenos sin que se produzca conden­
sación en ellos.

SCOTCGARD
Tratamiento hidrófugo y antimanchas
de 3M.

SCHMERBERG
Test de columna de agua para medir la
impermeabilidad de los tejidos.

SCHOELLER DYNAMIC
Tejidoelásticomuy resistentea laabrasión.

SEDA
Fibra natural, resistente,ligeray caliente.

SKINTEX
Membrana microporosa.

SOFlTEX 2000
Membrana microporosa fabricada por
Sofinal con inducido Breathe. Imper­
meabilidad 2.000 mrn. transpirabilidad
2 500 glm2/24h.

SOFlTEX 3000
Membrana microporosa. Impermeabi­
lidad 3.000 mrn. transpirabilidad 2.300
glm2/24h.

SPANDURA
Tejido de Lycra reforzada.

SPECTRA
Fibras de polietileno de alto módulo.

SUNBEAM
Laminado microporoso.

SUPER BRETEX
Membrana microporosa. Impermeabi­
lidad 3.000 rnm. transpirabilidad 3.500
glm2/24h.

SUPERTEX
Tejido de poliéster ligero e impermeable.

SUPPLEX

Nylon de DuPont con hilos más finos y
numerosos de lo habitual para darle
mayor suavidad.

SYLKI TAFFETA
Tafetan (tejido de seda) muy suave y
ligero.

SYMPATEX
Membrana hidrofílica. es una película
de poliéster sin poros y laminada sobre
un soporte textil. Su espesor varía entre
las 10-15 micras (19 glm2). Muy flexi­
ble 300%. Impermeabilidad 17.000
rnm, transpirabilidad 2.700 glm2/24h.
Test[ames 4-4,5.

T3000
Membrana microporosa. lrnperrneabi­
lidad 3.000 rnm. transpirabilidad 2.000
glm2/24h.

TACTEL
Tejido de poliamida 100%.

TAFFETA
Tipo de nylon de lata calidad.

TASLAN
Tejido 100% poliamida, aspectoalgodón.

TECKMILON
Fibras de polietileno ultraresistentes.

TECNOPILE
Tejido de poliéster. Se fabrica en 100,
200 Y 300.
TECHNORA
Membrana microporosa.

TEFLON
Politetrafluoroetileno (PTF)de DuPont.

TEFLON H.T.
Deperlante para el tratamiento de las
fibras a fin de que repelan el agua

TEFLON HT
Tratamiento de tejidos para evitar la
entrada de agua y manchas.

TERMIC
Tejido poliéster de Odio.

TERMOSELLADO
Procedimiento para sellar costuras.Con­
siste en el pegado térmico de una ban­
da de poliuretano.

TERRALOFT
Relleno de fibras de poliéster trenzado.

TEXAPORE
Membrana microporosa. Impermeabi­
lidad 4.000 mrn. transpirabilidad 4.000
glm2/24h.

TEXTREM
Material impermeable-transpirable. Es
una inducción poliporométrica, combina­
ción de microporos e hidrofílicos. Trabaja
por efecto químico e.nla parte exterior y
físico en el interior. TestIarnes4,5.

THERMAL
Tejido poliéster 100% para ropa interior.

THERMALSTRETCH
Tejido de Polartec para actividades muy
aeróbicas compuesto de 50% poliéster,
40%nylon y 10% Lycra.

THERMASTAT
Tejido de DuPont con filamentos ultra­
finos que retienen el calor y expulsan la
transpiración. Se puede lavar a rnáqui-

na y no retiene olores.

THERMAX
Fibra antecesora del Thermastat con
menores prestaciones.

THERMOLlNE
Fibra para rellenos, muy caliente y buen
l.oft

THERMOWEAR
Material transpirable que calienta inclu­
so estando mojado.
THINSULATE
Fibra artificial de gran poder térmico.
Tiene, aproximadamente, el doble va­
lor de aislamiento que las fibras tradi­
cionales ocupando poco espacio (30).
De 3M.

THINTEC
Laminado microporoso.
TRACTEL
Tejido multifibra de Nylon, resistente,
ligero e inodoro.
TREVIRA
Tejido 100% poliéster. Se fabrica en di­
versastexturas, tanto para prendas inte­
riores térmica como para FP.
TRIDENT
Lámina hidrofílica, columna de 4.000
rnrn.

TRIPLE POINT CERAMIC 1200
Tejido impermeable-transpirable. lmper­
meabilidad 10.000 rnrn. transpirabilidad
9.000 glm2/24h.

TRIPLE POINT CERAMIC 1600
Tejido impermeable-transpirable. lmper­
meabilidad 20.000 rnrn. transpirabilidad
7.000 glm2/24h. Test Iarnes 4,5-5.

TWARON
Fibras de Ararnida (p-ararnida) descu­
biertas en 1976.

1WECK
Laminado microporoso constituido por
fibras de polietileno condensadas.

ULTRA RIP HYDROSEAL
Lámina impermeable transpirable.

ULTRALOFT
Relleno de fibras muy finas con varios
canalesinteriores, de poliéster siliconado.

ULTREX
Membrana microporosa.
VIBRAN
Fabricante de suelas para calzado de
montaña.

WATERPROOFlNG
Tratamiento de impermeabilización.
WETANDDRY
Inducido polimérico para impemeabili­
zar tejidos.

WINDSTOPPER
Laminado de Gore sobre Forro Polar.
Caliente, transpirable y corta viento.

WINDSTOPPER ULTRALlGHT
Lámina de Gore laminada entre un
tej ido de Forro Polar y una malla ter­
mocolada 2 o 3 veces más aislante
que un FP normal, transpirable
(10.000 g/m2/24h) y cortaviento.
Peso 240 g/m2.



lA BICICl.HA EN ALEMANIA O
lA CULTURA DE lA RUEDA

YA HACEALGÚN TIEMPO QUE "SIN PRISAS"ME PIDiÓ UN ARTíCULO SOBRElA SITUACiÓN DE LA BICICLETAEN
ALEMANIA, PAís EN ELQUE RESIDO,TENGOQUE DECIRQUE ME LO HETOMÉ COMO ELNOMBRE DE ESTAREVIS­
TA... ¡HAN PASADO DIEZ AÑOS!, DISCULPANO TENGO, PEROAL MENOS ESTETIEMPO CREOQUE ME DA UNA
PERSPECTIVAMÁSAMPLIA PARACONTAR LOQUE SUCEDEPORESTOSlABJS.

Mirando desde el sur puede resultar
idílico todo lo que hay más allá de
los Pirineos, no dudo que a veces sea
así, pero desde luego hay mucho
mito en esta suposición, en el caso
del mundo de la bicicleta, otros paí­
ses europeos nos llevan mucho más
camino recorrido, hay que tener en
cuenta que se debe a una serie de
hechos socio-económicos, urbanísti­
cos e históricos que voy a ir reseñan­
do que apenas se han dado en la
península, pero que no dejan que en
un futuro esta distancia se pueda
acortar.

Al comenzar a vivir en Alemania,
más que la cantidad de bicicletas,
me llamó la atención la variedad de
edades y clases sociales que utiliza-

ban la bicicleta y la naturalidad con
la que se ve esta práctica, en con­
traste con la falta de comprensión y
extrañeza con que se miraba en Es­
paña a los usuarios de la bici. En un
principio lo interpreté como una
gran consciencia y sentido por una
cultura ciclista, idea que desestimé
al comprobar que lo que existe es
lo que llamaría la cultura de la rue­
da, una cultura pragmática, donde
los niños según van creciendo pa­
san del carrito al triciclo de ahí al
patinete, los patines, la bicicleta
quizá al ciclomotor y de allí al co­
che, tótem de esta cultura. Afortu­
nadamente la bici aquí no se queda
en un mero juguete, corno suele
pasar en España, sino que los niños
la utilizan para ir a la escuela, vis i-

tar a sus amigos o hacer excursio­
nes, adquiriéndose desde esta edad
una idea inconsciente de las posibi­
lidades que ofrece como medio de
transporte. De este modo, para la
mayoría de la gente montar en bici­
cleta tiene simplemente un sentido
práctico más que eco lógico se mon­
ta por. comodidad o para ahorrar el
billete del autobús.

Me parece curioso la facilidad con
que han adoptado los estudiantes es­
pañoles y latinoamericanos que he
conocido aquí, la práctica de despla­
zarse en bicicleta, confesándome
que en Españano se les hubiera ocu­
rrido montar. Incluso apareció una
noticia en el periódico, en la que el
cónsul español había ido a la recep-
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ción de un consulado en bicicleta y
alababa las virtudes de ésta, aunque

desde un punto de vista más bien
romántico, prefería ir en velocípedo
una tarde de sol primaveral, antes
que encerrarse en un coche.

También me sorprendió las infraes­
tructuras que existen para ella, aquí
casi todas las viviendas tienen un

sótano o garaje donde poder guar­
darla. En algunas calles, donde las
casas no tienen esta posibilidad, se

han colocado a modo de garaje unas
casetas; los colegios, la universidad,
muchas fábricas y oficinas tienen
aparcamientos especiales, se le pue­
de llevar en el metro -menos a las
horas punta- y, por supuesto, hay
carriles bici en casi todas las calles

principales, que si bien no son la
panacea (como contaré más adelan­
te), al menos es un terreno propio
por donde transitar.

A pesar de las facilidades que exis­
ten, la cantidad y el cierto auge de
ventas -unas 4,6 millones de bicicle­
tas al año-, se calcula que solo un

10% de los desplazamientos diarios
se realizan a golpe de pedal, frente

por ejemplo al 40% de Holanda, lo
que demuestra que la bicicleta, en
general, es un medio de transporte
esporádico. Si bien este porcentaje
de utilización varía mucho de ciudad
a ciudad, en general es más popular

en las urbes que no tienen más de
medio millón de habitantes (según
una encuesta nacional): Münster -
una ciudad universitaria- es la más
ciclista y con mejores instalaciones.
Llegándose por la masificación a te­
ner que limitar el tiempo de aparca­
miento delante de la estación cen­
tral, la policía marca las bicis con
cintas de colores, retirando las que
lleven más días de lo permitido. En
ciudades más grandes como Harn­
burgo -donde vivo- con buenos
transportes públicos y una densidad

de población relativamente baja, por
tanto muy extensa, disminuye mu­
cho el porcentaje de utilización de
ésta. Yo mismo utilizo la bici para
comprar por mi barrio y los fines de
semana, yendo al trabajo .en metro.
Últimamente se aprecian tendencias
hacia una mayor utilización diaria,
ya que después de la moda de la bici

de montaña, las ventas están pasan­
do lentamente a otros tipos de velo­
cípedos, corno las llamadas "city­
bike ", bicis ligeras muy manejables,
cómodas y robustas, con cambios in­
tegrados en el buje (hasta 7 marchas)
y con elementos de suspensión; las
mini-bicis, plegables que se pueden
transportar como equipaje de mano
en el metro, autobús o el tren y las
bicis tumbadas, que se han puesto
. de moda entre los ciclistas más con­
cienciados por ser muy cómodas y
rápidas, se tiene una posición de pe­
daleo horizontal y el punto de gra-.
vedad más bajo. También han salido
al mercado las bicicletas eléctricas,
más bien dirigidas a un público de
edad, a las que les va a costar hacer­
se populares por sus limitaciones téc­
nicas y precio alto.

Claro está que las infraestructuras
juegan un papel muy importante en
el desarrollo del ciclismo. Se puede
diferenciar claramente entre el este
y el oeste de Alemania, así en los lla­
mados nuevos estados federales que
corresponden a la antigua Alemania
Democrática, donde antes de la caí­
da del muro apenas se invirtió en in­
fraestructuras -carril-bici y apar ca­
m ie n to s- y la bicicleta solo se
fomentó como deporte de élite, que­
dando, a falta de un amplio parque
automovilístico, como medio de
transporte de la clase trabajadora,
estando hoy en día identificada
como un elemento anticuado.

Por el contrario, en la antigua Ale­
mania Federal, ya antes, pero sobre
todo a raíz de la crisis del petróleo
de los años 70 y la aparición de mo­
vimientos ecologistas se fomentaron
las infraestructuras dedicadas a la
bicicleta, pero no la utilización mis­
ma de ésta, ya que en las ciudades
estos carriles se instalaron como par­
te de la acera, muchas veces sólo
diferenciando el color del pavimen­
to. Me he llevado más de un susto al
caminar por estos sin apercibirme de
ello. Estando prohibida la circulación
por la calzada y las calles peatona­
les que no contaran con carril, de
esta manera se segregaba la bicicle­
ta del tráfico automovilístico, fomen­
tando indirectamente éste y redu­
ciendo la velocidad y competitividad

de los desplazamientos en bicicleta,
creándose un nuevo espacio conflic­
tivo, al restar espacio a los peatones
y hacer la bici menos visible en los
cruces, lo que ha hecho -corno de­
muestran las estadísticas- que haya
un alto grado de siniestralidad tanto
con los autos como con los peato­
nes.

ElAlIgemeiner Deuscher Fahrradc/ub
(ADFC), asociación de ámbito nacio­
nal que cuenta con unos 100.000 so­
cios y que integra a todos los colec­
tivos ciclistas, ha conseguido junto
con Los Verdes la aprobación de una
ley, por la que a partir del 1 de oc­
tubre de 1998 ya no es obligatorio
la utilización del carril-bici en todas
aquellas calles que tengan un tráfico
inferior al 0.000 vehículos diarios y
en determinados casos hasta los
15.000 vehículos. También se han
creado nuevos derechos, como la
posibilidad de transitar en sentido
contrario por calzadas de una sola
dirección, la utilización del carril­
bus, circular en pareja por ciertas
vías teniendo prioridad en éstas fren­
te a los automóviles -siempre que las
calles estén seiializadas para ello- y
los niños, hasta los diez alías, pue­
den circular por cualquier acera. En
algunas ciudades -corno Berlín- se da
vía libre para la utilización de todas
las calles, incluso para los patinado­
res, dejando que el tráfico se auto­
regule sin marginar a ningún usua­
rio. Desde hace tres años existe en
esta ciudad un servicio de bici-taxi
(también los hay en Münster y Fran­
cfort) que está resultando un éxito,
claro está, como atracción turística,
alquilándose incluso para bodas o
como un regalo de cumpleaños.
Hay que tener en cuenta que estos
cambios entran dentro de una nue­
va política tendente a humanizar las
ciudades que comenzaron promul­
gando Los Verdes y que va siendo
asimilada por los grandes partidos, el
SPD (Partido Socialdemócrata) y el
CDU (Partido Democratacristiano),
en la que se piensa, entre otras me­
didas, limitar a 30 kilómetros por
hora la velocidad máxima, esto ya
ocurre en las zonas residenciales, a
todas calles que no sean vías de pri­
mer orden y reducir el tráfico de las
urbes.



Desde hace unos años existen servi­

cios de mensajeros en bicicleta, que
tienen bastante éxito, ya que la úni­
ca alternativa son los mensajeros en
coche -no hay de moto- y éstas en
el centro de las ciudades y en las
horas punta no tienen competencia.
Lo curioso es que estos servicios sur­
gieron como copia de los mensaje­
ros de Nueva York imitando hasta la
indumentaria de éstos: parecen los

cowboys de la bicicleta.

La peor de las pesadillas de un ci­
clista es que le desaparezca su velo­
cípedo. En 1995 se robaron en Ale­
mania medio millón de bicis, desde
entonces estos delitos van siendo
cada vez menores, sobre todo desde

que aparecieron los candados tipo
Kryptonite, siendo la mayoría de las
«desapariciones» producto del des­
cuido y la falta de precaución, aun­
que también se habla de la existen­
cia de ladrones profesionales
especializados en ellas. La policía
hace campañas fomentando la segu­
ridad, pudiéndose marcar un núme­
ro en el cuadro con tinta invisible por

un módico precio, quedando regis­
trado en el archivo policial. Los cuer­

pos de seguridad no sólo se limitan

a proteger la propiedad ajena, sino
también a hacer cumplir el código de
circulación, ya que, por ejemplo,
conducir sin manos puede costar 800
ptas. y hacerlo con alcohol en la san­

gre, (a partir de 1,6 por mil), puede
hacer perder el carnet de conducir
por u nos meses (en coche basta con

un 0,8 por mil). Desde hace un par
de años hay, durante el ve-rano, pa­
trullas de policías en bicicleta, lo que
puede parecer simpático deja de ser­
Io cuando éstas se dedican casi ex­
clusivamente a perseguir los delitos
cometidos por los ciclistas y a con­
trolar si sus bicicletas están en buen
estado de funcionamiento: luz, fre­
nos, etc. Sus acciones se suelen re­
ducir a una mera advertencia, dan­
do una semana para corregir las
deficiencias. Al menos el tan traído
tema de la obligatoriedad del casco
no se ha conseguido imponer. Las
fuerzas del orden también colaboran
con las escuelas, realizando paseos
en bici con los alumnos, en los que
se explican los deberes y derechos
del ciclista, ya que la educación vial

forma parte de los planes de estu­
dios de la escuela primaria, que hasta
incluyen un cursillo de reparaciones.
La bicicleta, tiene su mayor popu la­
ridad como medio de esparcimien­
to sobre todo como paseo o excu r­
sión de un día. Entre los barrios
periféricos de las ciudades y su en­
torno apenas existe una ruptura ur­
banística, estando estos interelacio­
nados por una extensa red vial que,
junto con la posibilidad de llevar la
bici en el metro, hacen que sea muy
sencillo hacer una escapada al cam­
po. Por desgracia, la temporada de
excursiones es sólo de mayo a sep­
tiembre: el frío y la lluvia ocupan el
resto del año. La infraestructura que
existe para hacer cicloturismo es re­
lativamente buena, las carreteras na­
cionales y regionales poseen un ca­
rril-bici separado de la calzada por
la cuneta (en los nuevos estados fe­
derales carecen en general de ellos)
aparte hay gran cantidad de caminos
locales con poco tráfico. Se puede
encontrar abundante literatura sobre
rutas cicloturistas y mapas con todo
tipo de información, donde las ca­
rreteras están coloreadas dependien­
do de la densidad de tráfico que ten­
gan. Algunas regiones están
descubriendo las posibilidades del
cicloturismo, tomando a Austria
como ejemplo -país que ha creado
una ·extensa red cicloturista-, por lo
que están desarrollando rutas espe­
cificas para cicloturistas, editan pros­
pectos exclusivos y fomentan a los
hoteles y campings, para que den
apoyo ciclista. Lasagencias de turis­
mo han encontrado aquí también su
pequeño "El Dorado". Existen unas
doscientas que tienen ofertas ciclo­
turistas, muchas son pequeñas y de
carácter alternativo. ElAOFC publi­
ca informaciones sobre las diferen­
tes regiones alemanas y de los de­
más pa.íses eu ropeos, ti en e una
central de contactos para viajes, or­
ganiza excursiones y en verano fleta
autobuses con diferentes destinos
europeos, como a los Alpes o a los
Pirineos. Ahora bien, tengo que de­
cir que las posibilidades del ciclotu­
rismo en Alemania son muy diferen­
tes a las espa ñ o las ya que la
colonización y urbanización del
campo es mucho más intensa que en
la península ibérica; de modo que la

naturaleza virgen está muy compar­
ti mentada por lo cual tiene menos
aventura hacer cicloturismo aquí de
lo que puede tener en España.

zCórno se compenetran la bici y el
tren en Alemania? El 60% de los tre­
nes admiten bicicletas, en su mayo­
ría son de cercanías y hay una oferta
aceptable en la red de largo recorri­
do. Enverano seamplía poniendo en
más convoyes vagones especiales
para bicicletas. Muchos trenes se es­
tán sustituyendo por nuevos trenes
tipo AVE -los ICE- que no tienen es­
pacio para Ilevarlas, por lo que a
medio plazo disminuirá la oferta de
este servicio. Los precios del trans­
porte varían según el recorrido, pa­
gándose en los trenes interregiona­
les entre 480 y 960 pis, siendo el
precio de los billetes también relati­
vamente alto.

Actualmente se publican siete revistas
dedicadas a la bicicleta, casi todas bi­
mensuales, dos de ellas dedicadas ex­
clusivamente a las bicicletas de mon­
taña. El resto se divide entre las
dedicadas al ciclismo como deporte y
lasde temas generales. Con unas tira­
das entre 50.000 y 100.000 ejempla­
res, resultan un buen negocio sobre
todo por la publicidad, la industria de
componentes y montaje tiene aquí un
gran peso. El AOFC lanzó su propia
revista a principios de 1998, teniendo
una parte informativa general y otra
dedicada a nuevos productos y publi­
cidad. Como la revista se manda gra­
tuitamente entre sussocios -la inscrip­
ción en el club cuesta 5.800 ptas. al
año y para familias 7.200 pts - inten­
tan de estemodo conseguir nuevos so­
cios, al tiempo que cubren con publi­
cidad buena parte de los costes de la
revista.

zOs animáis a hacer un viaje por estas
tierras?Sinduda os resultará interesan­
te disfrutar de las infraestructuras, la
cultura y de la naturaleza alemanas,
ahora bien, tener en cuenta que las
posibilidades que tiene el cicloturismo
aquí son muy diferentes a lasque hay
en España, ya que, como he apunta­
do antes, el campo está mucho más
colonizado y urbanizado, lo que hace
que losviajes tengan una aventura, por
asídecirlo, mas civilizada.
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VEGETACION

El ROBLE
Los árboles pertenecientes al género
Quercus, como la Encina, de la cual
hablamosen nuestrasección sobre ve­
getación ibérica del Sin Prisasn. 28, tie­
nen una enorme trascendencia en el
panorama vegetal de la península, ya
que han constituido la mayor parte de
105bosquesque, desdemilenios,cubrie­
ron la casi totalidad de la superficie ar­
bolada.

Eneste número, hablaremosmuy bási­
camente de otro árbol perteneciente al
género Quercus, el Roble Carvallo
(Quercus Robur), dada la variedad de
especiesde estegénerocomo por ejem­
plo: el quejigo, el rebollo, la coscoja,el
alcornoque. Hemos cogido el que más
porte tiene; no por ello 105 otros dejan
de ser menos importantes en suszonas
y en susáreasde influencia, pero había
que decidirse por uno.

/

IBERICA

Carlos Gamo'

Éste,el roble carvallo, es como ya he­
mosdicho el que másporte tiene, mide
aproximadamenteen torno a 10540 me­
trosya vecesmás.Eltronco, grueso,tie­
ne una corteza grisáceay soporta una
copa amplia y de follaje no muy espe­
so. Lashojas son simples, caedizas,de
disposición alterna, sin pelos y con dos
orejitas en la basey peciolo muy corto.
Lasfloresfemeninassepresentansobre
un pedúnculo largo, sobre el que que­
daran más tarde las bellotas, que pre­
sé'J'i'tal'i' U'r'i'á' é"t:Í'¡5U'I'ade é'Sé"á'r'llá's J)'Mr'i'á's.

Esmuy abundante en Calicia, aunque
sepresentatambiénen Euskadi,Pirineos
y menos frecuentemente en Palencia,
León. Su distribución actual es
discontínua,puessehavistoalteradapor
el cultivo de otras especies(pinos, eu­
caliptos...l. Sueleencontrarseen suelos
frescosy preferentemente sobre grani­
tos. Requierebastantehumedad y luz.


