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SIN PRISAS es la revista de CON BICI
(Coordinadora de Defensa de la Bici)

A Contramano, Asamblea de Ciclistas de Sevilla.
Calatrava 26. 41002 Sevilla. tel. 954.905.650

A Pedal. Arzollar 17. 13195 Poblete (Ciudad Real).
tel. 926.833.159

AMB, Agrupacion de Mensajeria en Bicicleta.
Angel de Saavedra 6, local 5. 14003 Cérdoba.
tel. 957.430.600

Amics de la Bicicleta. Apartado 365. 12001
Castellén de la Plana. tel. 964.260.760

Amics de la Bici. Demostenes 19. 08028.
Barcelona. tel. 933.141.466

C.C. Amigos de la Bici. Apartado 2116. 37080

Salamanca. tel. 689.411.546.

Arousa en Bici. Apartado 323. 36600 Viliagarcia
de Arosa (Pontevedra). tel. 986.512.088

Asturias en Bici. Campo de los Patos 8. 33010
Oviedo (Asturias). tel. 985.218.000

Biziz Bizi. Apartado 10143. 48080 Bilbao
(Vizcaya). tel. 944.790.119

C.C. Caminos y Cafadas. Apantado 115. 13500
Puertollano (Ciudad Real). tel. 608.312.580

FPCUB. Federagio Portuguesa de Cicloturismo e
Utilizadores de Bicicleta. Apartado 4031. 1501
Lisboa (Portugal). tel. 07.35.113.56.12.53

Granada al Pedal. Maria de Maeztu 11, esc. 5,
3%A, 18011 Cranada. tel. 689.715.791

Guardabarros, Comité de Bici Urbana. Apartado
860. 37080 Salamanca, tel. 923.252.676

Kalapie. Apartado 1872. 20080 San Sebastidn
(Cuipazcoa). tel. 943,273,542

La Corufia en Bici. Apartado 171. 15080 La
Coruna. tel. 609.815.830

Onso, Asociacion Naturalista Altoaragonesa.
Apartado 83. 22080 Huesca. tel. 974.223.255

C.C. Pedalibre. Campomanes 13, 22izda. 28013
Madrid. tel. 915.411.071

Pedalea. Edificio Interfacultades. Plaza de San
Francisco /n. 50009 Zaragoza. tel. 976.761.005

Plataforma Carril-Bici Cér(?sba. Circulo Cultural
juan XXI{l. La Palma 2. 14002 Cérdoba. tel.
957.204.015 .

Rebonza. Arturo Kampmn s/n. 48910 Sestao
(Vizcaya). tel. 944.621.283

C.C. Rodalibre. Monte Carrasco s/n. 36940

~ Cangas de Morrazo {Pontevedra), tel.
 986.304.766

Ruedas Cuadradas. Eugenio Gross 22, 52 29009
Milaga. tel. 952.240.399

Sagarrak. Apartado 132. 48970 Basauri (Vizcaya)

G.C. Tronchacadenas. Castro Romano 3, bajo
izda. 33201 Gijén (Asturias). tel. 985.350,807

Valencia en Bici. Plaza de Santa Cruz 6, bajo izda.
46003 Valencia. tel. 963.917.864 :

- Asamblea Ciclista de Valladolid. San Blas 6, 19

47003 Valladolid. tef. 619.242.586

Xevale Bici-Ecoloxia. Apartado 35. 2.7500 .

Chantada (Lugo). tel. 982.162.582
GRUPQOS AFINES A CON BICI

CCCP, Ciudadanos Ciclistas de la Comarca de
Pamplona. Lindachiquia 10, bajo. 31001
Pamplona (Navarra). tel. 948.213.033

CLAN, Ciclistas Libres Amigos de la Naturaleza.
Residencial Tarjeta 8. 45007 Toledo

La Farinera del Clot. Castellbell 20, 32, 1a 08030
Barcelona. tel. 933.466.057 .

GECEN. San Roqgue 15. 12480 Soneja (Castellén)
tel. 964.135.062

Hiribike, Ciclistas Urbanos de Vitoria-Gasteiz.
Zumakera 78, 4% 06010 Vitoria. tel.
619.881.609 = &

KEA. Apartado 4132. 31080 Pamplona (Navarra).
tel. 948.174.358

Bicimensajeros La Luna. Castro Romano 3, bajo
izda
33201 Gijén (Asturias). tel. 649.439.657

Mallorca amb Bici. Posada de la Real S, bajo.
07003 Palma de Mallorca. tel. 971.718.120

Margallg. Solars 40. 03202 Elche (Alicante). tel.
965.421.109 -

G.C. Plato Fondo. Onllam1r 71.15002 La Coruna

i el 981203800
_ Probike. Paris 128. 08036 Barcelona

Rutas del Roménico. Apartado 239. 36080'
~ Pontevedra. tel. 986.858.881

La Tortuga Perezosa. Merced 18,

i’n,o' 31001
Pdmplona (Navarra) tel. 948.247.299

Editorial

Ley anti-ciclistas viento en popa .

En su reunion del pasado 23 de septiembre, la Comisién de interior y Fun-
cion Pablica del Senado ha rechazado practicamente todas las enmiendas
que habfan presentado los grupos parlamentarios popular y socialista res-
pecto a la «proposicicén de ley para adaptar las normas de circulacién ala
préctica del ciclismoy. Estas enmiendas, que contaban con el apoyo de las
asociaciones de usuarios/as de la bicicleta, eliminaban de la proposicion de
ley, entre otras, la obligatoriedad del casco y la prohlbucuon'de ir por autovia.

£s dificil de entender cémo una comisién compuest. _xclusnvamente
por miembros del grupo popular y socsalnsla rechace sus propvas enmiendas,
que ademés coincidian ampliamente en su contenido.

La nueva ley trata de apartar a los/as ciclistas de la carretera, y ademads nos
culpabiliza de los accidentes que sufrimos. Ante este planteamiento, nos
preguntamos: :

- Siel casco ciclista «evita accidentes gravesy, ¢por qué no se obliga tam-
bién a todos los ocupantes de automov:les de llevar uno? Mas muerros
se evitarfan.

- Silas omnipresentes autovias no son para ciclistas, adonde esta fa red
estatal de c:c!ovuas?

- Silos ciclistas han de llevar ropa especial «para que se los vea mejom,
¢qué habran de lievar Ios peatones? zParaguas fluorescentes para los dias
de Huvia?

- Silog/as ciclistas son equiparados a los peatones en los derechos de prio-
ridad de paso (nunca la tienen, excepto en casos muy determinados),
¢Sus Sefiorfas se haran cargo de los atropelios que sufriran fos/as ciclistas

en los cruces y rotondas cuando deje de apllcérselcs la «regla de priori-

dad de la derecha»?

No necesitamos esta nueva ley. Hagan cumplir fa ley de trédfico vigente en
cuanto a alcoholemia, velocidad excesiva, y distancia lateral de 1,5 men los

adelantamientos a ciclistas.

_ De aprobarse definitivamente esta ley, sera incumplida sistematicamente

por muchas personas. Sabemos que el derecho internacional nos asiste.
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Cartas a lo redaccion

Una bicicleta en la via lactea.

Visto desde las alturas, la convocatoria del
dia de la “Autorreflexion” se antoja ridicula y
lejana. Como si de una gota de agua se trata-
ra, que al caer en un mar de aceite hirviendo
es repelida en cientos de mintsculas gotas
que a su vez vuelven a caer en él, para eva-
porarse finalmente en el aire viciado. De igual
forma estas decenas de municipios han visto
evaporados sus esfuerzos retomando, al dia
siguiente, el tren de la contaminacion.

El tan cacareado dia “sin coches”, por impe-
rativos legales de consenso con el grupo de
Reaccionarios Automovilistas Consumistas de
Carreteras, pasé a ser el dia de la
“Autorreflexion”. Y henos alli, el dia del estre-
no, en el que ni el pablico ni la critica se po-
nian de acuerdo, pero nadie dudaba que el
Director y el Guion fueran excelentes. Para
unos, los decorados estaban excesivamente
recargados e inducian a la desazén, manipu-
lando en exceso el ojo del espectador (Infor-
macién “Restricciones en la Rondas”, cortes
de calles en el centro de la ciudad). Para otros,
pobresy mal resueltos, (pocas calles cerradas
al tréfico y permeables a éste, y una superisla
peatonal que mas bien recordaba un bote
del Titanic).

Es de agradecer que todos/as aquellos/as que
fueron al estreno, lo hicieran en su mayor
parte utilizando el transporte pdblico, y de
éste una gran mayoria empleando el ferro-
carril. Por el contrario siempre existe fa nota
discordante puesta de relieve, como tantas
otras veces, por las motocicletas aladas, que
no teniendo suficiente con colarse en el es-
treno, se dedicaron a sorber sus vasos de
gasolina expulsando sonoros eructos de ga-
ses pestilentes y siempre haciendo gala de
su permitida agresividad para con el resto
de la ciudadania.

Tenia razén Tagore, pero ya no son las lagri-
mas las que nos impiden ver, sino la tozu-
dez de no vislumbrar que esta al alcance de
la mano el cambiar de actitud, y entender
que si detrds de una pelota hay siempre un
nifio, éste no debe ser la victima ni el pro-
blema, sino que en el propio hecho del jue-
go radica la solucién.

AViceng Bagan, que en la Via Lactea, lucha
por conseguir un “carril-bici” universal.

Oscar Sierra. Amigues i Amics de la Bici

Gestiones en Bici

Esta manana tenfa unas cuantas cosas que
hacer. He salido a las diez de la manana, un
poquito tarde. Primero he ido a Fernando
el Catélico esquina con Isaac Peral. Segun-
do, a Bravo Murillo esquina con Cea
Bermudez, a una gestion que me ha obliga-
do a acercarme a dos bancos préximos. Ter-
cero, he cruzado Madrid hasta la Plaza de
Espana (piso 22 del edificio Espafa); he com-
prado el periédico a la puerta y me he acer-
cado a la torre de Madrid. Cuarto, he subi-
do por Gran Via hasta la calle Clavel, que

han abierto una agencia de viajes que me
interesa (demorandome un poquito en una
oficina de Turismo, donde me han regalado
unos posters). Quinto, me he acercado a la
calle de la Bolsa, junto a fa Plaza Mayor, a
una tienda de fotografia. Sexto, unas gestio-
nes en la calle Lope de Vega, esquina al pa-
seo del Prado (pasando por la libreria Des-
nivel, para recoger su programa de activida-
des, muy interesantes, por cierto -Plaza de
Matute-). Séptimo, me he ido hasta Alcalg,
32 pararesolver otro tema. Y octavo, he vuel-
toa casa. Esla unay media. Y no estoy can-
sado. Todas estas gestiones en una manana
en Madrid es dificil de creer. Pues si, tiene
truco: he ido en bici. Y en todos los trayec-
tos he adelantado a coches que estaban
parados, mds o menos atascados. Y, siem-
pre, he aparcado més rapido que ellos. Ten-
§o 35 anos y creo que no hace falta una
orma fisica excelente para montar en bici
por Madrid. Sélo decisién. Es cierto que vivo
en el centro: si viviera en el extrarradio hu-
biera tenido que coger la RENFE (horas va-
lle) y gastar un ratillo mas. Yo no sé si la gen-
te conoce las posibilidades que da una bici-
cleta para moverse por Madrid de forma
rapida, barata y sana. Pues no saben lo que
se estan perdiendo.

Ignacio Arrillaga.

Adaracén de Paco Tortosa (Ver Sin Prisas n. 27)

En primer lugar dar las gracias a la lectora
por su atencién. En segundo lugar pedirle
disculpas. No era mi intencién molestar a
nadie ni ofender a persona alguna. Reco-
nozco que tiene razén. Si se me cuela otro
“detalle” machista como el comentado, es-
toy de acuerdo con ella, no debéis dejarlo
pasar. Yo por mi parte intentare aprender y
revisar mi “lenguaje” sexista.

Por si quiere mas aclaraciones, aqui, en el
teléfono 962120205, me puede localizar.
Podemos ampliar mutuamente nuestra né-
mina de amistades bicicleteras.

PD.- Sin animo de buscar justificaciones es-
Wpidas, aqui va mi explicacién sincera: Lo
de “la ponente cada vez mejor...”; lo de
mejor me referfa al contenido de la ponen-
cia que ya conocia de otras veces y que ha
ido mejorando con el tiempo. Lo de “gua-
pa”; es porque nos une una buena amistad
y la revista SIN PRISAS creo que nos permi-
te hacernos guifos a los amigos mediante
nuestras colaboraciones.

Paco Tortosa

Bicicletas y alcoholemia.

Un automovilista borracho atropella a un
ciclista. Solucién: hacer la prueba de
alcoholemia al ciclista. Un automovilista, en
un cruce, atropella al ciclista que tenia pre-
ferencia. Solucién: a partir de ahora los ci-
clistas no tendrén preferencia. Un automo-
vilista, donde sea, atropella a un ciclista. So-

U

lucién: para minimizar los trompazos que
continuaran recibiendo los ciclistas, se les
obligara a circular con casco, con ropa fos-
forescente y unos cuantos elementos
reflectantes distribuidos por la bicicleta.

Siguiendo estos inteligentisimos razonamien-
tos, muestra de la clarividencia de nuestros
representantes parlamentarios (reforma de
lale Ley de Seguridad Vial, todos los votos a
favor, solo uno en contra) esperemos que
pronto, para redondear la faena, solucionen
también el tema de los peatones:

Un automovilista borracho atropella a un
peatén. Solucion: hacer la prueba de
alcoholemia a los peatones, especialmente
si son ninos, minusvalidos o jubilados. Si lo
atropella en un paso de peatones, para evi-
tar nuevos atropellos se suprimira el paso de
peatones. Para mas seguridad, se obligard a
todos los peatones a vestir trajes reflectantes
e ir equipados con el casco reglamentario
correspondiente. Medidas complementarias
en el caso de que las anteriores no sean su-
ficientes: 1-Sélo se autorizara la venta de
bicicletas estdticas, y los peatones sélo po-
dran salir a Ja calle los dias sin coches. 2-Se
continuard incentivando la adquisicién y el
uso de los automoviles, a ver st de una vez
todos los peatones y ciclistas se convierten
en automovilistas.

-Anexo final: en el caso de que el ciclista o el

peatén atropellado mueran, el difunto po-
dré negarse a soplar, cuando sea requerido
para hacer la prueba de alcoholemia.

iAnimo, sefiores diputados!

Josep Maria Saumell

opinién sobre
la revista o hacer algin
comentario sobre cualquier
otro tema, no dudes en
escribirnos una carta a

Pedalibre
~ Redaccién de Sin Prisas

Cartas a la redaccion

¢/Campomanes, 13 - 29 Izda
128013 Madrid

o si quieres, también puedes de-
jar tu escrito en nuestro buzén’
electrénico, a través de internet
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POLICIA EN RUEDAS

La Policia de Bogotd incluyé en su pre-
supuesto de este afio la adquisicién de
1000 bicicletas para su programa ce
«Policia Comunitaria», esto es, acercar
la policia a la comunidad y enfrentar
la delincuencia desde la bicicleta. El
afno anterior inicié un plan piloto con
440 unidades y el resultado positivo
que éste arrojé, los ha llevado a incre-
mentar en 1000 bicicletas mads, para
un total de 1440 policias en bicicleta.
Este ejemplo lo estan tomando otras
ciudades de Colombia las cuales ya
inician algunos programas menores
pero igualmente importantes:
Cartagena 100 unidades, Tolt 30 uni-
dades, Leticia 20 unidades, Melgar 25
unidades. :

11 JORNADAS SOBRE
INFRAESTRUCTURAS Y
REDES VIARIAS PARA
BICICLETAS

Se han celebrado los dias 20 y 21 de
mayo en Arrasate - Mondragén
(Gipuzkoa), organizadas por Kalapie,
Asociacion de Ciclistas Urbanos de
Donostia, y Lurrats, Asociacién de Ci-
clistas y Peatones de Arrasate -
Mondragén. El objetivo de este con-

greso ha consistido en dar a conocer a
{os distintos actores econ6micos, socia-
les e institucionales las principales ac-
tuaciones que en esta materig se es-
tan desarrollando en el Estado espa-
fol, asi como en otros paises europeos,
Entre las ponencias, cabe destacar la
dedicada al proyecto Eurovelo; la ruta
ciclista del Danubio; las vias ciclistas
en el Plan de Carreteras de la
Generalitat Valenciana; el programa
Vias Verdes; el proyecto Lehendabizi;
Nuevas vias ciclistas en Euskal
Herria....

ALUMBRADOS E
INVISIBLES

La Unién Europea quiere que los ve-
hiculos siempre tengan la luz encen-
dida cuando circulan, para aumentar
asi su visibilidad y reducir el nimero
de accidentes. Esta medida afecta a los
ciclistas, no tanto por la molestia que
podria suponer ir contra dinamo o gas-
tando pilas todo el tiempo, sino por-
que la pequeda luz de la bici quedara
virtualmente invisible a los ojos de los
conduclores que solamente reacciona-
ran ante los faros potentes de otros co-
ches. Por ello, la Federacién Europea
de Ciclistas (ECF) y la Asociacién Eu-
ropea de Motoristas (FEMA), por una

EL CABALLO DE AGERO

C/. O'Donnell, 7.

FRENTE AL RETIRO
Teléf. 91435 89 71
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vez juntaron esfuerzos y consiguieron
que el Parlamento Europeo se pronun-
cie, en el sentido de no implantar esta
medida mientras no quede demostra-
do que no perjudica a peatones, ci-
clistas y motoristas.

ENSAYO DE LOS EFECTOS
DE UN BIDEGORRI

En Donostia, un equipo de técnicos del
departamento municipal de Trédfico
evaluara los efectos que generara el
futuro bidegorri de la Concha, a tra-
vés de un ensayo que se realizard du-
rante casi una semana. La prueba con-
sistird en reducir el vial del paseo a tres
carriles de transito, de los cuatro que
hay en la actualidad (dos en cada sen-
tido). Durante esta verificacién, se con-
tabilizara el volumen de coches que
circulen por este tamo. En esta prue-
ba, el carril mas cercano al paseo se
cerrard. Las delimitaciones y distribu-
cién de carriles se hard a través de ele-
mentos moviles.

El alcalde Odén Elorza, insistié en que
este ensayo no es para evaluar el nd-
mero de bicicletas que circulardn por
este tramo, sino que durante esta fase
se mediran los efectos de ese futuro
bidegorri sobre la circulacién motori-
zada.

VJORNADAS DE
PROMOCION DE LA BICI

Del 24 al 29 de mayo se han celebra-
do en Huesca, organizados por
Ecologistas en Accién, las V Jornadas
de Promocién de la Bici. Durante una
semana, hubo charlas-debates, excur-
siones nocturnas con luna llena, pro-
yeccién de diapositivas, dia de la bici
(«a trabajar en bici») y acto
reivindicativo en la Plaza de Cervantes.

111 JORNADAS DE EL
MUNDO EN BICICLETA

Ovganizado por la Concejalia de ju-
ventud del Ayuntamiento de Burgos,



el Colectivo Bici-Aventura y Luis
Markina, se celebraron en Marzo las
Il Jornadas de El Mundo en Bicicleta.
En ellas se pudieron ver diapositivas
de viajes con titulos tan sugerentes
como: La Ruta Maya, la Ruta de la
Seda, Centro América y Sudamérica,
Vuelta alrededor del Mundo y la Ruta
del Cid; también se pudieron escuchar
los relatos de boca de los propios via-
jeros.

CONFERENCIA SOBRE
CICLOTURISMO
REGIONAL EN
ESLOVAQUIA

Tuvo lugar en Presov (Eslovaquia), con
participacion de clubes cicloturistas de
Polonia, Ucrania, Rumania y
Eslovaquia. El objetivo principal que
se buscaba en la conferencia, era el
organizar una red de cooperacion re-
gional para promover el cicloturismo
de larga distancia y apoyarse mutua-
mente mediante el intercambio de in-
formacién y acciones comunes en todo
o que tenga que ver con la bici. En
concreto, van a apoyar la iniciativa del
club Kostitras de Eslovaquia para mon-
tar un itinerario cicloturista por la zona
de los Carpatos, intentando que el di-
seno y senalizacién de las rutas sea

compatible con los diseniados en el .

resto de Europa.

BICI+TREN
INTERNACIONAL

El 3 de febrero, la Federacién Euro-
pea de Ciclistas (ECF) comenzé las
consultas con la Union Internationale
de Chemins de Fer (UIC) en Parfs so-
bre la carencia de un servicio intérna-
cional apropiado en el ferrocarril para
el transporte de bicicletas como equi-
paje acompanado a través de Europa.

Esta consulta es un seguimiento de la
ECF sobre el tema. Segtn ellos, las po-
sibilidades para transportar bicicletas
en lineas internacionales de ferrocarril
estd incluso disminuyendo. Desde la
presidencia de la ECF se ha manifes-
tado que «..los ciclistas son una pasa-
jero mas del ferrocarril y quieren ser
tratados como tales. Por lo tanto no es
aceptable que los pasajeros acompa-
flados por una bicicleta sean exclui-
dos del acceso a la alta velocidad in-
ternacional..» El UIC reconocia en esta
conversacién que el transporte de bi-
cicletas no esta integrado en el siste-
ma internacional HST. Las lineas inter-
nacionales convencionales se supri-

men también como consecuencia de
la creacién de las lineas internaciona-
les HST, y el transporte de bicicletas a
través de fronteras esta al borde de su
entera desaparicion. 5

La UIC reconocié que el transporte in-
ternacional de bicicletas es todavia un
mercado sin explotar. «Nosotros no pe-
dimos favores sino que los ferrocarri-
les vean la oportunidad de mercado
que esta empezando a florecer, dijo
Tom Godefroij, Presidente de la ECF.

UIC se ofrecié a hacer un inventario
de las posibilidades internacionales
existentes en Europa, identificar los
vinculos perdidos en la red europea de
ferrocarril, ademas de venir con nue-
vas propuestas a la préxima reunién.

Aparte de mejorar las posibilidades de
los viajes en si mismos, se remarcé la
importancia de la necesidad de una
mejor coordinacién entre los operado-
res nacionales de ferrocarril, especial-
mente en el drea de informacién. Se
podrian utilizar las actuales posibilida-
des con mas frecuencia si los opera-
dores nacionales dieran una mas pre-
cisa informacién sobre viajes interna-
cionales en los que su pasajero viaja
con una bicicleta.

Las partes acordaron reunirse nueva-
mente para discutir sobre mejoras con-
cretas para los clientes que viajan con
su bicicleta a través de Europa.

CONTAMINACION AL
VOLANTE

Seguin publicé El Pafs, un automovilis-
ta sufre el triple de contaminacién que
un viandante. O asi lo refleja un estu-
dio que se ha presentado en Bruselas.
Segln han manifestado Ecologistas en
Accioén, “aunque uno parezca que
vaya blindado dentro del coche, esta
sufriendo los efectos de la contamina-
cion, lo que nos deberia animar mas a
usar el transporte publico”. Segun el
informe, los usuarios de coches viajan
en un tunel de contaminacién que pro-
ducen los vehiculos que les preceden.
Los que circulan por los carriles cen-
trales estin sometidos a niveles mds
altos que los que circulan por los late-
rales de las carreteras.

REEDICIONES

Algunos/as ya conocéis los libros de-Al-
fonso Sanz (et al.) «Calmar el trafico»
y «La bicicleta en la ciudad», ambos
de 1996. Son de gran interés para te-
mas urbanos en este pais, ya que ofre-
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cen multitud de ejemplos y soluciones
técnicas para calmar el trafico y pro-
mover el uso de la bicicleta. La prime-
ra edicién se agoté en poco tiempo.
Ahora el Ministerio dé Fomento los ha
reeditado y los pone a la venta por
3.150 Ptay 2.800 Pta, respectivamen-
te (IVA incluido). Si es una biblioteca
quien hace el pedido, hay un 15% de
descuento. Los libros se pueden pedir
contra reembolso al Centro de Publi-
caciones de los Ministerios de Fomen-
to y Medio Ambiente, Paseo de la Cas-
tellana 67, 28071 Madrid, Teléfono 24
horas: 91 597 61 87, Fax: 91 597 61
86, e-mail: cpublic@mfom.es, indi-
cando el nombre, la direccion, el telé-
fono y el NIF del/de la solicitante. Las
Diputaciones Provinciales también tie-
nen un servicio de publicaciones ofi-
ciales donde se pueden encontrar es-
tos libros. =




Clproyecto “LependaBlZ]

Vias ciclistas para la Gipuzkoa del 5er milepio

ESTE ES UN PEQUENO RESUMEN DE LA INICIATIVA PUESTA EN MARCHA
POR KALAPIE (ASOCIACION DE CICLISTAS URBANOS DE DONOSTIA), Y
LURRATS (ASQCIACIC)N DE CICLISTAS Y PEATONES DE ARRASATE), SE PRE-
SENTO EN PUBLICO EL 9 DE NOVIEMBRE DE 1998, Y FUE APOYADA INI-
CIALMENTE POR 20 ENTIDADES PUBLICAS, PRIVADAS Y CIUDADANAS.

El proyecto “LehendaBIZI"' es una ini-
ciativa que se dirige a la Diputacion
Foral de Gipuzkoa, a fin de que pro-
ceda a elaborar en el plazo mas corto
de tiempo posible un proyecto para la
creacién de una red guipuzcoana de
pistas-bici (bidegorris). Se solicita que
dicho proyecto, ademas de aludir a las
propias infraestructuras viarias, incor-
pore también actuaciones paralelas,
tendentes a la promocién del desarro-
llo local y a la creacién de empleos en
las dreas de medio ambiente, ocio, de-
porte, cultura y turismo rural.

1. INTRODUCCION

La practica del ciclismo en sus diferen-
tes vertientes esta, sin embargo, con-
dicionada en gran medida por las con-
diciones de riesgo en las que se reali-
za. Esta situacién tiene como princi-
pal consecuencia la elevada
siniestralidad que de forma reiterada
sufren |@s ciclistas.

Las condiciones en las que se desarrolla

ocasiones tienen sobre la opinion de
|@s ciudadan@s ante ciertos temas,
como es el apoyo a la adopcién de
medidas favorables al ciclismo.

Ejemplo de ello es un sondeo realiza-
do a ciudadan@s y representantes po-
liticos de toda Europa‘ (UITP-CEE,
1992), en el que se constataba que el

Kalapié

“El Parlamento Vasco insta al Gobier-
no Vasco a que, a través de los Depar-
tamentos correspondientes, asi como
a las Diputaciones Forales en sus res-
pectivos Departamentos, tengan en
cuenta, en la construccion y desarro-
llo de infraestructuras viarias de la CAV,
espacios especificos para la circulacion
ciclista, destinando para ello fondos
publicos.”

Este proyecto se elabora pensando, no
tanto en el/la ciclista actual, sino cen-
trando la atencién en esa gran masa de
ciudadan@s que, en las circunstancias
actuales no se atreven a coger la bici-

El 71% de I@s ciudadan@s eran partidari@s de adoptar medidas
para favorecer a |@:s ciclistas en relacion al trafico automovilista;
l@s representantes politic@s, por el contrario, pensaban que tan
s6lo un 48% de |@s ciudadan@s eran favorables a tales medidas;
mientras que un 80% de I@s representantes politic@s era
partidario de dichas medidas.

71% de |@s ciudadan@s eran
partidari@s de adoptar medidas para
favorecer a |@s ciclistas en relacién al
trafico automovilista; |@s representan-
tes politic@s, por el contrario, pensa-
ban que tan sélo un 48% de 1@s

En la actualidad El proyecto “LehendaBIZI” cuenta con el apoyo de
61 entidades de ambito guipuzcoano y vasco.

la circulacién ciclista suponen, ademas,
un elemento crucial de disuasién para
una gran parte de la poblacién no usua-
ria de la bicicleta, pero que estaria dis-
puesta a utilizarla en alguna de sus va-
riantes, en caso de que se le garantizara
unas minimas condiciones de seguridad
y comodidad.

Un fenémeno que a menudo aconte-
ce en las relaciones sociedad-adminis-
tracién, es la incorrecta percepcion
que |@s responsables politic@s en

ciudadan@s eran favorables a tales
medidas; mientras que un 80% de |@s
representantes politic@s cra partida-
rio de dichas medidas.

Por Gltimo, el 8 de mayo del presente
aino el Pleno del Parlamento Vasco
aprobaba por unanimidad una “Propo-
sicién no de ley referente a adaptacion
de las normas de circulacion a la prdc-
tica del ciclismo”, que en su punto nd-
mero 4 dice textualmente:
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cleta, y que no llegan a poder disfrutar
del placer de pedalear en un entorno
agradable, atractivo, tranquilo y cémo-
do.

Hablamos de bidegorris (pistas-bici)’ ya
que son infraestructuras viarias que ge-
neran en su construccion y uso un bajo
impacto ambiental, y que resultan de
gran utilidad, ya que garantizan al/la ci-
clista un alto grado de seguridad (redu-
cen en un 60% los accidentes que su-
fren I@s ciclistas), a fa par que si se cons-
truyen en trazados de interés, lograrian
atraer hacia ellos a muchas otras perso-
nas actualmente no ciclistas.

El proyecto de creacién de una red
guipuzcoana de bidegorris no tiene
porqué suponer un excesivo costo eco-
némico, y en cualquier caso represen-
taria un gasto infinitamente menor que

" lo que viene a suponer la construcciéon

de cualquier tipo de via destinada al



tréfico motorizado. En ditima instan-
cia, supondria una inversién que re-
dundaria en la mejora del bienestar y
la calidad de vida de Cipuzkoa y sus
habitantes.

2. EJES DE LA RED DE
BIDEGORRIS

Los trazados pro-
puestos tienen por
objeto que a me-
dio plazo se garan-
tice la existencia
de una red que
englobe a los mu-
NS CalePs U0 S
guipuzcoanos con
mayor volumen de
poblacién.

Para trazar la red se ha buscado en la
medida de lo posible los trazados lla-
nos, el aprovechamiento de las anti-
guas vias férreas abandonadas y el paso
de los distintos tramos por el centro
de los ndcleos que abarca la red. En
este Gltimo caso se ha procurado evi-
tar que la red se aleje de las poblacio-
nes hacia recorridos marginales y, ade-
mads, contribuir a crear redes ciclistas
en todas las entidades urbanas de
Gipuzkoa que sirvan a los desplaza-
mientos diarios de {@s ciudadan@s.

3. EPILOGO

En la actualidad El proyecto
“LehendaBIZI” cuenta con el apoyo de
61 entidades de ambito guipuzcoano
y vasco, de las cudles 31 son
organizaciones ciudadanas, 16 ayun-

tamientos, 6 entidades empresariales,
3 agencias de desarrollo comarcal, y 5
entidades deportivas.

El amplio apoyo recabado es un buen
indicador de la demanda social exis-
tente favorable a la promocion de la
bicicleta en Gipuzkoa, fruto de los
multiples beneficios sociales, indivi-

La planificacion y ejecucion de una red de bidegorris en el territorio
guipuzcoano sea considerada como una actuacién prioritaria.

duales, medioambientales y econ6mi-
cos que reportaria una actuacion como
la que se solicita.

Con posterioridad a esta presentacién
se han efectuado distintas gestiones
con I@s responsables politic@s de los
departamentos concernidos en esta
materia y los grupos junteros no repre-
sentados en el Consejo de Diputados.
Los contactos mantenidos provocaron
la comparecencia en las Juntas Gene-
rales de Gipuzkoa de |@s diputad@s
forales de Transportes y Carreteras, Ju-
ventud y Deportes, y Agricultura y Me-
dio Ambiente, a fin de informar acer-
ca de dicho proyecto.

De todo este proceso cabe la valora-
cién positiva que esta iniciativa ha sus-
citado en la totalidad de los partidos
politicos representados en las Juntas

Generales de Gipuzkoa, encontrando-
se el principal escollo en las limitacio-
nes presupuestarias del Departamen-
to de Agricultura y Medio Ambiente,
al cual se le atribuye la competencia
en esta materia.

En consecuencia, las entidades
promotoras de esta iniciativa hemos so-
licitado pdablicamente a los partidos po-
liticos que concu-
rren a las préximas
elecciones forales
que en el préximo
periodo legislativo
foral la planificacién
y ejecucion de una
red de bidegorris en
= territorio
guipuzcoano sea
considerada como
una actuacién prioritaria y que se le dé
una perspectiva interdepartamental para
que asi sea posible alcanzar los distintos
objetivos sectoriales que se persiguen.

! El proyecto se ha denominado
LehendaBlZI, (en vascuence significa
“lo primero”, pero su traduccién lite-
ral seria “lo primero es la vida” o la bici,
ya que ambas palabras se escriben
igual).

2 CETUR. “La ville. Solution vélo”.
Imprimerie Nationale. Paris, 1992.

! Vias especialmente acondicionadas
para el transito de bicicletas, y segre-
gadas tanto del trdfico motorizado
como del peatonal.
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MANUAL DE CICLOTURISMO

Juan Merallo Grande

R

MANUAL DE CICLOTURISMO PERTENECE A LOS “MANUALES DE GRANDES ESPACIOS” DE EDICIONES DESNIVEL

Primero fue el “Cicloturismo de Al-
forjas” de Luis Gilpérez. Después el in-
evitable “Espana en bici” de Tortosa
y Fornés. Sin olvidar el Manual del

marcar ese punto en el mapa y salir
en su bici a visitarlo, como nos ocu-
rrié a muchos con los libros anterior-
mente referidos.

Comenzar un viaje cicloturista es empezar a ver el mundo desde
otro lado, desde el lado de nuestro destino

Cicloturista de Manolo Diaz,
mas dedicado a la mecanica,
pero con la esencia del
cicloturismo saliéndole
por cada pliegue de sus
paginas. A ellos les si-
guieron numerosas
publicaciones rela-
cionadas directa
o indirecta-
mente con el
cicloturismo.

P 0<=%
adoturistas
espano-
les somos
un fenémeno
relativamente nue-

vo en comparacién con
otros paises. Vamos apren-
diendo mds y mejor cada dia, sin-
tiendo mas profundamente cada
pedalada y paisaje, y llenando cada dia
mds y mas el saco de las emociones
con nuevas sensaciones cicloturistas.
Sin embargo estabamos necesitando el
frescor de un nuevo libro que nos afir-
mara que aquello que sentimos y que
nos explota dentro, se puede llegar a
expresar con palabras. También las
nuevas generaciones se veian necesi-
tadas de ese texto que les motivara a

Manual de Cicloturismo ha veni-
do a llenar ese vacio. Su au-
tor, Juanjo Alonso, es
una persona mas
que apropia-

da para

expresar

tEosd=io
EStomE Ll
sensaciones
con las que
disfruta el viaje-
ro ciclista son
para espiritus né-
madas, para almas in-

quictas y sofnadoras,
para los amantes del via-

je puro que no buscan so-
lamente ‘aumentar su colec-
cién de fotos y lugares” nos
dice en su libro. No en vano,

dos anos, dando la vuelta al mundo
junto con Macaria y Cholula, {as bici-
cletas que le acompanaron en tan tre-
mendo devenir.

El libro nos descubre muchos y muy
diferentes aspectos. En primer lugar la
peculiar historia del cicloturismo des-
de sus origenes, con la que deducimos,
entre otras muchas cosas, que Galloux,
el cerrajero que colocé los pedales a
tas Draissienes, fue el primer
cicloturista de larga distancia de la his-
toria, al irse con uno de sus inventos a
recorrer Francia (ide esto hace bastan-
te mas de cien afios!); también nos ex-
plica cémo se prepara un viaje
cicloturista, tan importante para un
principiante, e incluso para algunos
que no lo son tanto; una breve resena
al transporte de las bicicletas en los dis-
tintos medios de Lransporte; la inevi-
table referencia al equipo y accesorios
necesarios, todo ello adornado con

ejemplos practicos, que hacen muy en-

tretenida y didéactica la lectura; con-
sejos sobre las rutas a elegir; un capi-
tulo con dos clasicas rutas: El camino
de Santiago y El Canal de Castilta, con
sus elapas, croquis, etc.; para acabar
el libre con un apartado de direccio-
nes de interés (aparece Pedalibre) y bi-
bliografia sobre cicloturismo.

En fin, un libro muy completito, a lo
que se une la belleza de sus fotos y

... la cumbre es simplemente el lugar donde todas las lineas del
relieve se dirigen hacia abajo

juanjo sabe mucho de sensaciones so-
bre una bicicleta. Muchas son las ru-
tas que ha realizado por Espana y el
extranjero, aunque la mds sonada es
indudablemente la que hizo durante

S il
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de sus palabras que lo hacen muy
recomendable para cualquier perso-
na que haya sentido o quiera sentir
la hermosa inercia del viaje
cicloturista.
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CICLOTURISMO EN
LAS VILLUERCAS

HAY VECES EN QUE LA PALABRA NO ES SUFICIENTE PARA RESENAR ESE
PAISAJE QUE TE ABSORBE Y TE ENVUELVE. HAY VECES EN QUE UNO NO
PUEDE EXPLICAR NI DESCRIBIR, SOLO DEJARSE LLEVAR POR LO QUE TIE-
NE TAN CERCA. AL ESCRIBIR UNO TRATA SIEMPRE DE REHUIR LA HIPER-
BOLE, PERO ESTA VEZ NO: VILLUERCAS SON LOS VALLES MAS HERMOSOS

QUE HE VISTO EN MI VIDA.

PRIMER DIA

Esta ruta nos lleva por uno de los pa-
rajes mas hermosos de Extremadura.
La Sierra de las Villuercas es peculiar
en muchos aspectos, uno de los mas
llamativos es seguramente el que sus
macizos montafosos sigan direccién
opuesta al resto de los sistemas penin-
sulares: si estos se orientan de Oeste a
Este, las Villuercas van de Noroeste a
Sudeste. Y sin embargo no es la Gnica
peculiaridad de
un recorrido que
durante cuatro
dias nos conduci-
rd por paisajes vir-
genes de una be-
lleza incalculable
yaed'omdies-siell
poblamiento hu-
mano, débil, dirfase que apenas ha
modificado el entorno.

Elegimos como punto de partida la his-
térica localidad de Guadalupe, que me-
rece una visita bien a la salida o a fa lle-
gada.

Salimos del pueblo bajando por la que
era su Unica entra-
da antes de que
construyeran la cir-
cunvalacion. Pasa-
mos bajo los impo-
nentes arcos del
puente de la nunca construida via férrea.
Rebasamos el camping y en el km. 4,5
llegamos a un cruce. Tomamos de frente
la direccién de Alia y Puerto de San Vi-
cente.

Al principio llaneamos, luego la carre-
tera asciende hasta el kilbmetro 9,5,
punto desde donde divisamos la am-
plia panoramica de las llanuras que se
extienden hacia el Sur, ya en provin-
cia de Badajoz. Todo este trayecto, al
igual que gran parte del recorrido, lo
preside el pico Villuercas, con sus
1.600 metros de altitud y en cuya cima
hay una base militar de telecomuni-
caciones.

.

Ocho kildmetros después de Alia esta-
mos sobre el Estrecho de la Pena. Aqui
un mirador nos brinda vistas de la Sierra
de Altamira, que aqui hace de limite en-
tre nuestra comunidad y la vecina
Castilla-La Mancha. Un encuentro con
ciclistas que siguen la via del tren hace
mas ameno el descanso.

Remontando el Guadarranque

A continuacién viene una bajada de cua-
tro kilémetros hasta el rio. Cruzamos el

largo del valle del Guadarranque...

puente y antes de cruzar otro y antes tam-
bién del poste kilométrico 149 nos des-
viamos a la izquierda por la antigua ca-
rretera. A los pocos metros sale un cami-
no indicado por el siguiente letrero: Fin-
ca la Ventosilla. Lo tomamos. Es un ca-
mino llano, en buen estado e incluso as-
faltado en algunos sitios. Aqui comienza

La sensacién, como siempre que se sube un puerte, es la de mas y

mas espacio a tu alrededor

un tramo por el que valdria la pena ha-
cer todo del viaje: son veinte kilémetros
alo largo del valle del Cuadarranque, en-
cajonado entre sierras, y que sube luego
sin encontrarnos otro signo humano que
no sean esporadicos cortijos.

SEGUNDO DIA

Nuestra ruta continta siguiendo el ca-
mino que trafamos ayer, pese a que el
cartel, los postes y el intento de cerrar el
paso con cadenas hagan parecer que se
trata de un camino particular.

Durante algunos kilémetros atravesamos
una plantacién de eucaliptos. En dos oca-
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Juanma Hoyas

siones cruzamos el rio: sabemos que no
estamos tomando un camino equivoca-
do porque el cruce se hace por puentes.
Seguiremos en todo momento el cami-
no mas marcado. La unica posibilidad
de confusién se da cuando llevamos re-
corridos 6,5 kildbmetros: un camino si-
gue paralelo al rio y el otro sube apara-
tosamente: es éste el que debemos to-
mar. Esta zona es muy aprovechada por
los colmeneros para poner sus enjambres
-Villuercas-Ibores es la denominacién de
origen para la miel de aqui-, asi que si
vemos un montén de cajas de madera
alineadas serd mejor que no nos acer-
quemos a ellas.

Cuando menos lo esperamos aparece
una carretera sin cartel alguno.
Navatrasierra cae dos kildmetros a la
derecha. Cuesta arriba, claro. Aunque
comparado con la
tierra el piso de as-
falto es una maravi-

...un tramo por el que valdria la pena todo el viaje: 20 km. a lo lia.

Navatrasierra es un
pequeno municipio
recostado contra la
Sierra de Altamira,
cuyos picos de mas
de mil metros gravitan sobre el pueblo.

Tras la sobremesa y el café de rigor sali-
mos del pueblo por donde entramos. A
los dos kildmetros esta la pista de tierra
por donde llegamos con el cartel Coto
social Matarrasa, por si alguien decide
hacer el camino a la inversa. Bajamos
otros dos kilémetros
-ya huele a puerto,
mas dura serd la su-
bida- y tras cruzar
una dehesa de robles
muy bellay pasar un
merendero donde es posible acampar,
comienza de verdad el puerto, que tie-
ne casi nueve kilémetros. En total se su-
ben 500 metros, pues desde
Navatrasierra hemos descendido hasta la
cota 600.

La sensacién, como siempre que se sube
un puerto, es la de mds y mas espacio a
tu alrededor. La sierra de Altamira, tan
sobre tu cabeza cuando estabas en
Navatrasierra, empieza a quedarse pe-
quenita. Llegas a un collado y parece que
ya estas arriba, pero no. El follaje de los
robles es tan espeso que casi cierra el
cielo. Un kilémetro y medio antes de la

cima encontramos a nuestra derecha una



hermosa fuente que nos hace revivir to-
das las alegrias del agua no municipal.

La subida se hace interminable. A dife-
rencia del llano, aqui el terreno ganado
a la montana no se mide por kilémetros,
sino por metros. Cada pedalada es una
victoria, y cuando ves alli abajo los ce-
rros y los llanos sobre los que un rato
antes andabas,cuando ves las espaldas
al dguila, entonces llega el asombro de
descubrir que con tus pequenas fuerzas
has sido capaz de hacer algo grande. Y
al esfuerzo lo suple una borrachera de
felicidad.

Tomamos a la derecha, y es hora de bus-
car alojamiento. Poco después del pun-
to kilométrico 14 un camino que sale a
la izquierda baja hasta al rio y nos obse-
quia con una espléndida arboleda y un
sitio llano para pasar la noche.

TERCER DIA

Desacampamos y seguimos el curso del
rio, llevando la Sierra de Viejas paralela
a nuestra izquierda. La carretera es bue-
na e incluso tiene arcén, pero el trafico
la hace molesta. Las subidas y bajadas
son leves, y a los ocho kilémetros esta-
mos en Navalvillar de tbor. Como pasa
en toda esta zona, vale mas el paisaje
que el pueblo, pues lo que se conserva
del casco antiguo es minimo.

Cinco kildmetros después de Navalvillar
entramos en Castanar de 1bor. Dentro
del casco urbano tomamos carretera a
la izquierda direccién Robledollano.

Ahora si comenzamos a subiry a rodear:
Sierra de la Venta, Risco de la Reyerta...
Son sierras muy espectaculares, con una
vegetacion espesisima, rematadas en lo
alto por pefones de cuarcita donde cam-
pea el buitre leonado y el aguila impe-
rial.

Sabemos de la cerca-
nia del pueblo por los
olivares que se aga-
rran a laderas muy
empinadas arranca-
das quién sabe con
qué esfuerzo a la flo-
ra autéctona. Después de sudar lo nues-
tro cuesta arriba y contra el viento, siete
kildmetros después del rio entramos en
Robledollano, que como su nombre in-
dica se encuentra en una especie de
meseta.

Segun se nos dijo de Robledollano a
Cabanas se puede ir por pista de tierra,
pero por lo avanzado de la hora no qui-
simos arriesgarnos y salimos por la ca-
rretera, que empeora ostensiblemente y
que ademas cambia de humor de tanto
en tanto.

Al pasar Retamosa parece que el viaje
estd hecho, pero sélo parece. Iniciamos
una espectacular bajada hasta el profun-
do tajo del rio Almonte. Luego la carre-
tera se agarra como puede a la empina-
da ladera, asciende durante cuatro kil6-
metros hasta llegar a un cruce a la iz-

Castanar de

quierda -ya en la bajada- que tras otro
kilémetro de empinadisima cuesta nos
deja en Cabanas. Intentar convencer de
que este dltimo tramo lo hicimos mon-
tados seria absurdo.

En Cabanas es posible dormir en el al-
bergue que esta preparando el Ayunta-
miento y que hasta la fecha es gratuito.
De momento sélo ofrece techo y agua
corriente. En la misma calle esta el dinico
establecimiento del pueblo donde se
puede comer.

Cuando ves las espaldas al aguila, llega el asombro de descubrir

que con

tus pequenas fuerzas has sido capaz de hacer algo grande.»

CUARTO DIA

La primera parte de la ruta de hoy es una
subida casi ininterrumpida: desde el rio
Almonte (500 metros) hasta el Collado
del Mazo (1060 metros). En el km. 12
cruzamos Roturas. Los seis kilémetros
siguientes también son de continua su-
bida, aunque la pendiente no es abusiva.
Ademas, algunos alcornoques que
jalonan el camino resguardan al viajero
de fos rigores del sol.

Conforme nos aproximamos al siguiente
pueblo encontramos otro cultivo propio
de la zona: los cerezos. que se extien-
den por toda la ladera opuesta a noso-
tros.

En el km. 28 y a mas de mil metros de
altura el espacio se abre inesperada-
mente: a la derecha vemos longitudi-
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del Hospitel
{1890m.}

nalmente todo el Valle de Santa Lucia
que cruzamos hace unas horas por su
parte mas baja, y a la izquierda un di-
latadisimo horizonte que incluye las
sierras de La Siberia y los embalses
del Guadiana.

Salimos de Canamero direccién Gua-
dalupe. Al principio vamos bordean-
do el rio Ruecas, que es otra vez
afluente del Guadiana. Luego vienen
tres kildmetros y medio de subida hasta
el Puerto Llano. Torcemos a la izquier-
da y comenzamos a bajar. A nuestra
derecha veremos
en ocasiones la
via del tren aban-
donada. Justo
seis kilémetros
después del
Puerto sale a la
izquierda un ca-
mino claramente visible que no es otra
cosa que la trinchera que excavaron
para el tren, y que por un recorrido
Itano y sin sobresaltos nos llevara has-
ta Guadalupe, evitandonos asi llegar
al pueblo en cuesta arriba. Cruzamos
por arriba el viaducto bajo el que pa-
samos el primer dia y luego un largo y
enorme tanel que nos deja en la «es-
tacién» de Guadalupe. Subimos qui-
nientos metros mas por una carreteri-
ta y estamos en la circunvalacién.
Otros quinientos metros y ya es el cas-
co urbano de Guadalupe y el final de
la ruta.

Esta ruta pertenece al libro EXTREMA-
DURA EN BICI, 26 rutas por la Comu-
nidad Auténoma y comarcas limitrofes,
en proceso de elaboracién y publica-
cién. Para mas informacién escribe a

jhoyas@redestb.es



Complementos para cicloturismo.
¢Qué es qué? y3

- TENGO QUE COMPRARME UN CHUBASQUERO PARA USARLO CUANDO
PEDALEO Y NO SE SI ADQUIRIRLO DE GORETEX O DE SOFITEX..

- PUES EL MIO ES DE NEWTEX Y ME VA MUY BIEN PARA LA BICI PERO ME
HAN DICHO QUE EL TEXTREM VA MEJOR... : '

aY QUE PUNETAS ES EL CORETEX, EL SOFITEX, EL NEWTEX O EL TEXTREM?

MICROQUARTZ

Membrana impermeable-transpirable
desarrollada por Bermudes. imper-
meabilidad +8.000 mm Schmerberg,
transpiracién 3630 g/m2/24h
MICROQUARTZ RIPSTOP
Membrana Microquartz faminada sobre
un tejido Ripstop (100% poliamida de
104 g/m2)

MICROQUARTZ TASLAN

Membrana Microquartz laminada sobre
una base de Taslan (100% poliamida
aspecto algodon de 130 g/m2)

MICROSERIES

Polartec 100 con tratamiento bacteriano
y antipiling.
MODCL

Tejido de viscosa, obtenido de la corte-
za de algunos drboles.

MODIFIED RIB

Tejido 100% Thermasvat acanalado.

MONOLITICA
Ver MEMBRANA MONOLITICA.

NEOZOIC

Membrana polimérica. Impermeabili-
dad 10.000 mm. transpirabilidad
15.000 g/m2/24h.

NEW-TEX

Membrana microporosa: Dependiendo
del permeabilidad 900-2000 mm, trans-
pirabilidad 600-3000 g/m2/24h.

NOMEX

Fibras de p-aramida

NOMEX Il

Tejido a base de Nomex y Kevlar

NYLON

Resina sintética de poliamida. También
se la denomina Perlon.

NYLON RIPSTOP

Tejido 100% poliamida con armadura
Ripstop.

NYLON TAFFETA

Tejido de Nylon muy ligero y suave, uti-
lizado en los sacos de dormir.

ODLO TERMIC

Fibra de poliéster utilizada por el fabri-
cante Odlo.

PBI

Polibenzimidazol, fibras de alta tecnologia.

PCR POLAR

FP de fibras recicladas

PEBAX

Poliamida con diferentes durezas y espe-
sores, utilizada para plantillas de calzado.

PERDUR

Tratamiento de fibras para hacerlas mds
resistentes al roce.

PERLON
Ver NYLON

PERTEX

Tejido de Nylon resistente al viento y
transpirable. Se fabrica en diferentes
prestaciones numeradas del 2 al 6 se-
gun su resistencia y ligereza (el 2 es el
mas ligero y menos resistente).

PILLING
Bolitas que se forman en algunos teji-
dos de fibras naturales o sintéticas.

POLARGUARD

Fibra de poliéster, usada para rellenos,
con muy buen Loft

POLARGUARD HV

Polarguard hueco para eliminar peso.

POLARLIGHT

Fibra de poliéster muy resistente, buen
Lofty rapido secado.

POILARTEC

Tejido de FP de Malden. Se fabrica en
diversos grosores y calidades.
POILARTEC 100

Tejido 100% poliéster de Malden. Es el
Polartec de menor grosor por lo que uti-
liza para prendas ligeras.
POLARTEC 200

Tejido 100% poliéster de Malden. Se

fabrica con muy buena relacién peso/.

aislamiento.

POLARTEC 300

Tejido 100% poliéster de Malden. Es el
Polartec de mayor grosor por lo que uti-
liza para prendas de mucho abrigo.

POLARTEC POWER STRECH

Tejido de Malden. eldstico en el interior
y de Nylon en el exterior.

POLARTEC XT

Tejido de poliéster cubierto con una
capa fina de algodon.

Luis Gilpérez Fraile

POLARWEAR
Tejido perchado de poliéster.

POLIAMIDA

También conocido como Nylon, Perl6n
y Grilén. Resina sintética obtenida del
petréleo, elastica y resistente.

POLIAMIDA 600D
Tejido 100% poliamida 600Deniers con
induccién de poliuretano muy robusto.

POLIAMIDA PLUME

Tejido 100% poliamida (125g/m2) con
aspecto algodén muy ligero y flexible.
POLICOTON

Tejido muy robusto (240 g/m2) de po-
liamida-algodén.

POLIESTER

Fibra sintética muy resistente. Absorbe
poca agua y conduce mal el calor. Tam-
bién se conoce como Dracén.

POLIETILENO

Polimero ligero obtenido del etileno.

POLIMERICO

Membrana impermeable-transpirable.
Funciona por efecto quimico hidrofilico
de encadenamiento molecular. Ver HI-
DROFILICO.

POLIPROPILENO

Fibra sintética que practicamente no
absorbe la humedad (menos del 0,5%
de su peso en agua)
POLIURETANO

Resina sintética, se emplea parasuelas de
calzado y ldminas impermeabilizantes.
POLTEX

Tejido de poliéster resinado e hidréfu-
g0, muy resistente a la abrasién.
POLYSKIN

Tejido poliéster 100%

PONTELLA

Tejido de Rhone Poulenc. 100% poliés-
ter (92 g/m2, 145 g/m2) ligero, flexible
y resistente a la abrasién. Puede lavarse
a maquina.

POROMERICO

Microporoso en contraposiciéon a poli-
meérico.

POWERSTRECH

Tejido Polartec 200 con Lycra.

PRIMALOFT



Microfibra para rellenos.

PROOFACE

Membrana microporosa

PTFE
Politetrafluoretileno. Ver GORE-TEX

PU

Poliuretano

PVC

Material sintético (poliuretano) imper-
meable.

QUALLOFILL

Fibra de poliéster muy fina, de DuPont.
Tiene 4 camaras huecas en su interior.
se utiliza como relleno de sacos. Tiene
muy buen Loft.

RADOMA

Material celuldsico para absorber el sudor.

RESINADO

Tratamiento dado a algunos tejidos para
impermeabilizarlos. consiste en exten-
der sobre el tejido una capa de resina.
RHOVIL

Clorofibra

RIPSTOP

Armadura de hilos para evitar desgarros
en los tejidos.

5500 MICROFIBRE

Tejido muy transpirable y resistente al
aguay al viento, utilizado para envolver
los rellenos sin que se produzca conden-
sacion en ellos.

SCOTCGARD

Tratamiento hidréfugo y antimanchas
de 3M.

SCHMERBERG

Test de columna de agua para medir la
impermeabilidad de los tejidos.

SCHOELLER DYNAMIC

Tejido eldstico muy resistente a la abrasion.
SEDA

Fibra natural, resistente, ligera y caliente.

SKINTEX

Membrana microporosa.

SOFITEX 2000

Membrana microporosa fabricada por
Sofinal con inducido Breathe. Imper-
meabilidad 2.000 mm. transpirabilidad
2.500 g/m2/24h.

SOFITEX 3000

Membrana microporosa. Impermeabi-
lidad 3.000 mm. transpirabilidad 2.300
g/m2/24h.

SPANDURA

Tejido de Lycra reforzada.

SPECTRA

Fibras de polietileno de alto médulo.

SUNBEAM

Laminado microporoso.

SUPER BRETEX

Membrana microporosa. Impermeabi-
lidad 3.000 mm. transpirabilidad 3.500
g/m2/24h.

SUPERTEX

Tejido de poliéster ligero e impermeable.

SUPPLEX

Nylon de DuPont con hilos mas finos y
numerosos de lo habitual para darle
mayor suavidad.

SYLKI TAFFETA

Tafetan (tejido de seda) muy suave y
ligero.

SYMPATEX

Membrana hidrofilica. es una pelicula
de poliéster sin poros y laminada sobre
un soporte textil. Su espesor varia entre
las 10-15 micras (19 g/m2). Muy flexi-
ble 300%. Impermeabilidad 17.000
mm, transpirabilidad 2.700 g/m2/24h.
Test James 4-4,5.

T 3000

Membrana microporosa. Impermeabi-
lidad 3.000 mm. transpirabilidad 2.000
g/m2/24h.

TACTEL

Tejido de poliamida 100%.
TAFFETA

Tipo de nylon de lata calidad.

TASIAN
Tejido 100% poliamida, aspecto algodén.

TECKMILON

Fibras de polietileno ultraresistentes.

TECNOPILE
Tejido de poliéster. Se fabrica en 100,
200 y 300.

TECHNORA

Membrana microporosa.

TEFLON
Politetrafluoroetileno (PTF) de DuPont.

TEFLON H.T.

Deperlante para el tratamiento de las
fibras a fin de que repelan el agua

TEFLON HT

Tratamiento de tejidos -para evitar la
entrada de agua y manchas.

TERMIC
Tejido poliéster de Odlo.

TERMOSELIADO

Procedimiento para sellar costuras. Con-
siste en el pegado térmico de una ban-
da de poliuretano.

TERRALOFT

Relleno de fibras de poliéster trenzado.

TEXAPORE

Membrana microporosa. Impermeabi-
lidad 4.000 mm. transpirabilidad 4.000
g/m2/24h.

TEXTREM

Material impermeable-transpirable. Es
una induccidn poliporométrica, combina-
cién de microporos e hidrofilicos. Trabaja
por efecto quimico en la parte exterior y
fisico en el interior. Test james 4,5.

THERMAL

Tejido poliéster 100% para ropa interior.

THERMALSTRETCH

Tejido de Polartec para actividades muy
aerébicas compuesto de 50% poliéster,
40%nylon y 10% Lycra.

THERMASTAT

Tejido de DuPont con filamentos ultra-
finos que retienen el calor y expulsan la
transpiracion. Se puede lavar a maqui-

U

nay no retiene olores.

THERMAX

Fibra antecesora del Thermastat con
menores prestaciones.

THERMOLINE

Fibra para rellenos, muy caliente y buen
Loft

THERMOWEAR

Material transpirable que calienta inclu-
so estando mojado.

THINSULATE

Fibra artificial de gran poder térmico.
Tiene, aproximadamente, el doble va-
lor de aislamiento que las fibras tradi-
cionales ocupando poco espacio (3D).
De 3M.

THINTEC

Laminado microporoso.

TRACTEL

Tejido multifibra de Nylon, resistente,
ligero e inodoro.

TREVIRA

Tejido 100% poliéster. Se fabrica en di-
versas texturas, tanto para prendas inte-
riores térmica como para FP.

TRIDENT

Lamina hidrofilica, columna de 4.000
mm.

TRIPLE POINT CERAMIC 1200
Tejido impermeable-transpirable. Imper-
meabilidad 10.000 mm. transpirabilidad
9.000 g/m2/24h.

TRIPLE POINT CERAMIC 1600
Tejido impermeable-transpirable. Imper-
meabilidad 20.000 mm. transpirabilidad
7.000 g/m2/24h. Test James 4,5-5.

TWARON
Fibras de Aramida (p-aramida) descu-
biertas en 1976.

TYVECK

Laminado microporoso constituido por
fibras de polietileno condensadas.

ULTRA RIP HYDROSEAL

Lamina impermeable transpirable.

ULTRALOFT

Relleno de fibras muy finas con varios
canales interiores, de poliéster siliconado.

ULTREX

Membrana microporosa.

VIBRAN

Fabricante de suelas para calzado de
montana.

WATERPROOFING

Tratamiento de impermeabilizacion.

WET AND DRY
Inducido polimérico para impemeabili-
zar tejidos.

WINDSTOPPER

Laminado de Gore sobre Forro Polar.
Caliente, transpirable y corta viento.

WINDSTOPPER ULTRALIGHT
Lamina de Gore laminada entre un
tejido de Forro Polar y una malla ter-
mocolada 2 o 3 veces mas aislante
que un FP normal, transpirable
(10.000 g/m2/24h) y cortaviento.
Peso 240 g/m2.



LA BICICLETA EN ALEMANIA O
LA CULTURAN DE LA RUEDA

Javier Crau

YA HACE ALGL:JN TIEMPO QUE “SIN PRISAS” ME PIDIO UN ARTICULO SOBRE LA SITUACION DE LA BICICLETA EN
ALEMANIA, PAIS EN EL QUE RESIDO, TENGO QUE DECIR QUE ME LO HE TOME COMO EL NOMBRE DE ESTA REVIS-
TA... IHAN PASADO DIEZ ANOS!, DISCULPA NO TENCO, PERO AL MENOS ESTE TIEMPO CREO QUE ME DA UNA

PERSPECTIVA MAS AMPLIA PARA CONTAR LO QUE SUCEDE POR ESTOS LARES.

Mirando desde el sur puede resultar
idilico todo lo que hay mas alla de
los Pirineos, no dudo que a veces sea
asi, pero desde luego hay mucho
mito en esta suposicién, en el caso
del mundo de la bicicleta, otros pai-
ses europeos nos llevan mucho mas
camino recorrido, hay que tener en
cuenta que se debe a una serie de
hechos socio-econdémicos, urbanisti-
cos e histéricos que voy a ir resefan-
do que apenas se han dado en la
peninsula, pero que no dejan que en
un futuro esta distancia se pueda
acortar.

Al comenzar a vivir en Alemania,
mas que la cantidad de bicicletas,
me llamé la atencién la variedad de
edades y clases sociales que utiliza-

ban la bicicleta y la naturalidad con
la que se ve esta practica, en con-
traste con la falta de comprensién y
extraieza con que se miraba en Es-
pana a los usuarios de la bici. En un
principio lo interpreté como una
gran consciencia y sentido por una
cultura ciclista, idea que desestimé
al comprobar que lo que existe es
lo que llamaria la cultura de la rue-
da, una cultura pragmatica, donde
los ninos segiin van creciendo pa-
san del carrito al triciclo de ahi al
patinete, los patines, la bicicleta
quiza al ciclomotor y de alli al co-
che, tétem de esta cultura. Afortu-
nadamente la bici aqui no se queda
en un mero juguete, como suele
pasar en Espana, sino que los nifios
la utilizan para ir a la escuela, visi-

tar a sus amigos o hacer excursio-
nes, adquiriéndose desde esta edad
una idea inconsciente de las posibi-
lidades que ofrece como medio de
transporte. De este modo, para la
mayoria de la gente montar en bici-
cleta tiene simplemente un sentido
practico mas que ecoldgico se mon-
ta por. comodidad o para ahorrar el
billete del autobus.

Me parece curioso la facilidad con
que han adoptado los estudiantes es-
pafoles y latinoamericanos que he
conocido aqui, la practica de despla-
zarse en bicicleta, confesandome
que en Espafa no se les hubiera ocu-
rrido montar. Incluso aparecié una
noticia en el periédico, en la que el
cénsul espaniol habia ido a la recep-

BICICLETAS HMORENO

c¢/Huesca n° 1 (metro TETUAN)

DURANTE TODO EL ANO:

v'Grandes ofertas en ropa de verano e invierno
v'Vendedor autorizado "FOX”

v'Distribuidor oficial "COLNAGO" (Cuadros a medida)
v'Servicio Técnico, asesoramiento (revision y presupuestos)

COLABORADORES DIRECTOS CON LA REVISTA AFSW
“TODO PARA LA MUJER DEPORTISTA”

En internet: www.sportw.com

/A

/a

repuestosen
todos los modelos

SE APARTAN
BICICLETAS Y
TODO TIPO DE
ARTICULOS

S i



cién de un consulado en bicicleta y
alababa las virtudes de ésta, aunque
desde un punto de vista mdas bien
romdntico, preferia ir en velocipedo
una tarde de sol primaveral, antes
que encerrarse en un coche.

También me sorprendié las infraes-
tructuras que existen para ella, aqui
casi todas las viviendas tienen un
sotano o garaje donde poder guar-
darla. En algunas calles, donde las
casas no tienen esta posibilidad, se
han colocado a modo de garaje unas
casetas; los colegios, la universidad,
muchas fabricas y oficinas tienen
aparcamientos especiales, se le pue-
de llevar en el metro -menos a las
horas punta- y, por supuesto, hay
carriles bici en casi todas las calles
principales, que si bien no son la
panacea (como contaré mas adelan-
te), al menos es un terreno propio
por donde transitar.

A pesar de las facilidades que exis-
ten, la cantidad y el cierto auge de
ventas -unas 4,6 millones de bicicle-
tas al ano-, se calcula que solo un
10 % de los desplazamientos diarios
se realizan a golpe de pedal, frente
por ejemplo al 40% de Holanda, lo
que demuestra que la bicicleta, en
general, es un medio de transporte
esporadico. Si bien este porcentaje
de utilizacién varia mucho de ciudad
a ciudad, en general es mas popular
en las urbes que no tienen mas de
medio millén de habitantes (segdn
una encuesta nacional);: Miinster -
una ciudad universitaria- es la mas
ciclista y con mejores instalaciones.
Llegandose por la masificacién a te-
ner que limitar el tiempo de aparca-
miento delante de la estacién cen-
tral, la policia marca las bicis con
cintas de colores, retirando las que
lleven mas dias de lo permitido. En
ciudades mas grandes como Ham-
burgo -donde vivo- con buenos
transportes pGblicos y una densidad
de poblacién relativamente baja, por
tanto muy extensa, disminuye mu-
cho el porcentaje de utilizacién de
ésta. Yo mismo utilizo la bici para
comprar por mi barrio y los fines de
semana, yendo al trabajo en metro.
Ultimamente se aprecian tendencias
hacia una mayor utilizacién diaria,
ya que después de la moda de la bici

de montana, las ventas estan pasan-
do lentamente a otros tipos de velo-
cipedos, como las llamadas “city-
bike“, bicis ligeras muy manejables,
cémodas y robustas, con cambios in-
tegrados en el buje (hasta 7 marchas)
y con elementos de suspension; las
mini-bicis, plegables que se pueden
transportar como equipaje de mano
en el metro, autobis o el tren y las
bicis tumbadas, que se han puesto
de moda entre los ciclistas mas con-
cienciados por ser muy comodas y
rapidas, se tiene una posicion de pe-
daleo horizontal y el punto de gra-
vedad mas bajo. También han salido
al mercado las bicicletas eléctricas,
mds bien dirigidas a un puablico de
edad, a las que les va a costar hacer-
se populares por sus limitaciones téc-
nicas y precio alto.

Claro estd que las infraestructuras
juegan un papel muy importante en
el desarrollo del ciclismo. Se puede
diferenciar claramente entre el este
y el oeste de Alemania, asi en los lla-
mados nuevos estados federales que
corresponden a la antigua Alemania
Democratica, donde antes de la cai-
da del muro apenas se invirtio en in-
fraestructuras -carril-bici y aparca-
mientos- y la bicicleta solo se
fomenté como deporte de élite, que-
dando, a falta de un amplio parque
automovilistico, como medio de
transporte de la clase trabajadora,
estando hoy en dia identificada
como un elemento anticuado.

Por el contrario, en la antigua Ale-
mania Federal, ya antes, pero sobre
todo a raiz de la crisis del petréleo
de los afios 70 y la aparicién de mo-
vimientos ecologistas se fomentaron
las infraestructuras dedicadas a la
bicicleta, pero no la utilizacién mis-
ma de ésta, ya que en las ciudades
estos carriles se instalaron como par-
te de la acera, muchas veces sélo
diferenciando el color del pavimen-
to. Me he llevado mas de un susto al
caminar por estos sin apercibirme de
ello. Estando prohibida la circulacién
por la calzada y las calles peatona-
les que no contaran con carril, de
esta manera se segregaba la bicicle-
ta del trafico automovilistico, fomen-
tando indirectamente éste y redu-
ciendo la velocidad y competitividad

de los desplazamientos en bicicleta,
creandose un nuevo espacio conflic-
tivo, al restar espacio a los peatones
y hacer la bici menos visible en los
cruces, lo que ha hecho -como de-
muestran las estadisticas- que haya
un alto grado de siniestralidad tanto
con los autos como con los peato-
nes.

El Allgemeiner Deuscher Fahrradclub
(ADFC), asociacién de dmbito nacio-
nal que cuenta con unos 100.000 so-
cios y que integra a todos los colec-
tivos ciclistas, ha conseguido junto
con Los Verdes la aprobacion de una
ley, por la que a partir del 1 de oc-
tubre de 1998 ya no es obligatorio
la utilizacién del carril-bici en todas
aquellas calles que tengan un trafico
inferior a 10.000 vehiculos diarios y
en determinados casos hasta los
15.000 vehiculos. También se han
creado nuevos derechos, como la
posibilidad de transitar en sentido
contrario por calzadas de una sola
direccion, la utilizacion del carril-
bus, circular en pareja por ciertas
vias teniendo prioridad en éstas fren-
te a los automoviles -siempre que las
calles estén senalizadas para ello- y
los nifios, hasta los diez aios, pue-
den circular por cualquier acera. En
algunas ciudades -como Berlin- se da
via libre para la utilizacién de todas
las calles, incluso para los patinado-
res, dejando que el trafico se auto-
regule sin marginar a ningdn usua-
rio. Desde hace tres afos existe en
esta ciudad un servicio de bici-taxi
(también los hay en Muinster y Fran-
cforl) que esta resultando un éxito,
claro estd, como atraccién turistica,
alquilandose incluso para bodas o
como un regalo de cumpleanos.
Hay que tener en cuenta que estos
cambios entran dentro de una nue-
va politica tendente a humanizar las
ciudades que comenzaron promul-
gando los Verdes y que va siendo
asimilada por los grandes partidos, el
SPD (Partido Socialdemdcrata) y el
CDU (Partido Democratacristiano),
en la que se piensa, entre otras me-
didas, limitar a 30 kilémetros por
hora la velocidad maxima, esto ya
ocurre en las zonas residenciales, a
todas calles que no sean vias de pri-
mer orden y reducir el trifico de las
urbes.



Desde hace unos afios existen servi-
cios de mensajeros en bicicleta, que
tienen bastante éxito, ya que la dni-
ca alternativa son los mensajeros en
coche -no hay de moto- y éstas en
el centro de las ciudades y en las
horas punta no tienen competencia.
Lo curioso es que estos servicios sur-
gieron como copia de los mensaje-
ros de Nueva York imitando hasta la
indumentaria de éstos: parecen los
cowboys de la bicicleta.

La peor de las pesadillas de un ci-
clista es que le desaparezca su velo-
- cipedo. En 1995 se robaron en Ale-
mania medio millén de bicis, desde
entonces estos delitos van siendo
cada vez menores, sobre todo desde
que aparecieron los candados tipo
Kryptonite, siendo la mayoria de las
«desapariciones» producto del des-
cuido y la falta de precaucién, aun-
que también se habla de la existen-
cia de ladrones profesionales
especializados en ellas. La policia
hace campafas fomentando la segu-
ridad, pudiéndose marcar un ndme-
ro en el cuadro con tinta invisible por
un médico precio, quedando regis-
trado en el archivo policial. Los cuer-
pos de seguridad no sélo se limitan
a proteger la propiedad ajena, sino
también a hacer cumplir el cédigo de
circulacién, ya que, por ejemplo,
conducir sin manos puede costar 800
ptas. y hacerlo con alcohol en la san-
gre, (a partir de 1,6 por mil), puede
hacer perder el carnet de conducir
por unos meses (en coche basta con
un 0,8 por mil). Desde hace un par
de anos hay, durante el verano, pa-
trullas de policias en bicicleta, lo que
puede parecer simpatico deja de ser-
lo cuando éstas se dedican casi ex-
clusivamente a perseguir los delitos
cometidos por fos ciclistas y a con-
trolar si sus bicicletas estan en buen
estacdo de funcionamiento: luz, fre-
nos, etc. Sus acciones se suelen re-
ducir a una mera advertencia, dan-
do una semana para corregir las
deficiencias. Al menos el tan traido
tema de la obligatoriedad del casco
no se ha conseguido imponer. Las
fuerzas del orden también colaboran
con las escuelas, realizando paseos
en bici con tos alumnos, en los que
se explican los deberes y derechos
del ciclista, ya que la educacién vial

forma parte de los planes de estu-
dios de la escuela primaria, que hasta
incluyen un cursillo de reparaciones.
La bicicleta, tiene su mayor popula-
ridad como medio de esparcimien-
to sobre todo como paseo o excur-
sion de un dia. Entre los barrios
periféricos de las ciudades y su en-
torno apenas existe una ruptura ur-
banistica, estando estos interelacio-
nados por una extensa red vial que,
junto con la posibilidad de llevar la
bici en el metro, hacen que sea muy
sencillo hacer una escapada al cam-
po. Por desgracia, la temporada de
excursiones es s6lo de mayo a sep-
tiembre: el frio y la lluvia ocupan el
resto del afo. La infraestructura que
existe para hacer cicloturismo es re-
lativamente buena, las carreteras na-
cionales y regionales poseen un ca-
rril-bici separado de la calzada por
fa cuneta (en fos nuevos estados fe-
derales carecen en general de ellos)
aparte hay gran cantidad de caminos
locales con poco trdfico. Se puede
encontrar abundante literatura sobre
rutas cicloturistas y mapas con todo
tipo de informacién, donde las ca-
rreteras estdn coloreadas dependien-
do de la densidad de tréafico que ten-
gan. Algunas regiones estan
descubriendo las posibilidades del
cicloturismo, tomando a Austria
como ejemplo -pais que ha creado
una extensa red cicloturista-, por lo
que estan desarrollando rutas espe-
cificas para cicloturistas, editan pros-
pectos exclusivos y fomentan a los
hoteles y campings, para que den
apoyo ciclista. Las agencias de turis-
mo han encontrado aqui también su
pequeno “El Dorado”. Existen unas
doscientas que tienen ofertas ciclo-
turistas, muchas son pequenas y de
caracter alternativo. El ADFC publi-
ca informaciones sobre las diferen-
tes regiones alemanas y de los de-
mads padises europeos, tiene una
central de contactos para viajes, or-
ganiza excursiones y en verano fleta
autobuses con diferentes destinos
europeos, como a los Alpes o a los
Pirineos. Ahora bien, tengo que de-
cir que las posibilidades del ciclotu-
rismo en Alemania son muy diferen-
tes a las espanolas ya que la
colonizacién y urbanizacion del
campo es mucho mads intensa que en
la peninsula ibérica; de modo que la

U

naturaleza virgen estd muy compar-
timentada por lo cual tiene menos
aventura hacer cicloturismo aqui de
lo que puede tener en Espana.

¢Coémo se compenetran la bici y el
tren en Alemania? El 60% de los tre-
nes admiten bicicletas, en su mayo-
ria son de cercanias y hay una oferta
aceptable en la red de largo recorri-
do. En verano se amplia poniendo en
mads convoyes vagones especiales
para bicicletas. Muchos trenes se es-
tdn sustituyendo por nuevos trenes
tipo AVE -los ICE- que no tienen es-
pacio para llevarlas, por lo que a
medio plazo disminuird la oferta de
este servicio. Los precios del trans-
porte varian segin el recorrido, pa-
gandose en los trenes interregiona-
les entre 480 y 960 pts, siendo el
precio de los billetes también relati-
vamente alto.

Actualmente se publican siete revistas
dedicadas a la bicicleta, casi todas bi-
mensuales, dos de ellas dedicadas ex-
clusivamente a las bicicletas de mon-
tana. El resto se divide entre las
dedicadas al ciclismo como deporte y
las de temas generales. Con unas tira-
das entre 50.000 y 100.000 ejempla-
res, resultan un buen negocio sobre
todo por la publicidad, la industria de
componentes y montaje tiene agui un
gran peso. El ADFC lanzé su propia
revista a principios de 1998, teniendo
una parte informativa general y otra
dedicada a nuevos productos y publi-
cidad. Como la revista se manda gra-
tuitamente entre sus socios -la inscrip-
cién en el club cuesta 5.800 ptas. al
ano y para familias 7.200 pts - inten-
tan de este modo conseguir nuevos so-
cios, al tiempo que cubren con publi-
cidad buena parte de los costes de la
revista.

¢Os animais a hacer un viaje por estas
tierras? Sin duda os resultara interesan-
te disfrutar de las infraestructuras, la
cultura y de la naturaleza alemanas,
ahora bien, tener en cuenta que las
posibilidades que tiene el cicloturismo
aqui son muy diferentes a las que hay
en Espana, ya que, como he apunta-
do antes, el campo estd mucho mas
colonizado y urbanizado, lo que hace
que los viajes tengan una aventura, por
asf decirlo, mas civitizada.



VEGETACION IBERICA

EL ROBLE

Los arboles pertenecientes al género
Quercus, como la Encina, de la cual
hablamos en nuestra seccidn sobre ve-
getacion ibérica del Sin Prisas n. 28, tie-
nen una enorme trascendencia en el
panorama vegetal de la peninsula, ya
que han constituido la mayor parte de
los bosques que, desde milenios, cubrie-
ron la casi totalidad de la superficie ar-
bolada.

En este nimero, hablaremos muy basi-
camente de otro drbol perteneciente al
género Quercus, el Roble Carvallo
(Quercus Robur), dada la variedad de
especies de este género como por ejem-
plo: el quejigo, el rebollo, la coscoja, el
alcornoque. Hemos cogido el que mas
porte tiene; no por ello los otros dejan
de ser menos importantes en sus zonas
y en sus dreas de influencia, pero habia
que decidirse por uno.

Este, el roble carvallo, es como ya he-
mos dicho el que mds porte tiene, mide
aproximadamente en torno a los 40 me-
tros y a veces mds. El tronco, grueso, tie-
ne una corteza grisicea y soporta una
copa amplia y de follaje no muy espe-
so. Las hojas son simples, caedizas, de
disposicién alterna, sin pelos y con dos
orejitas en la base y peciolo muy corto.
Las flores femeninas se presentan sobre
un pedinculo largo, sobre el que que-
daran mas tarde las bellotas, que pre-
SOt UNa CAPUIA 66 CSCAMAS PIanas.

Es muy abundante en Galicia, aunque
se presenta también en Euskadi, Pirineos
y menos frecuentemente en Palencia,
Ledn... Su distribucién actual es
discontinua, pues se ha visto alterada por
el cultivo de otras especies (pinos, eu-
caliptos...). Suele encontrarse en suelos
frescos y preferentemente sobre grani-
os. Requiere bastante humedad y luz.
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Hace muchos anos que en las normati-
vas de la Direccién General de Tréfico
se considera como falta muy grave y san-
cionado con
50.000 pesetas el
adelantamiento
incorrecto de las
bicicletas en las
carreteras sin res-
petarel 1,5 m. de
distancia lateral.
Cracias a la pasi-
vidad de los
agentes regula-
dores del trafico,
la mayoria de los
conductores han
olvidado esta
normativa, y los
ciclistas dia a dia DORLSS
se juegan la vida
en la carretera.
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por parte de los R

grupos de usua-
rios se ha conse-
guido que el
Congreso prepa-
re una nueva ley
para regular el
uso de la bicicle-
ta. Que sorpresa hemos tenido al ver
que las propuestas facilitadas desde es-
tos grupos y desde las entidades Euro-
peas, basadas en una proteccién del
vehiculo mas débil, han estado inter-
pretadas por nuestros diputados como
un delito, y ahora se proponen impo-
ner unas normativas que culpan las
conductas habituales de los ciclistas.

(PNA PRt PIVA)

El pasado 27 de mayo se aprobé en el
Congreso de los Diputados la Ley de
adaptacién de las normativas de cir-
culacién a la practica del ciclismo. Esta
Ley, que deberia promover el ciclismo,
animando a su practica, no consigue
sino desanimar a los ciclistas a utilizar

Z%é @ ¥
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la bicicleta, para que asi desciendan
los accidentes de trafico donde estos
se vean implicados. «Muerto el perro
se acabd la rabiay.
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En un breve resumen, la Ley aproba-
da el 27 de mayo en el Congreso de

los Diputados es la siguiente:

1) Las bicicletas y los ciclomotores pue-
den circular en paralelo segtin lo que
se permita en el Reglamento (a ela-
borar por la DGT).

Podremos ir en paralelo, pero sélo
mientras haya un arcén lo suficien-
temente ancho. Estard prohibido
en el resto de los casos, a no ser,
que la DGT haga otra interpreta-
cién en el Reglamento que ha de
elaborar.

2) Labicicleta QUEDA EXCLUIDA DE
AUTOVIAS y autopistas, pero se

T
o

La Gran Familia Ciclista

podra autorizar la circulacién por
ellas si no existe via alternativa.

Esto también habra de regularlo la
DGT, pero nos tememos que fas di-.
chas alternativas puedan ser carre-
teras con el
firme en mal
estado o «al-
ternativasy

sz:fw"' de kilome-
/ traje excesi-
VisoR vo para la

@ /S'T‘ WEEST  mayoria de
= / F”“fﬁg De los ciclistas.

Ademas, las
Administra-
ciones estan
reconvittiendo
un buen nu-
mero de ca-
rreteras en
autovias, sin
procurar
ninguna al-
ternativa
para los ci-
clistas. Las
pocas alter-
nativas que
nos quedan
a los ciclistas
para salir de
las ciudades,
3 serdn carre-
teras en mal
estado, sin
arcén y con
mucho trafi-
co. Lamen-
tablemente es mucho mas seguro
circular por el arcén de una autovia
que por estas carreteras. Si se quie-
re realmente garantizar la seguridad
de los ciclistas, el gobierno se ha de
plantear la construccion de
bicicarriles y la proteccién del mas
débil, no su desaparicién de la ca-
rretera.

HOMBRERAS
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3) Losciclistas PIERDEN LA PRIORIDAD
DE PASO, excepto en carriles-bici, pa-
sos-bici (escasisimos ambos en nues-
tro pais) y supuestos en que el coche
en cuestién pretende girar.

También han decidido la perdida de
prioridad de paso de las bicicletas en
las carreteras. ¢(Cémo se puede legis-
lar con la voluntad de favorecer al mas



4)

fuerte, en un pais donde ya el auto-
movilista no tiene respeto por los ci-
clistas y donde no se respeta la priori-
dad del ciclista por sistema? A partir
de ahora los ciclistas sélo tendremos
obligaciones, sin disfrutar de ningan
derecho, lo cual no es constitucional.

DE NOCHE, CON MAL TIEMPO Y
EN TUNEL, las bicicletas deben lle-
var ALUMBRADO vy los REFLEC-
TANTES que reglamentariamente se
determinen (DGT). En estas circuns-
tancias, ademas, hay que llevar una
PRENDA REFLECTANTE por via
interurbana.

Para circular en bicicleta por la no-
che, los dias de mal tiempo y para
pasar por los tineles se debera lle-
var una ropa especial, tendremos
que llevar una ropa fluorescente.
¢Por qué se permite pintar los co-
ches de colores oscuros, por qué
no se obliga a pintarlos de color fluo-
rescente, por su seguridad?.

Esta es otra de las medidas de dificil
realizacién, porque si circulamos por
una carretera y de pronto encontra-
mos un tnel, no es normal tener que
cambiarnos de ropa para atravesarlo.
De igual manera que un coche utili-
za las luces, nosotros también debe-
riamos poder hacer lo mismo.

EL CASCO SERA OBLIGATORIO en
vias interurbanas en las condiciones
que se establezcan reglamentaria-
mente (DCT).

El casco, un elemento que se ha de-
mostrado que no salva vidas en los

6)

7)

accidentes entre ciclistas y automo-
viles (como muestra un boton: la
practica totalidad de ciclistas que en-
contraron la muerte arrollados por
automéviles el ano pasado en ta Co-
munidad de Madrid, llevaban cas-
co), se convierte en obligatorio para
circular por carretera. ¢Por qué no
se legisla contra los culpables, en vez
de contra las victimas? ¢Ha subido
un puerto, alguno de los diputados
que han aprobado dicha ley, con
casco y treinta y pico grados?

¢Por qué, el llevar casco, no puede
ser una decisién personal, si en nin-
gun lugar de Europa es obligatorio?
¢Solamente somos europeos para
comprar el casco en Euros?

Los conductores de «VEHICULOS Y
BICICLETAS» no pueden circular
ebrios o drogados, y han de some-
terse a las pruebas de
ALCOHOLEMIA y otras.

En el plazo maximo de 3 meses a
partir de la publicacién, el Gobier-
no debe adaptar correspondiente-
mente el Reglamento Ceneral de
Circulacién, y dictar normas para
ciclistas extranjeros.

Mucho nos tememos que vamos a ver
muchos menos cicloturistas de alfor-
jas extranjeros en nuestro pais. Espa-
fia se convierte en un pafs anti-bici.

EL Casco

Una gran mayoria de los usuarios de
la bicicleta son contrarios a la obliga-
toriedad (no asi al uso, no confundir)

del casco, entre otros, por los siguien-
tes motivos:

En ningln otro pais de la Unién Eu-
ropea es obligatorio su uso. En Es-
pafa se caria la paradoja de ser el
pais de la UE en el que las admi-
nistraciones pablicas menos se pre-
ocupan por la seguridad y la co-
modidad de los ciclistas, y el ani-
co en el que es obligatorio el uso
del casco. En una Europa donde
todo tiende a armonizarse, Espana
seria la excepcion.

Los ciclistas son las victimas en los
accidentes de trafico, causados ge-
neralmente por la falta de respeto
del resto de los usuarios de la via
publica y por la falta de adapta-
cioén de la legislacién y del inade-
cuado diseno de calles y carrete-
ras, pensadas exclusivamente para
los vehiculos a motor. Sin embar-
go, los ciudadanos que deciden
usar la bicicleta como vehiculo tie-
nen el mismo derecho a circular.
Hacer que la posible solucién al
problema de la alta siniestralidad
recaiga sobre las victimas, es cla-
ramente injusto.

El proyecto de ley, por sus omisio-
nes, permite la perpetuacion de la
situacion actual de opresion y
marginacién que sufren peatones
y ciclistas por parte de los vehicu-
los motorizados. En el trifico im-
pera la ley del mas fuerte y no un
clima de tolerancia y convivencia,
y esta ley no hace nada por cam-
biar esto.
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Cambios en ConBici

La ultima reunién de ConBici, que se
celebré en La Coruda, ha traido cam-
bios importantes
en la organizacion
de ConBici que
desde Sin Prisas,
como su medio
de comunicacién
escrito, queremos
mencionar.

La principal novedad es qu
mas existird la Secretaria d
Lo curioso es que nunca d
ber existido. Nos explicamos:
tiene unos estatutos por los que se rige
el funcionamiento y organizacion de
la Coordinadora. Estos estatutos se ela-
boraron por ser imperativo para la le-
galizacién de ConBici, pero no por esta
imposicion legal se abandond
redaccion, la idea de que efectivam
te se llevaran a la practica
las personas que en su diados elabora-
ron, tuvieron muy en cuenta en su di-
seno que fueran utiles'para articular
eficazmente a ConBici

Efectivamente hasta ah@ra no se habian
cumplido ni desarroltadg lo que los es-
tatutos de ConBici aconsejaban. Asi, al
grupo que cada dos afios iala ges-

tion de ConBici le hemos esta man-

do “Secretaria”, cuando lo que C
deramente estaba asumiendo el grupo

’

erala “Oficina Permanente” de la Coors :
dinadora, seguin lo dlspp
tatutos. Esta diferencia

una mera cuestion formal, como vere-
mos a continuacion. ;

La diferencia fun-
damental, es el nu-
meroy la amplitud
de las competen-
cias que asume el
grupo al hacerse
con este cargo. Es-
tas pueden ir, des-
de las meras funciones administrativas,
tales como llevar las cuentas de la coor-
dinadora, el envio de correspondencia
y comunicaciones entre los miembros,
organizacion de las reuniones de la
Coordinadora, etc., hasta las funciones
“de representacién “ de la Coordinado-

FEMSH

Amics de la Bici de Barcelona asumira la Oficina Permanente

ra ante Organismos e instituciones pu-
blicas o privadas con las que ConBici
pudiera tener relacién.

ConBici participa en Organismos e Instituciones tales como el
Senado o el Consejo Superior de Tréfico

El motlvo de esta ||m|laC|on de Ias fa-
cultades de este puesto, es que para los
le ConBici, todas las de §ﬂ
! tomen en ConBici d
lir asamblea de Grupos, y
organ@sique se definan (como masaba-
nos) para ello, pero nufica del

iIciones tales como
r.de Tra-

fa en Bici han estado al cargo de la “Se-

COIT]UHIC&]CIOH entre grupos las me;oras

durante los préximos dos anos

provocado la necesidad de tomar deci-
siones en nombre de la Coordinadora,
por motivos de eficacia y rapidez en la
gestion.

Lo que los estatutos de ConBici inten-
tan evitar es precisamente esto, que un

S g

tros objetivos &

Se decidi6 que

n los que los compaferos de La Coru-"

Lalo Larrauri

grupo tenga que tomar una decision que
afecte a todos los grupos que forman la
Coordinadora. Por esto, aparte de la
Oficina permanente
con sus funciones
meramente adminis-
trativas, los estatutos
de ConBici, hablan
del “Secretariado de
ConBici” que viene
a ser el encargado
b de tomar las decisio-
la Coordinadora entre las asam-

obligacion de rendir cuentas ante ella
de los cometidos que esta les asignara.
De esta manera, ConBici contaria con
cierta agilidad en fa toma de decisiones
y de una mayor pluralidad vy
representatividad.

En la ultima reunién de ConBici, se de-
B asumir esta manera de organizar
j cumpliendo asi con nues-
Siestatutos, tener una me-
jor capacidadide llevar a cabo nues-

pro de la Bici.

mics de la Bici de Bar-
la Oficina Permanen-
préoximos dos aios, to-
relevo de La Corunia en
que se agradecié y felicité
los esfuerzos realizados, recono-

celona asumie
te durante
mando as

gracnas a Ia ed;c;on del Boletin Noti-

i¢i, de cuya publicacién
cargarse la nueva Ofi-

cina permanente.

B

Asi mismo, se deci-
di6 formar el primer
Secretariado de
ConBici, que con
caracter constitu-
yente estara forma-
do por una persona de cada grupo asis-
tente a dicha reunién, para en la préxi-
ma reunién de la Coordinadora nom-
brarlo en firme.

Esperamos que estos cambios sean una
contribucién al desarrollo de ConBici.
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Angel «Llonatan» Ferndindez

LA E.C.F (FEDERACION DE CICLISTAS EUROPEOS) FUE FUNDADA EN 1983
POR 12 ASOCIACIONES DE USUARIOS DE LA BICICLETA. AHORA, EL NU-
MERO DE ASOCIACIONES ASCIENDE A 52 Y ABARCA 31 PAISES.

En Bicinet, hace ya algunos nimeros,
se traté su pagina web (http://
home.sol.no/~ecf/).

Desde entonces, notables cambios,
empezando por su ubicacién en otro
servidor (http://ecf.com).

Por lo demas, la pagina ha crecido en
diseno, enlaces, informacién, e interés.

Junto con secciones fijas, Velocity,
Eurovelo o Cities for Cyclists aparecen
enlaces a los 52 miembros asociados
0 a 101grupos no asociados.

Austria: Posee enlaces desde octubre
98 hasta abril 99, lo que significa una
actualizacién y una actualidad cons-
tante. Festival anual de la bicicleta,
entre sus secciones, que incluyen has-
ta una tienda virtual. Completa, pero
no contempla la posibilidad de leerse
en otras lenguas.

Bélgica: Ante todo, la promocién del
uso de la bici como verdadero medio
de desplazamiento cotidiano en la Bél-
gica francofona. Cuentan con proyec-
tos regionales (los ciclistas de una re-
gion presentan un proyecto de 120 pa-
ginas a los presidentes de los 4 princi-
pales partidos politicos democréticos
de la regién). En la misma Bruselas
han elaborado un plan de lucha con-

tra el ruido (1999-2004) apoyado, in-
cluso, en una encuesta publica que
trata de llamar fa atencién sobre la bi-
cicleta “prohibida” en algunas calles
frente al congestivo y “polucionante”
automoévil, al que la Administracion
parece primar, mientras que una co-
misién del Parlamento examina un
proyecto acerca de la calidad del aire.
Poseen Consejo de Administracion.
Cuentan con planes de desplazamien-
tos por regiones, agenda de activida-
des actualizada desde junio’98. Con-
templan reuniones, escuela, comidas,
cenas. No podia faltar su revista, un
boletin mensual (Le mensuel Ville-a-
Vélo), cuyos contenidos son accesibles
desde la misma pagina web.

Dinamarca: Se han cambiado recien-
temente al servidor de ta ECF. Tremen-
damente parecida a la austriaca. Otra
convencién/reunién para este afo.
Cuentan con todo tipo de servicios
(tienda, noticias, actividades, y deta-
lles de la organizacién) y si tiene una
versién en lengua inglesa. Existe la
posibilidad de ojear su revista. Ade-
mds, destaca la seleccién de las 100
mejores rutas cicloturistas, con 2 refe-
rencias a Espana reflejadas, curiosa-
mente, en una pagina web italiana y
otra danesa.

La otra pagina danesa es Ienta,)y no
tiene versién en otro idioma.

Finlandia: Traffic League es la ONG
para los usuarios de transporte pabli-
co, ciclistas y peatones. Su pagina esta
en construccion.

Francia: Federacion de usuarios de la
bicicleta. Poseen mas asociaciones. No
abarca tanto como sus colegas belgas.
Resefan excursiones tarifadas por eda-
des para Paris. Con asociaciones loca-
les y nacionales. Todas las asociacio-
nes bien detalladas, pero no es
destacable.

Movimiento de defensa de la bicicle-
ta: Direcciones parisinas de todo lo
relacionado con el mundo de la bici-
cleta. El gobierno subvenciona una fi-
gura, el “Agente de promocién de la
bicicleta urbana”, cofinanciado por el
estado. Describe actividadesy, por su-
puesto, su revista. Fundada hace 24
afnos, se autoproclaman la principal
asociacién francesa en la lucha por los
desplazamientos en bicicleta, como
medio de transporte eficaz, no consu-
midor de energias, no “polucionante”,
haciendo ta ciudad mas humana y ha-
biendo obtenido resultados: plan ve-
fociclista en Paris, reautorizaciéon de
aparcamiento de bicicletas en los Cam-
pos Eliseos y evolucién favorable de
vias ciclistas urbanas. Como asocia-
cién, forman parte de la Federacion
Nacional de Usuarios de Transportes.

Italia: Pagina en inglés, aleman, ita-
liano y espaiol (ain en obras). La Fe-
deracién Italiana de amigos de la bici-
cleta es una asociacién ambiental y
cicloecologista, seglin ellos mismos.
Los mismos objetivos y declaracién de
principios que sus colegas franceses.
Numerosas actividades y propuestas



(cicloitinerarios, establecimiento de se-
fales especiales)

Eslovenia: La pdgina eslovena cuenta
con lectura en inglés. Es rapida, pese
a sus muchas fotos, mads imagenes que
palabras y muy concisa.Relata accio-
nes. Como curiosidad, destaca haber
logrado el transporte gratis de la bici-
cleta en el tren, acuerdo que se ex-
tiende a toda la ECF.

Alemania: pdgina muy preparada,
graficos trabajadisimos pero, extrana-
mente, solo cuenta con su lectura en
aleman.

Grecia: En un estilo menos abigarra-
do que el aleman, pero no por ello
menos trabajado, tampoco contempla
su consulta en otra lengua.

Hungria: Muy trabajada, a su estilo,
fondos muy personalizados, sin posi-
bilidad de leer en otra lengua.

Gran BretanaAseguran que el ciclis-
mo es prioritario a la hora del trans-
porte pablico y abogan por su integra-
cién en este Gltimo. Propone una nue-
va legislacion estricta en cuanto a la
proteccién de los derechos del ciclis-
ta, inmerso en un entorno automovi-
lista. El nivel de seguridad conseguido
habria de permitir a los nifios usar bi-

cicletas para ir a la escuela y jornadas
recreativas. También intentan reducir
el nimero de robos de bicicletas, bas-
tante alto, y aumentar la proporcién
de recuperacién de aquélios robados.

Su otro enlace cuenta con gigabytes de
informacion accesoria, mapas, consejos,
libros. Multitud de eventos, vacaciones,
tours, contactos locales. Distinta pers-
pectiva que la pagina anterior.

Holanda: Buen diseno, posibilidad de
leerse en inglés. “Los ciclistas deben
poder posicionarse delante de los au-
tomdviles al esperar ante un semdforo
rojo. Los automdviles ilegalmente es-
tacionados son una molestia y un peli-
gro. Deben construirse caminos para
bicicletas y sendas de semejante ma-
nera que su anchura haga imposible
estacionar vehiculos de motor. Las es-
taciones de tren deben ser mds facil-
mente accesibles a sus clientes mds
buenos, es decir los ciclistas. Debe
ajustarse la cadencia de los semaforos
para facilitar el desplazamiento a los
ciclistas. Deben acondicionarse mds
estacionamientos para bicicletas en las
paradas de autobus y estaciones de
tren, asi como en dreas residenciales
y cerca de los edificios ptblicos”. Ade-
mas, ofrecen modelos de legislacion

para un sistema completo bici-trans-
porte publico.

Lituania: Problemas en su versién in-
glesa. Indescifrable

Luxemburgo: Pagina en aleman y fran-
cés. La LVI se define sin danimo lucrati-
vo y con el dnico objetivo de mejorar
las condiciones cotidianas de seguri-
dad para los ciclistas. Contactan regu-
larmente con las “instancias competen-
tes” y elaboran informes y estudios
acerca del trafico ciclista. Para ser
miembro solo hace falta ingresar una
cantidad en un nimero de cuenta y
recibiremos su boletin trimestral.

Noruega: La pdgina esta bien construi-
da, pero no contempla otra lengua.

Portugal: Imposible acceder a su pagina.

Rumania: pagina en construccion, de-
claracion de principios, en rumano.

Suiza Aborda la politica de transpor-
tes, en general. Su disefio es muy ori-
ginal, con una colocacién circular y
sectorial. La bicicleta es una seccién
mds, dentro de transportes urbanos.

Suecia: Excesivamente localista, no cuen-
ta con traduccién alguna. Demasiado tex-
to, destaca la escasa presentacion gréfica.

CHAPIA

bicicletas y accesorios

TALLER
ESPECIALIZADO

Gran variedad |
de productos

para ti

Todo tipo

de bicicletas
(montana, hibrida, paseo...)

IMZmo |

ALCALA, 242

TELF.:91-4041853
FAX: 91-4045012

MADRID28027




LA TIENDA VERDE

PLANOS ¢ GUIAS DE MONTANA Y TURISMO

Libros turisticos, de arte,
costumbres y tradiciones.

Guias turisticas de diversos
paises.

Mapas de carreteras de todo
el mundo.

TIENDA VERDE

g . W

Planos y guias de todos los
macizos de Espana, Alpes,
Pirineo, Atlas, Dolomitas,
Himalaya, etc...

DOS TIENDAS EN MADRID:

LA TIENDA VERDE- Maudes, 23 (TEL. 91 6353810
FAX 91 5342639)

Guias de vigje - Turismo de Naturaleza - Cartas
Nauticas - Nautica - Misica Relajacion - Videos
Naturaleza - Folkiore y Tradiciones - Medicina Natural
- Arte - Arqueologia - Geologia - Astronomia -
Meteorologia - Atlas del Mundo - Postales.

LA TIENDA VERDE - Maudes, 38
(TEL. 91 5343257 FAX 91

5336454)

Aire libre - Escultismo - BrUjulas -
Alfimetros - Esqui - Cartografia -
Temdatica Deporte - Puramente -
Espeleologia - Mapas Carreteras
- Foto Aérea - Montana -
Submarinismo - Planos Ciudades -

Senderismo - Topografia - i
Crientacién - Mountain Bike - & .
Papel Reciclado. Cuatro

Caminos Raimundo fernandez Villaverde

B

VENTA POR CORREO Y
EN LAS PROPIAS TIENDAS

SOLICITE CATALOGO A:

P* DE LA CASTELLANA

LA TIENDA VERDE _ U &> e oo ;
¢/ Maudes, 23 y 38 Rios  Rosas S ‘Q
28003 - MADRID P SRR san uan de 1a Cruz
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UANDOQ LLUEVE (QUE?
ORiA DEL CICLO-PARAGUAS

i A i

Anxo Moure (Xevale Bici - ecoloxia)

La diosa fortuna doté a la comarca en
donde vivo de un incomparable paisaje
y un no menos rico entorno
medioambiental. La ribera sagrada ga-
llega es sin duda un tesoro, que en aque-
llos Encuentros del 92 muchos
“conbiceros” pudieron disfrutar. Mas
sobrevivir diariamente con tu bici entre
estas intensas subidas y bajadas, con un
clima infernal en la mayor parte del afio,
conlleva que ia desilusién anide facil-
mente en el gran potencial de
ciclousuarios que existe teniendo en
cuenta que como el resto de Galicia,
existen cientos de pequenos nucleos
poblacionales con unas minimas distan-
cias entre ellos, aptos pues para el em-
pleo de la bici por los vecinos.

Tendriamos que sumar la consabida
escusa institucional para mofarse de
cualquier iniciativa encaminada a fo-
mentar el uso del pedal: que si aqui
hay muchas subidas, que si quién va a
subir en bici cuando llueve, que si la

nieve, que si las heladas, etc. En fin,
que la bici sélo para cuatro pajareros
alrededor del verano.

Pero aqui nace la teoria del ciclo-pa-
raguas, que no es s6lo un simple para-
guas con el que viajar pedaleando sin
mojarte, sino que también es un para-
guas que te libra de la lluvia de desilu-
sibn quewste panorama ofrece.

No es complicado: adquieres un pa-
raguas a ser posible plegable (1.000
pts. aproximadamente), cémodo de
llevar en mochilas, portabultos, inclu-
so en lugar del botellin. Cuando llue-

ve tienes dos posibilidades:

1. Te bajas, abres el paraguasy con una
mano Hlevas la bici y con fa otra ya
sabes...

2. Con un minimo de destreza sigues
conduciendo, de forma que puedas
asir con la mano parte del paraguas
y la otra mano para conducir y fre-
nar.

Mi experiencia, bastante larga, me dice
que es seguro, comodo, y mas econd-
mico que vestirse en todo tipo de trajes,
que ademas de gastar un recurso eco-
némico grande, cuando te lo pones no
llueve y cuando lo olvidas te mojas. Y
ademas, siempre es un elemento nece-
sario cuando se acerca un perro con
malas pulgas: una apertura automatica
en sus hocicos garantiza tu seguridad.

Recordad, para concluir, que Galicia
es tierra de afiladores/paragteros, y
que muchos de ellos recorrieron toda
la peninsula en sus bicis afilando y
arreglando cuchillos, paraguas.

Nota: para los que no conozcais la ribe-
ra sacra, no os lo perdais, entre los rios
Sil y Mifo, a su paso por el limite de
Ourense y Lugo, con el mayor porcen-
taje de romdnico por km. de toda Euro-
pa y con ricos vinos con denominacién
de origen, viejas calzadas romanas, sen-
deros silenciosos e inmensos bosques
autéctonos.

!



A PROPOSITO DE
LAS ViAS VERDES

Manu Diaz (Biziz Bizi)

NO ERA PRECISAMENTE ILUSION Y ESPERANZA LO QUE ME INSPIRABA EL
PROYECTO DE VIAS VERDES QUE ESTA ELABORANDO Y PLASMANDO LA
FUNDACION DE FERROCARRILES ESPANOLES. UN DIA, DESPUES DE PEN-
SAR QUE YA HAY FUNCIONANDO ALGUNAS DE LAS RUTAS PROYECTADAS
Y CON LA GUIA EN LA MANO , LA COSA, NO LO PUEDO NEGAR, EMPEZO -

A PARECERME INTERESANTE.

Lo hecho hecho esta, aunque sé que
a muchos cicloturistas lo hecho, no
nos parece que esté muy bien hecho.
Pero ahi estdn los caminos, sélo hay
que quitarles el hierro, los travesanos,
adecuar un poco el piso y ponerles
algunos cartelitos, o asi lo pensé aquel
dia.

La guia estd bien presentada. Tiene
unos mapas aceptables, un poco de
historia, y un indice de las localidades
y servicios por las que pasan los cami-
nos. La guia me gustd, por eso un dia
decidi coger la bici y comprobar in
situ como son esas Vias Verdes.

De entrada hay que decir que se apre-
cia una falta de senalizacién en las en-
tradas, lo cual puede hacer que cues-
te trabajo encontrarlas y acceder a
ellas. La descripcién del paisaje que se
da en la guia es buena, algo es algo.
Por lo demds, os puedo decir que el
firme en la mayoria de los casos es muy
malo para andar en bici. Han despe-
jado el camino de zarzas, pero en
muchos tramos estd la via con el
balastro en el piso, siendo la bici de
montana la Gnica apropiada para pa-
sar. En cuanto a los taneles, lo que
encontré en muchos de ellos fue ba-
rro, charcos, inundaciones, desprendi-
mientos. Si a esto unimos que en la
bici no se lleva usualmente unas luces
potentes, pues tenemos que el paso a
través de |os citados tineles es dificil y
puede ser peligroso.

Después de mi paso por las vias, me
pregunté si alguno de los autores de la
gufa habria pasado alguna vez por alli
en bici. Creo que todo esto no es se-
rio. No se han gastado practicamente

nada en la reconversién de las vias fé-
rreas en vias aptas para la bici. Han
sacado un gufa muy bonita y nos cuen-
tan lo mucho que hacen por nosotros.

Para hacer algo digno y utilizable hay
que gastar un poco de dinero, no mu-
cho, pero si un poco mas de lo que
han hecho hasta ahora. Aqui quiero
proponer unas lineas generales sobre
lo que creo que podria hacerse.

1) El tipo de firme ha de ser de ce-
mento, asfalto o tierra compactada.

2) Se puede mejorar mucho la sena-
lizacién, tanto en los accesos y sa-
lidas como en el interior de las vias
para dar referencias de distancias.
Las distancias en la guia son correc-
tas, pero pienso que es necesaria
la citada senalizacién interior.

3) Hay que poner senales reflectantes
en los taneles y debe
implementarse un sistema de man-
tenimiento, puesto que esta parte
del recorrido es muy sensible.

4) De alguna forma se deberia
incentivar y potenciar la creacion
de albergues y otros tipos de servi-
cios.

5) Se debe implicar a las distintas ad-
niinistraciones en el mantenimien-
to general de las Vias Verdes.

Ya que estin desmantelando poco a
poco el sistema tradicional de trans-
porte ferroviario, que es de los mas
ecoldgicos hasta ahora desarroliado, lo
cual debe se motivo de protesta, en
los casos en que no podamos hacer
nada por evitarlo, deberiamos presio-
nar todo lo que podamos para que
esos caminos sigan de alguna manera
siendo utiles, pero de verdad y no sélo
en bonitas guias,

i

LA LUNA

bicimensajeros

IV CAMPEONATO
DE EUROPA de
MENSAJERQS en
BICICLETA

Celebrado en Gijon entre fos dias
21 al 24 de mayo de 1999.

La candidatura para que Gijén fue-
se la ciudad de acojida en el mes de
mayo de 1999 del IV Campeonato
de Europa de Mensajeros en Bicicle-
ta (ECMC-99) fue presentada por LA
LUNA bicimensajeros, apoyada por
la Sociedad Mixta de Turismo y Fes-
tejos de Gijén durante el Gltimo cam-
peonato europeo celebrado en la
ciudad austriaca de Graz el pasado
mes de mayo de 1998.

Estos campeonatos pretenden ser un
encuentro anual de los
Bicimensajeros que hacemos de la
bicicleta mucho mas que una herra-
mienta de trabajo convirtiéndola en
una forma de vida. Si bien en Espa-
fa no es todavia una férmula muy
extendida, la mensajeria en bicicle-
ta es el sistema mas utilizado en las
ciudades europeas y norteamerica-
nas por su alto indice de rapidez y
eficacia.

Aparte de los campeonatos de Eu-
ropa existe todo un calendario de
competiciones repartidas por todo el
mundo en el que se dan cita los
Bicimensajeros como los campeona-
tos mundiales, que este afo se cele-
brardn en Washington y la Copa In-
ternacional Soffi en Karlsruhe (Ale-
mania), a ambas citas concurrié la
bicimensajeria gijonesa.

El IV Campeonato Europeo de
Bicimensajeros tuvo una participa-
cion det orden de las mil personas
procedentes de veintiun paises eu-
ropeos ademds de Estados Unidos y
Canadd ademds de promocionar fa
creacién de bicimensajerias en la
cornisa Cantdbrica y cosolidar las ya
existentes.




VELOCITY 99, EN GRAZ Y MARIBOR

ENTRE LOS DIAS 13 Y 17 DE ABRIL SE HA CELEBRADO EN LAS CIUDADES
DE GRAZ (AUSTRIA) Y MARIBOR (ESLOVENIA) LA XI EDICION DE “VELO CITY”,
CONFERENCIA INTERNACIONAL SOBRE LA PROMOCION Y LA PLANIFICA-
CION DE LA BICICLETA QUE SE CELEBRA CADA DOS ANOS DE MODO AL-

TERNO EN CIUDADES EUROPEAS

La anterior se celebré en Barcelona en
Septiembre de 1997. Estas reuniones
de trabajo estan organizadas por la
Federaciéon de Ciclistas Europeos/as

versos alcaldes y ministros en Velo City,
asi como altos funcionarios de la Unién
Europea. La Comision Europea, y en
particular sus dreas dedicadas a la ca-

Vicente Torres

La representacién espafiola en esta
conferencia fue muy reducida, refle-
jando la grave desinformacién y el es-
caso interés que demuestran nuestros

(QESCERE) politicos
ue agru- s E técni-
ga aglas Se solicito que el 3% de lospresupuestos de transporte, se destinen a ZOS BiE ]
. infraestructuras para ciclistas
organiza- esta cues-
ciones de BLOINS Sia

usuarios y usuarias de la bicicleta de
Europa. Se trata de ciclistas urbanos,
usuarios/as de cada dia, no del ciclis-
mo deportivo o de competicién, que
estd integrado en la Unién Ciclista In-
ternacional (UCl), que estuvo repre-
sentada en este congreso a través de
su presidente, quien destacé la coin-
cidencia en gran parte de los objeti-
vos de ambas organizaciones.

Los y las asistentes, unos 500, eran
miembros tanto de organizaciones ci-
clistas, como funcionarios y politicos
de administraciones locales, regiona-
les y nacionales, asi como técnicos y
consultores especializados en el dise-
fio de vias ciclistas de toda Europa, con
una apreciable representacién de los
otros continentes. En estas reuniones
se trata de intercambiar experiencias
sobre las politicas de promocién del
uso de la bici, asi como de diseno de
vias ciclistas adecuadas, coordinacién
con otros medios de transporte, etc.
En numerosas ciudades europeas la bi-
cicleta es utilizada por tantas o mds
personas que el transporte ptblico o
el automavil privado para sus despla-
zamientos cotidianos al trabajo, los
centros de estudio o para la compra.
Muchas otras ciudades se plantean que
la bicicleta juegue cada dia un papel
mads importante en sus sistemas de

transporte.

Hay que resaltar la presencia de di-

lidad ambiental y al Transporte dedi-
can actualmente especial atencién a
la bicicleta. La Direccién General XI
estd empezando a lanzar una campa-
na bajo el lema “El ciclismo: el camino
para nuestras ciudades” dentro del
marco de las politicas de la Unién des-
tinadas a la reduccién de las emisio-
nes de CO2 (uno de los compromisos
adquiridos en la Conferencia de Rio
de 1992), y que en gran parte estin
causadas por los automoviles. Asimis-
mo, para mejorar la calidad de vida
de las ciudades se considera necesa-
rio reducir el nimero de automéviles
en circufacién.

Por su parte, la‘Asamblea de los asis-
aprobé
en su Gltima sesion plenaria

tentes a la conferencia,

un manifiesto dirigido a
la opinién plblica,

a los politicos, a los
planificadores ur-
banos, donde se re-
clamaba una ordena-
cién de usos del suelo
que evite la necesidad de
desplazamientos largos (mo-
torizados), asi como la mejo-
ra del transporte publico y de
redes de vias ciclistas seguras y
atractivas en las areas urbanas. En
particular se solicité que el 3% del
total de los presupuestos invertidos en
el transporte se destinaran a mejoras
de la infraestructura para ciclistas.

S
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pesar de las excelentes condiciones
que tienen la mayoria de nuestras ciu-
dades para el uso de la bicicleta.

La proxima edicién del Velo City se ce-
lebrard del 18 al 22 de junio del afo
2000, en Amsterdam, y se dirige a la
comunidad ciclistas, planificadores,
politicos, etc. de todo el mundo.
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APARCABICIS

ERASE UNA VEZ UNA PEQUENA ALDEA SITUADA EN EL CORAZON DE UN
EXTENSO TERRITORIO RODEADO POR LOS REINOS DE CATALUNYA,
HEUSKAL HERRIA, LA GRAN CASTILLA Y LA HUERTA VALENCIANA: ALLI,
EN LA GRAN CAPITAL ARAGONESA, HABITABAN UN PEQUENO GRUPO
DE GUERREROS Y GUERRERAS QUE, CON LA PALABRA COMO UNICO
ARMA, CABALGABAN A LOMOS DE SUS BICICLETAS, LUCHANDO POR UNA

SOCIEDAD MAS JUSTA.

Cada dia se enfrentaban a esos peligrosos y
enfurecidos monstruos llamados automaviles,
ataviados con sus hermosos cuerpos como
dnica armadura: tragaban sus humos y afron-
taban como buenamente podian los impro-
perios y ataques de los nuevos amos de la via
publica; y todo ello de forma discreta y silen-
ciosa.

La Gran Sefora Feudal de la pequena Aldea,
aposentada en su grandioso Castillo, a las ori-
llas del Majestuoso Rio Ebro, en lugar de es-
cuchar las voces de sus sdbditos y stbditas
que supuestamente le habian llevado al tro-
no, se dedicaba a adornar la ciudad o, mejor
dicho, las travesias donde moraban los mas
ricos y las mds ricas de sus pobladores y po-
bladoras, pues las zonas pobres siempre con-
segufan que quedaran ocultas, con grandio-
sos maceteros y flores de muy llamativos co-
lores, para alegria de los y las visitantes. No
explicaba sin embargo que, tras este afan por
embellecer la ciudad, se ocultaba un terrorifi-
co deseo de encauzar a las masas por sendas
predisenadas y de esta forma conseguir que
no ocuparan libremente la via pablica, la cual
esta reservada para ese numeroso grupo de
pequenos Dioses de acero llamados automé-
viles. Es mas, no solamente adornaba la via
pablica con flores multicolores, sino que tam-
bién desperdiciaba los impuestos que religio-
samente ofrecian los y las habitantes de la Al-
dea en intentar adornar el grandioso Jardin
de cemento que rodeaba al Castillo.

Alfinal de cada primavera, este grupo de gue-
rreros y guerreras decide abandonar el silen-
cio y dedicar siete puestas de Sol a hacer pt-
blica su lucha, organizando actividades a ca-
ballo entre lo ladico y lo reivindicativo, de
forma que se reconozca su fucha y los y las
habitantes de la Aldea mediten sobre la con-
secuencia de seguir adorando a sus Dioses de
acero,

En anteriores primaveras y en respuesta al si-
lencio obtenido por la Gran Sefiora Feudal
deciden colocar, siempre al margen de la ley,
pues ésta no permite que los moradores y las
moradoras de la Aldea acttien por su cuenta,
y en lugares muy transitados, aunque carentes
de cualquier infraestructura para el descanso
de las infatigables companeras de lucha (las
bicicletas), una serie de aparcabicis; los afor-

tunados parajes fueron, entre otros, fa Gran
Plaza del Imperio Espanol (Plaza de Espana) y
la Gran Casa de la Cultura (Biblioteca Gene-
ral de Aragén). En una demostracién de in-
contenible hipocresia los jefes y las jefas de
estos lugares no sélo permitieron que siguie-
ran en su lugar (ya les habiamos hecho el tra-
bajo sucio y sin que dedicaran un sélo do-
blén de oro), sino que cambiaron su colorida
apariencia por palidos tonos grises, acordes
con su forma de pensar; de esta manera y
como por arte de magia, los pobladores y po-
bladoras, parecié como si estos jefes, ellos
mismos y ellas mismas, hubiesen tenido un
gesto de generosidad con los y las jinetes de
fa bici.

Pero esta Gltima primavera, hartos y hartas de
lasituacion, los guerreros y guerreras de la bici
decidieron dar un paso adelante en su parti-
cular cruzada y, cargando con el aperillaje ne-
cesario, invadieron el Gran Jardin de cemen-
to de la Aldea, sitio sagrado donde los haya,
presidido por el Gran Castillo donde la Gran
Senora Feudal trata con el resto de sus Sefio-
rias los asuntos de la Aldea, vigilado muy de
cerca por los Defensores y Defensoras de su
Ley y su Orden (Gobierno Civil) y protegido
por lasinclemencias por la Cran Catedral y su
divinidad ANuestra@ Senora def Pifar.

Colectivo Pedalea

Alli, sobre las losas mas caras de la Aldea, cons-
truidas con un mineral granitico traido desde
los confines del Infierno, comenzaron a per-
forar con el objetivo de colocar un pequeiio
aparcabicies, ante la at6nita mirada de pro-
pios y extranas, y con el apoyo espiritual de
un ejército de luchadores y luchadoras que,
cabalgando sobre sus bicis, Apasaban@ por
alli en grandiosa bicifestacion. La alegria rei-
naba en los corazones de las y los presentes:
por fin, un aparcabicis a los pies del Castillo. .
Fueron momentos de jubilo y atboroto, el em-
plazamiento parecia definitivo. Pero los Dio-
ses del Mal se conjuraron contra las humildes
personas alli presentes, el cielo se tomo gris,
aparecieron los guardianes del Castillo, ellos
si que iban armados, con arcos de acero que
disparaban pequenas pero letales flechas de
plomo, ataviados con una armadura azul cla-
ramente identificadora de su poderio, ade-
més portaban unos extranos utensilios que les
servian para comunicarse con mds de estos
personajes, que acudieron en su ayuda. Los
gritos de alegria ahora eran pitadas de indig-
nacién. Los guardianes, haciendo uso del
Unico medio del que son capaces, después
de haber sido duramente entrenados para
ello, fa fuerza, la intimidacién, la viclencia,
lograron detener la colocacién de los pocos
engarces que quedaban, y tras momentos de
tension consiguieron la retirada del ejército
de bicis, sin que por ello sus voces quedaran
silenciadas, pues prosiguieron en bicifestacién
como estaba previsto.

Cuando el Sol ya habia sobrepasado el punto
mas alto del horizonte, un pequefio grupo de
mensajeros y mensajeras volvieron al Jardin
de cemento para inspeccionar el lugar. Ma-
yUscula fue su sorpresa cuando se percataron
de que los guardianes del Castillo habian ro-
bado el aparcabicis sin tener en considera-
cién a los moradores y moradoras de la Al-
dea, ademas tenian intencion de trasladarlo
al depésito de deshechos de la Aldea, despo-
jandolo de cualquier utilidad.

Aqui se acaba la breve historia de un peque-
fio aparcabicis, que cada cual extraiga su pro-
pia moraleja. Nosotros y nosotras, incansa-
bles luchadores y luchadoras del Colectivo
Pedalea, no cejaremos en nuestro empefio
de transformar la Aldea (y la sociedad) en mas
justa, de forma que los automéviles dejen de
ser adorados y los elementos mas débiles de
la Aldea hagan escuchar su voz.

Y colorin colorado, este cuento no se ha
acabado.

Salud y buen pedal.



VALORACION DE LAS JORNADAS
SOBRE INFRAESTRUCTURAS Y
REDES VIARIAS PARA BICICLETAS

Durante los pasados dias 20 y 21 de
mayo han tenido lugar en Arrasate las
“Jornadas sobre infraestructuras y re-
des viarias para bi-
cicletas” organiza-
das por los colecti-
vos Lurrats de
Arrasate, y Kalapie
de Donostia.

Es preciso destacar ante todo, el éxito
de asistencia tanto cuantitativamente,
con mas de 120 personas registradas,
como por la diversidad de proceden-
cias. Ha habido participantes de dis-
tintos puntos del Estado: Catalufa, Ca-
narias, Valencia, etc. Entre |@s asisten-
tes del entorno més préximo destacar
la presencia de estudiantes de Arrasate
y de responsables del Gobierno Vas-
co, de administra-
ciones forales y de
distintos ayunta-
mientos vascos.

Asimismo, hay que

resefar el amplio

eco que las jornadas han tenido en la
prensa escrita, radio y televisién de
Cipuzkoa y todo el Pais Vasco.

Entre las ponencias presentadas cabe

. citar la de Daniel Eritja, Vicepresiden-
te de la Federacién de Ciclistas
Europe@s (ECF), entidad que agrupa
a 52 organizaciones de toda Europa y
agrupa a mas de 400.000 ciclistas, que
expuso el proyecto “EuroVelo”, por el
que se quiere crear una red de 12
grandes rutas ciclistas que vertebraria
todo el continente europeo. El objeti-
vo primordial seria
el potenciar el uso
de la bicicleta
como medio de
transporte e impul-
sar el cicloturismo,
ademas de promover el turismo soste-
nible.

De similares caracteristicas es el pro-
grama Vias Verdes impulsado por la
Fundacién de Ferrocarriles Espafioles,
que fue expuesto por Carmen Aycart,

y que pretende recuperar antiguos tra-
zados de ferrocarril para habilitarlos
como itinerarios ciclistas y peatonales.
En este sentido, es especialmente in-

Eurovelo: 12 grandes rutas ciclistas que vertebraria todo el

continente europeo

teresante la experiencia que Vicente
Démine present6 sobre la Generalitat
Valenciana. Ademas de recuperar los
viejos trazados ferroviarios, en esta
Comunidad llevan desde hace mas de
8 anos adjuntando a cada nuevo pro-
yecto de carreteras un proyecto de iti-
nerario ciclista paralelo. De esta for-
ma, en breve plazo, se dispondra de
una red ciclista que abarcard a toda la

En la Comunidad Valenciana, con cada nuevo proyecto de
carreteras, se adjunta un proyecto de itinerario ciclista alternativo

Comunidad con objetivos tanto de
ocio, como de conexién interurbana
para trayectos cortos.

Un Plan con inspiracién y objetivos
asimilables a los de la Generalitat Va-
lenciana, fue presentado por los res-
ponsables de carreteras de la Diputa-
cion Foral de Bizkaia. Dentro del Plan
Territorial Sectorial de Carreteras de
Bizkaia se ha incluido una red ciclista
que dispondra de 13 itinerarios para
conectar el territorio. Planes no tan
ambiciosos, pero si tal vez mas proxi-

En el Plan Territorial de Carreteras de Bizkaia se ha incluido una
red ciclista con 13 itinerarios para conectar el territorio

mos en el tiempo y de realizacién mas
inmediata, fueron expuestos por res-
ponsables de la Diputacién Foral de
Alava, y de Navarra.

De gran interés para |@s asistentes,
fueron las experiencias en planifica-

it
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Kalapié-Lurrats

cién y ejecucion de vias para bicicle-
tas presentadas por Carlos Corral en
lo referente a la ciudad de Cérdoba, y
de José Luis Canavate sobre Granada
y algunas realiza-
ciones en Sudamé-
rica.

También fue pre-

sentado por Edorta
Bergua, el proyecto “LehendaBIZI”, ini-
ciativa impulsada por Lurrats y Kalapie,
y apoyada por mas de sesenta entida-
des guipuzcoanas, y dirigida a estable-
cer.una politica integral de promocién
de la bicicleta como medio de transpor-
te, recreo y turismo, proyecto en el que
se enmarcaria igualmente la creacién de
una red de bidegorris a lo largo de todo
el territorio histérico.

Con un objetivo si-
milar, estaria el
proyecto de acon-
dicionamiento del
trazado del des-
aparecido ferroca-
rril Maltzaga-Vitoria que fue expuesto
tanto por responsables de la Manco-
munidad de Municipios del Aito Deba
como de la consultora LKS. Este traza-
do serviria como itinerario peatonal y
ciclista tanto para usos de tipo turisti-
co o de ocio y paseo, como de co-
nexién interurbana para bicicletas de
los ndcleos situados a lo largo del va-
lle del Deba.

En suma, un balance altamente positi-
vo. Valoracién compartida por asisten-
tes, ponentes y patrocinadores de las
Jornadas. El reto,
que las propuestas
planteadas se ha-
gan realidad, para
lo que sera preciso
hacer una llamada
de atencién a |@s responsables de nues-
tras instituciones, en especial, al Gobier-
no Vasco y la Diputacién Foral de
CGipuzkoa. El interés que la bicicleta, en
sus diversos aspectos, tiene para la ciu-
dadania guipuzcoana deberia tener fiel
reflejo en la actuacién institucional.



LLAMEMOSIA «lA
OFICINA»

Cada dos afnos se elige un grupo que
esta dispuesto a hacer el trabajo de se-
cretaria de la Coordinadora ConBici,
contestando cartas, enviando informa-
cién, recaudando cuotas, coordinando
esfuerzos comuntes entre los grupos...,
en fin, todo lo que se necesita para que
ConBici funcione.

Ahora es Amics de la Bici de Barcelona
quien ha asumido esta labor de AOficina
.Permanente@ segtin la definen los es-
tatutos. Dentro de este colectivo, las
personas que mas se va a dedicar a los
asuntos de ConBici son Eladio Lage,
Hildegard Resinger y Rosa M. Torné.
Podéis contactar con ellos/as:

- por correo tradicional:
Oficina Permanente de ConBici
¢/o Amics de la Bici
Deméstenes 19
08028 Barcelona
-por teléfono o fax:

(+34) 93 339 40 60 (contestador
automatico)

- por e-mail:

amicsbici@pangea.org

NUEVO SECRETARIADO
(PROVISIONAL) DE
CONBICI

Tras el acuerdo pertinente en la Asam-
blea de ConBici del pasado 6 de marzo
de 1999, se ha constituido un Secreta-
riado Provisional de la Coordinadora,
encargado de llevar a cabo los acuer-
dos de la Asamblea y, en su caso, tomar
colectivamente las decisiones de carac-
ter urgente que se requieran para
ConBici, hasta que la préxima Asamblea
elija formalmente un Secretariado y ra-
tifique las decisiones. Conviene, por tan-
to, que cada grupo se plantee ya si quie-
re presentar candidatura y, en caso afir-
mativo, quién en concreto serd su can-
didato/a para el Secretariado. El Secre-
tariado provisional esta compuesto por
personas de los siguientes grupos: Agru-

pacién Mensajeria en Bicicleta, Amics
de la Bici de Barcelona, Asamblea Ci-
clista de Valladolid, Colectivo Pedalea
de Zaragoza, FPortuguesa de Ciciotu-
rismo e Utilizadores de Bicicleta, La Co-
runa en Bici, Club Cicloturista Pedalibre
de Madrid, Tronchacadenas de Gijén y
Valencia en Bici.

ASTURIAS EN BICI

Los companieros de Asturias en Bici nos
han hecho llegar a esta redaccién, un
folleto disenado por ellos y financiado
por Cercanias Asturias, en donde se pro-
graman varias salidas durante el primer
semestre de 1999. En este folleto, la bi-
cicleta es la protagonista, junto al tren
como medio colectivo de transporte y
que se puede resumir como Tren+Bici=
Transporte inteligente.

Sin duda, este es un paso adelante por
parte de Renfe, en concreto de Cerca-
nias de Asturias, en la consolidacién del
binomio tren+bici. Deseamos que sea
un ejemplo a seguir por Cercanias y Re-
gionales de Renfe de otras comunida-
des auténomas.

GRANADA AL PEDAL

Este nuevo grupo entrado en Conbici no
hace mucho, esta tratando de propiciar
un verdadero cambio cuitural que per-
mita un uso menos abusivo del vehicu-
lo privado a motor, asi como destronar
la dictadura avasalladora del automavil.
Para ello tienen conexiones con todo
tipo de asociaciones, empresas, sindica-
tos, colegios, etc. Realizan cursos, char-
las divulgativas con apoyo grafico,...

Quieren centrarse sobre todo en la di-
fusion del transporte pablico y alterna-
tivo, sobre todo la bicicleta y el tranvia
o metro ligero para los desplazamientos
en la aglomeracién urbana de Granada
(500.000 habitantes) sean mas respetuo-
sos con el medio ambiente.

>

BIZIZ-BIZ1 (BILBAO)

Estamos metidos en la siguientes «movi-
das»: campana entre las empresas de
transporte publico (trenes, autobuses de
largo recorrido y funiculares), con el
objetivo de poder transportar la bicicle-

ta en ellos. Estamos colaborando en el
disefio de la elaboracién de los carriles-
bici que se preparan para Bilbo. Hemos
participado con ideas practicas en el
estudio de redes ciclistas que plantea la
Diputacién de Bizkaia. A medio-largo
plazo, es una campana para promover
la instalacién de aparcabicis en Bilbo,
teniendo ya alguna propuesta de actua-
cién reivindicativa.

FEDERACAO
PORTUGUESA DE
CICLOTURISMO E
UTILIZADORES DE
BICICLETA (FPCUB)

Lobby a favor de la bicicleta: movimien-
to PORTUGAL CICLAVEL. En el interior
de la FPCUB fue creado este movimien-
to, constituido por profesores universi-
tarios, periodistas, técnicos de transpor-
tes y medio ambiente, usuarios/as de la
bicicleta, etc. para hacer lobby a favor
de la bicicleta. El dia 30 de mayo esta
previsto organizar una manifestacion en
Lisboa, con bicicletas para exigir condi-
ciones seguras para el uso de la bicicle-
ta en Portugal.

Dia sem veiculos motorizados

En.Portugal habrd un Dia sin coches en
la ciudad de Sintra (patrimonio mundial)
el dia 22 del préximo mes de septiem-
bre. Se pedira a otras ciudades que se
adhieran a la iniciativa.

El 1l Congreso Ibérico «La
Bicicleta y la Ciudad», en el
ano 2000

Los portugueses/as anuncian ya la fecha
prevista del [l Congreso Ibérico «A bici-
cleta e a Cidade», a realizar, en el ambi-
to de ConBici, en Aveiro (la Venecia de
Portugal) en los dias 29 y 30'de abril
(sdbado y domingo) y 1 de mayo (festi-
vo) del afio 2000. La ciudad de Aveiro
tendra toda una estructura viaria para
la bicicleta y la Camara Municipal
(Ayuntamiento) de Aveiro pondra 500
bicicletas a la disposicion de los ciuda-
danos/as gratuitamente. Esta fecha co-
incidird con la «Queima das Fitas» (fies-
ta de estudiantes universitarios/as) y la
Universidad organizara un gran paseo
en bicicleta.



Re-ciclar el trafico.
Por una ley a favor de la bicicleta

Comunicado a la opinion publica de ConBici en relacién a la «Proposicién de
ley sobre adaptacion de las normas de circulacion a la practica del ciclismo»

ConBici, Coordinadora en Defensa de la Bici, quiere manifestar su satisfaccién por las enmiendas presentadas por los grupos
parlamentarios Popular y Socialista del Senado a la «Proposicién de ley sobre adaptacién de las normas de circulacion a la préactica
del ciclismon.

Estas enmiendas significan un giro radical en el contenido de esta iniciativa legislativa del Senado, que se ha tramitado durante
largos meses en las Cortes Generales.

‘Estas enmiendas, hechas publicas en el Boletin Oficial de las Cortes Generales, Senado, del 23 de junio de 1999, significan la
reformulacién de los siguientes contenidos de la Proposicién de Ley:

- Se suprime la obligatoriedad del uso del casco en vias interurbanas. En este sentido, la enmienda del Grupo Socialista nos
devuelve al estado actual de ia vigente Ley de Trafico, que no menciona el casco para ciclistas. En el caso de la enmienda del
Grupo Popular, se propone sustituir fa obligatoriedad por una «recomendacién de caracter genérico», entendiendo que, para el
casco ciclista, el «grado de eficacia en caso de accidentes consistentes en colisién de vehiculos en marcha no es tan elevada
como el de otros sistemas de seguridad pasiva (cinturén y casco para motocicletas y ciclomotores)». Aflade ademas que «a
instauracion de la obligatoriedad del uso del casco en Espafia constituiria una novedad y al mismo tiempo una excepcién en la
legislacion sobre la materia existente en los paises de nuestro entorno europeo donde no existe tal obligacion». Lo que significa
avalar casi punto por punto las tesis que venia defendiendo ConBici desde hace dos afos.

- Se suprime la prohibicién absoluta de circular por autovias. De aprobarse las enmiendas presentadas por ambos Grupos, se
permitiria la circulacién por autovia cuando no exista una via de servicio de la misma por la que pudieran circular los ciclistas.
Volvemos a transcribir el texto presentado por el Grupo Popular: «Sobre esta cuestién cabe mencionar, en primer lugar, la
presencia de un concepto indeterminado tal cual es el de «via alternativa para realizar el desplazamiento». En puridad, para
cualquier desplazamiento siempre existen «vias alternativasy, aun a costa de realizar un recorrido notoriamente superior al
inicialmente previsto. Esto, que en la circulacién de vehiculos a motor tiene una importancia menor si en términos de fluidez,
velocidad y seguridad se compensa fa mayor distancia a recorrer, cuando se trata de la circulacién en bicicleta - vehiculo
accionado exclusivamente por el esfuerzo muscular de las personas que lo ocupan - adquiere una importancia grande». La
verdad, es que no podemos mas que asentir a lo expresado en la enmienda popular.

- El dltimo aspecto incluido en las enmiendas se refiere a los controles de alcoholemia para ciclistas. Se suprime el articulo en el
que se hacia esta referencia dado que suponia, no s6lo una reiteracién sobre la legislacién vigente, sino la introduccién de una
confusion con la misma. Parecia dar a entender que las bicicletas no entraban dentro de la categoria de vehiculo, en contra de
lo que se define en la Ley sobre Tréfico, y en contra de lo que esta ampliamente recogido en todos los acuerdos internacionales
en esta materia.

Quedarian, a juicio de ConBici, algunos aspectos pendientes de ser modificados, como son la pérdida de prioridad de las
bicicletas respecto de los vehiculos a motor con el peligro que de ello deriva para el/la ciclista, o el articulo que introduce la
obligatoriedad de llevar alguna prenda reflectante cuando sea obligatorio el uso del alumbrado. Echamos de menos, aparte de
resolver estos aspectos penalizadores que quisiéramos ver resueltos, unas proposiciones que verdaderamente fomenten y amparen
el uso de la bicicleta, como pueden ser dotaciones presupuestarias regulares para infraestructuras ciclistas, un tratamiento fiscal
favorable al uso de la bicicleta como transporte saludable y no contaminante, o la aplicacién de la reduccién del IVA a las repara-
ciones de bicicletas (recientemente acordada por la UE).

No obstante, ConBici reitera su satisfaccion por estas enmiendas que significan una clara rectificacién de los planteamientos
recogidos hasta ahora en esta iniciativa legislativa. Rectificaciones que recogen lo sustancial de las argumentaciones expresadas por
las asociaciones de ciclistas durante los Gltimos meses.

Estas alegaciones suponen un claro triunfo de las tesis que las asociaciones de ciclistas hemos venido defendiendo en los dos
altimos anos. El trabajo realizado ha sido pues provechoso.

No nos queda mas que pedir a los/as Senadores/as que apoyen las enmiendas, que suponen una mejora sustancial del Proyecto
de Ley, y que se produzca un reconocimiento de la labor que llevamos a cabo las personas que pensamos que la bicicleta tiene un
futuro como medio de transporte en nuestras ciudades, y que es necesario darle una oportunidad en la contribucién a la conserva-
cién y mejora del medio ambiente y a un futuro para el planeta.

Con B lC 1 En Barcelona, a 17 de septiembre de 1999.

ConBici, Coordinadora en Defensa de la Bici

Oficina Permanente: c¢/o Amics de la Bici

C/ Demostenes, 19 - E-08028 Barcelona

COORDINADORA EN Tel/fax.: (+43) 93 399 40 60
DEFENSA DE LA BICI E-mail: amicsbici@pangea.org
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POEMA NAHUATL

Oscar Durantez

- Cuando yo muera,
EN RECUERDO CARINOSO DE

tierra se volvera mi corazon de tierra;

: y sera entonces cuando mi Madre Tierra,
VICENT, QUE ME MANDO ESTE

de dulce rostro enmascarado,
la de alegres cascabeles,

hurgard en mi corazén de tierra.

DESDE LA REDACCION DEL IN-

Ty i ' Cuando yo muera,

TEGRAL; S'NDF’:DAf 160 VERS tierra se volvera mi corazén de tierra;

e ek i y s6lo ella, ella tan s6lo, mi Madre Tierra,

SOS SON OSERIAN PARTE DE SU . . :
hurgando en mi corazén de tierra

' encontrard mi mas honda cancién,
“CANCION INDECIBLE”. : .
MR e mi cancion indecible.
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