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SIN PRISAS es la revista de CON BIC!
(Coordinadora de Defensa de la Bici)

A Contramano, Asamblea de Ciclistas de Sevilfa.
Calatrava 26. 41002 Sevilla. tel. 954.905.650

A Pedal. Arzollar 17. 13195 Poblete (Ciudad Real).
tel. 926.833.159

AMB, Agrupacion de Mensajeria en Bicicleta.
Angel de Saavedra 6, local 5. 14003 Cérdoba.
tel. 957.430.600

Amics de la Bicicleta. Apartado 365. 12001
Castellén de la Plana. tel. 964.260.760

Amics de la Bici. Demdéstenes 19. 08028.
Barcelona. tel. 933.141.466

C.C. Amigos de la Bici. Apartado 2116. 37080
Salamanca. tel. 689.411.546.

Arousa en Bici. Apartado 323. 36600 Villagarcia
de Arosa (Pontevedra). tel. 986.512.088

Asturias en Bici. Campo de los Patos 8. 33010
Oviedo (Asturias). tel. 985.218.000

Biziz Bizi. Apartado 10143. 48080 Bilbao
(Vizcaya). tel. 944.790.119

C.C. Caminos y Canadas. Apartado 115. 13500
Puertollano (Ciudad Real). tel. 608.312.580

FPCUB. Federagdo Portuguesa de Cicloturismo e
Utilizadores de Bicicleta. Apartado 4031. 1501
Lisboa (Portugal). tel. 07.35.113.56.12.53

Granada al Pedal. Marfa de Maeztu 11, esc. 5,
39A. 18011 CGranada. tel. 689.715.791

Guardaharros, Comité de Bici Urbana. Apartado
860. 37080 Salamanca. tel. 923.252.676

Kalapie. Apartado 1872. 20080 San Sebastian
(Cuiptizcoa). tel. 943.273.542

La Coruna en Bici. Apartado 171. 15080 La
Coruna. tel. 609.815.830

Onso, Asociacion Naturalista Altoaragonesa.
Apartado 83, 22080 Huesca. tel. 974.223.255

C.C. Pedalibre. Campomanes 13, 22 izda. 28013
Madrid. tel. 915.411.671

Pedalea. Edificio Interfacultades. Plaza de San
Francisco §/n. 50009 Zaragoza. tel. 976.761.005

Plataforma Carril-Bici Cérdeba. Circulo Cultural
Juan XXHI. La Palma 2. 14002 Cérdoba. tel.
957.204.015

Rebonza. Arturo Kampién s/n. 48910 Sestao
{Vizcaya). tel. 944.621.283

C.C. Rodalibre. Monte Carrasco s/n. 36940
Cangas de Morrazo (Pontevedra). tel.
986.304.766

Ruedas Cuadradas. Eugenio Gross 22, 5°F 29009
Mdlaga. tel. 952.240.399

Sagarrak. Apartado 132. 48970 Basauri {Vizcaya)

G.C. Tronchacadenas. Castro Romano 3, bajo
izda. 33201 Gijén (Asturias). tel. 985.350.807

Valencia en Bici. Plaza de Santa Cruz 6, bajo izda.
46003 Valencia. tel. 963.917.864

Asamblea Ciclista de Vafladolid. San Blas 6, 12.
47003 Valladolid. tel. 619.242.586

Xevale Bici-Ecoloxia. Apartado 35. 27500
Chantada (Lugo). tel. 982,162.582

GRUPOS AFINES A CON BICI

CCCP, Ciudadanos Ciclistas de Ja Comarca de
Pamplona. Lindachiquia 10, bajo. 31001
Pamplona {Navarra). tel. 948.213.033

CIAN, Ciclistas Libres Amigos de la Naturaleza.
Residencial Tarjeta 8. 45007 Toledo

La Farinera del Clot. Castellbell 20, 32, 1%, 08030
Barcelona. tel. 933.466.057

GECEN. San Roque 15. 12480 Soneja (Castellon).
tel. 964.135.062

Hiribike, Ciclistas Urbanos de Vitoria-Gasteiz.
Zumakera 78, 42. 06010 Vitoria. tel.
619.881.609

KEA. Apartado 4132. 31080 Pamplona (Navarra).
tel. 948.174.358

Bicimensajeros La Luna. Castro Romano 3, bajo
izda
33201 Gijén (Asturias). tel. 649.439.657

Mallorca amb Bici. Posada de la Real 5, bajo.
07003 Palma de Mallorca. tel. 971.718.120

Margallo. Solars 40. 03202 Elche (Alicante). tel.
965.421.109

G.C. Plato Fondo, Orillamar 71. 15002 La Coruna.
tel. 981.203.800

Probike. Parfs 128. 08036 Barcelona

Rutas del Romanico. Apartado 239. 36080
Pontevedra. tel. 986.858.881

La Tortuga Perezosa. Merced 18, bajo. 31001
Pamplona (Navarra). tel. 948.247.299

Editorial

Como podréis ver en el articulo dedicado a la combinacién bici+tren, la
expectativa de futuro es poco alentadora: no se va a tener en cuenta el trans-
porte de bicicletas en la-adquisicién de nuevos materiales. Y no sélo eso, sino
que dicho material tampoco dispondré de los espacios polivalentes que exis-
ten en la actualidad, susceptibles de ser utilizados para llevar bicicletas, ade-
mas de carritos de minusvalidos, de niftos, bultos voluminosos, etc. También
en la remodelacion del material existente, peligra la existencia de dichos
espacios aptos en la actualidad, para el transporte de bicicletas.

Ademads, la compania continua cerrando lineas regionales, o eliminando tre-
nes nocturnos de la circulacién, apostando casi exclusivamente por la crea-
cién de infraestructuras, sin tener en cuenta las existentes, para trenes de alta
velocidad, pensados para viajeros tipo, con escaso equipaje y, por supuesto,
nunca disenados para el transporte de bicicletas.

Renfe ya ha dado el primer paso prohibiendo el acceso de bicicletas a trenes
que no disponen de un espacio suficiente, ya que opta por maximizar el
nimero de asientos en sus {renes regionales.

Quiza es el momento de movernos nosotros, los usuarios de la bicicleta. La
presién que se ejercio sobre las autoridades ferroviarias en su momento, hizo
que la bicicleta volviera al tren, después de un tiempo de total prohibicion.
Desde luego, dejar transcurrir el tiempo esperando que secan otros o la pro-
pia compadia ferroviaria la que resuelva el préximo conllicto, no es ni debe-
ria ser una solucién a considerar. Desde instancias internas de Renfe se nos
ha advertido del éxito de otras asociaciones en la persecucién de sus fines,
asi que no debemos esperar mas para hacernos oir.

Os ofrecemos en este namero, la separata dedicada a Eurovelo, realizada
por la Comision creada en Conbici al efecto. Se trata de un exhaustivo traba-
jo en torno a un ambicioso proyecto: crear 12 grandes rutas para bicicletas
que atraviesen el continente europeo. Esperamos que no sélo sirva para orien-
tar y unificar criterios dentro de la propia coordinadora, sino que sea un
elemento informativo para todos los usuarios de la bicicleta sobre los proyec-
tos que se realizan a nivel europeo, dentro del marco de un asociacionismo
activo a favor de la promocién del uso de la bicicleta como transporte y
recreo.
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Edita: Pedalibre-ConBici
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La nueva droga: Bicidependencia.

Oscar.

Esta carta es una advertencia ante una
droga que se puede introducir en su vida
y atacar su confort. A continuacion co-
noceran mi drama, tomen nota si no
quieren acabar como yo.

TJodo comenzé hace unos meses, cuan-
do tuve que dejar el coche en el taller
para una semana. Ante una situacion tan
dolorosa, no me quedé mas que una
opcién fatidica: rescatar la bici del tras-
lero parair a la universidad. El lunes todo
fue bien; casi me atropellan y llegué
entre helado y sudado a clase. Estaba
claro que lo de la bici sélo iba a ser tem-
poral. El martes me puse bufanda y chu-
basquero para parar el viento, con lo
cual comenzé el verdadero peligro:
marché sin frio en ese demonio sin mo-
tor. Para ¢l viernes ya andaba seguro,
apenas sudaba y me sentia mas en for-
ma. Y encima aquel billete de 2000 de
la gasolina semanal. Todo resulté dema

siado tentador. La desgracia ya se habia
fraguado: sin quererlo me habia conver

tido en uno de “ellos”. Si, me habia en-
ganchado a fa bici para moverme por la
ciudad. Una verdadera adiccion.

Y mirenme ahora. Soy un insolidario y
compungido ciclista urbano, un elemen-
to perturbador de la paz social de nues-
tro trafico. Sufro cada manana cuando
soy incapaz de coger el coche, veo cémo
se estanca el cuenta-kilémetros y no
puedo contribuir con mi granito de
humo en nuestras calles. Es realmente
doloroso.

Pero me voy a rebelar. Voy a crear la
fundacién contra la bicidependencia. Es
una enfermedad mas extendida de lo
que ustedes creen, para la cual no exis-
le vacuna. Solo podemos defendernos
con nuestra comoda vagancia. En pai-
ses tan dispares como China.y Holanda
el problema toma tintes de epidemia.
Incluso algunos defienden esta droga
afirmando que es lo mejor para ellos y
para su ciudad. Sintomas de delirio de
la bicidependencia total. Incluso aqui,
en nuestra querida y traficosa Pamplona,
estos biciadictos se han agrupado en una
secta llamada CCCP (Ciudadanos Ciclis-
tas de la Comarca de Pamplona). iDe
un nombre asi qué se puede esperar!.
Su objetivo, tan claro como destructor:
promover su droga entre los ciudada-
nos. Por favor, no prueben la bici para
moverse por su ciudad, porque ese
mecanismo cruel no distingue sexo ni
edad. Les hard sentirse mejor, no ten-
drin que aparcar, ahorraran dinero,
pero recuerden que son sintomas de
cuforia de una droga muy peligrosa.

Cartas a la redaccion

Porque en estos temas la verdad nunca
es lo que parece, sino lo que la publici-
dad nos dicta. No podemos dar un paso
atras en nuestra evolucién consumista.
No vaya a ser que dejemos sin su trafi-
co a una ciudad y unos habitantes que
lo necesitan

Por favor, no prueben la bici. O acaba-
ran enganchandose.

No me identifico.

Andrés Brea.

Me parece muy desafortunado (por no
decir otra cosa) el articulo de Paco
Tortosa en el Gltimo Sin Prisas. No voy a
entrar uno a uno en los multiples erro-
res que ha cometido, sélo decir que nos
hace un flaco favor a los/as cicloturistas
de alforjas de verdad, o sea, a quienes,
ademas de disfrutar del entorno y de los/
as amigos/as, tenemos otros valores
como el respeto al resto de los/as ciclis-
tas, que no olvidemos que son perso-
nas. Senor Tortosa, modere su literatu-
ra, actitudes como la suya no son pro-
pias para una revista como el Sin Prisas.

St

i deseas dar tu opinion sobre

la revista o hacer algin

comentario sobre cualquier
otro tema, no dudes en
escribirnos una carta a :

Pedalibre

Redaccion de Sin Prisas
Cartas a la redaccién
c¢/Campomanes, 13 - 22 Izda

28013 Madrid

o si quieres, también puedes de-
jar tu escrito en nuestro buzén
electrénico, a través de internet
en la direccion:

pedalib@senda.ari.es
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PLAZAS Y PARQUES DE LA
CORUNA

El pasado 15 de septiembre entré en
vigor la Ordenanza Municipal de Cir-
culacion promulgada por el Ayunta-
miento de La Coruna. En ella se de-
finen como espacios de uso compar-
tido por peatones y ciclistas todas las
plazas y parques de la ciudad. Ade-
mas, abre la puerta a que estos es-
pacios se amplien a otras partes de
la ciudad, pero hasta ahora no se ha
declarado como tal ningdn otro. Por
tanto los ciclistas corufieses y los que
vienen de fuera, podran andar legal-
mente tanto por las calzadas de las
calles, como por los carriles bici como
por las plazas y parques de la ciu-
dad. En los espacios compartidos con
peatones, a la misma velocidad que
éstos.

PLAN BRlTANlcp PARA
REDUCIR EL TRAFICO

Al grito de (iesto no puede seguir
asit), el Ejecutivo publicé un Libro
Blanco del Transporte, que incluye
nuevas medidas penalizadoras del
uso de los vehiculos privados en las
grandes ciudades, asi como el fomen-
to de la red de transporte publico.

La principal novedad es la implanta-
cién de una tasa especial para las em-
presas que faciliten el aparcamiento
de sus empleados.

Los responsables de los barrios po-
dran también establecer tarifas
disuasorias por el uso de vias que
estén particularmente congestiona-
dasy por el acceso de automoviles a
determinadas areas turisticas fuera de
las ciudades, como parques natura-
les, y se buscardn féormulas a fin de
que los padres no usen el coche para
trasladar a sus hijos al colegio.

El catdlogo de medidas de penaliza-
cion se compensard en parte con

otras para facilitar el uso de medios al-
ternativos de transporte. El Libro Blan-
co reforzara el carril-bus y las rutas de
bicicleta, exigira un servicio de mayor
calidad en trenes y autobuses, inverti-
rd en infraestructuras y establecera un
sistema de informacién Gnico en el ano
2000.

PLAN DIRECTOR DE VIAS
CICLISTAS PARA TORRENT

Mas de 123.000 metros de vias adap-
tadas al mundo de los ciclistas., 1.800
senales de circulacion y 1.980 plazas
de aparcamiento para bicis pueden
transformar el municipio de L'Horta
Oest. El Consistorio de Torrent acaba
de recibir el estudio titulado Plan Di-
rector de Vias para Bicicletas del Tér-
mino Municipal de Torrent, un com-
plejo trabajo encargado al colectivo
cultural Paleta d'Ocres.

El documento es un auténtico plan di-
rector que analiza las necesidades con-
cretas de la poblacion y establece qué
vias urbanas y qué recorridos exterio-
res pueden adaptarse al paso de los
velocipedos.

El proyecto -que también ofrece itine-
rarios con valores turisticos, de ocio,
pedagégicos o deportivos- propone
dos alternativas econdémicas, segun se
hagan los carriles urbanos al nivel de
la calzada o de la acera. La primera
opcion costaria 188 millones de pese-
tas. El coste de la segunda subiriaa 415
millones.

ENCUENTRO
INTERNACIONAL "DE
TRANSPORTE URBANO
SOSTENIBLEY EL USO DE
LA BICICLETA

En Santa Fe de Bogota (Colombia), en

el marco de la Semana Nacional para
Incentivar el Uso de la Bicicleta, el Pro-

Yl

grama Transporte y Medio Ambiente
del Instituto de Estudios Ambientales
de la Universidad de Colombia y la
Fundacién América Latina, con apoyo
del Ministerio de Medio Ambiente,
programaron El Encuentro Internacio-
nal sobre Transporte Urbano Sosteni-
ble y el Uso de la Bicicleta, para pre-
sentar las experiencias de Colombia y
otras partes del mundo, sobre formas
de incorporar el uso de la bicicleta en
los planes de transporte y de ordena-
miento territorial y mostrar a las auto-
ridades locales, regionales y naciona-
les, asi como a las comunidades, los
beneficios de un transporte urbano
sostenible para elevar la calidad de
vida con inversiones no cuantiosas. Las
fechas fueron del 26 al 28 de noviem-
bresdesi998:

El encuentro tuvo los siguientes obje-
tivos:

1.- Presentary discutir experiencias na-
cionales e internacionales en plani-
ficacion para el uso de la bicicleta
en el marco de un transporte urba-
no sostenible.

2.- Conocer las ventajas que obtienen
los municipios y la ciudadania en tér-
minos econémicos, de salud, medio
ambiente, espacio publico, accesi-
bilidad, equidad y energia, al adop-
tar planes para favorecer el uso de
la bicicleta.

w
o

Impulsar y fortalecer la organizacion
de las comunidades para apoyar el
uso de la bicicleta y lograr transfor-
maciones benéficas en su entorno
cotidiano.

ESLOVENIA: BICICLETAS
GRATIS EN EL TREN

La compania ferroviaria de Eslovenia
ha firmado un convenio con el grupo
local de ciclistas MKM, que permite a
todos sus miembros llevar su bicicleta
gratis en todos los trenes.

Como el MKM es parte de la Federa-
cion Europea de Ciclistas (ECF), el con-



venio se extiende a las 51 organiza-
ciones de ciclistas de 31 paises.

Los ferrocarriles de Eslovenia han de-
cidido cooperar con el nuevo proyec-
to de MKM Bicicleta para el trabajo.

FRANCIA: CIUDADES SIN
COCHES

En un pais donde sélo el 2% va al tra-
bajo en bicicleta, el dia 22 de septiem-
bre, 35 ciudades declararon un dia de
prohibicién para los coches en el cen-
tro de la ciudad.

En Paris, el nivel general del trafico
cay6 el 15% aunque s6lo 60 km. de
carreteras fueron cerradas al trdfico.
Otras grandes ciudades que tomaron
parte en el evento, fueron Nantes,
Tours y Estrasburgo.

Ei Ministro francés de Medio Ambien-
te, espera organizar el dia libre de co-
ches como un evento anual en el que
la gente redescubra el placer de an-
dar, pedalear y disfrutar de calles tran-
quilas.

De acuerdo con las estadisticas nacio-
nales de Francia, las dos terceras par-
tes de los usuarios van al trabajo usan-
do su coche, el 18% utiliza el trans-
porte publico, el 11% va andando, y
sélo el 2% va en bicicleta. En las ciu-
dades de Holanda y Dinamarca, el
namero de ciclistas alcanza el 30-45%
en las principales ciudades.

DONOSTIA: MAS
BIDEGORRIS

La ciudad de las dos ruedas esta a pun-
to de convertirse en una realidad. La
Comision de Gobierno analizara el
proyecto de implantacion de un carril-
bici que culminara el circuito urbano
de bidegorris de la ciudad.

La implantacién de un carril para bici-
cletas por el paseo de La Concha es
un viejo proyecto constantemente de-
mandado por agrupaciones de ciclis-
tas y entidades ciudadanas de todo
tipo.

Los ciclistas discurrirdn por un traza-
do separado 4 metros de los edificios
de viviendas. A su vez, el carril-bici,
que serda de ida y vuelta, tendrd tres
metros de anchura.

La incorporacién de los ciclistas al pa-
seo de La Concha, supondra la elimi-
nacion de uno de los carriles de circu-
lacién de vehiculos.

MADRID: 7 KMS. DE
CARRIL-BICI

Ha quedado inaugorados por el gobier-
no auténomo 7 kilémetros de carril-bici,
que uniran las localidades de Colmenar
Viejo y Soto del Real. La obra, que ha
supuesto un desembolso de 445 millo-
nes, ha mejorado la carretera existente
entre estas dos poblaciones. Tiene una

anchura de 3 metros, de ida y vuelta ,
con un bordillo separador de cemento,
y es continuacion de los. 25 km existen-
tes en la actualidad que unen la capital
con la localidad colmenarena.

Este altimo, como contrapartida nega-

tiva, solamente ofrece un arcén pinta-
do de rojo situado en una de las
autovias con mas trafico de la region.



En primer lugar me gustaria transcribir
las peticiones realizadas a la UNE de
Regionales en la reunion del dia 10 de
Abril de 1998:

MEJORA DE LA
INFORMACION

Es necesario una informacién clara y
exacta a todos los clientes para que no
se produzcan situaciones desagrada-
bles y aumente el nimero de usuarios

de este servicio.

En concreto, proponemos la coloca

cion del pictograma de la bicicleta en
los horarios que se facilitan al publico
en general (desplegables, plastificados,
guia de Regionales....), anadiendo una
cita en la que se diga et lugar de colo-
cacion de la bicicleta y aun el tipo de

CHAPIA

bicicletas y accesorios

et

tren. Asi mismo, sugerimos la coloca-
cién del pictograma en la puerta de
acceso cercana al lugar de colocacién
de la bicicleta, asi como en el mismo,
como ha ocurrido con las unidades UT
470.

Este paso ha sido dado por la UNE de
Largo Recorrido, quien ha colocado el
pictograma de la bicicleta en los hora-
rios de la guia Intercity y de la guia de
Largo Recorrido de los trenes que per-
miten su transporte.

De igual forma, Cercanias ha edita
do recientemente, un horario
plastificado para cada uno de los
nucleos de Cercanias en el que se
indica la franja horaria en la que se
permite el transporte de la bicicleta
durante la semana.

TALLER
ESPECIALIZADO

ek
TR RS

Gran variedad A
de productos

para ti

Todo tipo

de bicicletas
(montana, hibrida, paseo...)

Federico Mohino

DISENO DEL FUTURO
MATERIAL QUE TENGA EN
CUENTA EL TRANSPORTE
DE LA BICICLETA

Este punto es importante para facilitar
la combinacién bici+tren, sobre todo
cuando la UNE de Regionales ha apos-
tado por los usuarios ciclistas desde
hace unos anos.

Pensamos que el espacio reservado a
minusvalidos podria servir también
para el transporte de 2 bicicletas en el
tren adquirido recientemente. Sin
embargo, sugerimos que este espacio
se amplie un poco mads, instalando
asientos abatibles que permitan colo-
car bicicletas, como en el caso de las
unidades 470.

ALCALA, 242
TELF.:91-4041853

FAX: 91-4045012
MADRID28027




Esta sugerencia estd encaminada a fa-
cilitar la homogeneizacién de los es-
pacios polivalentes gue pueden ser uti-
lizados por las bicicletas, y que facili-
taria en gran medida el servicio.

REMODELACION DEL
MATERIAL EXISTENTE
TENIENDO EN CUENTA EL
TRANSPORTE DE LA
BICICLETA

Hemos comentado el beneficio para los
usuarios ciclistas que ha supuesto la
remodelacion del material UT 440 ins-
talando una zona de uso polivalente con
asientos abatibles (viajeros, carritos de
nino, bultos voluminosos, bicicletas), sin
que haya supuesto apenas coste adicio-
nal ni molestias para el resto de los usua-
rios, y si una mejora para los portadores
de bicicletas, de la misma forma que la
instalacion de ganchos para bicicletas en
el furgdén de las unidades 444, que cu-
bren el servicio de Cataluna Express.

Sugerimos que caso de futuras
remodelaciones del material de Regio-
nales sean tenidas en cuenta la creacion
de estos espacios polivalentes, que por
otra parte facilitarian la
homogeneizacién de dicho espacio.

La respuesta a estas peticiones ha sido
la siguiente:

La colocacién del pictograma en los
horarios es dificil de realizar, debido a
que no se asegura el mismo material to-
dos los dias, por ejemplo en las salidas y
regresos de puentes, Semana Santa y
Navidad.

En estas ocasiones el material que susti-
tuye al habitual no suele llevar espacio
reservado, y los ciclistas podrian poner
reclamaciones por este motivo.

Me gustaria comentar que esta respuesta
es logica hasta cierto punto, pero este
problema se podria solventar si se ana-
diera una coletilla en los horarios que
advirtiera esta posibilidad y, por tanto ,
el transporte estuviera sujeto a la circu-
lar n2 5 de viajeros, parrafo 5 (1 Sep
1993), que dice permitir el transporte
de bicicletas en periodos y lineas no
autorizadas si no implica molestias al res-
to de usuarios.

El diseno del futuro material seguira sin
tener en cuenta la bicicleta.

Esta ha sido una pelicién realizada en
NnuUMerosas ocasiones y que se sigue sin
tener en cuenta. Basta comprobar como
los nuevos trenes TRD, que circulan en
Galicia y Andalucia, no cuentan con nin-
gun espacio polivalente, e incluso el es-
pacio reservado a minusvalidos no per-
mite la colocacion de una bicicleta, de-
bido a la dificultad de maniobrar dentro
del tren. Por ello, Regionales ha prohibi-
do el acceso de bi(‘i(’let‘as a estos trenes.

He de comentar que cuando una UNE
de Renfe compra nuevo material es rea-
cia al transporte de bicicletas. Asi ocu-
rri6 cuando la UNE de Cercanias puso
en servicio sus trenes 446 y 447, enton-
ces los interventores no permitian el ac-
ceso de bicicletas, mientras que al poco
tiempo aparecié una normativa permi-
tiéndolo. La diferencia con estos nuevos
trenes TRD es la falta de espacio, debido
a que han maximizado el nimero de
asientos para pasajeros, mientras que en
los trenes de Cercanias citados se ha
maximizado el espacio sin asientos para
albergar mayor nimero de viajeros.

La remodelacién del material existente,
en el que se tenga en cuenta el trans-
porte de bicicletas, esta todavia en el
aire. Asf, no nos aseguran que cuenten
con la bicicleta cuando las unidades 440
se conviertan en 480. Esta es una mala
noticia para los cicloturistas, especial-
mente cuando pensamos que las
remodelaciones efectuadas por la UNE
de Regionales, concretamente, la con-
versién de UT 440 a UT 470, con espa-
cios polivalentes de asientos abatibles,
permiten el transporte de la bicicleta con
seguridad, sin molestias para el resto de
usuarios, sin disminucién del nimero de
asientos y a un coste econémico muy
pequeno.

En definitiva, el futuro del transporte de
bicicletas en los trenes de Regionales no
lo tenemos asegurado por mucho tiem-
po, mientras que la bicicleta no sea te-
nida en cuenta a la hora de adquirir nue-

vo material o cuando se realice la
remodelacién del existente.

En segundo lugar, quiero comentar una
informacién aparecida en la revista Via
Libre de Mayo de 1998, segun la cual la
plataforma por la defensa y desarrollo del
ferrocarril en Teruel ha disefado una se-
rie de rutas cicloturistas por parajes de la
provincia de Teruel, con origen y/o final
en estaciones de ferrocarril con servicio
de viajeros. Por otra parte, esta asocia-
¢ién en colaboracién con nuestros com-
paneros de Valencia en bici propusieron
los dias 9 y 10 de mayo, pasados, un re-
corrido cicloturista por una de las rutas,
en concreto, la que discurre por el anti-
guo ferrocarril minero de Ojos Negros.

En tercer lugar, me gustaria comentar
que esta en proyecto de realizacién un
folleto informativo sobre el transporte de
bicicletas en los trenes de Cercanfas, Re-
gionales y de Crandes Lineas, sin fecha
de aparicion, pero que supone una bue-
na noticia‘para los usuarios de la com-
binacién bici + tren.

Por dltimo, comentar que muy pronto
los animales de compania (perros, ga-
tos, pdjaros, ...) podran ser transporta-
dos en todos los trenes, atendiendo a
una circular de Renfe que aparecera
proximamente. Uno de los
interlocutores de Regionales que tene-
mos me quiso hacer ver la diferencia
entre la presion que habia ejercido las
asociaciones de defensa animal y un
ministro del Cobierno actual y la que
podemos hacer desde CON BICI.
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Asistir al Il Congreso Ibérico «La bici-
cleta y fa ciudad» fue, para mi, una
experiencia gratificante, en todos los
sentidos. Y razones tengo para creer-
lo. Para empezar el lugar, A Coruna
(con acentillo galego, y un Ribeiro al
lado suena mejor) era, si no idilico
como una isla caribena, si encantador,
y nunca mejor dicho, pues las meigas
abundaron para que todo, todo, salie-
ra perfecto: hasta a Jests Angel (el
«llmo. Sr. Presidente» del club anfi-
trion, La Coruia en bici) le quedaba
bien-el traje.

La acogida que tuvimos en el Paranin-
fo del Rectorado de la Universidad de
La Coruna, sede del Congreso, unos
minutos antes de que comenzara, nos
resarcié con creces del ambiente que
nos perdimos el viernes noche, pues
tanto por los miembros de «La Coruna
en bici» como por las azafatas encar-
gadas de su organizacion el trato fue,
a la vez que cordial, sorprendente,
pues no pensaba yo que, al menos
personalmente, algunos fuéramos ya
conocidos por los anfitriones.

I~ Tioca
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La primera ponencia fue madrugado-
ra, y no era para menos, pues el tema
de la bici daba mucho de que hablar.
Y comenzé en portugués, con el Pre-
sidente de la Federacién Portuguesa de
Cicloturismo, hablandonos de la rea-
lidad ciclista del pais vecino y de otro
tipo de realidades que, aunque no su-
pusieran mas que una anécdota den-
tro de la ponencia, dieron pie a cier-
tos comentarios entre los asistentes. Y
es que, claro, pensar que si te echas
un novio portugués, podria suponer
competir con el altimo modelo de
BMW, Audi o Volkswagen del merca-
do...

Y mirad que Juan Carlos Pascual, de
«Asturias en Bici», lo advirti6 en su po-
nencia de por la tarde: a través de una
serie de spots publicitarios, nos hizo
comprobar hasta qué punto los ope-
radores econémicos, asi como las
agencias de marketing pueden «co-
mernos el coco» con un montén de
imagenes sugerentes y atractivas sin
otro fin que la compra del Gitimo utili-
tario (y notan utilitario) de venta en el
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mercado. Y todo eflo en detrimento
de otra serie de ideas, valores o me-
dios mds importantes... En este punto
también el sector femenino resulta
bastante «tocado», la verdad. Y para
percatarse de ello basta con observar,
en lugar de hacer zapping en el des-
canso de una pelicula, un poco mas
en el contenido de los anuncios publi-
citarios. Eso fue lo que, por medio de
una exposicion chispeante que refle-
jaba un buen trabajo de investigacion,
nos hizo comprobar Juan Carlos, apar-
te de hacernos pasar un rato tremen-
damente agradable que se nos hara
dificil olvidar.

Personalmente, también a mi se me
hara dificil asistir a la exposicion de
una ponencia tan bien estructurada,
tan rica en documentacién (grafica y
escrita) y tan interesante para el tema
de la bici como la de las «Vias Verdes»
que realizé6 Carmen Aycart, pertene-
ciente a la Fundacién de Ferrocarriles
Espafiioles. Quizds la clave del éxito de
su comunicacion fue el gran entusias-
mo que reflejaba en todo lo que nos
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decia, aunque también es conocida la
gran ilusién que pone en su trabajo,
con la que ha conseguido subir a una
bicicleta a algiin que otro politico to-
talmente «pez» en lo referido a cam-
bio de marchas o de camaras pincha-
das.

No puedo olvidar hablar un poquito
de mi gente, y es que Lalo y Carmen
también fueron piezas importantes
dentro del Congreso, al formar parte
de dos de las mesas redondas que se
celebraron. A Lalo te toco presidir la
ultima, antes de la clausura, ei domin-
go por la manana. Y de nuevo demos-
tré que en este tipo de acontecimien-
tos, es todo un «profesional».

Carmen, que expuso su ponencia so-
bre el problema de las bicicletas en las
grandes ciudades, realizé un resumen
muy contundente del mismo y que re-
flejaba, de forma tremendamente res-
petuosa con la realidad, los handicaps
con los que los ciclistas de Madrid tie-
nen que pelearse todos los dias.

En la misma mesa también expuso su
comunicacion Juan Alberto Ramos,
perteneciente a «Amigos de la Bici» asi
como a «Tronchacadenas», un tio con
una serenidad encantadora que rela-
t6, con gran humor, la ironia de ver
como las autoridades con las que nor-
malmente se «peleaban» en su ciudad,
Salamanca, con el fin de hacerla mas
llevadera para los ciclo-aficionados, se
volcaban con ellos una vez declarada
la eleccion de Salamanca como Ciu-
dad Europea de la Cultura del 2002.

Todas las ponencias y mesas redondas
tuvieron algo de especial. Algunas des-
pertaron interés profesional, como la
de Joaquin Menéndez, perteneciente
a la «Asociacién de Mensajerias en Bi-
cicleta», que nos mostré cémo la bici-
cleta puede ser parte de la infraestruc-
tura de un negocio emprendedor; tam-
bién las hubo simpéticas, como la de
Francisco Garcia, de «A Contramanon,
en la que demostré sus tablas en estos
menesteres cuando el proyector se la
jugd y sus diapositivas salieron «ma-
readasy; e incluso en alguna se pudo
llegar a cortar la tension que se respi-
raba en el aire, a causa de las inter-
pretaciones tan sui generis que Gon-
zalo Ocampo, Jefe Provincial del Tra-
fico de La Coruna, realizé sobre la nor-
mativa aplicable a'la circulacion vial,
las cuales levantaron ciertas ampollas
entre los asistentes. Pero para disfru-
tarlas ampliamente, os remito a la lec-
tura del libro del.Congreso: resultado

de, por lo que podréis comprobar, un
duro trabajo de recopilacién, edicién
y enmaquetacion, realizado por los
miembros de «La Corufia en bici» y
donde podréis hallar desde mensajes
de apoyo y dnimo de toda una serie
de autoridades (que harian llorar de
alegria a los organizadores de cual-
quier master en Administracion publi-
ca, o incluso, eclesidstica), hasta pro-
yectos urbanisticos solidarios con la
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bicicleta, pasando por las vivencias y
experiencias personales de la gente a
la que le gustan los pedales, o incluso
por la poesia, que aunque no es de
Rosalia de Castro, si es gallega.

Otra cosa es hablar de los «entresijos»
que abundaron ese fin de semana. Y
no sélo gastronémicos, como la cena
ofrecida por la Diputacién Provincial
-que ademads de hacernos sentir como
invitados de excepcion en un ambiente
exquisito (El pazo de Marindn), sirvié
para que, por ejemplo, Lalo practica-
ra el portugués o Carmen Aycart co-
nociera el verdadero significado de las
palabras «estéreo» gracias a la «deli-
ciosa» conversacion que mantuvo, a
dos bandas, con Jests Angel y una ser-
vidora-, sino también de la grata sor-
presa de descubrir el mar corufiés es-
condido detrds de unas cortinas que,
traicionandolo, se descorrieron para

Ol

ofrecérnoslo acompanado del suave
azul del cielo gallego, del rojo metali-
co del tranvia y del amarillo
modernista de las farolas del paseo ma-
ritimo.

También, como no, pudimos darnos un
garbeo, primero en bici, con hilo mu-
sical incluido (uno de los miembros del
club anfitrién cuenta con un
equipamiento musical en la bicicleta
que haria temblar al mas marchoso de
los disc-jockeys) y bien acompanados
de la troupe de «La Coruna en bici» y
del resto de participantes del congre-
so, por la ciudad anfitriona, que nos
permitié contemplar la «casa» de su
mads antiguo huésped (Hércules, me
parece que se ltama), y después, a pie,
para visitar Maria Pita o los miradores,
y para probar, no podia faltar, alguna
que otra riquisima
gastronémica que la ciudad ofrece a
los transeintes... Aunque fuera con el
riesgo de perder el tren, donde coin-
cidimos una parte de la representacion
del congreso.

muestra

Quizé lo que acabo de exponer no re-
fleja fielmente, ni en su totalidad, to-
dos los aspectos del congreso, y por
ello pido disculpas a aquéllos que se
han animado a «leermey, asi como por
el olvido en el que pueda haber incu-
rrido al no mencionar ésta o aquélla
ponencia o comunicacion. Espero que
se me perdonen. Es dificil escribir de
las impresiones de una experiencia
como la aqui relatada intentando in-
formar al mismo tiempo de todo lo
esencial. '

En lo que seguro que vais a coincidir
conmigo es en la visibn que me traje
del viaje a La Corufia y del congreso,
y es que, aunque corra el riesgo de
caer en vanas zalamerias, debo reco-
nocer que tratar a gente tan despierta,
de lugares, profesiones e inquietudes
tan diferentes que se redine y pone tan-
ta ilusion y dedicacién por un objeti-
vo comiin: el mundo de la bici, o me-
jor dicho, por procurarle uno que no
le quede «corto de mangas», motiva,
y mucho, no tanto a imitar su labor,
pues para ello son necesarios muchos
kilometros de rodaje y ademas ellos lo
hacen requetebién (teniais que haber
visto, chicos, como se expresa el per-
sonal, incluso con las «diapos» boca
abajo), pero si a seguirles en su empe-
o, que no es otro que reivindicar un
pequefo lugar, pero eso si, adecuado,
para una actividad, o incluso por qué
no, para toda una forma de vida como
es la bicicleta. :



UNA APROXIMACION A LOS
PUERTOS DE BECEITE

LOS “AMICS DE LA BICI” JUN-
TO A LA GENTE DE LA
FARINERA, FUIMOS LA PASADA
PRIMAVERA, BUENA EPOCA,
PARA PEDALEAR POR ESTOS LU-
GARES DE LA CATALUNA SUR, A
VECES DESCONOCIDOS POR
MUCHOS.

El itinerario empieza en Nonasp, ya en
tierras de Aragon. Hasta aqui hemos ile-
gado en tren, hacia el mediodia. A con-
tunuacion cogemos la carretera de Ba-
tea, con muy poco transito, entramos en
Cataluna y H(‘%dmns‘ a esta villa medie-
val en medio de vinas ¢conocéis sus vi-
nos?

Aprovechamos después de comer, para
pasear por sus calles porticadas ivale la
penal

Por pista y la N-420 llegamos a Caseres,
y aqui encaramos un camino muy agra-
dable (siempre lejos de los coches) que
va siguiendo el rio Algars y nos permite
contemplar un suave paisaje. Pasamos
por Arenys de Lled6, superamos una
ultima subida, y llegamos a Horta de
Sant Joan.

Todo el pueblo es interesante. Picasso
estuvo aqui de joven, y capto en sus pin-
turas y dibujos la luz y la vida coticliana
de este pueblo. Visitar el Centro Picas-
so, observar los Puertos que desde acui
se ven, y para dormir hoy, la casa de
colonias Els Olviers, donde podéis co-
mer vegetariano (reservindolo antes),
muy bueno, por cierto.

Al dia sig;uienle proseguimos la ruta sa-
liendo de Horta por la pista que pasa
bajo el Monasterio de San Salvador (isu-
bir!). Vamos a coger el rio Canaletay lo
seguimaos en un trayecto guapisimo (con
bano incluido) hasta Bot. Aqui tenia
parada el tren ahora desaparecido que

venia de Alcaniz. Nosotros cogemos la
antigua via... pero con las bicis. El reco-
rrido es extraordinario por sus paisajes,
y siempre bien llano, pero recordad que
hay que llevar luz para atravesar sus t0-
neles, que alguno ﬁav que tiene mas de
1 km. Y atencion a los coches que pue-
cdan circular por esta pista.

A la salida de un tinel se nos aparccera
el Balneario de la Fontcalda. Antigua-
mente hizo de polvorin y es un impor-
tante punto escondido con una gran be-
lleza natural. Poddéis banaros en el rio st
¢l tiempo es bueno, y alojaros en el San-
tuario COomo NOsotros.

Al dia siguiente seguimos por la via, aho-
ra sin coches. La plataforma y los tane-
les nos deparan algunas sorpresas, la
mayoria agradables. Una vez llegados al
Ebro, tenéis dos opciones: ir a Benifallet,

cruzar el puente y bajar al rio por la ca-

rretera, que sube un pequeno puerto de

montana; o bien bajar en barca (llagut)

ﬁor el rio hasta la presa de Xerta. Asi lo
ICiMOS NOsSOtros.

A partir.de aqui, la carretera es plana

hasta Tortosa, donde vuelve a haber es-

tacion de tren de regreso a Barcelona.

Direcciones:

-  Casa de Colonias “Els Olivers”.
Horta de Sant Joan. T1. 977435360

- Ayuntamiento de Horta de Sant
Joan. T(. 977465005

-t Balneario dc la Fontcaldat sHE
977420010

- Alquiler de Llaguts en cl rio Ebro.
Tf. 977407164
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LA GUIA DE CICLOTURISMO (DE ALFORJAS) DE LAS [SLAS BALEARES:
UNA INVITACION INFORMAL PARA LA PROXIMA PRIMAVERA

Hace unos meses ha salido de las maz-
morras de una imprenta oscura una
guia-libro sobre las bellas islas Balea-
res. Su titulo es “Les Illes Balears.
Ecoguia de rutes cicloturistiques”.

El motivo de comentarlo en esta sec-
Cién viene a cuento porque se trata, a
mi entender, de una obra singular. Es,
con todas sus consecuencias (virtudes
y defectos) una guia para los que prac-
ticamos el cicloturismo de alforjas tal
como lo alienta y defiende el autor de
esta seccion (y que, por diferentes ava-
tares de la vida, también es coautor
de dicha publicacién).

La mayor singularidad de la obra es-
triba, a mi entender, en una serie de
detalles y contenidos como los que os
vOoy a comentar a continuacion:

- Desarrolla doce rutas corridas que
cubren los sesenta y siete munici-
pios de las Baleares (incluidos sus

nucleos urbanos).

- Cada itinerario presenta un perfil
y un plano de planta con una ruta
corrida y diferentes itinerarios al-
ternativos de ida y vuelta que lle-
van a los dltimos rincones no pro-
fanados por el turismo de sol y pla-

ya.

- Recomienda lugares para pernoc-
tar a la naturaleza en umbrias, bos-
ques, ermitas, albergues, playasy
calas de silencios sobrecogedores
y luces magicas (nos costo lo nues-
tro que la Fundacién Sa Nostra y
el Gobierno Balear permitieran in-
cluir este apartado, ya que la acam-
pada por libre no esta permitida en
Baleares).

- Las rutas estan planificadas para
pedalear con el espiritu y filosofia
del cicloturismo de alforjas, sin

dnimo competitivo, con tranquili-
dad, actitud observadora,
contemplativa, indagadora, respe-
tuosa... Recomendando, si ello es
posible, viajar-en grupos no muy
numerosos. En este sentido, creo
que vale la pena comentar que en
el lloc de Sant Antoni, en la isla de
Menorca, y alla por el km 22,2 del
itinerario n2 1, el propietario llegé
al acuerdo verbal con nosotros
(después de explicarle el proyec-
to) de que abriria su valla de paso
por su propiedad privada a grupos
no superiores a seis personas y que
llegaran con la guia como
salvaconducto.

Los doce itinerarios recorren y per-
miten acercarse a todos los espa-
cios naturales protegidos (Areas
Naturales de Especial Interes, Areas
Rurales de Interés Paisajistico y
Areas de Paisajes de Interés), asf
como a todas las Zonas de Espe-
cial Proteccién para las Aves
(ZEPAS).

Asi mismo, a partir de los doce iti-
nerarios podreis visitar y disfrutar
de los servicios que ofrecen las
veinticuatro dreas recreativas de las
cuatro islas principales.

También podréis maravillaros con
la presencia de los mejores drbo-
les monumentales catalogados.

Los doce itinerarios estan diseia-
dos (inicio y final), para poder rea-
lizarlos mediante el uso comple-
mentario de los transportes publi-
cos (trenes, autobuses, barcos y
aviones). !Dejaros por una vez el
coche en casa cuando salgais de
vacaciones!

Finalmente quiero remarcar el he-

cho de que la primera parte de la
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publicacién, dedicada a presentar
las Baleares desde un punto de vis-
ta patrimonial cultural y naturalis-
ta, ha estado a cargo de grandes
expertos y conocedores de las is-
las (porque, o paradoja; los dos
autores somos valencianos y, bas-
tante hemos tenido con atrevernos
a disenar los itinerarios y llenarlos
de palabras bellas y atractivas que
conviertan vuestra lectura en un
deseo irrefenable de pedalear has-
ta el dltimo kilémetro de la publi-
cacion).

Este libro-guia (escrito en catalan) tan
s6lo se encuentra en librerias de Cata-
lufa, Pais Valenciano y Baleares). Los
del resto del estado podéis pedirlo di-
rectamente a la Fundacién Sa Nostra,

al teléfono 971171925, preguntando

por Andreu Ramis. La gente de El Pais-
Aguilar lo tiene entre las manos para
intentar hacer una edicién en caste-
llano, pero parece ser que eso no va a
ser para pasado manana.

Bueno, ya que me he hecho publici-
dad encubierta en estas queridas pa-
ginas de Sin Prisas, voy a intentar com-
pensar de alguna manera a la redac-
cioén de la revista con una propuesta
no demasiado usual. Me ofrezco como
guia y quedais invitados a recorrer la
ruta 9 (Es Pla) la préxima primavera,
alld por las pascuas. Si algin lector o
lectora de la revista desea acompanar-
nos puede ponerse en contacto con
nuestros correos electrénicos, o bien
lfamarnos a los teléfonos siguientes:
962432591. Pero recordad, no pode-
mos ser mas alla de las seis personas,
llevar el libro como salvaconducto y
haber comprendido algo de lo que
aqui explico y de que es todo esto del
cicloturismo de alforjas a la medida hu-
mana.



HABLEMOS DE LAS CAMARAS....
FOTOGRAFICAS

SiN TENER QUE LLEGAR A SER UN
PROFESIONAL DE LA FOTOGRA-
FIA TODO BUEN CICLOTURISTA
DEBERIA DE LLEVAR UNA CAMA-
RA DE FOTOS EN SU EQUIPAJE
RUTERO. INCURRIENDO DE LLE-
NO EN EL TOPICO, AQUELLO DE
QUE UNA IMAGEN VALE MAS QUE
MIL PALABRAS ES PERFECTAMEN-
TE APLICABLE A LOS VIAJES EN
BICI.

Una puesta de sol desde un collado, un
mar de nubes a nuestros pies, un cami-
no en el bosque... al menos que nos
quede un recuerdo fotogréfico de todo
ello ¢no?

En la actualidad asistimos a un momen-
to en el que la oferta de camaras se ha
multiplicado, existiendo multitud de
modelos. Esto ha repercutido ademas de
modo positivo en los precios. A poco
que visitemos unos cuantos estableci-
mientos especializados nos podremos
hacer una idea de los precios de cada
tipo de camara, ajustindolos a nuestras
posibilidades econémicas. En realidad,
una buena foto nos es aquella realizada
con la camara mas cara que encontre-
mos en la tienda, sino aquella que me-
jor refleja los sentimientos y sensacio-
nes que tuvimos en el momento del
disparo.

TIPOS DE CAMARA

Bdsicamente encontraremos tres tipos
de camaras fotograficas, cada una de
eltas con unas prestaciones diversas.
En primer lugar las tradicionales ca-
maras reflex o autofocus, cada vez
mas automatizadas, motorizadas y
sofisticadas. En segundo lugar, las ca-
maras compactas, de facil manejo,
altas prestaciones y precios ajustados.
Por altimo, las maquinas digitales
poco difundidas ain y algo caras, pero
que inevitablemente terminaran por
imponerse ya que abren un abanico
infinito de tratamiento y post-produc-
cion de imagenes. Vamos a resefar las
caracteristicas basicas de cada una de
estas tres grandes familias de cama-
ras; la decisién por unas u otras la
dejamos en vuestras manos. :

CAMARAS REFLEX

Es la clasica camara compuesta por un
cuerpo y una serie de lentes intercam-
biables que se acoplan a dicho cuerpo.
Su peso, algo elevado, y su aparatoso
tamano la hacen menos versatil que las
compactas a la hora de llevarla a cues-
tas por caminos y carreteras. Sin embar-
go, el verdadero aficionado o profesio-

nal de la fotografia no puede prescindir
de ella y estara dispuesto a transportar
los casi dos kilos de pesc que puede lle-
gar a pesar un equipo de estas caracte-
risticas. Sus prestaciones, si'poseemos
varios objetivos de 6ptica fija o una len-
te con zoom, son infinitas. Pueden in-
corporar un flash y moter. Los modelos
mas actuales incorporan opciones de
fotografia automatica (Forges diria “Fo-
tografia para tontos”) y opciones manua-
les mas avanzadas. La éptica mas reco-
mendable para viajes en bicicleta y para
paisajes en general se encuentra entre
fos 35 y 100 mm. Los modelos conven-
cionales suelen venir equipados de se-
rie con una lente de 50 mm.

CAMARAS COMPACTAS

Por peso, tamano y disefio funcional son
ideales para llevarlfas en una ruta
cicloturista. Apenas requieren conoci-
mientos técnicos de fotografia salvo los
que aporte el propio fabricante en las
instrucciones de uso. Se puede hablar
ce dos tipos de cdmaras compactas. Las
que tienen una optica fija autofocus -
por ejemplo 35 mm.- y las compactas
mads sofisticadas, aquellas que incorpo-
ran un zoom que puede estar compren-
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dido entre los 35-115 mm. de 6ptica. Si
tenéis oportunidad os recomendamos
una cdmara compacta con zoom,
autoenfoque, flash y cuerpo sellado anti-
humedad, todo un lujo que apenas os
pesara 250 gramos. Hay cdmaras com-
pactas que incluso estan disenadas para
que se puedan golpear, mojar y man-
char y son las favoritas de los
espeledlogos y en general de los que
practican deportes arriesgados.

CAMARAS DiGITALES

Ademas de su espectacular formato ex-
terno, la camara digital prescinde de la
tradicional pelicula fotografica y utiliza
el soporte informatico para el almace-
namiento de imdagenes. La imagen cap-
turada por la lente es traducida por un
dispositivo conocido CCD a una matriz
numérica que cambia los colores por
digitos. El tamafio y nimero de entra-
das de esta matriz son las que definen
la resolucién de una camara digital. En
este punto radica uno de los principales
escollos de la tecnologia fotografica-
digital ya que para conseguir una ima- .
gen fotogrdfica de resolucién similar a
la de una pelicula convencional de 35
mm. se necesita una gran cantidad de



megabites de memoria. Una camara
convencional de estas caracteristicas
puede llegar a almacenar unas 20 ima-
genes de alta calidad. Algunas admiten
carga de disquetes por lo que podremos
ltevar varios si queremos seguir sacan-
do fotos. Los formatos de transferencia
al ordenador o al laboratorio de trans-
ferencia a papel (ya no se puede hablar
de revelado) pueden ser mdltiples:
di'squou_‘s, red informatica local, red te-
lefénica, por telefonia mévil. Podriamos
estar realizando una foto en el Pirineo
de Huesca y que gracias a un modem la
impriman casi al instante en una impre-
sora color en Sevilla ésobran las pala-
bras, no?

LA CAMARA, LO MAS A
MANO POSIBLE

La mejor instantdnea puede esperar en
el lugar mas inesperado, al final de una
dura subida, al cruzar un arroyo... Si
disponemos de una camara compacta
sera suficiente para llevarla a mano el
espacio de una rinonera, el bolsillo del
maillot o la socorrida bolsa del manillar
de la bici. Por no llevar la cdmara a mano
se suelen pasar por alto parajes, situa-
ciones metereoldgicas o encuentros in-
. esperados con animales o personas
merecedores de una foto rapida. Exis-
ten sistemas para que la camara, si ha
de ir colgada de sus correas, se fije en el
pecho del ciclista incluso auxilidndose
con los tirantes de la mochila. Desde mi

punto de vista el mejor lugar para la
camara es la bolsa del manillar.

PEQUENOS TRUCOS
FOTOGRAFICOS

Para evitar las fotos movidas hay que
tener precaucion en el momento de dis-
parar la cdmara, esto parece una
obviedad pero muy pocos lo tenemos
en cuenta. Para velocidades de disparo
inferiores a 1/125 segundos es proba-
ble que la imagen salga movida, debe-
remos entonces buscar un apoyo esta-
ble como una piedra, un arbol o el
propio manillar de la bici. Para que no
tengamos que hacer malabares con la
camara existen unos mini tripodes de
apenas 15 cm. de altura que se roscan
rapidamente a la cdmara y proporcio-
nan estabilidad para las fotos dispara-
das con la posicién de automatico.

Si queréis ir mejorando la calidad de
vuestras fotos lo mejor es anotar las con-
diciones técnicas de los primeros carre-
tes que utilicéis: hora del dia en {a que
se realizo la foto, luminosidad, tipo de
carrete, velocidad de obturacién, aper-
tura del diafragma... y asi con cada foto.
Una vez en casa y vista la calidad de las
imdagenes, sacareis vuestras propias con-
clusiones y tomareis nota de los errores
cometidos.

No escatiméis a la hora de comprar ca-
rretes, os da igual llevar dos que tres y si
os sobran siempre los tendréis a vuestra
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disposicién para posteriores excursiones.
No hay mayor frustracion que la de en-
contrarse en lo mejor de una ruta a de-
cenas de kilémetros de la civilizacién y
quedarse sin pelicula.

En circunstancias climatolégicas adver-
sas, detenerse para sacar una foto pue-
de parecer un sacrificio inatil. Pero a
buen seguro que estas fotos, en las que
aparecemos llenos de barro, con el pai-
saje nevado, o en mitad de la niebla,
serdn las verdaderamente espectacula-
res y de las que guardes mejor recuer-
do. No es un atrevimiento decir que casi
deberemos tener la mentalidad arries-
gada del fotégrafo “de guerra”.

UN ROLLO... DE
PELICULA

Por dltimo, sobre la eleccion del tipo de
pelicula, cada uno debe pensar en los
resultados finales y en el posible uso que
le dara a las fotos. Tradicionalmente la
gente mas viajera suele utilizar el forma-
to de diapositiva ya que proporciona algo
mas de luminosidad y calidad general
que el papel. La diapositiva es mas facil
de reconvertir mediante escaneado a for-
mato digital para publicaciones (articu-
los de revistas, informes, foto-montajes y
video-montajes) y sobre todo es mas di-
vertida para proyectar en grupos. El pa-
pel, tanto en blanco y negro como en
color, admite mas posibilidades de ma-
nipulacion en laboratorio. Sobre el for-
mato digital {as posibilidades quese abren
son casi infinitas.

MAS DE 500 M2
MAS SECCIONES

MAS MARCAS
MAS SERVICIOS

Y MAS... MUCHO MAS

HORARIO
de LUNES a VIERNES

de 10:30 a 20:00 horas
SABADOS de 10:30 a 14:00
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LA LEGISLACION DE TRAFICO Y LA BICICLETA:
PROPUESTA DE MODIFICACION

Colectivo Pedalea, por el grupo de trabajo de ConBici sobre casco y legislacion.

AL CONGRESO DE LOS DIPUTA-
DOS HAN LLEGADO LAS MODI-
FICACIONES PROPUESTAS POR
EL SENADO: DE SER APROBADAS
LAS MODIFICACIONES A LA LEY
CON LA REDACCION ACTUAL,
PUEDE PRODUCIRSE LA SITUA-
CION CONTRARIA A LA PRETEN-
DIDA: DESINCENTIVAR EL USO
DE LA BICICLETA EN LUGAR DE
POTENCIARLO Y DE DOTARLO
DE UNAS CONDICIONES DE
MAYOR SEGURIDAD.

EXPOSICION DE MOTIVOS

Nuestro interés en la modificacién de
las normativas de trafico y seguridad vial
se dirige a lograr un entorno de convi-
vencia mas sano y habitable, con evi-
dentes ventajas en el entorno urbano,
pero también de interés en pueblos y
vias interurbanas. La bicicleta es un
medio de desplazamiento rapido, lim-
pio, sano y seguro, de facil acceso al
conjunto de la poblacién por su bajo
coste de adquisicién y mantenimiento,
facilidad de manejo y la escasa prepa-
racion fisica que requiere. Se va asen-
tando cada vez con mayor firmeza como
una de las mejores soluciones al trans-
porte urbano debido a la problemdtica
actual de saturacion de calles por el tra-
fico de automéviles privados, la excesi-
va contaminacién que producen, los
problemas de estrés por ruidos, peligro
de atropellos...

Junto a esta mejora
del transporte y su
contribuciéon a
crear un espacio de
convivencia mds
humano, opciones
defendidas tam-
bién en la politica de la Comunidad
Europea, el uso de la bicicleta genera
unos beneficios sociales que alcanzan
al conjunto de la sociedad. El ejerci-
cio moderado y continuo del pedaleo
ha demostrado en numerosos estudios
médicos ser un instrumento muy ade-
cuado para la mejora de las condicio-
nes fisicas (mantenimiento muscular,
mejoras respiratorias y
cardiovasculares, etc.) y psiquicas (re-
duccién del estrés, la agresividad y del

riesgo de padecimiento de enferme-
dades mentales). Esta mejora en la ca-
lidad de vida personal se traduce di-
rectamente en la disminucion del gas-
to sanitario y en la reduccién de las
bajas laborales, como se ha demostra-
do en paises de nuestro entorno don-
de el uso de la bicicleta esta mas favo-
recido (y, por consiguiente, socialmen-
te mas aceptado) que en el nuestro.

Para lograr beneficiarse de las venta-
jas aqui expuestas es necesario promo-
ver la aceptacién social del uso de la
bicicleta, frenada por el miedo a una
circulacién agresiva en extremo, la
principal causa de desanimo de un
importante sector de la poblacién. De
ahi nuestra inquietud que tratamos de
transmitir: de ser aprobadas las modi-
ficaciones a la ley con la redaccion
actual aprobada por el Senado puede
producirse la situacién contraria a la
pretendida: desincentivar el uso de la
bicicleta en lugar de potenciarlo y de
dotarlo de unas condiciones de mayor
seguridad. Una modificacién de las
leyes de trafico como la propuesta
podria interpretarse como una inten-
cioén de «poner un parchey al ciclismo
perpetuando la situacién creada por
el cédigo de 1934: unas normas que
favorecen la agresién motorizada, unas
calles donde los/as peatones, sin duda
los mas débiles (la mitad de las victi-
mas son nifos/as y ancianos/as que no
saben o no pueden correr por su vida),
corren a diario peligro para su integri-
dad fisica.

Es responsabilidad de los fabricantes hacer llegar las bicicletas

en condiciones de seguridad

ARTICULOS OBJETO DE
MEJORA EN LAS NORMAS
DE CIRCULACION

En el andlisis pormenorizado de las
reformas propuestas por el Senado en
cuanto a la Ley de Trafico y el Regla-
mento de Circulacién (Proposicion de
Ley 622/000013, «Adaptacién de las
normas de circulacion a la practica del
ciclismo») encontramos diversos aspec-
tos que deberian ser retomados para
que esta iniciativa fuera realmente
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efectiva (para mayor operatividad nos
referiremos conjuntamente a las pro-
puestas de modificacion de los articu-
los de ambos textos legales agrupados
por temas). No es el nuestro un enfo-
que de confrontacién o total oposicion
al proyecto. La Proposicion de Ley tie-
ne aspectos positivos, como lo son:

La aceptacion de la circulacion en
paralelo de los ciclos (Articulos 1.1
y 2.4 de la Proposicion de Ley, PL),
pues permite su mayor visibilidad
y obliga a la reduccion de la velo-
cidad de los vehiculos automévi-
les, la principal causa -no lo olvi-
demos- de las muertes de ciclistas
en las carreteras. Proponemos por
tanto ampliar su aplicabilidad a los
tramos de calzadas donde el arcén
no sea transitable y la ausencia de
curvas o tramos de visibilidad re-
ducida lo permitan.

La desaparicién de la prohibicion
de llevar nifos/as de corta edad en
bicicieta: (At =2sde2dexlatBl);
obsoleta y tnica en Europa. Con-
sideramos al respecto innecesaria
la restriccién del tipo de vias en
donde esta modificacion es aplica-
ble (se senalan los carriles-biciy las
vias de poblado como las dnicas
posibles), ya que no hay motivo
para que el Estado interfiera en la
responsabilidad de los padres y
otros adultos de escoger el trayec-
to adecuado.

La mejora de la seguridad vial de
los/as conductores/as
de ciclos, regulando
las maniobras de
cambio de direccion
en los giros a dere-
cha e izquierda ante
ta proximidad de ci-
clistas, especialmen-
te en bifurcaciones, cruces o inter-
secciones (Art. 2.9 de la PL).

La reiteracion de la obligacion del
conductor de un vehiculo automé-
vil de extremar las precauciones
necesarias al aproximarse a un/a
ciclista o grupo de ciclistas, muy
especialmente en el momento de
su-adelantamiento (Art. 2.3 de la
PL). Al margen de lo estrictamente
legal, seria realmente necesario



instar a las autoridades de Trafico
a acompadar esta modificacién del
Reglamento con una campana de
sensibilizacién al respecto hacia
los/as conducto-
res/as de auto-
moviles, pues es
una de las causas
de mayor morta-
lidad ciclista en
las carreteras y
€ascos urbanos.

En otros aspectos las propuestas de
modificacién trasladadas del Senado
deberian ser seriamente modificadas.
Nos referimos a:

* La prohibicién de circular por
autovias a los ciclos (Articulos 1.2 y
2.5 de la PL). Esta disposicién no
tiene en cuenta que numerosas
poblaciones solamente cuentan
con autovias para desplazarse en-
tre ellas. Mientras no existan vias
alternativas que ofrezcan seguridad
en un tiempo similar al que supon-
dria el uso de la autovia no se pue-
den excluir estos vehiculos de la
circulacion. Por tanto, no se debe-
rian modificar estos articulos.

* La retirada de la
prioridad de paso
a los/as ciclistas
que se propone,
excepto en los ca-
sos de cruce con
una via ciclista o
de giro a la dere-
cha (Articulos 1.3
y 2.8 de la PL). No consideramos
apropiado el establecimiento de
una prioridad de paso diferencia-
da entre los/as conductores/as ba-
sada en el tipo de vehiculo que
conduzcan, distincién que, en base
a la Convencién Internacional so-
bre Trafico, deberia realizarse en
funcién de su actividad, no de su
vehiculo. Dicha Convencidn (en su
Capitulo 1, Articulo 1, Letras L y
V) otorga a las personas que con-
ducen ciclos la categoria de «con-
ductor, ignorando la discrimina-
cion que se pretende introducir en
nuestra legislacion a los/as conduc-
tores/as de ciclos en las regulacio-
nes referidas a inter-
secciones y Eeda el
paso. Si pretende-
mos mejorar las con-
diciones de seguri-
dad de la circulacion
de las bicicletas por
las vias publicas es necesario equi-
parar este vehiculo en igual cate-
goria a los otros, y reconocer a sus
conductores/as como usuarios de
pleno derecho. El propio Informe
de la Ponencia del Senado (en su
articulo 2, puntos 1,3 y 9) recono-
ce este status de conductor a el/la
ciclista, aunque luego, como aca-

La obligacion
espiritu de la

bamos de ver, entre en contradic-
cién con ello.

La obligacion del uso del casco a
los/as conductores/as de ciclos pro-
puesta en fos Articulos 1.5y 2.11
de la PL. La obligacion del uso del
casco para ciclistas contradice el
espiritu de la politica de transpor-
te y seguridad vial de la Comuni-
dad Europea, ya que no existe en
ningdn pafs comunitario legislacion
alguna (ni siquiera en proyecto)
sobre el uso de casco para ciclis-
tas. Esta medida ni previene acci-
dentes ni aumentaria
significativamente la seguridad vial
de los/as ciclistas: la principal cau-
sa de los accidentes ciclistas es la
colision de automdviles contra ci-
clistas, colisiones que suelen suce-
der a velocidades notoriamente
superiores a los 20 km/h que resis-

.

del uso del casco para ciclistas contradice el
politica de transportes y seguridad vial de la

Comunidad Europea

te en un impacto un casco homo-
logado para ciclistas; en las condi-

ciones de velocidad desarrolladas

en carreteras convencionales por
los automaviles el casco no puede
ofrecer ya ninguna proteccion. La
obligatoriedad del casco impuesta
en Australia nos demuestra que el
Gnico efecto derivado de tal impo-
sicién ha sido la disminucién del
naumero de ciclistas, es decir, tan
solo ha sido un elemento disuaso-
rio en vez de protector y promo-
tor. Consideramos por tanto que el
uso del casco deberia mantenerse
como opcional, dejando a el/la ci-
clista la decisién final en funcién
de sus convicciones y experiencias.

La obligacién del uso de luces y
reflectantes a los/as conductores/as
de ciclos propuesta en los Articu-
los 1.4 y 2.10 de la PL. La regula-
cion del aspecto y de los elemen-
tos que debe tener un vehiculo, asi
como de sus caracteristicas técni-
cas, ha de ser objeto de las nor-
mas reguladoras de los vehiculos,
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La prohibicién de circular por autovias: numerosas poblaciones
cuentan con autovias para desplazarse entre ellas

incluidos los ciclos. La regulacién
de estos elementos no debe corres-
ponder por tanto a una ley de trafi-
co, sino que debe contemplarse
adecuadamente en
una ley de indstria.
Es responsabilidad
de los/as fabricantes
hacer llegar a los/as
usuarios/as la bici-
cleta en las condi-
ciones que permitan circular con
seguridad por las vias publicas, ubi-
cando los elementos luminosos y
reflectantes reglamentarios de insta-
lacién fija o movil.

Por Gltimo, completando la Ponencia
de Estudios del Senado, hay algunas
cuestiones no contempladas que nos
gustaria afadir:

No consideramos apropiado el establecimiento de una prioridad
de paso diferenciada, basada en el tipo de vehiculo

La modificacion del Art. 28.2 de la
Ley de Trafico y del Art. 74.2 del
Reglamento de Circulacién, ha-
ciendo constar expresamente que
la prioridad de quien ocupa un
carril frente al resto de usuarios de
la via que pretenden ocuparlo in-
cluye a los/as conductores/as de
cicles. El reconocimiento explicito
del derecho al
uso de un carril a
los/as conducto-
res/as de ciclos es
de una importan-
cia relevante cara
a mejorar las con-
diciones de con-
duccién segura de
los/as ciclistas, sobre todo en las
ciudades.

La modificacién del Art. 155 del
Reglamento de Circulacién, en
donde la senal R-407 «Camino
reservado a ciclos» senala la obli-
gacioén de ciclos y ciclomotores de
utilizar dicho camino. La inclu-
sion de los ciclomotores en estas
vias, capaces de desarrollar 45
km/h (50 km/h contempla ahora
la Proposicién de Ley), anula la
seguridad que ofrece una via es-
pecial para los/as ciclistas. Debe-
ria pues distinguirse en el uso re-
servado de las vias a los ciclos de
los ciclomotores, prohibiendo el
acceso de estos altimos. Esta dis-
tincion entre
ciclos y
ciclomotores si
esta contem-
plada en las se-
fales de prohi-
bicién (R-105 «Entrada prohibida
a ciclos»; R-114 «Entrada prohi-
bida a ciclomotores»).

La creacion y definicion de sena-
les de trafico y marcas viales para
las infraestructuras ciclistas (paso
ciclista; carril-bici, pista-bici, sen-
da-bici, drea de parada avanzada
en los cruces, ...)



Complementos para cicloturismo.

¢Qué es qué? — 2

- TENGO QUE COMPRARME UN CHUBASQUERO PARA USARLO CUANDO
PEDALEO Y NO SE SI ADQUIRIRLO DE GORETEX O DE SOFITEX.

- PUES EL MIO ES DE NEWTEX Y ME VA MUY BIEN PARA LA BICI, PERO ME
HAN DICHO QUE EL TEXTREM VA MEJOR...

- &Y QUE PUNETAS ES EL GORETEX, EL SOFITEX, EL NEWTEX O EL TEXTREM?

La continua evolucién de los materiales que se utilizan para actividades al aire libre y
la profusién de fabricantes y marcas, ha propiciado una jerga que cada vez es mas
ininteligible. Para ayudarte a comprender las prestaciones de todos estos nuevos mate-
riales, a continuacion relacionamos una lista lo mas exhaustiva posible, con la esperanza
de que te sirva para descifrar el verdadero sentido de muchos de los nombres que apa-
recen en etiquetas y catalogos.

En otra ocasion trataremos de descifrar las ventajas e inconvenientes que cada uno de
ellos puede tener para cada uso concreto, y también el significado de los términos oscu-

ros que aparecen en la lista.

DUNOVA

Tejido perchado que absorbe poca
agua.

DWR

Tratamiento para impermeabilizar y ha-
cer mds resistentes los tejidos ( urable,
Water Repelent)

DYNEEMA

Fibras de polietileno de alto médulo. A
igual peso son un 30% mas resistentes
que la Aramida y 10 veces mas resisten-
tes que el acero.

ECOBREATHE

Inducido impermeable-transpirable.
Impermeabilidad 2.000 mm,
transpirabilidad 2.500 g/m2/24h.

ENTRANT

Membrana microporosa. Impermeabi-
lidad 20.000 mm, transpirabilidad 6.000
g/m2/24h.

ENTRANT GlI-P

Membrana microporosa. impermeabi-
lidad 8.400 mm, transpirabilidad 8.000
g/m2/24h.

s vt | 2 Bi0iC) 4

ey medie e transparte
Garate, EC0I08ICA,

Luis Gilpérez Fraile

EUROLOFT

Relleno de fibras huecas de poliéster
pulido.
EVERDRY

Tratamiento de fibras para que no ab-
sorban agua.

Rl
Ver FILL POWER
F284

Tejido de poliamida. Suave y muy tér-
mico. Fabricado por Helly Hansen.

FIBERFILL

Fibra de poliéster 100%, es suave y no
encoge.

FILL POWER

Pulgadas cibicas (1 pulgada ctibica=16,38
cc.)que es capar de ocupar una onza (28,35
g) de pluma a humedad y temperatura con-
troladas. A mayor Fill Power mayor calidacl
de pluma. Ver CUIN y LOFT.




o




