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Editorial
En días pasados, un automovilista atropellaba a un
grupo de personas que iban en bicicleta, respetando
las normas de tráfico. El resultado ha sido la muerte
de 3 de ellos, además de varios heridos de diversa
gravedad. El accidente tuvo lugar porque el
conductor llevó su vehículo a 130 km./h. y perdió
el control en una curva. En esa misma carretera
había tenido lugar otro accidente dos años antes.

También incluimos la carta de petición de firmas de una
madre que perdió a su hijo, ciclista urbano, en las calles de Barcelona. Como
resultado de todo ello, se han llevado a cabo, además de la referida petición
de firmas para el endurecimiento de las leyes con respecto a los accidentes
de circulación, movilizaciones de protesta por parte del colectivo ciclista.

En estas movilizaciones, se ha contado no sólo con grupos defensores de la
bici, sino con peñas ciclistas o agrupaciones deportivas, lo que ha dado un
mayor empuje a la protesta. Esta unión se demuestra útil para nuestros
objetivos comunes: el respeto hacia la persona que monta en bicicleta. Se han
dejado aparte particularidades que nos diferencian. Grupos que, cuanto menos
se ignoran, se ponen de acuerdo para una causa que nos atañe y que no nos
diferencia en nada a unos de otros. El viejo dicho de "la unión hace la fuerza",
no por viejo deja de tener vigencia.

Es preciso, y ha quedado demostrado esta vez, no olvidar a todos los
usuarios de la bici: los deportistas, los profesionales, los ciclistas urbanos, los
cicloturistas, e incluso los que compraron la bici para ir por la urbanización.
Todos pedaleamos igual, y todos nos enfrentamos a similares problemas
cuando salimos a la carretera. Pero todo quedaría en nada si sólo nos unimos
cuando "truena". Sería bueno un entendimiento constante que tanto nos
beneficiaría a todos.

Los VII Encuentros Cicloturistas ya están aquí. Este año, con el esfuerzo de
los grupos de Navarra: La Tortuga Perezosa y CCCP, además de la
colaboración de ConBici. Nos esperan jornadas de bicicleta, amistad,
conocimiento, esfuerzos y paisajes inolvidables. Dejaros llevar por vuestros
pedales y vuestra mente os lo agradecerá

Os incluimos un amplio informe sobre las etapas día a día, con las
recomendaciones de nuestros compañeros navarros. Asimismo, en este
número que os llega (con muchas pausas como siempre), además de las
secciones habituales, segundas partes del artículo sobre Cartografía, y la
militancia bicicletera de Antonio, un informe sobre el proyecto Eurovelo, en
el que se encuentran incluidos diversos grupos de Con Bici. Proyecto
ambicioso que pretende, en un plazo amplio de tiempo, recorrer Europa a
través de carriles preparados para el cicloturismo.
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Cflrtfls fI /fI redflcción
¿V A MI QUE ME IMPORTA?

Marta Latorre i Tafanell

En "Sin Prisas" 26, Paco Tortosa escri­
bió al final de un comentario a una
ponencia en Velo-City 97 "la ponente
cada vez mejor y más guapa". Como
lectora y ciclista, poco me importan
tanto el sexo como los atributos físi­
cos de dicha ponente. Contribuciones
como ésta poco favorecen ideologías
de igualdad que estoy segura muchos
ciclistas compartimos.

Esla primera vez que he leído estarevis­
ta. Aparte de este detalle, el resto de la
revista lo he encontrado muy interesan­
te, y espero que continúen publicando
mucho tiempo. Sin embargo, pienso que
la redacción no debería dejar pasar artí­
culos con tales "detalles".

OPINiÓN. Enrique de la Fuente

Quisiera dar mi opinión sobre la revis­
ta. En primer lugar me parece feno­
menal que exista, porque de otro
modo los cicloturistas (los de verdad,

no esos del maillot que se hacen lla­
mar cicloturistas y que nos han roba­
do el nombre) estaríamos huérfanos
de información.

Me gustan las excursiones y los estu­
dios técnicos (le dan un aire serio a la
revista y argumentos a los que habla­
mos a menudo del tema). Las páginas
personalistas están empezando a tener
demasiada relevancia. La de Tortosaal
menos es literatura, aunque se agrade­
cería un punto de vista más global, pero
esta última (con la que además nos
amenazáis con una segunda parte) del
tal Antonio López, me parece muy mal
escrita. Que siga el tal Antonio repar­
tiendo pasquines y convenciendo a la
gente, que es una labor muy positiva,
pero que no escriba más para el Sin­
Prisas,por favor. Al Harry Haller decir­
le que su teatro no es para locos, que
los locos son los que setragan las cara­
vanas y que vaya poniendo en cada
número el tiempo que lleva sin montar
en coche, si es que todavía lo hace
¿tampoco monta en los autobuses?

¿AUTOPISTAS O AUTOvíAS?
Javier López Redondo.

El pasado 10 de mayo me fue impues­
ta por agentes de la Guardia Civil de
Tráfico una multa de 10000 pts. El moti­
vo: circular por el arcén de la A-6, en
Las Matas (Madrid), en bicicleta. Este
tramo, al parecer, es autopista, lo cual
desconoce la mayoría de usuarios, que
la creen autovía (én éstas si se permite
la circulación en bici). De hecho, vie­
ne como autovía en un mapa de la
Revista "Tráfico" (julio 1997) editada
por al D.G. de Tráfico, por ejemplo; y,
lo que es más grave, al incorporarme
desde la autovía M-50 hay una señal
que indica incorporación a autovía, y
no hay indicaciones, como en las "ver­
daderas" autopistas, prohibiendo acce­
so de bicicletas, etc.

Llama también la atención el compor­
tamiento de los agentes, que me con­
minaron a saltar el vallado metálico
(icOn la bici!) o salir por una incorpo­
ración. Al indicárles que esto era más
peligroso que acceder a una salida,
amenazaron con llamar ia la grúa!.

Muchos de estos datos los reflejé en los
sucesivos escritos de alegaciones y
recursoordinario, obteniendo como úni­
co argumento que lo que deducen es
mi reconocimiento del delito (esto es,
estar ese día allí en bici), y que tengo
que pagar.¿Habráque recurrir a empre­
sasde gestión de multas para ciclistas?
De momento, me gustaría que mejora­
sen la señalización e información a
usuarios, antes de penalizarles.

8;deseas dar tu oPinión
sobre la revista o hacer

. algún comentario sobre
cualquier otro tema, no dudes en
escribimos una carta a:

Pedalibre
Redacción de Sin Prisas
Cartas a la redacción
el Campomanes, 13 - 2° izda.
28013 Madrid

o si quieres, también puedes dejar
tu escrito en nuestro buzón electró­
nico, a través de internet en la
dirección:

pedalib@senda.ari.es



DETODO
UN POCO

.•. RESPUESTA UNITARIA
El día 31 de mayo un coche que cir­
culaba a más de 130 km/h por la N-
152 (Barcelona-Vic-Puigcerdá), perdió
el control y embistió a un grupo de
15 ciclistas. Dos murieron en el acto,
y tres resultaron heridos, dos de ellos
muy graves. Iban en fila india, por el
estrecho arcén de medio metro esca­
so, y llevaban casco. Dos años antes,
y casi en el mismo lugar, otros dos
ciclistas habían encontrado la muerte
arrollados también por un coche cuyo
conductor iba borracho.
A la iniciativa de Amics de la Bici de
convocar un acto de protesta, se unió
. primero el club ciclista afectado
(Esport ciclista Bici-Sprint de Sabadell).
Una vez redactado un comunicado y
enviado a los medios de comunica­
ción, se recibieron adhesiones de 9
entidades más, entre las que se puede
destacar la de la Asociación de Ciclis­
tas Profesionales. También es de seña­
lar la inmovilidad absoluta de la
Federación Catalana de Ciclismo
(se tenían que reunir, estudiar las
medidas posibles, etc.).
A la marcha de protesta se unieron más
de 2000 ciclistas, la gran mayoría de
clubs deportivos. La carretera (de cua­
tro carri les) estuvo cortada, en un senti­
do o en ambos, durante más de tres
horas. Llegados al punto del siniestro,
se paró la marcha, se colocaron flores
y una gran pancarta en una ladera de
la montaña, y se guardó un minuto de
silencio, al que se unieron los conduc­
tores de coches parados (a los que se
pidió que apagaran el motor para con­
tribuir ellos también al silencio).

.•. LAS BICIRRECETAS
YA SON FAMOSAS
En el número de Marzo de la revista
informática Red, encontramos una
sección de Gastronomía en la que se
habla de varias páginas web que, a
juicio del autor, tienen algo interesante
y diferente que mostrar. Nuestra grata
sorpresa fue al enteramos que las Bici­
rrecetas estaban entre ellas. Estapági­
na, fue una iniciativa (como el resto de
entramados del sitio web de Pedalibre)
de Luis Ayala, con los textos y recetas
de JuanMerallo que están sacados de
la sección del mismo nombre que apa­
rece en SIN PRISAS.

El texto que incluía el redactor sobre la
página era el siguiente: "Interesantes
recetas y consejos dados por un ciclista. Nos
explica cómo hacer en el campo las mismas
recetas que en casa pero con unas peque­
ñas variaciones para simplificar la espera y
el combustible. Los ingredientes de estar
peculiares recetas están pensados para que
sirvan de complemento al fuerte ejercicio
físico que se realiza (I?). Este peculiar dclista
termina convenciéndonos de que no se come
mejor en un restaurante que cuando cocina­
mos nosotros mismos "a pie de bicicleta".

.•. ANTEPROYECTO
DE NORMA FORAL
El Departamento de Obras Públicas de
la Diputación Foral de Bizkaia ha
encomendado la redacción del Ante­
proyecto de Norma Foral de Bidego­
rriak (pistas-bici o carriles-bici.
Literalmente significa "caminos rojos"),
cuya finalidad es recuperar espacio
para las bicicletas, reducir la hegemo­
nía del vehículo a motor en los des­
plazamientos interurbanos, disminuir
la contaminación, y facilitar el ocio de
fin de semana o del tiempo libre
mediante la aplicación de políticas de
infraestructuras que fomenten el uso
de la bicicleta de una forma segura.

.•. CAMBIO DE PAPELES
(O PEDALES)
Ho Chi Minh, la antigua Saigón, cre­
ce a un ritmo vertiginoso, a la vez
que aumentan sus problemas de tráfi­
co rodado. En un intento de remediar
la ralentización del tránsito, a las
autoridades municipales no se les ha
ocurrido una solución mejor que cas­
tigar a los más débiles: los vehículos
sin motor.
Las nuevas ordenanzas prohíben que
los rickshaws (transporte a pedales),
hasta hace poco tan habituales en las
calles de la ciudad, puedan circular
por buena parte de su centro histórico.
Una dinámica del mismo tipo se está
desarrollando en las ciudades indias
de Calcuta y Delhi, donde los tradi­
cionales triciclos desparecen paulati­
namente a consecuencia de la
persecución sistemática que realizan
las respectivas policías locales.
Por otro lado, en Europa se produce
un movimiento de signo exactamente
contrario. Los ayuntamientos de

muchas ciudades, desesperadosante la
ineficacia de las medidas ensayadas
para mitigar la creciente contaminación
ambiental y el colapso circulatorio,
incitan a los ciudadanos a que utilicen
la bicicleta como alternativa al cada
vez más molesto automóvil. Algunos
han ido incluso un paso más allá. En
algunos núcleos históricos ya han
comenzado a funcionar los ciclotaxis,
con una gran aceptación por parte del
público.

.•. BICI-MENSAJERíAS:
3 AÑOS DE HISTORIA
Velociclo, la empresa que ha dado
más de 5 vueltas al mundo en bicicle­
ta, celebra su III Aniversario.
Desde el inicio de la actividad en
1995, llevan consolidando una expe­
riencia innovadora, tanto por la activi­
dad desarrollada: mensajería en
bicicleta, como por el modo de llevar­
la a cabo, a través del Autoempleo y
el Cooperativismo .
Velociclo ha contribuido a consolidar
el fenómeno de la ciclo-mensajería a
nivel estatal con la fundación de la
Agrupación de Mensajerías en Bicicle­
ta (AMB), que desde su fundación en
1994, ha pasado de 4 a 11 ciclo-men­
sajerías asociadas en las principales
capitales, constatando que se trata de
un fenómeno que crece día a día.
En este tiempo, Velociclo ha demos­
trado que el uso de la bicicleta en el
ámbito local es tan competitivo y efi­
caz como las motocicletas convencio­
nales, además de incorporar ventajas
como la no contaminación ni acústi­
ca, ni gaseosa.Así ha sido percibido
por un número cada vez mayor de
personas, empresas e instituciones.
Asimismo, queda demostrado que
existen alternativas en el ámbito eco­
lógico y social a los problemas de
contaminación, el paro juvenil, etc.

.•. PEDALEANDO Y A VELA
En Turku (Finlandia), el grupo Uussi
Tuuli ("fresco viento") que apoya el
comercio legal y alternativas de vida
dentro de una sociedad de consumo,
compró el barco "Estelle" al desguace,
en 1986, reflotándolo después de utili­
zar materiales de segunda mano, o
sea, reciclados. Pasados los primeros
viajes por los mares de Europa, ahora
el viejo carguero se prepara para lle­
var bicicletas, herramientas y otros
utensilios, directamente a puertos afri­
canos y sudamericanos, ayudando así
a la gente de aquellos lugares a llevar
una vida más autosuficiente.
Pero para poder financiar las
reparaciones del barco, crearon en
1990 un rastrillo de bicicletas, con el
mismo tipo de filosofía: reparación de
bicicletas desechadas para su posterior



venta. Anualmente la tienda recibe
una donación de 1.000 bicicletas, y se
venden unas 400. Los trabajadores,
voluntarios, pueden arreglar meticulo­
samente de 1-2 bicicletas por día; y
aun así, hay menos bicicletas termina­
das que demandadas.
El rastrillo también trabaja en conjunto
con otras organizaciones. Así, se hizo
posible un proyecto conjunto con
Amnistía Internacional, donde éstos
aprendía a arreglar bicicletas. La mitad
del dinero sacado de esas bicicletas,
fue luego a parar a Amnistía Interna­
cional. Por último, se enviaron bicicle­
tas arregladas para niños a Angola,
además de a Nicaragua.

.•. PROPUESTAS EN
LOS PARLAMENTOS
AUTONÓMICOS
En Barcelona, a finales de Marzo, una
comitiva de personas en bicicleta, en
la que se incluían diputados autonó­
micos (al menos uno de cada forma­
ción política), se dirigió al Parlament
de Cataluña para hacer entrega de tres
propuestas, elaboradas por IC/Els
Verds, con la participación de organi­
zaciones de usuarios de la bici, ciclis­
tas profesionales, etc. Los títulos de
estas tres propuestas son
=Propuesta no de Ley sobre la sensibi­
lización y la potenciación del uso de
la bicicleta

• Propuesta no de Ley sobre el
fomento de la seguridad de los
usuarios de la bicicleta

• Propuesta no de Ley sobre la crea­
ción y mejora de las infraestructuras
destinadas a la bicicleta.

El pasado 8 de mayo, el Pleno del
Parlamento Vasco aprobó por unani­
midad una Proposición no de ley
favorable al uso de la bicicleta, titula­
da: Proposición no de ley referente a
adaptación de las normas de circu­
lación a la práctica del ciclismo",

~EMANÓA DE·FIRMAS PARA APOYAR
.A UNA MADRE QUE PIDE JUSTICIA
Transcribimos la siguiente carta! recibida con el objetivo de recabar'firmas;
las cuales podéis enviarla a la dirección de la interesada:
"El pasado 24 de Enero a las 8,30 de la mañana, Jotdi Ricasens,mi ,hijo y padre de familia d~

135 años, iba en bicicleta,cuando fUe brutalmente atropelladoy muerta'pot'im automovilista
tborracho que circulabapor Barcelonaa 80 km. por hora.
~Vuestro hijo,marido o hermano plIede ser ~Ipróximo que vaya a parar debajo de las ruedas
asesinas de alguienque va de .marcha, o que tiene mucha prisa, vrctimasge u/1olegislación,
que a pesar de la reforma, aun es demasiada complacien~econ los de/inc'1entes.

IPoresto Pido a todas las Administraciones,Municipal,Autonómica y EstataL
• que hagan las leyes y otras normas a la medida humana, para protegetel deniéha a la vida
de todos.

¡.que adopten las sanciones al potencial de matar que imprrquenlas infracciones trá6co.
• que implanten las medidas y controles serios de infraestructO'raneceseres par
desgracias.

• que promuevan e/)tre la ciudadanía el respeto para los más vulnerables:peatones y ciclistas.
Como medida sancionadara;preventiva,se tendrfa que retirarel camet de conducirde por vida,
lo en cualquierca~o,por,.un largo tiempo, a un conductor que dierá positivo en un control de
a/coholemia.causandodaños personales. Se debe modificar en el códigopenaí, la pena de
encaccelamientoque le corresponda,y en todo caso, que la cu¡rpla atendiendo a p~rsonas
.minusválidas tetrapléjícas,víctimas de su comportamiento. n; . ,) .¡;~¡;

l....Pido,q todos los conc;luctoresde automóviles que nunca olvidéisque vu....estros p...a.ares, hijos y elrde vuestros amigos, también son peatones y a veces dclistas, y que también QS 10$ podéis
lencontr:r ~:;:pre~~o sob~la capota o debajo de las ruedg*de vUestrovehiculo"
¡Ana 1\1-Campo ,
Fe,1. .932 45~~:,,~~~~de las Corts Catalanes, 73

que partió del grupo parlamentario
IU-Ezker Batua-Berdeak.
En el documento aprobado, se reco­
nocen los beneficios ecológicos, eco­
nómicos y sociales que reporta el uso
de la bicicleta como eficaz medio de
transporte urbano e interurbano. El
Parlamento Vasco insta al Gobierno
Vasco a que promueva iniciativas de
sensibilización entre los automovilistas
para conseguir un mayor respeto
hacia los ciclistas, así como otras des­
tinadas a la promoción de los despla­
zamientos ciclistas. También se insta
al Gobierno Vasco a tener en cuenta
en los órganos consultivos y regula­
dores de tráfico y seguridad vial, a las
entidades ciclistas organizadas.

EL CABALLO DE ACERO
MBKeJ
TREK~

ci. O'Donnell, 7.
FRENTEAL RETIRO
Teléf. 91 435 89 71

nir estas

.•. CÓRDOBA SE SUBE
A LA BICI
La Gerencia de Urbanismo del Ayunta­
miento de Córdoba, ha aprobado el
Plan Director de Bicicletas de Córdoba,
que servirá de base para la ejecución
en los próximos años de una red de iti­
nerarios para bicicletas en la ciudad.
Con él se pretende dar un salto cuali­
tativo desde las infraestructuras aisla­
das que se van construyendo en el
tiempo y facilitar al ciclista el acceso
a determinadas zonas mediante una
red de itinerarios extendidos a toda la
ciudad. Este es uno de los objetivos
del proyecto POMAL (Plan de Carriles
para Bicicletas, como intervención
para la Mejora del Medio Ambiente
Local), consensuado con colectivos
pro-bici de Córdoba, junto con técni­
cos y usuarios de otras ciudades espa­
ñolas y europeas, a los que se
convocó a finales del pasado año a las
Jornadas "la bicicleta en la ciudad".
Según el Plan Director de Bicicletas,
"actuar sobre el tráfico reduciendo la
utilización del automóvil en el centro
urbano y en los barrios, hace necesa­
rio otras alternativas de acceso, y la
bicicleta como el caminar deben cum­
plir ese papel clave en la movilidad
urbana y en los viajes de corto y
medio recorrido. Por otra parte, no
hay que desechar el efecto acumulati­
va que tiene la conquista de espacio
de tráfico para los carriles de bicicleta
y para mejorar los caminos y espacios
peatonales".



Complementos
para cicloturismo (XVIII).
¿Qué es qué? 1
Luis Gilpérez Fraile

• Tengo que comprarme un
chubasquero para usarlo cuando
pedaleo y no sé si adquirirlo de
Goretex o de Sofitex.

• Pues el mío es de Newtex y me
va muy bien para la bici, pero
me han dicho que el Textrem
va mejor ...

• ¡Y qué puñetas es el Goretex,
el sofitex, el Newtex o
el Textrem1

La continua evolución de los materia­
les que se utilizan para actividades al
aire libre y la profusión de fabricantes
y marcas, ha propiciado una jerga que
cada vez es mas ininteligible. Para ayu­
darte a comprender las prestaciones de
todos estos nuevos materiales, a conti­
nuación relacionamos una lista lo más
exhaustiva posible, con la esperanza de
que te sirva para descifrar el verdadero
sentido de muchos de los nombres que
aparecen en etiquetas y catálogos.

En otra ocasión trataremos de desci­
frar las ventajas e inconvenientes que
cada uno de ellos puede tener para
cada uso concreto, y también el sig­
nificado de los términos oscuros que
aparecen en la lista.

MATERIALES
,¡ACTIVE
Inducido hidrofílico. Impermeabilidad
20000 mm, transpirabilidad 12.000
g/m2/24h

,¡ACTIVE RIPSTOP
Lamina de Active sobre tejido Ripstop,
Impermeabilidad 2000 mm, transpira­
bilidad 3000g/m2/24h

,¡ADVENTEC
Membrana microporosa

,¡ ALEUITIAM
Malden. Polartec. Se fabrica en 255
(correspondiente a un 200 de FP) y en
275 (correspondiente a un 200 de FP).

,¡ALVEOLlTE
Material térmico que refracta las ondas
caloríficas.

,¡AQUABLOC
Membrana microporosa.

,¡AQUAFOIL
Membrana microporosa. Impermeabi­
lidad 12500 mm, transpirabilidad 5000
g/m2/24h

,¡AQUAMAX
Membrana microporosa. Impermeabi­
lidad 20000 mm, transpirabilidad 6000
g/m2/24h

,¡ARAMIDA
Fibra de alta tecnología, siete veces
más resistente que el acero y de igual
peso.

,¡ASOSOFT
PVC+capa de poliuretano de distintas
densidades-trama de poliamida

,¡ASOTHERM
Sandwich de PVC+EVA+espuma de
poliuretano+trama de poliamida

,¡ BAR
Unidad de presión correspondiente
aproximadamente a la presión de una
columna de agua de 10 Km

,¡ BEARSKIN
Tejido perchado de Orlón, muy com­
pacto, ligero y caliente

,¡ BIPOLAR
Polartec 100, cardado por las dos caras.

,¡ BIPOLAR 300
POLARTEC

Tejido de doble cara de Malden para
FP. La cara interior retiene el máxi­
mo de aire, y la exterior una mayor
resistencia al viento y una mejor eva­
cuación de la transpiración. Trata­
miento adicional repelente al agua.

,¡BREATHE
Tejido inducido de poliuretano fabri­
cado por CM. Ver ECOBREATHE.

,¡ BY-PLY
Tejido 96% Thermastat y 4% Lycra.

,¡ BY-PLY
2 CAPAS

Tejido para ropa interior de dos capas:
la interior es 100% Thermastat, la inte­
rior 55% poliéster y 45% lana.

,¡CAMBRELLE
Material antibacteriano y fungicida, uti­
lizado para confeccionar plantillas de
calzado.

,¡CAMBRIC
Tejido mezcal de algodón y poliéster.

,¡CAPILENE
-Tejido de Poliéster con núcleo hidró­
fugo y superficie hidrófila. Se fabrica
en 5 espesores-

,¡CAUCHO
Goma natural. Se mantiene blando y
flexible incluso con frío intenso.



./ CElTECH
Membrana microporosa.

./ CEPlEX
Tejido microporoso compuesto de S
capas: I-exterior de nylon, 2-PU, 3-
espuma, 4-PU, S-malla interior.lmper­
meabilidad 5000 mrn, transpirabilidad
2500 g/m2/24h.

./ CONFORT 2000
Membrana microporosa. Tejido micro­
poroso, impermeable-transpirable.

./ CONFORTEX
Membrana microporosa impermeable
transpi rabie.

./ COOlMAX
Tejido de OuPont compuesto por fila­
mentos COn 4 canales,co.nmucha super­
ficie. Gran capacidad para evacuar la
humedad al exterior. Se utiliza como
forro (malla) para prendas transpirables.

./ COPOll (P-ARAMIDA)
Fibras sintéticas de mayor tenacidad
que las Aramidas

./ CORDURA
Tejido de OuPont (5000, 210g/m2) a
base de nylon testurizado de alta resis-

tencia a la abrasión. Se uti Iiza para
fabricar mochilas, botas, refuerzos en
prendas de montaña, etc.

./ CORDURA PLUS
Tejido de cordura con' 0000

./ CORE-SPUN
Procedimiento para hacer más resistente
la fibra de algodón, que consisteen recu­
brir!o con una hebra fina de poliéster.

./ CUIN
Volumen que ocupan 28,S g de plu­
ma sin comprimir. La mayor calidad
actual es 725 CUIN por saco, siendo
en los sacos de calidad de entre 500
y 625 CUIN .

./ CYCLONE
Membrana rnicroporosa. lrnpermeabi­
lidad 3.000 rnrn, transpirabilidad 8.000
g/m2/24h.

./D
Ver OENIER

./ DENIER
Unidad de medida de la finura de una
fibra textil. Cuanto mayor es su valor,
más grueso es el hilo.

./ DEPERlANTE
Tratamientoque seaplica a los tejidos por
su parteexterior paraque repelanel agua.

./ DERMIZAX
Membrana impermeable-transpirable.
lrnperrneabilidad , 0.000 rnrn, transpi­
rabilidad 5.000 g/m2/24h.

./ DHR 235
Tejido' 00% poliamida (nylon Oxford)
235 O con inducción de plastómeros.
Flexible y estanco (+'0.000 Schmerberg)

./ DHR 80
Tejido' 00% poliamida 700 con inducción
de poliuretano.totalmenteimpermeable.

./ DORlAST AN
Fibra elástica de Bayer

./ DRACON
Poliéster

./ DRY SllK
Tejido para ropa interior 90% microfi­
bra y , 0% spandex.

./ DRYFlO
Tejido de poliéster de Lowe. Se fabri­
ca en espesor 100 Y 200.

Gran variedad
de productos

para tíu •

biCicletas y dCCeSOrlDS
Todo tipo

de bibicletas
(montaña, híbrida, paseo ...)

ALCALA; 242
TELF.: 91-404 t B 53
FAX: 91-404 50 12

MADRID 28027

TALLER
ESPECIALIZADO



Militancia de un bicicletero 2 a parte
Antonio López Moreno

iQué mal saborde boca os debió de
quedar de la primera parte! Bueno
puesestavez para resarciros,os con­
taré lo que me sucedió dos semanas
después.

El cascohistórico de Valencia,uno de
los másgrandesde España,fue obje­
to con el anterior gobierno del PSOE
de un plan de rehabilitación que, ren­
queante, llegó hastaestemismo año
de 1997, en que el gobierno PP lo
suprimió. En aquel plan, que conti­
nuó durante los primeros años del

. gobierno PP,ademásdel tema reha­
bilitador, se tocaba, aunque muy
superficialmente, el aspecto de la
movilidad. Pero no se tenían apenas
en cuenta lasespecialescaracterísticas
de la irregularidad de la trama y la
viabilidad baja de unos barrios, que
como el del Carmen, son de origen
árabe o medieval. De esta forma el
Ayuntamiento de Valencia iba lavan­
do la cara de Ciutat Vella adoqui­
nando calles y plazas, rebajando la
altura de lasaceras,etc., pero sin res­
tringir casi nunca el paso o el esta­
cionamiento de vehículos.

y asíescomo aquella calle del barrio
chino recién urbanizada, se encon­
traba de nuevo en obras, reponiendo
de nuevo el adoquinado de acerasy
calzada destrozadaspor los coches.
A lo largo de la calle, cartelescon la
frase "no aparcar, llamamosgrúa", se
fijaban en las puertas de todos los
comercios y viviendas.

Decidí entrar a saco y empecé con
un hombre que miraba las obras a la
puerta de su comercio. Le expliqué
las peticiones del manifiesto Ciutat
Vella. senseTransit y le invité a fir­
marlo, cosa que sí hizo. Era el pri­
mer comerciante entre muchos que
firmarían en las semanassiguientes.
Comerciantes, que por ser también
vecinos, veían las cosas de manera
distinta a como las habían manifes­
tado hasta ahora el resto del gremio
del comercio. Estehombre me pre­
sentó al presidente de la asociación
de vecinos, un francés que tenía las
cosasbastanteclaras. Esteme invitó

a acudir a una reunión extraordina­
ria que se iba a celebrar esamisma
noche en el local de la policía muni­
cipal del distrito de Ciutat Vella, con
el objeto de poner remedio al pro­
blema de la falta de aparcamientos
en el barrio.

Seguí camino y me dirigí a la calle
Serranosen la periferia del barrio del
Carmen. Como recordareis,semanas
antes habíamos discutido con sus
comerciantesque celebraban la rea­
pertura al tráfico de una calle, donde
los coches pasaban de nuevo, pero
los peatonesinvitados por las nuevas
característicasurbanizadoras, donde
calzaday aceraapenassediferencia­
ban, y donde hastahace pocos días
se andaba con tranquilidad, se cru­
zabancontinuamenteante loscoches.
En la entradade la calle en un cartel
con cierto tono de cabreo se adver­
tía, ademásde hacerla también unos
empleadosde la obra, que [Los pea­
tonesvayan por la acera! Eracomo si
estosse resistierana pesarde comer­
ciantes y ayuntamiento a ser despo­
seídosde eseespacioque invitaba al
paseoa pie.

Con pocasganasde discutir me diri­
gí a un eje peatonalparalelo, la calle
Navellos. Saludé al comerciante al
que suelocomprarle ropa. Charlamos
sobre las ventas, la peatonalización
y el tráfico. El hombre entendía que
la caídadel comerciotradicional esta­
ba más relacionado con la compe­
tencia de las grandes superficies, y
el paso o no paso de personasque
no de coches. En concreto la desa­
parición de la parada de los trenets
que venían de Alboraya y pueblos
limítrofes había sido un factor con­
trario al buen ir del comercio. Con­
seguí que me firmara el manifiesto
no sólo él, sino también otros comer­
ciantes de la calle.

Solo quedabaver que pasaríaal final
de la jornadaen la reuniónde losveci­
nos del barrio Chino. En la reunión
comenzóhablandoel jefede la policía
municipal del problema que tenían
planteado:Muchoscoches,y la mayo-

ríade paso,aparcabansobrelasaceras
de la estrechacalle recién remodelada
y ahorade nuevo en obras de Pie de
la Cruz. El problemaseveía de distin­
tasmaneras:Habló un comercianteque
noveíamásalládesuombligo;no tenía
problemasen que los cochespasaran
y aparcaranencimade la acera,lo úni­
co que le molestabaesque lo hicieran
a la puertade sucomercio, lo cual por
cierto, le obligaba a estar constante­
mentede guardiaa la puertadel mis­
mo. Proponía cosas tan chapuceras
como la de marcarencimade lasace­
ras,sobreel adoquinado recién pues­
to, unasrayasblancasseñalizandolos
espaciosde aparcamiento. El jefe de
policía, por no decirleque esoerauna
chapucería, se limitaba a contestarle
que eso no podía ser. Sin embargo,
variosvecinoshablaronsobrela nece- .
sidadde tarjetasde residentes,o sobre
el aprovechamiento de los múltiples
solaresdel barriocomo lugarparaapar­
car.Cuando intervine les hice ver que
el problemasepodíasolucionarprovi­
sionalmenteperoque habíaque ir más
allá y hacer propuestasseriasy con­
tundentesal ayuntamiento.Lesleí nues­
tro manifiestoy la genteen sumayoría
seadhirió al mismo.Hastael jefe de la
policía, de actitud pragmática,comen­
tó que la soluciónmomentáneadel pro­
blema no estaba reñida con hacer
propuestasde mayor calado.

Al final de la reunión, el presidente
de la asociación se extrañó de que
hubiésemosconseguidotan pronto la
adhesión de los vecinos a la causa.
Horasantes,por la mañaname había
dicho: "Cuando hablesde restringirel
tráfico la gente sete echaráencima".
y tuvo razón, pero la verdad es que
supe controlar la avalancha contes­
tando una a una laspegasy perosque
se me ponían. El ejemplo de Ciutat
Vella en Barcelonao del Centro His­
tórico de Oviedo, y la lógica de "o cir­
culamos y aparcamos unos pocos en
condiciones,o no circulanadie", caló entre
los vecinos. Y colorín colorado este
cuento no se ha acabado.



Bici-Tren
Federico Mohíno

Largo Recorrido ha mostrado un cier­
to interés por seguir avanzando en la
mejora de la combinación bici+tren.
Hemos plasmado nuestras sugerencias
en un informe entregado en la última
reunión celebrada a principios de
Junio, y que paso a desarrollar:

1. MEJORA DE LA
INFORMACiÓN
AL USUARIO

Como sabeis ellogotipo de la bici apa­
rece en la guía Intercity y de Grandes
Líneas (antes Largo Recorrido), en las
relaciones donde circulan trenes estre­
lla. Sin embargo, aún faltaba colocar
el logotipo en la información que se
puede obtener a través de Internet. Se
han comprometido a estudiar esta
posibilidad.

te en un terminal de venta (taquillas).
Os recomendamos que insistais al ven­
dedor para que la reserva que hagais
por teléfono contenga esa inscripción
de forma que quede reflejado en la
estadística, que es la forma de hacer
mayor presión para conseguir nues­
tras reivindicaciones.

b) Hierros debajo de las literas

Estoshierros están impidiendo en algu­
nos casos la colocación de la bicicleta
embalada y desmontada debajo de la
litera inferior, aunque no en todos los
casos. Grandes Líneas (L.R.) se ha
comprometido a quitarlos caso de no
ser necesaria su presencia.

e) Departamentos de literas para bicis
en los extremos de los coches litera

Hemos solicitado que el programa de
venta de billetes para
bicicleta, reserve las
literas inferiores de
los compartimentos
de los extremos del
coche litera, de tal
forma que estas pla­
zas sean vendidas las
últimas. Con esta
medida se favorece­
ría los movimientos
con la bici embalada
dentro del tren y se
disminuirían, por tan­
to, las molestías que
se puedan estar cau­
sando al resto de los
usuarios.

I,t
l.

2. SOLVENTAR
ALGUNOS PROBLEMAS
ACTUALES

a) Falta de la inscripción
"Reserva-Bicicleta" en los billetes
adquiridos para litera

Hemos venido observando que cuan­
do se solita una reserva por teléfono
no aparece la inscripción "Reserva +
Bicicleta" a la hora de comprar el bille-

3. AMPLIACIÓN
DE LA NORMATIVA

Grandes Líneasestáestudiando la posi­
bilidad de transportar la bicicleta emba­
lada y desmontada en el furgón del
Talgo 111 (vieja aspiración), a cambio de
pagar un seguro de la bicicleta para
ese trayecto. Con ello Grandes líneas
intenta evitar cualquier responsabilidad
de robo, daño, ... que pudiera sufrir la
bicicleta.

4. ADQUISICiÓN
DE NUEVO MATERIAL

Grandes Líneas ha adquirido varios
trenes de la serie 2000 y de una nue­
va generación de trenes Talgo. Como
sabemos, su política es la de favore­
cer el transporte de personas y facili­
tar el transporte de sus equipajes.
Dentro de esos equipajes se encuen­
tra la bicicleta desmontada y emba­
lada en una bolsa. Por ello, si las
dimensiones de esos equipajeros de
los nuevos trenes pueden albergar este
bulto, permitirán su transporte. .
Un aspecto importante de los encuen­
tros con los interlocutores de Grandes
Líneas (L.R.) es la sensibilización que
están adquiriendo en relación a los
problemas del transporte de la bici­
cleta, que ha quedado reflejada en la
actual normativa para el transporte de
la bicicleta en sus trenes, aunque toda­
vía queda mucho por hacer.



Bici +
Juan Merallo Grande

Para mí la bici y la música tienen
mucho en común. No me refiero a ir
escuchando el walkman mientras peda­
leasque, además de ser arriesgado, está
prohibido, sino a la relación del ritmo
de las pedaladas con el ritmo intrínse­
co de la notas musicales. Así, la subi­
da plácida de un puerto, rodeado de
hayas y castaños, es como una balada
que embelesa y relaja los sentidos (aun­
que para algunos/as sea un blues de lo
más penoso). Sin embargo, la bajada
de ese mismo puerto, apretando los
dientes, con el aire sacudiéndote la
cara y los ojos llorosos, con el viento
zumbando en los oídos, se me aseme­
ja a un ritmo acelerado en el que pue­
des descargar la adrenalina y te dejas
llevar por la inercia de la música y el
movimiento.

Por lo demás no hay muchas, aunque
si algunas, referencias a la bicicleta
en la música. Aquí van las que conoz­
co y las que he recopilado, seguro de
desconocer muchas otras de entre la
inmensidad de la producción musical.

QUEEN (Gran Bretaña)-Bicycle race
. (Carrera de bicicletas): Todo lo que
quiero hacer es montar en bicicleta nos
dice Freddie Mercury en esta incom­
bustible canción de los años 70. Hay
que indicar que, como toda canción
de rack que se precie tiene un solo ins­
trumental ....que consta, en este caso,
de una serie de timbres de bicicleta
tocados al unísono. Hay que decir que
hay pequeñas referencias varias sobre
la bici en la discografía de Queen.

QUEEN- Fat bottomed girls (chicas de
culo gordo): Montad en vuestras bicis
y pedalear pide Mercury en est can­
ción. Estedoble single llevaba una por­
tada que fue censurada por llevar una
señorita desnuda en una bici (se le aña­
dieron unas bragas rosas). Del mismo
modo, en el L.P. (lazz, el mismo don­
de venía Bicycle race) se incluía un
poster con cientos de señoritas ciclis­
tas desnudas que en muchos países no
aparecía. Curiosamente aquí si (corrí­
an aires de apertura). Recuerdo como
nos íbamos al Simago a verlo (cosas
de críos).

THE SMITHS (Gran Bretaña)- This char­
ming man (este encantador hombre):
El protagonista de la canción tiene un
pinchazo yendo en bici, en una coli­
na desolada. Entonces viene un encan­
tador hombre en un encantandor
coche. Lo que ocurre después, depen­
de de la interpretación de cada uno,
dado el cariz subjetivo de las pala­
bras. Yo, que soy muy mal pensado,
cuando pinche no aceptaré jamás la
ayuda de un "charming rnan" en I
alto de una colina desolada.

JOHANN STRAUSS JR. (Austria)­
Trisch, trasch: Esta poi a fue creada
cuando todavía no e istían las bicis,
pero algunos la llaman la poi de los
ciclistas. Est es debido a que ue la
música que se utilizaba para los resú­
menes de las etapas de las grandes
vueltas en la tele. Cuando se pasó en
los 80 a retransmitir en directo las eta­
pas, la utili aban en los cortes de emi­
sión pasando, en definitiva, a ser
relacionada con el ciclismo en el sub­
consciente colectivo. Desde luego el
tema tiene una agilidad yacompasa­
miento que van muy acordes al movi­
miento de las piernas en la bici.

~UKA BLOOM (Irlanda)- The acoustic
motorbike (la motocicleta acústica):
Este es, para mí, el mayo alegato en
favor del cicloturismo que se haya
hecho hasta ahora en el mundo de la
música. Luka, un cantautor entre folk
y rack, comprometido con las causas
sociales, es un amante de las bicis. En
el L.P. donde se incluye esta canción
aparece él mismo y su bici varias veces,
e incluso en su página web hay dibu­
jos de bicicletas para referenciar cosas
varias. El título hace una peculiar rela­
ció entre una moto "motorbike" (que
equivaldría a una guitarra eléctrica) y
una bici "acoustic motorbike", (que
equivaldría a una guitarra acústica y es
el instrumento que él toca).

Estos son solo algunos esbozos de la
letra que narra sensacionesdel autor en
una excursión por Kerry en el suroeste
de Irlanda (¡hay que ir allí!): yendo aho­
ra sobre mi bici, las cosas se ven dife­
rentes,dejo mi cerebro en casa, cuando

me monto sobre el sillín .....es el antí­
doto a mis enfermedades emocionales,
un movimiento que se crea a través del
trabajo de mi cuerpo, que no necesita
gasolina y me hace entrar en calor, me
hace duro ....nunca pensé que se pudie­
ra llegar tan lejos, a través de monta­
ñas, valles, arroyos, hecho del material
del que están hechos los sueños. Así
que venga, monta en tu bici y conti­
núa...entonces, al descansaren una tran­
quila noche, pienso sobre lo que he visto
y hecho y me pregunto cosas.....me doy
cuenta de lo enfermo que me pone la
ciudad, con el tráfico, donde tiran casas
para hacer más carreteras. Hacer eso
una vez era un problema, ahora es insa­
no. La solución la tengo clara: la "moto­
cicleta acústica", así que venga, que
esperas, monta en tu bici ....

PINK FLOYD (Gran Bretañal-Bike: En
el primer L.P.de la banda (muy psico­
délico) sale esta no menos psicodélica
canción firmada por Syd Barret, cuya
letra dice en su comienzo: "tengo una
bici, puedes usarla si quieres, tiene una
cesta, un timbre y otras cosas para que
parezca bonita. Yo te la daría si pudie­
ra, pero la cogí prestada". He de decir
que más de una persona, que conocía
el tema pero no entendía la letra, se ha
llevado una desilusión tremenda al
conocería, pues dada la condición de
sonido psicodélico esperaban que
hablara de peces de colores y viajes
estelares. ¡Que le vamos a hacer!

THE DUKES OF THE STRATOSPHERE
(Gran Bretaña)- Bike ride to the moon
(viaje en bici a la luna): Estosno desi­
lusionan a los amantes de la psicode­
lía con este tema del año 85 incluido
en su L.P."25 o'clock". Se trata de una
canción muy nuevaolera, con toques
de psicodelia, muy apropiado para la
narración del viajecito. Muchos peda­
les habría que dar para llegar allí.

KRAFTWERK(Alemania)-Tour de France:
Estetema de principios de los 80, cha­
purreado en francés con acento ale­
mán, es uno de los más raros del
grupo pionero en el sonido tecno. Fue
un maxisingle (no se incluía en un L.P.)
y era un tributo a la ronda francesa



que a todo el mundo dejó perplejo.
Especialmente a los organizadores del
Tour, que nunca supieron por donde
cogerlo. Sin embargo lo considero muy
imaginativo.

AUTOR DESCONOCIDO (Gran Bre­
taña) - Daisy: Esesta una canción tra­
dicional de los días del MusicHall, en el
que un pretendiente le pide la mano a
Daisy y aunque no tiene mucho para
ofrecerla, sin embargo le dice "que boni­
ta estarássentada en el sillín de una bici
para dos" iQue bonito es el amor!

PEDRO GUERRA-Greta: Esta bonita
balada del cantautor canario, conteni­
da en el L.P. "Golosinas", nos habla de
como "alguien en bicicleta y con una
estrecha camiseta" entra en la vida de
Greta, pero al final la deja "y se va el
ladrón con su bicicleta y sin flores pa\a
Greta que esperaba en el balcó
Como dijo Neruda "que cort "'es
veintinueve (el amor) y que largo
cincuenta y dos (el olvido)".

SERGIOMAKAROFF (Argentina-~)
-Tranqui, tronqui: Esta canción.esfá
contenida en el magnífico L.P. "Un
hombre feo" y en su primera canción
nos cuenta como a un ciclista urba­
no le roba la mountain bike un yon­
qui "con el cariño que yo le tenía, la
bici me llevaba y me traía ... que dura
es la vida hermano, me quedé con el
candao en las manos... ". El caso es que
el hombre se queda un poco amarga­
do, pero resulta que un amigo y una
amiga le dejan cada uno su bici y en
definitiva se ve con dos. Final¡Jz'('

. JAVIER KRAHE-Marieta: En los vanos
intentos de Javier por ligar con Marie­
ta, este intenta regalarle una bicicle­
ta por su santo: "y cuando por su saoto
le compré una bicicleta, la bella, la
traidora ya se había agenciado un
Rolls ...pegado al manillar hice el jili­
pollas madre, pegado al manillar hice
el jilipoooollas".

Esta canción se incluía en el L.P: "La
Mandrágora", donde Krahe compartía
cartel con Sabina y Pérez. Como anéc­
dota comentar que cuando lo interpre­
taron en la tele, en el programa de
Fernando Garda Tala, la indignación
ciudadana colapsó la centralita de RTVE.
¿Seríapor el escándaloque suponía rega­
lar una bici, en vez de un coche?

CELTASCORTOS - Tranquilo majete:
Si no hay parques, ni carril bici y solo
hay contaminación ... tranquilo, no te
pongas nervioso, tranquilo, tranquilo

majete en tu sillon. Estaes la parte de
la canción en la que los Celtas Cor­
tos reivindican el carril bici y en gene­
ral la acción contra la pasividad de
esos elementos que esperan que los
demás hagan las cosas por ellos.

TOM BOMBADIL - La bicicleta: el gru­
po es de Castellón y el tema está con­
tenido en su L.P."El camino pedregoso".
El sonido del tema es de ambiente
medieval, pero bastante rápido, se supo­
ne que por aquello de emular el rfd -
leo. Comienza así: Iba tan content

biclc eta: Estegrupo de Monforte (Gali­
ci ) n«s cuenta una divertida historia
ae un hombre muy apegado a su bici.
"HabíJ\un hame que tiña unhas pese­
tas, xuqtounas todas e mercou unha
bicicleta .....aturaba inxurias e aturaba
insultos)por levar á moza subida ó por­
tabultos ... era moi veloz, corría a todo
gas; xejne. bichos, causas quedaban
m~,.!eo día que morreu, ca bici fóro­
no enterrar, para que fora para a outra
vida agarrado ó manillar".

LÓPEl MUÑOl y DIAl MARTINEl
- Pistón: Otra canción de la tele galle­
ga, sobre un ciclista que pierde su carre­
ra profesional por mirar donde no debía.
"Aí ven Pistón, o mangallón. Aí ven Pis­
tón, cambiando de piñón. Xa está aquí,
coma un misil, coa súa bici cor ver­
melha, que anda a mil, .."

XEXCO BOIS - La bicicleta: Esta es
una bonita canción para niños en for­
ma de adivinanza, cantada en cata­
lán. "Que és alió que et porta per a
tot arreu, fent girar una cosa amb la
planta del peu? No contamina i té bot­
zina, segur que ja ho sabeu .... la bici-

cleta clinc, clinc, oh! que bé que s'hi
va, amb bicicleta, clinc, clinc, tot el
món podrás voltar".

Hay otra canción popular en Cataluña
que rota sobre si misma, pudiéndola
cantar hasta el infinito. Desconozco si
hay un autor reconocido y título de la
canción. "Una vegada un ciclista de
pega, va donar una volata i va caure
dins del fang, Ratataplam!. ... i se'ri va
fer un foradet en el culet, que se'l tapa­
va amb un paper, i en el paper hi deia
aixi, ....que hi dei a?" y entonces vuelve
a empezar una y otra vez.

OTRAS REFERENCIAS
JOHN WILlIAMS-Flying: Este tema
musical aparece en la película "E.T.
El Extraterrestre" y suena durante la
escena en la que Elliot sale volando
con su bicicleta.

B.J. THOMAS - Raindrops keep fallin'
n my head: Paul Newman hace todo

~

'po de virguerías sobre una bici (pri­
ero solo y luego con Katherine Ross
ontada sobre el cuadro) mientras

suena esta canción que fue Oscar a
la mejor música ese año con la pelí­
cula "Dos hombres y un destino"

JOHN SURMAN - Such winters of
memory: Estees un L.P.editado el año
$5 ~el famoso trompetista de Jazz, en
cuya portada se ve a un anciano de
e(paldas montando en bici sobre un
idílico paisaje escocés.

CREEDENCEClEARWATER REVIVAL
- Cosmos Factory: En la portada de
este L.P.se ve a los miembros del gru­
po en el local de ensayo Y [uno de
ellos está montado sobre una bici de
carreras! No se sabe muy bien por
qué, dado que no hay referencias a la
bici durante el disco.

TRIO (ALEMANIA) - Anna: En este
maxisingle de los alemanes Trio publi­
cado el año 8.1, vemos en la portada
una imagen en blanco y negro de los
tres miembros, montados sobre una
bicicleta de tres plazas.

RON GRAINER - The prisoner: En el
disco de la banda sonora de esta famo­
sa serie de la TV inglesa de los años
sesenta, aparece una bici antigua de
rueda delantera grande (Biciclo), con
un fondo de lo más daliniano.

*Gradas a José Ramón Fenol/ar,Hector Her­
nández, Juanma Hoyas, Joan Giralt y a quie­
nes me han ayudado de un modo u otro a
recopilar datos para este artículo.
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"II CONGRESO IBERICO

"LA BICICLETA Y LA CIUDAD"
LA CORUÑA EN BICI organiza, con
el respaldo de ConBici-Coordinadora
en Defensa de la Bici, y de la
Feáerocao Portuguesa de Cicloturismo
e Utilizado res de Bicicleta,
el 11Congreso Ibérico "La Bicicleta
y la Ciudad" a celebrar en La Coruña
los días 26 y 27 septiembre de 1998

TEMÁTICA DEL CONGRESO
1. la realidad actual de la bicicleta en las ciudades de España y Portugal

Política y planteamiento urbanístico: diseño de infraestructuras y mobiliario urbano, experiencias
realizadas y resultados.

2. Seguridad vial ciclista
Normas legales, medios de protección, seguros.

3. la bicicleta y el transporte colectivo
Autobús, ferrocarril, barco, avión, transporte urbano.

Esperamos la asistencia y participación de usuarios de la bicicleta, técnicos y políticos para tratar sobre
el fomento del uso de la bicicleta como medio de transporte en ambos paises ibéricos.

Con el objetivo de alcanzar la mayor participación en el evento, la organizacion está buscando los apo­
yos necesarios para gue la inscripción seagratuita o lo más asequible posible.

Si quieres enviar una comunicación, participar como ponente o simplemente asistir, te agradeceríamos
que nos enviases el Boletín de Preinscripción adjunto a la Secretaríadel Congreso:

La Coruña en Bici - Apartado 7236 - 75080 La Coruña - Tfn. 909.875.830

BOLETIN DE PREINSCRIPCION en el " Congreso Ibérico "La Bicicleta y la Ciudad"

Nombre: .

Dirección:

Localidad: CP .

Pais: Teléfono: . . . . . . . . . Fax: E-mail: .

Entidad a la que perteneces .

Apellidos:

Participarás: Como Ponente Tema:
Como una Comunicación Tema:
Como Asistente: .

Firma:



A VUELTAS CON EL CICLOTURISMO/8

CICLOTURISMO DE ALFORJAS
Y AUTOESTIMA:

una clclctierapla valenciana
Paco Tortosa

Hace ahora unos cinco años conocí
a joan, un psicólogo de mi edad
rebelde con el sistema y lúcido de
ideas. Le invitamos a un viaje de
cicloturismo de alforjas y, desde
entonces, ya formamos parte cada
uno de la vida del otro. Cada año
hemos compartido pedales, sudores,
paisajes y tormentas (tanto cl imato­
lógicas como personales e interiores)
por lugares como el Maestrazgo, los
puertos de Beceite, el Macizo Cen­
tral Francés, Galicia, Mallorca, el País
Vasco y Navarra, las gargantas del

Serpis en Alicante ...

Al cabo de dos años de empujar la
bici en subidas sin fin y entre natu­
raleza desbordante, me comentó con
total seriedad y cierta ironía cargada
de visión de futuro, que esto de peda­
lear sin prisas, oliendo el campo,
saboreando paisajes a paso de caba­
llería de carruajes antiguos, comien­
do en lugares modestos, tomando
baños de sol, escuchando el viento,
bebiendo en fuentes no cloradas o
dejando que te alcance la noche con
la bici entre las piernas, cura más a
la gente en un solo día, que diez
sesiones en su consulta de la ciudad

entre tubos fluorescentes y paredes
pintadas con materiales de dudosa
salubridad.

Pensat i fet, como decimos los valen­
cianos. Hace ahora más o menos un
año, decidimos ofrecer, principal­
mente y como punto de partida, a los
clientes de su consulta, la posibili­
dad de una terapia en la naturaleza
que combinase el pedaleo según lo
entendemos nosotros; no competiti­
vo, observador, relajante y consciente,
recorriendo parajes fuera de las rutas
del turismo masivo y convencional,
con un planteamiento terapéutico
aportado por joan mediante unos
talleres al aire libre. Todo ello con-

tando con albergues o casas
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en la naturaleza (casas rurales, gran­
jas, aulas de la naturaleza, etc.). En
ese momento acabábamos de inven­
tar (es un decir) la "cicloterapia",
tantas veces practicada por nosotros
en nuestros viajes de cicloturismo de
alforjas, pero sin conciencia de ello.

Poner en práctica todas las ideas que
bullían por nuestra cabeza se convir­
tió en un reto y en una aventura ines­
perada. Se trataba de ofrecer una
actividad de apoyo a gente con peque­
ños problemas de ansiedad, estrés o
falta de autoestima. Situaciones que

todos padecemos en esta insulsa y
temeraria sociedad de final de milenio
donde tan sólo cuenta el poder eco­
nómico y la individualidad (en defini­
tiva una "caca" de sociedad, con
perdón). Y todo ello a lomos de nues­
tras intimas y sostenibles máquinas de
pedalear y degustar paisajes armonio­
sos. Endefinitiva, con estas salidas pre­
tendíamos conseguir varias cosas a la
vez que, combinadas, creímos podrí­
an resultar terapéuticas, no sólo para
los pacientes sino también para noso­
tros. De esta forma, nos marcamos una
serie de objetivos y condiciones de par­
tida Estasson, sin ánimo de ser exhaus­
tivos:

• Losgrupos no serían inferiores a diez
personas ni superiores a veinte.

• Iríamos con ellos: joan como psi­
cólogo, Vicent filmando en vídeo
y como apoyo logístico, Primitiu
de mecánico, masajista y comodín
sin fin, y el que est escribe, desci­
frando antiguos caminos mediante
mapas añejos y otros digitales.

• Los itinerarios serían de fin semana y
las dos condiciones básicas'para ele­
gir un trayecto serían: que al Km O
del mismo se pudiera acceder en tren
(la forma de acceso a la naturaleza
más respetuosa, ética y sostenible) y
que la noche la pudiéramos disfrutar
en un establecimiento en la natura­
leza que respete unas mínimas nor­
mas de lo que podríamos llamar
turismo sostenible (localización agra­
dable, materiales de construcción
saludables, precios asequibles,depen­
dencias no lujosaspero limpias y con­
fortables, alimentos biológicos y dietas
ovolactovegetarianas, etc.).

• Un día de actividad se estructura­
ría de la siguiente manera: para mí
quedaría la tarea de conseguir no
perdernos entre los mil cruces de
caminos de las tierras valencianas,



además de describir los paisajes
tanto naturales como los cultura­
les mediante pequeñas reflexiones
ambientales, con las cuales pre­
tendemos relacionar todo lo que
vemos con nuestra vida urbana de
consumo y despilfarro. También les
tomo diapositivas de momentos
vitales e inesperados.

joan realiza el taller central en el
albergue correspondiente el sábado
por la tarde después de una mereci­
da y mediterránea siesta. Pero antes,
y puntualmente, sobre la ruta aporta
reflexiones concretas, como por ejem­
plo, lo que él llama el zen de la subi­
da y/o de la bajada Con sus palabras
joan consigue casi lo imposible, que
una dura y larga subida pase, de ser
un calvario insoportable, a conver­
tirse en un elemento terapéutico
(tarea de colosos). Como el pasado
fin de semana en el Pli¡ de la l.lacu­
na cerca de Gandia. Una vez todo el
grupo en la cima del puerto (objeti­
vo alcanzado ya sea dándole a los
pedales o caminando), todo el rnun­
do mira con incredulidad el desnivel
superado. Las endorfinas y la auto­
estima se disparan: la piel parece más
suave, los ojos brillan y algunos llo­
ran de emoción. El secreto: no han
tenido que competir con nadie
subiendo, el posible competidor se
convierte en un amigo de conversa­
ción lúdica y agradable, el romero
huele a romero, el cielo es azul y las
nubes existen, el sol recupera por
momentos su función más vital, car­
garnos de energía que estamos abier-

tos a recogerla. Lo disfrutamos y lo
padecemos todo a la vez; si llueve
nos mojamos, pero no importa, el
paisaje nos habla y le prestamos aten­
ción, mi agua es tu agua, tu galleta
de chocolate rota parece una tarta de
lujo ... En ese momento piensas en
todo lo que nos perdemos con nues­
tra forma de vida en la ciudad, igno­
rando lo más básico; el contacto con
los demás y con la naturaleza. Así de
sencillo.

Después de cuatro salidas (en las
que por supuesto cobramos, pero no
ganamos dinero, si nos atenemos a
las directrices de las altas escuelas
de la economía mundial), los pri­
meros beneficiados por la ciclotera­
pia de joan somos los propios
monitores. No sólo por los efectos
beneficiosos más conocidos del con­
tacto con Ia naturaleza, sino sobre
todo por el mimo con que nos tra­
tan los supuestos usuarios de nues­
tros servicios, personas anónimas
hasta aquel momento, que están
pasando a engrosar nuestra nómina
de amigos más queridos.

Vicent filma en vídeo todo aquello que
no rodaría un cámara en las bodas y
bautizos: el detalle de un abrazo, el
jadeo del pedaleo, la sonrisa del sor­
prendido o la carcajada del burlón, la
frase irrepetible, los silencios amoro­
sos, la desfachatez de las indumenta­
rias y los paisajes inabarcables. Las
imágenes enlatadas pasan a ser la
memoria de momentos inolvidables,
momentos que todos quieren (y que­
remos) volver a repetir.

po.
Os cuento todo esto, para que los ciclo­
turistas de alforjas podáis copiar la idea
y arrebatamos clientes, es decir, autori­
zaros a hacer todo aquello que no per­
mitiría nadie desde un punto de vista
comercial, en esta sociedad actual de
descomunicación e infelicidad planeta­
rio. La (tnalidad última es que cada vez
seamos más, los que aportemos un gra­
no de arena para que, pedalear por la
naturaleza, y por los paisajes culturales
que nos envuelven, sea una forma de
ocio ética, consciente, sostenible y, en
este caso que nos ocupa, sanadora. Salut
y... continuará.

Finalmente Primitiu nos permite que
las bicis rueden sin problemas, que
el aceite lubrifique las sufridascade­
nas de bicis que habían -quedado
olvidadas en un garaje, un rincón de
casadonde estefin de semanahabrá
quedado olvidado el prepotente
coche y su insultante e insostenible
tubo de escape. Pero además, Primi
hace masajes y con su carácter de
amabilidad infinita nosayudaa supe­
rar a loan, Vicent y a mí las angus­
tias de los que debemos conseguir
que todo marche sosteniblemente
sobre ruedas.

MBKeJ
TREK~ BICICLETAS

Extensa gama en montaña e híbridas
Todo tipo de complementos y repuestos
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La ruta del destierro del
Cid: últimas localidades
Ignacio Arrillaga

Este puede ser el último aviso. Las
administraciones públicas han confir­
mado ya su interés en hacer de la Ruta
del Destierro del Cid un itinerario turís­
tico. Así que los amantes de las rutas
intocadas, del encuentro con gentes no
maleadas por la mercantilización del
espacio turístico, de la contemplación
de paisajes en silencio, del
descubrimiento de la amabi­
lidad y la hospitalidad de los
paisanos, en fin, del viaje
como vivencia y no como
consumo, pueden ir cargan­
do las alforjas.

50% es histórico, y en el se apunta un
itinerario de manera vaga.

Con eso y con otros informes la gen­
te ha ido hablando (o recorriendo) la
Ruta del Destierro. Se la hace pasar
por Vivar, Burgos, Cardeña, Covarru­
bias, Salasde los Infantes, El Burgo de

Rodrigo Díaz, el Cid Cam­
peador, sufrió dos destierros,
que era una pena que el Rey
podía imponer libremente,
sin más explicaciones. Los
castigados esperaban el per­
dón buscándose la vida en
otros reinos. Así es en el
caso del Cid que marchó a
batallar con tanta fortuna, o
pericia, vaya usted a saber,
que acabó conquistando
Valencia. No está muy cla­
ro si pensaba instaurar una
dinastía propia o estaba dis­
puesto a cederselo al rey de
Castilla y León, Alfonso VI.
Al final, muerto su único hijo
varón, se lo dejó a su mujer, la famo­
.sa jimena, que tuvo que evacuarlo
porque venían de África por aquella
época unos guerreros musulmanes de
cuidado, los almorávides. Sin embar­
go la gente no olvidó a Rodrigo, y su
historia fue de las que en los pueblos
los oyentes pedían una y otra vez a
los juglares. Así se escribió el Poema
del Cid, del que se supone que un

asma, Atienza, Siguenza, Medinace­
li, Daroca, Molina de Aragón, Pera­
lejos de las Truchas (?),Albarracín, El
Poyo del Cid, Teruel, Morella, Sagun­
to y Valencia. No existe ninguna evi­
dencia del autentico camino del Cid,
así que todos son discutibles. Pero eso
es lo de menos, esta es una ruta fan­
tástica. Buscando el mar se atraviesan
los valles burgaleses, los llanos soria-

nos, las altas mesetas parameras de
Guadalajara, los cañones del Alto Tajo,
los montes de Teruel y Castellón, las
vegas valencianas. También es un via­
je histórico y literario, por el Poema
y por los núcleos llenos de historia y
arte por donde se pasa (Clunia, Silos,
Tiermes, Ojos Negros, Porta Coeli,

etc). Una variedad de gentes
muy interesante (iguales pero
diferentes). Y como todo via­
je, puede ser una aventura
espiritual, si uno es receptivo
y el viaje dura lo suficiente,
de modo que algo se apren­
de y se transforma. Podríamos
pensar: ¿que siente un deste­
rrado? ¿Qué siente uno cuan­
do tiene que dejar atrás mujer
(u hombre) e hijos? ¿Escom­
parable a lo qee actualmente
siente un exiliado, un refu­
giado? Son cosas a recrear en
la ruta.

Pero es el caso que si pros­
peran los planes de la admi­
nistración va a ser muy difícil
todo esto. La sociedad actual
se incauta de los símbolos, los
disfraza, los banaliza, los
populariza y los comerciali­
za. En ese proceso los pobres
símbolos pierden su esencia.

Pero al fin y al cabo ¿De quién son
los símbolos?

Por lo visto hay que explotar todos
nuestros recursos turísticos y el turis­
mo rural y de interior son lo que las
playas en los años 60. La ruta del des­
tierro igual acabará siendo el equiva­
lente a Benidorm así que más vale
aprovechar.


