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Editorial
Llegan tiempos de cambio a Sin Prisas: parte del
equipo que lo realizaba hasta ahora se retira del
mundanal ruido revistero. No obstante, los que
recogemos el testigo, contamos con su consejo y
ayuda. Los que hemos caído en la trampa de
ilusionarnos con esta labor, sabemos que sustituir

es siempre muy difícil, si no imposible, y en este caso
aun más: ellos crearon una revista y una forma nueva de enfocar 'una
publicación sobre ciclismo, donde la calidad ha sido la línea de actuación
de la que nunca se han separado.

El listón está muy alto, pero queremos conseguir una publicación
coherente con su pasado. El ciclismo urbano será protagonista, junto al
cicloturismo. Para conseguirlo, seguimos contando con los colaboradores
habituales: Paco Tortosa, Luis Gilperez, Alfonso Sanz y M. Angel Delgado,
además de nutrirnos y ser el medio de expresión de los grupos
pertenecientes a CON BICI (a los que hacemos un llamamiento desde
aquí para que nos envíen noticias sobre su actividad) y otros grupos y
asociaciones con las que intercambiamos información del mundo del
pedal. Seguiremos publicando una separata central monográfica.
Asimismo, os convocamos a una nueva sección: cartas del lector
(publ icaremos vuestras críticas o consejos a la revista, así que ya podeis
enviarnos a la c/ Campomanes /3, 2° /zda, 280/3 Madrid, vuestra opinión
para poder iniciar esta sección), y otras más que ireis conociendo en los
próximos números. Además, Sin Prisasseguirá siendo un foro abierto para
cualquier lector con ganas de expresarse: opiniones, experiencias, rutas...
Queremos que sepais que Sin Prisases una revista en la que no sólo
queremos receptores de sus páginas, sino colaboradores implicados con
nosotros en su proceso de renovación permanente.

En este número, os ofrecemos unas líneas sobre el libro "La bicicleta en la
ciudad", editado por el Ministerio de Fomento (Autores: Alfonso Sanz,
Rodrigo Pérez y Tomás Fernández), publicación dirigida íntegramente a
facilitar el desarrollo de la bicicleta como medio de transporte. En él
encontramos un Libro Blanco, un marco de referencia necesario para
promocionar el uso urbano de la bici, tanto a escala política como
técnica. Con él debajo del brazo, podemos presentar sin miedo soluciones
técnicas que muchos de nosotros desconocíamos, y que, hasta ahora,
no se encontraban recogidas en una sola publicación.
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- si despuésde leer la revistano te subesa una bicicleta, no habrás entendido nada-



DETODO
UN POCO

.•. CICLOS: OPCiÓN
PARA EL SIGLO XXI
Bajo estetitulo se celebró,
del 2 al 6 de diciembre, en
La Habana, la 2a Conferencia y
Exposición Internacional, con
objetivos como: analizar lasdiversas
experienciassobre la integración de
las bicicletas en el sistemade
transportes;intercambiar
conocimientos y experienciassobre
resultadosobtenidos en relación al
usode bicicletas como medio de
transportes;etc. Lostemastratados
en plenos, mesasredondasy talleres
especializadospor temáticas,
tuvieron en cuenta políticas y
estrategiasde autoridadesy
organizacionespara la promoción
del uso de los ciclos en el sistema
de transporte; intermodelismos: bicis
en autobús,en ferrocarril yen
barcos; infraestructuravial para
ciclos; ciclos y uso racional de la
energía;fabricación y ensamblajede
ciclos, tecnologías... Tambiénse
incluyeron sesionesde vídeos y
coloquios entre conferenciantesy el
público asistente.

Como parte del evento, se llevó a
cabo una exposición comercial de
productos, servicios, tecnologíasy
proyectos relacionadoscon la
bicicleta.

.•. VALENCIA:
EXTRAÑAS SEÑALES
EN SUS CALLES
Enel año 1995 el colectivo Valencia
en Bici presentóun plano de la
ciudad proponiendo una red de
ciclocalles y mesesdespués,el
Ayuntamiento hizo lo propio con
otro plano casi.idéntico de red de
aceras-bici.

Ahora en lascalles de Valencia
han aparecido señalesde tráfico
indicando la existencia de esta
"ruta de bajo riesgopara

bicicletas". Seha aumentadoel
espaciode aceraa costade los
aparcamientosen doble fila y se
puedecircular en contrasentidopor
algunascalles secundariasde la
ciudad.

Sin embargo, los conflictos peatón­
bici sesiguenalentando con este
tipo de red ciclista: el peatón pierde
espacio frente a lasterrazasde cafés
y bares,consecuentemente,se
produce la invasióndel nuevo
espacioganadopara la bici por los
peatones.Con lo cual, resultamás
rápido y efectivo circular por las
poco arriesgadascalzadasde la red
secundariade calles por donde
discurre la red ciclista, que por las
propias aceras-bici.

Valencia en Bici siguedefendiendo
una red de ciclocalles que sepodría
crear en dos meses,costaríacuatro
duros y no interrumpiría en absoluto
el tráfico automóvil al discurrir por
la red secundariade calles de la
ciudad.

.•. VELO-CITY'97
Ha llegado a nuestraredacción el
tríptico de información preliminar
del Velocity'97, bajo el título
" I00 Congreso Internacional de
Planificaciónpara la Bicicleta". Eltema
del congreso,"Redescubrir la bicicleta
- estrategias para una nueva
movilidad", abarcaaspectos
urbanísticosasícomo otros que
estánrelacionadoscon el usodel
transportepúblico, turismo verde,
salud, seguridad,factoressociales,
material para bicicletas... Durante
cuatro días, políticos, técnicos y

usuariosde la bicicleta presentarány
discutirán en sesionesplenariasy
gruposde trabajo, estosy otros
temasrelacionadoscon el uso de la
bicicleta, visitarán infraestructuras
ciclistas y disfrutaránde un
programasocial para delegados/asy
susacompañantes, que incluirá
visitas, recepcionespor las
autoridadese instituciones locales,
así como una fiesta informal en la
playa. La fiestamayor de Barcelona
-la Festade la Mercé-, de gran
colorido y tradición, comienza justo
despuésde finalizar el Congreso:
un buen motivo para prolongar la
estanciaen Barcelona.Paramás
información, en Internet existe una
páginadedicada al tema:
www.bcn.es/velo-city97

.•. VELOCIDAD MÁXIMA
URBANA: i50 Km/h?
EnDonostia (Gipuzkoa), a iniciativa
de Kalapie, el Instituto de
Bachillerato Usandizagahallll••••••••
realizado un "Estudio de
Velocidades de los
Vehículosa motor en la
zona urbana de
Donostia". Ensus
conclusiones, reflejan que el
47% de los vehículos a motor,
superanel límite de velocidad
establecidoen vías urbanasde 50
km./h. Enconcreto,
el 61,5% de los coches, el 63%
de lasmotos, el 41% de los
servicios (taxis,guardia municipal,
ambulancias, furgonetasde
reparto...), y el 23,5% de autobuses.

Con este informe en la mano, los
alumnos sepresentaronante los
distintos gruposmunicipales y el
alcalde de la ciudad, exigiendo un
control de la velocidad máxima en
vías urbanas,para que peatonesy
ciclistas no esténsometidosa un
contínuo peligro. Asimismo solicitan
la creación de carriles para
bicicletas (bidegorris)como manera
de fomentar la utilización de este
vehículo como medio de transporte.

Una copia del informe fue remitida
por Kalapie al Ararteko (Defensor
del Pueblo de la Comunidad
Autónoma Vasca),como parte de la



•

campaña que aun no ha concluido,
y que podría llevar al Ayuntamiento
ante los tribunales.

.•. MATRICULACiÓN
DE BICICLETAS
En Santa Cruz de la Sierra, un pueblo
de 400 vecinos en la província de
Cáceres, el Ayuntamiento tuvo este
verano la nefasta idea de matricular
las setenta bicicletas del pueblo. El
cobro de dicha matriculación a los
vecinos del pueblo, la inmensa
mayoría chavales con bicis de
montaña, ha supuesto pingües
beneficios para el consistorio. A los
veraneantes también se les ha
cobrado, cometiendo una ilegalidad
manifiesta. A cambio no se ha hecho
un aparcabicis en la piza, ni nada que
redunde en beneficio de los ciclistas.

La medida promete continuar los
próximos años. aunque también
prometen seguir sin pagar unos
cuantos ciclistas que se negaron a

Resultaron ser bomberos, aunque más de uno los
confundió con un grupo de ciclistas en plena travesía
reivindicativa por la ciudad

hacerla en su día. Algunos de ellos
fueron avisados por el Teniente
de Alcalde de que, si iban sin
matrícula, podría tenérselas
que ver con la guardia civil.
[Lo que hay que oir!

.•. APARCAR BICIS BAJO
TIERRA - "BICIBERG"
La creciente demanda de bicicletas
en suelo urbano ha animado a un
grupo de jóvenes investigadores
aragoneses a registrar un modelo de
aparcamiento que evite robos o
daños en las propias bicis y
soluciones al problema de espacio
en las viviendas modernas. Piensan
que el "Biciberg" puede aportar una
solución económica, eco lógica e
innovadora, basada, sin embargo,
en métodos ya experimentados. Se
trata de un contenedor subterráneo,
adaptable igualmente para los
bloques de vivienda que se
construyan con garajes.
Únicamente sobresale en la

BICICLETAS Y ACCESORIOS

SHOGUN
8lCYCUS

.,.'OCA

el O'Donnell, 7. Teléf.435 89 71
28009 MADRID

superficie una pequeña cabina
(utilizable para otros servicios:
cajeros, paneles, etc.), de donde
viene la conjunción del nombre
entre bicicleta e iceberg. Por un
sistema computerizado, que
funciona con tarjetas magnéticas, la
máquina recibe a la bicicleta tras
seleccionar una de las celdas libres.
El coste de un módulo para 80
plazas es de unos 10 millones de
pesetas, incluido el precio de la
obra civil [Más información: .
Tf. 076/439027. En Internet
www.nova.es.biceber a Naval.

.•. EDUCACiÓN
EN BICICLETA
La ONG de Chantada, Bicis pala
Paz, acaba de realizar un nuevo
proyecto ciclo-solidario, 26
maestros de Cabañas en el El
Salvador, recibirán otras tantas
bicicletas que les permitirán acudir a
las escuelas rurales y mejorar de esta
forma la calidad educativa
acercando ésta a los más recónditos
lugares. Cada una de estas bicis
cuesta 1.000 colones, que vienen a
ser unas 15.000 pts. (poco más de lo
que cuesta cambiar el aceite a un
coche). Estasbicis serán vitales en
una zona con graves problemas de
pobreza, con una economía
agropecuaria de subsistencia y
donde los accesos son caminos de
tierra, donde las bicis demuestran
que son imprescindibles.

.•. CICLE'96
El pasado 31 de Octubre, se celebro
en Bilbo una jornada con el nombre
de "La Bicicleta, una Solución
RazonaBle ... para un Problema
Urbano", dentro de la feria ClCLE'96.



La jornada se desarrolló en tres

secciones: "La bici, soluciones urbanas
para problemas humanos", "Políticas de
promoción del uso de la Bici" y
"Nuevas culturas, nuevos valores,
nuevas actividades". A ellas asistieron
miembros de Bizi-Bizi (Bilbao),
Amics de la Bici (Barcelona) y la
Secretaría de "CON BICI". En dicha
jornada el Concejal de Urbanismo
del Ayto. de Bilbo dió a conocer el
inicio de las obras para un
carril-bici no lúdico por el centro
de la ciudad .

.•. A PRIMEROS DE AÑO
LA COMUNIDAD DE
MADRID ABRIRA 30 KMS.
DE CARRIL-BICI EN
PLENA NATURALEZA (?)
Con fecha de 20 de abril de 1996
aparece en ABC la noticia a la que
hace referencia el título.

El caso es que la Comunidad de
Madrid, siempre con la filosofía de
que la bici es un deporte, va a abrir
30 kilómetros de carril bici asfaltado,
coloreado y de tres metros de ancho
entre Morata de Tajuña y Ambite.
Este carril también se anuncia que
será acondicionado para senderismo.
El coste de la obra está alrededor de
los 50 millones de pesetas.

Podría ser un retrato de una de nuestras excursiones, pero es más que eso: esta larga
columna de refugiados ruandeses no tienen más posesiones que las que llevan consigo.
La más preciada, su bicicleta.

Puesto que parte de la ruta se
asienta sobre un tramo inutilizado
del tren de Arganda, en las
estaciones habrá un lugar de
descanso con bancos yagua.

La idea clara que se transmite en el
artículo del ABC es que es necesario
que este "deporte" se confine en
zonas controladas y se aparte del
tráfico rodado. Ponen como
argumento la elevada siniestrabilidad
de bicis en las carreteras pero la
solución no está en limitar las zonas
de circulación de las bicis, como
parece que es la filosofía que emana
del artículo, a determinadas zonas,
concibiendo éstas como parques

deportivos.

Esmuy curioso como señala
el artículo que para llegar a
este carri I " ...a los

madrileños no les
quedará más remedio
que coger el
coche ...", Esta sola
idea ya es
discriminatoria
para las personas
que no disponen

de coche o las
que no gustan de
sus uso por

razones ecológicas,
sociales o de solidaridad

/ con los ciudadanos no
motorizados.

En fin vemos como una
vez mas desde la
administración se piensa

Los días 19 y 20 de
diciembre pasados se
celebrá en
Córdoba
el Seminario
Internacional sobre
políticas y diseño
para
favorecer el
uso de la
bicicleta
como medio de
transporte
"La bicicleta en
la ciudad",
organizado
por el
Ayuntamiento
de esta
ciudad.

en "clave de automóvil" ...
La verdad es que cambiábamos
este y mil carriles más como este
por un solo carril bici bien
hecho en Madrid, para circular
de verdad y no para hacer
"Sport". En definitiva un
carril-bici que contribuya a
eliminar la insostenible
marabunta arrasadora que
supone el tráfico de
automóviles privados
en Madrid.



A VUELTAS CON EL CICLOTURISMO/5

Dos genersc;lones
Paco Tortosa

Día 1 de noviembre de 1996. Estación
de Renfe de Segorbe (Castellón). Mien­
tras 17 bicicletas amigas se desparra­
maban por el anden principal, me vino
a la memoria nuestro primer viaje allá
por la primavera de hace 16 años. Era­
mos unos "jovencitos" de entre 20 y
25 años. Algunos de ellos repetíamos
excursión por enésima vez. La nove­
dad: hijos nuestros y de amigos pró­
ximos, entre 13 y 20 años, nos
acompañaban por primera vez en un
viaje de tribu bicicletera.

LOS MAS JOVENES: Caries, 12 años;
estudiante. Ioan, 13 años; estudiante
y hermano de Caries. Ana, 16 años;
estudiante. Aura, 17 años; estudiante
y hermana de Ana. Marc, 19 años;
estudiante. Raul, 20 años; estudiante.
Xavi, 24 años, estudiante.

LOS MENOS JOVENES: Quique, 35
años; animador sociocultural. Susana,
32 años; médico. Filo, 37 años, geren­
te de compañía de seguros y madre de
Caries y loan. Alicia, 43 años, ginecó­
loga y madre de Aura y Ana. Angels,
36 años; maestra. Teresa,37 años; pro­
fesora. Ioan, 39 años; psicólogo. Mar,
32 años, administrativa. Eduardo, 34
años; ilustrador. Y quien esto escribe,
Paco, 42 años; geógrafo.

¿Que, qué pasó durante los tres días
de viaje del puente de Todos los San­
tos? Aquí tenéis un relato-discurso­
río-telegráfico.

Alicia y sus dos hijas, Aura y Ana, lle­
garon a la estación de RENFE de
Valencia dos minutos antes de la par­
tida del tren. Trabucadas entre cestas
y bocadillos de patatas, aún lograron
alcanzar el vagón de cola y el último
suspiro del partir hacia la naturaleza.
Yo, con todo el follón de bicis por las
plataformas que RENFE todavía nos
obliga a compartir con los sufridos
usuarios, intentaba sujetarías con un
elástico. ¡PLAFF!, el elástico resbaló
de donde lo intentaba sujetar, deján­
dome hecho un tomate chafado el
labio de arriba.

Estación de Segorbe. Dos horas des­
pués. Las bicis, como os contaba, se

encuentran desparramadas por el
andén. Es noviembre, pero hace un
calor del demonio. La mitad con chan­
dal afelpadito y sin pantalón corto.
Los chicos más jóvenes y menos jóve­
nes ofreciendo amigablemente su pan­
talón corto a las chicas del grupo. Tres
de las bicis tienen las ruedas desin­
chadas. De 17 cicloturistas, tan sólo
cuatro llevan bombín y sólo dos fun­
cionan. Cinco de los principiantes no
llevan portaequipajes en la bici, la
ropa y la comida para el picnic la
transportan en enormes mochilas que
acabaran odiando. Pero aprenden, nos
ven a otros con las alforjas y pregun­
tan, preguntan y aprenden.

A los dos km de recorrido, hemos per­
dido a cuatro de los compañeros, en
un cruce han equivocado el camino.
No los veremos hasta la hora de la
comida. El sol aprieta de lo lindo, los
nuevos jadean sudorosos con sus
mochilas convertidas en jorobas tor­
turadoras.

La comida de mediodía, a la sombra
de un esbelto pino, se convierte en un
acto de amistad y ofrecimientos
mutuos. Felicitaciones unos a otros
por los bocadillos mediterráneos (des­
de el "nacional" de patatas, pasando
por los más refinados de corazón de
alcachofa y de cebolla, hasta los de
pistos de pimiento con tomate y beren­
jena asada con unas gotitas de aceite
de oliva añejo escurrido en las alma­
zaras del pueblo de un amigo). Dos
botellas de vino tinto (sólo para los
mayores) cerraron la liturgia de la
comida campestre. La fuente que nos
llevó lejos de nuestra ruta para comer
no la encontró nadie.

Camino del albergue reservado (La
Surera: cenar, dormir con sábanas lim­
pias y desayunar: 2.400 pesetas; aun­
que cada uno tenía que poner su
mesa, recogería y fregar sus platos y
cubiertos). Decía que camino del
albergue, Xavi cayó por un pequeño
barranco, en el más difíci I todavía,
estando parado. Cosasde las bicis que
parecen estar vivas. Primer día de ruta:
16 km.

Por la noche dormimos en una habi­
tación con 18 literas. Antes de que las
luces de la habitación cerraran nues­
tros ojos, aún hubo tiempo para el
coqueteo entre los más jóvenes y los
menos jóvenes, así como discusiones
sobre el transporte, los vehícu los a
motor privados y la idoneidad del
caminar y pedalear por las ciudades
en busca de una humanización de
éstasque nunca llega. Sinfonía de ron­
quidos, pero sueño profundo genera­
lizado, como corresponde a un
auténtico viaje cicloturista. La noche
anterior habíamos acordado levantar­
nos a las 7.30 h, e iniciar viaje a las
9.00. Domingo, las once y media de
la mañana y todavía estábamos en el
albergue. Pero pensé: "tranquilo, Paco,
tan sólo se trata de pedalear a lo largo de
22 km y superar 400 metros de desnivel
que luego se descienden suavemente por
una pista (orestal asfaltado". Hacia media
mañana hicimos una visita hasta los
alcornocales más hermosos de la ver­
tiente mediterránea española (los del
barranco de. la Mosquera): los más
jóvenes no podían dar crédito a los
que sus ojos veían.

A las tres del mediodía tan sólo habí­
amos recorrido 6 km. La noche nos
alcanzó en lo alto de la subida, a los
pies del pico Espada. El descenso,
entre alcornocales y las últimas luces
de colores de un día intensamente
azul, fue vertiginoso. Tan vertiginoso,
que Filo perdió el control de la bici y
rascó con la suave, dulce y hermosa
piel de su cara y piernas, varios metros
de las piedras ytierras del camino. La
noche se abrió paso entre las últimas
luces de un sol prepotente durante el
día, y nos mostró su cara más ama­
ble: un cielo de incontables estrellas
mágico y tierno. Una furgoneta de
vecinos de Algimia llevó a la herida
(pero feliz Filo) hasta el pueblo. Con
su cara y pierna ya vendada nos
acompañó, en una cena de pueblo de
sábado por la noche, en el bar-fon­
da-restaurante de "El Olvido"; según
mi guía del Alto Palancia. El restau­
rante resultó llamarse "El Olivo". El
dueño aceptó mis excusas por el error
y nos ofreció de bien cenar: caraco-



les con conejo, loganizas, butifarras,
patatas a lo pobre, chuletas, ensala­
das, pulpo, calmares, ... y todo aque­
llo que la imaginación popular pueda
pensar. Tan gratificante estaba resul­
tando la cena que nadie se percató
que la más benjamína de las mozas
(Ana), no llegaba a la cena desde su:
"iahora voy que me estoy duchando!". Uno
de los mozos más jóvenes se percató
de que su hada no aparecía y dejó por
unos momentos su chuleta de corde­
ro enrroscada entre los cuernos del
caracol con conejo y fue en su bus­
ca. Se había quedado encerrada en
uno de los pisos cedidos por el due­
ño del restaurante para nuestra per­
noctación. A las doce de la noche
entre las risas de un vino tinto pele­
ón y el mareo del buen comer la gen­
te se fue retirando camino de una
distribución de camas y habitaciones
que fueron alegría para unos y desen­
gaño amoroso para otros.

A la mañana siguiente el dueño nos
regalo 1.700 pesetas de la lotería de
navidad: acuerdo por mayoría; si nos
toca el "Gordo", el 50% para ONG's
honradas. El resto para comprar 17
bicis completas (bici + botellín, des­
montables, parches, culots, bombines

que funcionen, alforjas, gorras, des­
tornilladores, cestas de mimbre, elás­
ticos, crema para el sol, cámaras de
repuesto, y... 17 bicis más para rega­
lar al amigo/a más cercano o querido
que no esté en este viaje. Aprobado ..
por unanimidad. -,

A la hora de la comida, Ana (la de la
ducha que quedó encerrada) con sus
16 tiernos años nos sacó los colores
a los más maduritos con una batería
de chistes verdes que causaron estra­
gos. Un ejemplo: "¿Sabeis en que se
parecen los hombres y los dientes?" Res­
puesta; "en que te los cepillas cuando quie­
res, además de después de las comidas".
Este fue uno de los más suaves. Tam­
poco se trata de herir la sensibilidad
de los lectores más tiernos.

Por la tarde todavía tuvimos tiempo
de llevar a los más jóvenes por un tra­
mo de plataforma de ffcc abandona­
do (en buen estado, [he l, en buen
estado). La mayor parte de la gente
alucinó con lo agradable del paseo,
sin coches, sin subidas, con tranqui­
lidad.

El tren en la estación de Soneja, anun­
ciado con lleno de puente de Todos
los Santos, y sin furgón o apartado

para equipajes, nos hizo diseñar una
estrategia de subida al tren a vida o
muerte con el revisor: grupos de bicis
de tres por plataforma preparados para
asaltarlo. No fue necesario, el tren sí
llevaba furgón para equipajes.

El encargado del fondo común de las
pelas (Mar), todavía devolvió 1.000 y
pico pesetas a cada uno, de las 9.000
por cabeza que entregamos al inicio
del viaje. Alegría entre los más jóve­
nes y sorpresa entre las madres aho­
rradoras.

El fin de semana siguiente cena en
casa de campo, proyección de dia­
positivas y nuevo baño terapéutico de
amistad. Decidimos montar un grupo
que lleva el nada comercial ni atrac­
tivo nombre de: "Un fin de semana al
mes no hace daño". Pero ¿y que más da
el nombre?, lo importante es que todos
queremos repetir de nuevo, tanto vete­
ranas, como novatas, madres e hijas,
feos y guapas, enamoradas y escépti­
cos, altas y bajos, fumadoras y no
fumadores, políticos y apolíticos, fuer­
tes y débiles, propietarios de vehícu­
lo a motor privado y ciclistas
convencidos, religiosos y ateos. ¿Te
apuntas a la próxima?

CICLOTURISMO
BIT
CARRETERA

OCLQS DEI JICIAS
po de las DeliciasJ 65 bis.
tetet.: 530 77 87 - 528 6059
fax: 528 60 59
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de rutas en bicic/et'·· e montaña en España· (20 parte)
Marga Salavert Sánchez • Miguel A. Delgado

Hemos recogido y analizado toda
la producción editorial sobre libros
de rutas en bicicleta de montaña
editados en Españadesde el invier­
no de 1994, fecha en la que publi­
camos una completa bibliografía
en estas mismas páginas (Sin Pri­
sas número 20). Se trata de ofrecer
una ampliación de aquella biblio­
grafía originaria _incluyendo las últi­
mas -y numerosas- novedades
habidas en estos últimos meses.

Esta base de datos está elaborada
con la colaboración de las edito­
riales, otros organismos oficiales
e instituciones editoras y de las
mejores librerías especializadas en
viajes, entre las que agradecemos
la colaboración de la Tienda Ver­
de de Madrid.

Si deseas recibir la bibliografía
completa que, por razones obvias
de espacio, no ha podido ser
incluida en este número, escribe­
nos a la sede de Pedalibre y te la
haremos llegar por correo.
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RELACiÓN ALFABÉTICA GENERAL
DE PUBLICACIONES POR AUTOR, TíTULO Y

EDITORIAL (1994~1996)

1ALONSO, luanjo.
Itinerariospara bicicletas de

montaña por Cuadalajara.
Editorial: Desnivel, Madrid, 1995.
PVP: 1390 ptas. Páginas: 198.
Formato: Libro, 17 x 12 cm. 20
rutas en Guadalajara.

Calificación: * * *

2 ÁLVAREZ SAINZ­
EZQUERRA, Carlos.

Valladolid en bicicleta por
caminos y sendas, 35 rutas

. Editorial: Lancia, León,
1996. PVP: 1500 ptas.
Páginas: 144.

Formato: Libro, 22 x 17 cm.

Calificación: Pendiente de publicar

3· AYUNTAMIENTO DE LLEIDA.
L'Horta en bici. 75 rutas

cicloturísticas.
Editorial: Ayuntamiento de l.leida,
1995. PVP: gratuito
Formato: Folleto, 21 x 10 cm. 15
rutas en Lleida (Municipio).

4 BALLARIN, Vicente; MINCHOT,
Arturo.

BIT por el Valle de Benasque.
30 itinerarios de biciclete de
montaña por el Alto Esera.
Editorial: Prames, Zaragoza, 1994.
PVP: 2225 ptas. Páginas: 143.

Formato: Libro + separata de mapas.
21 x 15 cm. 30 rutas.

Calificación: * * * *

5 BASTART, [ordi.
Colección Road Book. Cabo de

Cata, Tabernasy los Filabres(Almería).
Editorial: Sport & Aventura, Barcelo­
na. PVP: 500 ptas. Páginas: 20.

Formato: Folleto 21 x 15 cm.

Calificación: * *

6BASTART, lordi.
Road Book. Vall O'8ran,

PallarsSobiré (Lleida).
Editorial: Sport & Aventura,
Barcelona. PVP: 500 ptas.
Páginas: 20.

Formato: Folleto 21 x 15 cm.

Calificación: * *

7 BASTART, [ordi.
Road Book. Andorra.

Editorial: Sport & Aventura,
Barcelona. PVP: 500 ptas.
Páginas: 24

Formato: Folleto 21 x 15 cm.

Calificación: * * *

8BASTART, [ordi.
Road Book. Las Cuilleries

(Barcelona-Cirona).
Editorial: Sport & Aventura,
Barcelona. PVP: 500 ptas.
Páginas: 16.

Formato: Folleto 21 x 15 cm.

Calificación:* *

9BASTART, [ordi.
Road Book. Monasterios de

Císter (Tarragona).
Editorial: Sport & Aventura,
Barcelona. PVP: 500 ptas.
Páginas: 16.

Formato: Folleto 21 x 15 cm.

- Calificación: * *

1O BASTART, Jordi.
Road Book. ElMontseny

(Barcelona-Cirona).
Editorial: Sport & Aventura,
Barcelona. PVP: 500 ptas.
Páginas: 24.

Formato: Folleto 21 x 15 cm.

Calificación: * *



11 BONAVENTURA IVARS,
Jaume¡CUENCASÁNCHEZ,

Perey otros.
Itineraris de BTT per Catalunya.
Volumen 1.
Editorial; ACNA, Barcelona, 1994.
PVP:2700 ptas. Páginas:209.
Formato: Libro de fichas extraíbles.
19 x 23 cm. Idioma: Catalán.
Calificación: * * *

12 BONAVENTURA IVARS,
Jaume¡CUENCA SÁNCHEZ,

Perey otros.
Itineraris de BTT per Calalunya.
Volumen 2.
Editorial: ACNA, Barcelona, 1994.
PVP:2900 ptas. Páginas:216.
Formato: Libro de fichas extraíbles.
19 x 23 cm. Idioma: Catalán.
Calificación: * * *

13 BONAVENTURA IVARS,
Jaume¡CUENCA SANCHEZ,

Perey otros.
Itineraris de BTT per Catalunya.
Volumen 3.

Editorial: ACNA, Barcelona, 1994.
PVP:2900 ptas. Páginas:216.
Formato: 19 x 23 cm. Libro de fichas
extraíbles. Idioma: Catalán. 25 rutas.
Calificación: * * *

14 B~UGERAi SANJOSE,Teresa¡
LOPEZi CORTIJO,loan.

Montseny de Ponent
Editorial: Editorial Alpina, Granollers
(Barcelona),1995. PVP: ptas.
Formato:Carpetade fichas+ libro. 21
x 12 cm. Idioma: Catalán. 7 rutasen
Barcelona.
Calificación: * * *

15 BUE~O, Pablo¡ PLIEGO,
Dommgo.

Itinerarios para bicicletas de
montaña. Travesías fáciles por la
Sierra de Madrid.
Editorial:Desnivel,Madrid, 1995.PVP:
1400 ptas. Páginas:205.
Formato:Libro, 17 x 12 cm. 25 rutas.
Calificación: * * *

16 CARDONA, Xavier¡
LEGAZPE,Santiago.

BIT por el Montsec y la Baja Ribagorza
Editorial: Prames, Zaragoza, 1995.
PVP:1650 ptas. Páginas:120.
Formato: Libro + separatade mapas.
19 x 11 cm. 14 rutas.
Calificación: * * *

17 CASTAÑOGARClA, Xosé
Manuel.

Rutas de bicicleta de montaña

Editorial: Xerais, Vigo, 1995. PVP:
2.300 ptas.Páginas:303.
Formato: Libro 20 x 13 cm. Idioma:
Gallego. 23 rutas.
Calificación: * * * *

18CLUBMOUNTAIN BIKE
CABRERES

Descobreix el Cabrerés.

Editorial: CabrerésMountain Bike,
l.'Esquirol 1994. PVP:gratuito
Páginas:8.
Formato:Folleto, 17 x 12 cm.
Calificación: * * *

19COMITE DESENDERISMO
F.N.D.M.E.

Senderos de Plazaola = Plazaolako
bideskak.

Edita:Gobierno de Navarra,Departa­
mento de Industria, Comercio, Turis­
mo y Trabajo.PVP:difusiongratuita.
Formato: 21 x 10 cm, Carpetilla con
13 fichas sueltas.13 rutas.
Calificación: * * *

20DATCHARRY,Bernard¡
MARDONES,Valeria.

Excursiones alrededor de Madrid en
bicicleta.

Editorial:ElPaís-Aguilar,Madrid, 1995.
PVP:2000 ptas. Páginas:155.
Formato:Carpetade fichas,24x15cm.
52 rutasen Madrid, Cuenca,Segovia,
Toledo, Avila, Guadalajara y Ciudad
Real.
Calificación: * * * *

21 ESCU~LATALLER
LA PENA

Por el Reino de los
Mal/os a pie y en bici

Editorial: Prames,
Zaragoza, 1995.
PVP:1650 ptas. Páginas:119.
Formato:Libro + Cuadernode mapas,
19 x 11 cm. 5 rutasen Huesca
Calificación: * * *

22 GARCIABARRACHINA,
JuanA.

7 rutas en bicicleta por la Sierra de
Espadán.
Editorial: LaSurera,Almedíjar (Caste­
Ilón). PVP:1000 ptas.Páginas:156.
Formato: Carpeta de fichas, 16 x 11
cm. 7 rutasen Castellón.
Calificación: * * *

23~::~:~/!~AfF9,···RÓ_he\~~::>':
por León.

Editorial: Lancia, León, 1994. PVP:
1400 ptas. Páginas: 117.
Formato:Libro, 22 x 12 cm. 27 rutas
en León.
Calificación: * * *

24 GIL, Rafael¡
ESCOLANO,Jaime.

Ciclo Turismo eco lógico en
la provincia de Alicante.

Editorial: Editorial y Medios Consul­
tores-Diputación de Alicante. PVP:
desconocido.
Formato: 22 x 14 cm . Libro de ani­
lIas con 36 folletos. 35 rutas en Ali­
cante.
Calificación: * * *

25 GRACIA I COCA, Joan¡
OLMEDA I RAMOS,Albert.

Esports d'aventura a l'Alt Urgel/

Editorial: Enciclopedia Catalana,
Barcelona, 1995. PVP:1800 ptas.
Páginas:123.
Formato:Libro de anillas, 21 x 16 cm.
Idioma: Catalán.
Calificación: * * *

26 JUNTA DE~NDALUCíA.
EMPRESAPUBLICA

DETURISMO.
120 Itinerarios por Andalucía en
bicicleta de montaña

Editorial: Juntade Andalucía; Empre­
sa pública de Turismo, Sevilla, 1995.
PVP:400 ptas. Páginas:312.
Formato: Libro, 21 x 11 cm.
Calificación: * *

27 LEGADOANDALUsí, EL
Guía de las rutas del legado

para bicicleta de montaña. Ruta del
Califato (etapa Córdoba-Baena)

Editorial:LegadoAndalusí 1996. PVP:
Gratuito. Páginas:12.
Formato: Folleto. 24 x 14 cm. Publi­
cación conmemorativa de la etapa
inaugural.
Calificación: * * * *

28 LOPEZLAFUENTE,J.Antonio
Por el Macizo de Cotiel/a

a pie y en bici

Editorial: Prames, Zaragoza, 1994.
PVP:1575 ptas. Páginas:99.
Formato:Libro 19 x 11 cm. 4 rutas.
Calificación: * * *
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~S\:~::T:eNA,
montaña. La Sierra de Gredas.
Editorial: Desnivel, Madrid, 1994.
PVP: 1200 ptas.
Páginas: 230.

Formato: Libro 17 x 12.
25 rutas en Avila.

Calificación: * * *

30MANCOMUNIDAD
GUADlANA-CIUDAD REAL

Rutas Turísticas. Alcolea de
Calatrava-Caracuel-Corral de
Calatrava-Picón-Piedrabuena­
Poblete-Los Pozuelos.

Editorial: Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha. PVP: Gratuito.
Páginas: 14.

Formato: Folleto,
21 x 15 cm.

Calificación: * * *

31 MARABINI, Enrique;
CEDER ALCARRIA

CONQUENSE, Equipo.
Itinerarios en la Alcarria Conquense:
Mountain Bike, Senderismo,
Piragüismo.
Editorial: Penthalon, Madrid, 1995.
PVP: 1600 ptas. Páginas: 232.

Formato: Libro
19,5 x 13 cm.
9 circuitos-rutas en Cuenca.

Calificación: * * *

32 MARTíNEZ LAGO,
José Manuel y

HOMBRE DOPAZO, José
Rutas en" Mountain Bike" por la
Península del Barbanza.

Editorial: Asociación cultural,
deportiva y juvenil Quercus;
Asociación Antidroga
Renacer, 1994.
PVP: 500 ptas.

Formato: Folleto, 22 x 15 cm.
4 rutas.

Calificación: * *

33 MORENO, José.
BTT por la Laguna de

Gallocanta, Monasterio de Piedra y
Sierras del Huerva y ji/oca.
Editorial: Prames, Zaragoza, 1995.
PVP: 1800 ptas. Páginas: 135.
Formato: Libro
21 x 15 cm. 23 rutas.
Calificación: * * *

34 PEDALES, Iuanjo.
100 rutas en bicicleta de

montaña por la naturaleza española.
Editorial: EspasaCalpe, Madrid, 1995.
PVP: ptas. Páginas: 429.
Formato: Libro 21 x 12 cm.
100 rutas: 2 en Cádiz, 1 en Córdoba,
4 en Granada, 2 en Iaén, 2 en Mála­
ga, 4 en Huesca, 2 en Teruel, 3 en
Asturias, 2 en Baleares, 3 en Canarias,
5 en Cantabria, 3 en Ciudad Real, 3
en Cuenca, 8 en Guadalajara, 1 en
Albacete, 2 en Avila, 7 en Burgos, 3
en Soria, 4 en León, 4 en Palencia, 8
en Segovia, 1 en Zamora, 4 en Bar­
celona, 6 en Lleida, 2 en Tarragona,
2 en Cáceres, 1 en Lugo, 5 en Madrid,
3 en Navarra, 1 en Alava, 5 en La Rio­
ja, 1 en Castellón y 1 en Valencia.
Calificación: * * *

35 PORTEll RIFA, [oan:
SESEN HERRERA, Leonor.

Catalunya en bicicleta de muntanya:
1. La Catalunya litoral.
Editorial: Enciclopedia Catalana,
Barcelona, 1994. PVP: ptas.
Páginas: 111.
Formato: Libro de anillas, 21 x 13 cm.
Idioma: Catalán. 25 rutas.

Calificación: * *,*

36 PORTElL RIFA, loan:
SESEN HERRERA, Leonor.

Catalunya en bicicleta de muntanya:
2 ..Serralades Pre-litorals iplanes
interiors.
Editorial: Enciclopedia Catalana,
Barcelona, 1994. PVP: ptas.
Páginas: 111.
Formato: Libro de anillas, 21 x 13 cm.
Idioma: Catalán. 25 rutas.
Calificación: * * *

37 PORTEll RIFA, Ioan:
SESEN HERRERA, Leonor.

Itineraris per Andorra en bicicleta
de muntanya,
Editorial: Edicions PROA, Barcelona,
1995. PVP: 2500 ptas. Páginas: 44.

Formato: Libro de anillas, 21 x 13 cm.
Idioma: Catalán. 8 rutas.

Calificación: * * *

38 PRINCIPADO DE ANDORRA:
DEPARTAMENTO DE TURISMO

Bicicleta de montaña en Andorra
Editorial: Principado de Andorra,
Andorra, 1994. PVP: gratuito
Páginas: 32.
Formato: 10 x 21 cm. Encuaderna­
ción tipo folleto. 7 rutas agrupadas
por zonas

Calificación: * * *

39 ROBLES HERNÁNDEZ,
Guillermo.

Huelva en bicicleta de montaña.
Editorial: Ertoil Lubricantes, Huelva,
1996. PVP: desconocido.
Páginas: 125.

Formato: Libro, 21 x 15 cm.
12 rutas en Huelva.

Calificación: * * *

40 SAMPEDRO GIBANEL, Javier;
GIBANEL CURTO, Antonio.

BTT por el Somontano de Barbastro
y Sierra de Guara. 16 itinerarios de
Bicicleta de Montaña.
Editorial: Prames, Zaragoza, 1995.
PVP: 2400 ptas. Páginas: 127.

Formato: 21 x 15 cm. Libro,
Contiene mapa desplegable. 16 rutas.

Calificación: * * *

41 XUNTA DE GAlICIA.
CONSElLERíA DE CULTURA.

Camino de Santiago en Bicicleta, El.
Editorial: Dirección Xeral de
Promoción do Camiño de Santiago,
Santiago de Compostela, 1995.
PVP: gratuito. Páginas: 30.

Formato: Folleto, 30 x 14 cm.
15 etapas.

Calificación: * * * *
•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

• ACNA Activitats Natura, SCP
rtado de Correos 24.204,
ELONA

.' Bancaja. Fundadon Caja Segorbe
cl Santa María, 13. 12400 Segorbe,
CASTELLON

• Cabrerés Mountain Bike
L' Ésquirol. 08511 BARCELONA

• Desnivel.
CI Doctor Espina, 23. Local derecho.

28019 MADRID



• Diputación Provincial de Alicante
Avda. de Orihuela, 166.
03001 ALICANTE

• Diputación Provincial de Cádiz,
Servicio de Deportes
Avda. Ramón de Carranza
(Edificio Roma). 11071 CÁDIZ

• Elkar, Editorial
Igara Bidea, 88 bis.
20009 DONOSTIA­
SAN SEBASTIÁN

• El País-Aguilar
e/ Juan Bravo, 38.
28006 MADRID

• Edicions Xerais de Galicia
Doctor Marañón, 12. 36211 Vigo

• Editorial Alpina
e/Princesa, 67, 1º.
08400 BARCELONA

• Enciclopedia Catalana­
Ediciones Proa
Diputació, 250. 08007 Barcelona

• Gavaldá, Jordi; Novell, Ricard
(Vall de Aran en Bicicleta de
Montaña) Apartado de Correos
32. 25530 Viella (LLEIDA)

• Junta de Andalucía. Empresa
Pública de Turismo
Apartado de Correos 66,
41920 S. Juan de Aznalfarache,
SEVILLA

• La Librería
C/ Santiago, 12. 28013 MADRID

• La Surera
e/ Diputación, 3. Almedijar,
12413 CASTELLÓN

• Lancia Ediciones
Pza. San Lorenzo, 7. 24007 LEÓN

• Legado Andalusí
e/ Molinos, 65. 18009 GRANADA

• Miguel Angel Adrados
Apartado de Correos 1081.
33080 OVIEDO

• Mira Editores
e/ Hermanos Gimeno Vizarra
19-21. 50006 ZARAGOZA

• Ociotur
e/ Sagunto, 4 1º D.
42001 SORIA

• Primtel Ediciones
Avda. Pries, 9 2º. 29016 MÁLAGA

• Pleniluni S.A.

Riera Fosca, 7j~'22g¡f:~;;lt.;;,,;.~.;;.;.;;<,;,
88328 Alella,

• Pirineo, Editorial
C/ Cleriguech, 10.
22002 HUESCA

• Prames
C/ Santa Cruz de Tenerife, 5.
50007 ZARAGOZA

• Sport & Aventura
Pza. Tetuán, 14 Entresuelo, 2.
08010 BARCELONA

• Sua Edizioak
C/ Somera, 42. 48005 BILBAO

• Tutor.
C/ Andrés Mellado, 9.
28015 MADRID

• Txertoa Editorial
Plaza de las Armerías, 4.
20011 DON OSTIA-SAN SEBASTIÁN

• VicenteCoscolla
e/ Obispo Jaime Perez, 9 10º.
46006 VALENCIA

........................•................................................................................•...........••..
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La bicicleta en la ciudad
Manual de políticas y diseño para favorecer el uso de la bicicleta comomedio de transporte.
Alfonso Sanz, Rodrígo Pérez Senderos y Tomás Fernández. Editado por el Ministerio de Fomento, 1996.

Carlos Corral

Estapublicación sobre un tema del que
prácticamente no existe bibliografía en
España, viene a culminar una serie de
anteriores trabajos y documentos en los
que han participado algunos de susauto­
res, y aparece en un momento de cam­
bio en el propio ministerio editor, el
Ministerio de Fomento. Elaboradaa par­
tir de la beca de investigación desarrolla­
da por Alfonso Sanz para la Dirección
General de Actuaciones Concertadas en
las Ciudades del anterior MOPTMA jun­
to a otros manualesy publicaciones de la
misma línea -Accesibilidad y Calidad
Ambiental, LaCiudad Accesible, Calmar
el Tráfico-, que intentan acercar a los
técnicos y políticos municipales lasbases
teóricas y prácticas de un nuevo tipo de
actuaciones urbanas sobre movilidad y
transporte urbano, en las que el ambien­
te y el desarrollo equilibrado de las acti­
vidades cotidianas aparecen integrados
junto a la accesibilidad.

Separtecon el objetivo de facilitar el desa­
rrollo de la bicicleta como medio de trans­
porte urbanojunto a la marchaa pie frente
a los modos motorizados, principalmen­
te el automóvil, consumidoresde energía,
suelo y con costos ambientales cada vez
mayores.Va dirigida a los que trabajan la
temática del transporte, ya sean planifi­
cadores, proyectistaso decisoresen cual­
quiera de los nivelesde la administración,
pero también es útil para el usuario urba­
no de la bicicleta, y para facilitar "ideas"
y argumentos a los educadores. La bici­
cleta es junto a la marchaa pie la primera
"movilidad del niño" y como tal cumple un
papel importante de aprendizaje de las
normasy de la convivencia con otros ciu­
dadanos, aunque seaen el nivel local en
que la bicicleta se utiliza en el barrio y
para acceder al centro de estudio.

No se intenta en esta publicación elabo­
rar unasnormasy recomendacionescerra­
das, sino de abrir un proceso de debate
entre los interesadosen la accesibilidad
urbana, estableciendo un marco de refe­
rencia para las políticas de promoción de
la bicicleta y un libro de consulta en don­
de puedan contrastarse soluciones para
cada tipo de ciudad o de actuación urba­
na. También hacía falta sistematizar esas
políticas de promoción de la bicicleta
acorde con la realidad de las ciudades
españolasy precisar como se pueden lle­
var a cabo con actuaciones concretas en
las calles de la ciudad, y de ahí la vali­
dez de tener un manual de diseño que sin

intentar clasificar todo el elenco de solu­
ciones, si facilite la realización de "bue­
nasprácticas", y así hacer posible que la
bicicleta cumpla en el futuro un papel
importante en nuestrasciudades.

El libro sedivide en cuatro partes.Lasdos
primeras plantean el marco teórico de la
bicicleta como medio de transporteurba­
no. El capítulo I hace un breve repasohis­
tórico desdeque la bicicleta era elemento
importante de la movilidad a finales del
siglo XIX hasta el momento actual, en
que despuésdel declive paralelo al boom
automovilístico, en consecuenciacon los
cambios de urbanización y con el desa­
rrollo de infraestructurasfavorecedorasdel
uso del vehículo privado, poco puede
influir el nuevo "boom" de las bicicletas
de montaña, si no se "crea para la bicicleta
un papel a su medida en el tráfico de /as ciu­
dades españolas".

Esto se desarrolla en el capítulo 11des­
pués de hacer un breve repaso a las "vir­
tudes, promesas y di~cultades de la bicicleta
en la ciudad". Laspolíticas de promoción
de la bicicleta parten de como integrar
a este medio de transporte en las políti­
cas generales de movilidad mediante la
alianza de la bicicleta con los otros
"modos verdes": peatones y transporte
colectivo. En el primer caso, la simple
mejora de las infraestructuraspeatonales
puede suponer pasos importantes para
garantizar la presencia segura de los
ciclistas urbanos; y en el segundo,
haciendo posible el uso combinado de
la bicicleta y el transporte colectivo con
equipamiento adecuado en las termina­
lesy accesosdesde los barrios con cami­
nos específicos y seguros para los
ciclistas, algo que en paísescentroeuro­
peos como Holanda -un 44% de los
viajeros que acceden a las estaciones
ferroviarias lo hacen en bicicleta- fun­
ciona a "pleno piñón".

Las políticas de promoción contemplan
también las diferentes facetasque hacen
posible el establecimiento de un plan de
promoción para la bicicleta en cada ciu-

dad, algo que seconsideranecesariopara
evitar actuaciones aisladas que en nada
favorecen a la "causa ciclista". Así aspec­
tos como la planificación de la red ciclis­
ta r la educación vial para la bicicleta a
usuariosactualesy futuros, y a otroscom­
ponentesde la movilidad urbana, la pro­
moción institucional, la participación
ciudadana, la financiación, la evaluación
y seguimiento de lasactuaciones, son tra­
tadosen estapublicación. Tambiénsehace
un repasode la normativa aplicable a la
circulación de ciclistas, y de la conside­
ración que la planificación territorial y
urbanísticahacede la bicicleta en la actua­
lidad y la que debería hacer en un futuro
más favorable a la misma.

La segundaparte, el manual propiamen­
te dicho incluye todos los aspectos rela­
cionados con el diseño de la
infraestructura ciclista: criterios de traza­
do de la red, seccionesde caminos espe­
ciales para bicicletas en distintos tipos de
vías urbanas, técnicas para la amortigua­
ción del tráfico necesariaspara hacersegu­
ras las infraestructuras e itinerarios para
bicicletas, los criterios para el diseño de
intersecciones, tratamientos de pavimen­
tación, señalizacióny aparcamientospara
bicicletas, y todo ello acompañado de
una amplia selección de gráficos y fotos
ilustrativas de soluciones realizadas con
mayor o menor éxito en ciudades euro­
peas y algunas españolas. Finalmente se
incluye una extensabibliografía sobre la
bicicleta urbana que ayudará a elegir la
documentación precisa a los más estu­
diosos.

En resumen, un documento que puede
ser útil a los que deciden sobre las polí­
ticas y actuaciones de movilidad en las
ciudades y también un "libro de cabe­
cera" para los que utilizan, utilizaron-o
están dispuestos a utilizar la bicicleta
como medio de transporte urbano si
nuestros ayuntamientos ponen interés y
medios en promocionarla. Suficientes
argumentos a su favor: ambientales, de
salud, de tiempo de viaje, de espacio y
de costes de viaje, se muestran en el
manual, y también se citan ejemplos de
como algunos paíseseuropeos han aco­
metido los programasde promoción. Una
vez leído el libro, reivindiquemos al
menos el 1% de la inversión municipal
y porqué no, de otras administraciones
que invierten en la ciudad. Seríaun gran
paso adelante.



Recorrido e
de la Comuni
Nuestro recorrido comienza en el pueblo madrileño de Mira-

. flores de la Sierra, localidad situada a 50 kms. de la capital.
El acceso a la misma se hace en ferrocarril -regional línea
Madrid-Miranda del Ebro- que parte de la Estación de Cha­
martin. En poco mas de una hora nos escontramos en dicha
localidad. Miraflores es una población de 2700 habitantes y
que durante la época estival es utilizada como segunda resi­
dencia de veraneo, duplicando su población. La estación está
a 1 km del pueblo aproximadamente y apenas hay que atra­
vesar éste para tomar la carretera M-610 que nos conduce
en dirección a Bustarviejo, localidad situada a 10 kms. de la
anterior. Bustarviejo es una localidad de 1300 habitantes y
durante el verano también aumenta considerablemete su den­
sidad de población. Continuamos por la misma carretera en
dirección a Valdemanco, pueblo al que llegamos después de
pedalear durante otros 5 kms. Continuemos y a 7 kms., lle­
gamos a La Cabrera, población que atravesamos, dejando ya
de lado la carretera M-61 O. La Cabrera cuenta con una pobla­
ción de 1000 habitantes. Estos tradicionalmente se dedica­
ron a la agricultura y la ganadería pero actualmente es otra
de las localidades de interés turístico de la zona y punto de
encuentro de montañeros y escaladores, al encontrarse enrnar­
cada en las estribaciones de la Sierra de la Cabrera y el
impresionante Pico de la Miel. A unos 3 kms. en direc­
ción Nor-Este, se encuentran las ruinas del convento
de San Antonio, edificado en el siglo XI por la Orden
del Cluny y reedificado por los franciscanos en el siglo
XIV. Este lugar llegó a albergar una Universidad Ieo­
lógica. Actualmente se llega a este lugar por un cami­
no de tierra en mal estado. Continuando nuestra ruta,
y atravesando el pueblo, cogemos la carretera M-127
en dirección al Berrueco. No es necesario acceder a
la autovía N-l, sino que la atravesamos por debajo.
La M-127, es una via tranquila y pedaleando duran­
te otros 6 kms., llegamos al Berrueco. Este pueblo
cuenta con aproximadamente 250 habitantes. Su ori­
gen se remonta al año 1000, fecha de la cual es la
"Picota" que encontramos en la plaza. La picota es
una columna que se utilizaba para "exponer" las cabe­
zas de los que eran ajusticiados como "ejemplo públi­
co". La del Berrueco es la única que se conserva en
nuestra Comunidad. Estalocalidad también se ha con­
vertido en lugar de veraneo. Se puede visitar su Igle­
sia Parroquial, dedicada a Sto. TomásApostol. Saliendo
de la localidad, tomamos la carretera local hacia Cer­
vera de Buitrago y a los pocos metros, nos encontra­
mos con un desvío que nos lleva directamente a la
Presa del Atazar, de hecho, la carretera termina en la
superficie del agua. Allí mismo tomamos un camino
que bordea la Presadurante unos cuantos kilómetros,
dejando El Atazar a la derecha. Entre.otros usos, en

esta presa se permite realizar deportes náuticos como vela y
windsurf, pero no se permite el baño. El camino de tierra que
llevamos, de nuevo desemboca en la M-127, la cual toma­
mos de nuevo en dirección a Manjirón. Llegamos a esta loca­
lidad, de la que destacamos la Iglesia Parroquial de Santiago.
La actual es moderna, pero fué reconstruída a partir de una
antigua de estilo románico con elementos mudéjares, los cua­
les aún se conservan. En esta localidad podemos pasar la
noche. Hay una colonia de verano donde podemos pedir
alojamiento. Nosotros hablamos con el párroco, el cual nos
permitió echar el saco en el pórtico de la Iglesia, aunque al
final, una familia lugareña, nos cedió un almacén donde guar­
daban los aperos de labranza ante la amenaza de lluvia.

Para el segundo día se recomienda
madrugar, sobre todo para pasar las
horas de calor chapoteando en el rio
Lozoya. Salimos de Manjirón en

L. - - - - _.J dirección a Buitrago de Lozoya (la
carretera es la M-126l. La carretera local apenas tiene trá­
fico, pero está en mal estado. Podemos observar hermosas
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vistas del valle y las antenas
de seguimiento aeroespacial
de la estadón de Buitrago.
Nuestra carretera termina al
lado de la N-1, la cruzamos
por debajo y nos encontramos
seguidamente con un camino
de tierra que nos conduce
hasta el Embalse de Riose-
quillo. Allí hay una caseta del
Canal de Isabel 11. Hablando
con el vigilante y diciéndole
que vamos de paso, no pon-
dria pegasparadejarnoscon­
tinuar. Cruzamos la presa y
nos encontramos con una
zona de acampada, la cual
dejamos a la derecha. A par-
tir de aquí, continuamos por
un camino. No hay posibli-
dades de perderse. A la
izquierda siempre iremos
viendo el embalse.El paisaje
esmuy pintoresco:nosencon-

:{' ..
tramos ante una gran encinar
y zona de pastos,lejos de los
coches y del mundanal ruido. Por estecamino, llegamosa
Pinilla de Buitrago, pequeño pueblo de 150 habitantes y
muy tranquilo. A partir de aquí ya continuamos de nuevo
por carretera, la M-34, en dirección a Gargantilla de Lozo­
ya, otra pequeña localidad de 214 habitantes. Seguimos
estacarreterahastallegar al cruce con la M-604. Aquí gira­
mos a la izquierda y continuaremos hastacruzar sobre el
puente del río Lozoya. Podemos hacer una parada para
bañarnos,descansary refrescarnos.Debemosrecuperarfuer­
zas para terminar la etapa del día. A los pocos metrosde
la zona de baño, saleuna carreteraque nos lleva a Canen­
cia, bonita localidad enclavada en un lugar privilegiado y
cercano a la Sierra de la Morcuera. De Canencia a Mira­
flores, final del recorrido, tenemos 18 kms. y que atraver-

FICHA DE LA EXCURSiÓN
t/ Duración: 2 días, 40 kms. por dfa aproximadamente.
t/ Transporte: trenes regionales. Consultar horarias anuales de Renfe.
t/ Cartografía: f!lapas del ejército n" 483 y 484.

MAPA DE LA ZONA

sar el Puerto de Canencia a 1505 m. de desnivel. No se
hace muy duro, pero hay alguna rampa con un desnivel
del 12%. Tranquilitossubimospor una bonita carretera,no
demasiado transitada y con abundante vegetación. En la
cima del puerto hay una zona recreativadonde encontra­
mosbastantes"domingueros"pasandomucho calor hacien­
do carne a la parrilla. El resto es ya todo bajada hasta
Miraflores de La Sierra.Ahora si que tenemos que atrave­
sar la localidad para llegar a la estación de ferrocarril.
Laexcursiónmerece la penapor la belleza del paisajey la
tranquilidad que se respiraen los pueblosde los alrededo­
resde los embalses.Esaconsejablehacerlaen verano,dado
el número de horasde luz del día, el clima y la oportuni­
dad de podernosbañar en alguna de las zonas visitadas.
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'tQr 57918 76
el Huesca nOI (metro: TETUAN)
DURANTE TODO EL ANO:
V' Grandes ofertas en ropa de verano e invierno
V' Vendedor autorizado "FOX"
V' Distribuidor oficial "COLNAGO" (Cuadros a medida)
V' Servicio técnico, asesoramiento (revisión y presupuestos)

Garantía de
respuestos en

todos los modelos

SEAPARTAN
BICICLETAS Y
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ARTICULaS

HASTA EL 30 de ENERO:

1S% DESCUENTO EN BICICLETAS
DE MOUNTAINBIKE 26"



Bicirrecetas
de Juan Merallo Grande

En mis primeras salidas
cicloturistas comía al mediodía en
casas de comidas y por la noche algo
frío que compraba. Después de un
tiempo me di cuenta que eso, además
de ser muy aburrido, no me daba la
autonomía que necesitaba y me plan­
teé que, simplemente, tenía que hacer
en el campo las mismas recetas que
en casa, con pequeñas variaciones.
Algunas son tan sencillas que no nece­
sitan nada especial además de lo típi­
co: cacerola pequeña, unidad de gas
o alcohol para calentar y una peque­
ña sartén, y solo unas pocas cosillas
más para platos muy sibaritas. lo que
si es necesario son quizá unos tru­
quillos para simplificar la espera y el
combustible.

•••.•.JUDíAS VERDES
,.... CON PATATAS

Es insultantemente fácil de preparar y
sus ingredientes se consiguen en la
tienda de los pueblos más recónditos.
Son los siguientes: agua, sal (podéis
lIevarla en un carrete de fotografía
vacío), aceite (en un botecito de plás­
tico hermético), un puñado de judí­
as verdes, una patata mediana (las
cantidades son orientativas, depende
del hambre y del saque de cada uno)
y, optativo, un poco de orégano, alba­
haca o perejil que, con un poco de
suerte y si es época, lo podéis coger
fresco del campo. Si no, lIevarlo seco
de casa.

las judías verdes son ricas en fibra y
en minerales que se pierden mucho
con la sudoración, además ayudan al
hígado a excretar los residuos que se
acumulan con el ejercicio. Para lle-

varias en las alforjas envol­
verlas en papel, no en plás­

tico.

la patata aporta, entre otros, car­
bohidratos y vitamina B6. Baja la
acidez en el cuerpo, causada por

la quema de alimentos para producir
la energía. Sus proteínas son de las
mejores.

No es un plato pesado, por lo que se
puede montar en bici, pasada una
digestión prudencial.

Preparación

lavar y cortar cada judía en 3 ó 4 tro­
zos para simplificar la cocción. Pelar
la patata y cortarla también, ésta en
cuadraditos. Cuando el agua rompa a
hervir en la cacerola, echarle un pelín
de sal, un chorrillo de aceite, las judí­
as y la patata. la cantidad de agua ha
de ser la justa (cubriendo un poco los
ingredientes). Poner ta-padera, para
que no se escapen con el vapor los
elementos nutritivos volátiles. Al haber
sido troceados los ingredientes se cue­
cen antes. Ahora, eso sí, no cocinar­
los de más, pues perderían minerales
y oligoelementos. Yo los tengo 10
minutos a fuego lento, que es cuan­
do están a su punto justo(ni están cru­
dos, ni se te deshacen en la boca).

les quitas el caldo (éstese puede apro­
vechar a su vez para hacer una sopita,
pues han cogido muchos de los ele­
mentos nutritivos de judías y patatas).
les echas sal por encima, unos buenos
chorros de aceite, unas hierbecillas y a
comer. Así de simple y de barato.

_.." ENSALADA
SINPRISAS

iMuerte a la típica ensalada de toma­
te y lechuga! Estaensalada que os pro­
pongo para 4 personas, os hará más
entretenida la hora de la comida, a la
vez que vuestro estómago recibirá
mejor lo que le echéis después.

r-------------------------,
: Ingredientes: zanahorias, 1 pe-
: pino pequeño, 2 plátanos,
: 1 escarola (unas hojas de lechu­
: ga, si no hay escarola), 1 limón,
: 1 pimiento verde pequeño,
: 1yogur y sal.L _

la zanahoria es una hortaliza com­
pletísima, rica en minerales, vitami­
nas y oligoelementos (esas sales que
nos sirven para asimilar las proteínas
y formar los glóbulos rojos). la esca­
rola, mucho más completa que la
lechuga, tiene un ligero sabor amar­
go, pero ayuda a nuestra vesícula a
fu ncionar mejor. El plátano, bien
maduro, es uno de los mejores ami­
gos del cicloturista sinprisero, rico en
ácido fólico y vitamina B6, que con­
trola el sistema nervioso (necesario
para sosegarte cuando un automovi­
lista te pasa rozando y encima te insul­
ta ¿verdad?).El pimiento que nos surte
de vitaminas A y C y potasio, sal mine­
ral que perdemos en la sudoración.
Del yogur hay mucho bueno que
hablar, pero nos quedamos con el
hecho de que ayuda una barbaridad
a la digestión. En contra de lo que se
piensa, el limón complementa bien
con el yogur y son muchas sus pro­
piedades curativas. Por último el pepi­
no nos da, entre otras cosas, líquidos,
tan necesarios después del ejercicio.

Preparación

Cortar plátanos y pepino en rodajas
(las del pepino más pequeñas). El
pimiento en trocitos pequeños. Rociar
los plátanos con el zumo de medio
limón. Colocar las hojas de escarola,
bien lavadas, en el fondo del reci­
piente que vamos a utilizar como
ensaladera, la zanahoria lavada y ralla­
da, o raspada con una navaja, en el
centro, el pepino a los lados. los plá­
tanos y pimiento encima. Mezclamos
en un vaso el yogur, el zumo de la otra
mitad de limón y sal al gusto. Vertemos
esta mezcla sobre la ensalada. Cómela
sin prisasy, por favor, olvídate de Karlos
Arguiñano.



""" ESPAGUETI PESTO
No hace falta decir a estas alturas que
la pasta es el número uno de los ali­
mentos de asimilación media para todo
aguerrido cicloturista, pues te nutre de
carbohidratos asimilables a energía con
prontitud y cantidad. No con tanta
prontitud como los azúcares, pero éstos
hay que utilizarlos pronto, mientras que
los carbohidratos permanecen, en for­
ma de energía acumulada, más tiem­
po. Éste es un plato un tanto sibarita
para hacerseen el campo, aunque verás
que su realización tampoco es tan com­
plicada y, sin embargo, es muy com­
pleto y delicioso.

r-------------------------,
: Ingredientes (para dos comensales
: con hambre): Spagueti-150 a 170
: grs. Un diente de ajo mediano. Una
cucharada sopera de albahaca (que
sea orégano o tomillo, si no tienes
albahaca). Sal. Aceite de oliva. 50
grs. de piñones pelados. Una':
cucharada sopera de parmesano :
rallado. :L ~

Se hierven a fuego lento los espague­
ti durante unos diez minutos para pas­
ta integral (la cual recomiendo). Algo
menos de tiempo para la otra.

Mientras tanto, se machaca en un mor­
tero pequeño (si no queréis llevar mor­
tero hacerlo en un vaso, pero os tenéis
que llevar el mazo en cualquier caso)
el diente de ajo troceado junto a una
pizca grande de sal y la albahaca, esti­
muladora de la digestión .
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A continuación se echa, en el propio
mortero o vaso, aceite hasta cubrir los
nombrados ingredientes. Se remueve
un poco con una cucharilla para que
semezcle bien y se le deja que se vaya
macerando. Éstoproduce una serie de
interesantes reacciones químicas, en
las que el aceite se apodera de las par­
tes solubles de los demás ingredientes,
distribuyendo amablemente suspropie­
dades uniformemente más tarde en
todo el plato. El ajo, al estar crudo,
mantendrá todas sus propiedades, que
son muchas y muy buenas, pero no
sabrá fuerte al estar macerado en
el aceite. f

ranas; el rnonzón destruir las cosechas
de todo el año, llevando al hambre a
las familias; los huracanes llevarse por
delante casas, establos y cines de
barrio. Todas éstasy muchas más cosas
pueden ocurrir, pero nada comparable
a la desgracia de permitir que se eche
a perder un espagueti pesto permitiendo
que se apelmace por no tener la sufi­
ciente paciencia. Para que esto no te
ocurra, lee con atención: echa la mitad
del contenido del mortero sobre el
espagueti y remueve circularmente con

una cuchara. Cuando esté bien

Los piñones, que son ricos en
grasas, magnesio, fósforo y hie­
rro (siendo muy útiles en esta­
dos carenciales generales) se
machacan con el mazo en otro
vaso o pequeño recipiente y
se mezcla con el parme­
sano. También
pueden echar
enteros, en
cuyo caso,
conviene
masticarlos muy
bien.

Después de escurrir los espagueti, se
vuelven a echar en la cacerola, aho­
ra sin líquido.

repartido, echa la mitad de la mezcla
piñones-parmesano y remueve igual­
mente con energía. Vuelve a repetir la
operación en el mismo orden. Ahora
puedes servir y no olvides rebañar con
pan los bordes de la cazuela, así como
la cuchara de madera, que han que­
dado impregnados de esta suculenta
salsa. n

Los cielos pueden abrirse y sacudir terri­
bles tormentas que rompan los cauces
de los ríos, inundándolo todo; la tierra
abrirse en un espantoso terremoto y
engullir árboles, caminos y charcas de

Todo tipo de bicicletas de Montaña,
Híbridas y Cicloturismo.
Accesorios y Repuestos.


