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SIN PRISAS es la revista de CON BICI
(Coordinadora de Defensa de la Bici)

*C.C.Pedalibre
c/Campomanes, 13,2ºlzq.
28013MADRID

* Amics de la Bici
e/Demóstenes, 19. 08028 BARCELONA

* C.C.Amigos de la Bici
Apdo.2.116.37080SALAMÁNCA

* Grupo Cicloturista La Farinera
e/Ter, 10.08026 BARCELONA

* Colectivo Pedalea
Edificio Interfacultades.
Pza.SanFranciscos/n. 50009 ZARAGOZA

* Tronchacadenas
c/AlarcÓn,43,l\!lzq.
33204 GIJON (ASTURIAS)

* Kalapie
Apdo. 1872
20080 DONOSTIA (GUI PUZKOA)

* A Contramano. Asamblea Ciclista
c/ Federico Sánchez Bedoya, 11.
41001 SEVILLA

*Valenciaen Bici
e/ Portal de Valldigna, 15-baix
46003 VALENCIA

*Aedenat-Córdobaen Bici
Apdo. 4'16. 14080CORDOBA

*Xevale
e/Portugal,16
27500CHANTADA(LUGO)

*Sagarrak
Apdo. 132. 48970 BASAURI(BIZKAIA)

* Asamblea Ciclista de Valladolid
e/San Bias,6, 1º. 47003 VALLADOLID

*SensePresses
e/Antoni Torrella 146, bx.l
08224 TERRASSA
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* Amics de la Bici
e/St. PereClaver, 5,25005 LLEIDA

* LaCoruña en Bici
Apdo123615080LACORUÑA
tlf: 909-815830

*Gru po Ecologisla Margalló
e/VicenteAleixandre,45
03205 ELCHE(ALICANTE)

* LaTortuga Perezosa
Merced kalea, 18 bajo 31001 IRUÑEA

* Sociedad Cicloturista Rebonza
Arturo Kanpion, s/n. 48910 SESTAO

*Asociación Ecologista ONSO
Apdo,83,22080HUESCA

*Club Ciclotu rista Rodalibre
e/Monte Carrasco s/n.
36940 CANGAS DO MORRAZO

* Taifa - Gente en bici
Apdo, 31. 03400YILLENA

? *Agrupación de Mensajería en Bicicleta
e/Basilio Boggiero, 115 local.
50003 ZARAGOZA

AO * Biziz Bizi
e/Pelota, 10.48005 BILBAO

* CLAN
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Residencial Tarteja, 8 45007TOLEDO

Elalcalde de Parísdesatendía
lasdemandas de mejoras para
lasbicicletas aduciendo que en
Parísel número de usuarios de '
la bici era muy escaso. No se le
ocu rrió pensar que lascond icio­
nes del tráfico o la falta de una
buena infraestructura disuadían
a losparislnos.

A finales del pasado año los
sind icatosfrancesescuIminaron
susmovilizaciones contra la
política económ leadel gobier­
no (privatizaciones, recortes
socialesyen educación, quie­
bra del denominado estado del
bienestar,etc.) con diversas
huelgas,entre lasque destacó
lade transportes que paralizó
París.Losocupantesde los
automóviles, que colapsaron la
ciudad en su intento por alcan­
zar el puesto de trabajo, pudie­
ron contemplar con desespera­
ción a miles de ciclistas avan­
zando entre los paralizados
coches, Losparisinoscompren­
dieron lasventa-
jas y posibi lidades
de la bici como
medio de trans­

porte e incluso lastiendas de
bicicletas agotaron todassus
existencias.
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PLANBICI PARA
PARIS

tado losexistentes. Elespacio para bicicletas
sehaaumentado, permitiéndose incluso el
usocompartido de loscarriles-bus una vez
establecidas ciertas medidas de seguridad.
Elnúmero de aparcamientos se ha multipli­
cado (algunos vigilados) especialmente en
lascercanías de estaciones de tren, metro y
bus; y se estáestudiando la posibilidad de
introducir la bici en lostransportes colecti­
vos,

Laalcaldía piensa gastarseunos 80 millones
de francos en la elaboración de estasmejo­
ras.

¿Seránecesaria una huelga general de los
d istintos med ios de transporte para demos­
trar a nuestros amados alcaldes que miles
de ciudadanos están esperando a que se les
brinde la oportunidad de poder sacarsus
bicis a la calle todos los días, y no sólo un
ratito losdomingos paraquitarlesel polvo
acumulado durante la semana?

LUZ VERDE A LA VÍA VERDE
DELTAJUÑA
Lavía verde del Tajuña que sigue el antiguo
trazado del ferrocarril de Madrid-Arganda­
Alocen será una realidad en poco mas de
veinte meses. Setrata del primero y mas
ambicioso de los proyectos de vía verde de
los planeados por la Consejería de Obras
Públicas de la Comunidad de Madrid.
Estecarril bici tendrá mas de treinta kiló­
metros de antigua plataforma ferroviaria
desbrozada y asfaltada en exclusiva para
ciclistas y senderistas. Tendrá suorigen en
Morata de Tajuña y el final en Ambite a las
-puertasde la Alcarria. Serán rehabilitadas.

todas lasestaciones
incluida la milagrosa­
mente intacta Estación
de Chavarri lugar de
embarque de la famosa
agua de Carabaña, Este
proyecto estádirecta-

Elalcalde ha tenido que mente relacionado con
incluir en su plan de lucha el proyecto de conver-
contra lapolución atrnosféri- sión del Ferrocarril Mi-
ca, una mejora en las infraes- nero del Tajuna de la
tructuras para bicicletas. iYa cernentera Portlancl
era hora! Se ha creado una ,!!!!!!!!!!~Valderribas en una línea
comisión extra-municipal que de cercanías entre Vicál-
se reune mensualmente y que ha progra- varo, Rivasy Arganda ya que la vía verde
mado nuevos itinerarios para bicisyconec- se realizaría por la misma empresa cons­

tructora del tren de cercanías,

~-_._--------

~i~

HAN ELABORADO ESTAREVISTA
Alejandro Vivar (Coordinador), Angel
YagüeyMiguel FOltea(Composición), Lucía
López Bisquerty CarlosGamo tfribulos),
Fernando Barrios y Fernando Domingo
(Publicidad), Antonio-Elvis, Paloma...

EDITA: PEDALIBRE- CON BICI
CICampomanes, 13 2º Izq.
28013 MADRID. Tlf(91) 541.1O 71

IMPRIME: GráficasANYA
cl LasMatas, 14
28039MADRID. Tlf(91)311 5395

Depósito Legal:M- 39179-1986

Periodicidad semestral.

Queda autorizada la reproducción total o
parcial de los textos de esta publicación
citando la fuente.
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La revista ScientificAmerican publicaba en 1890 losiguiente: "Ioseph Korner, propietario de una fundición en Olmutz ha ideado una ver­
sión peculiar de bicicleta acuática. El tripulante puede usar los remos, que se muestran descansando en las horquillas, para hacer salir la

máquina de un banco de arena sin necesidad de desmontar. En un ensayo, la máquina cubrió
en cuatro minutos una distancia de un cuarto de milla a contracorriente, y en dos minutos y
medio. a favor de corriente."

BICIFESTACIONENCANADA:
45.000 PARTICIPANTES
EnCanadá, concretamente en Montreal, se
celebró por novena vez el "Tour de l.'Ile",
una fiesta de la bicicleta alrededor de la
ciudad, con un recorrido de 64 kms. pero
sin un horario determinado: lascalles per-

manecieron cerradas al
tráfico durante todo el
día.

Losorganizadores (La
Maison desCyclistes)
igualaron este año el
número de participantes
que vienen haciéndolo
desde el año 1992: más
de 45.000 entusiastas
de labicicleta ocupan
las calles de la ciudad
con susdos ruedas. Para
ello cuentan con4.000
voluntarios encargados
de informar sobre el
recorrido y solventar
cualquier duda posible
de losciclistas.

Estapoderosa organiza­
ción también realizó

(Publicado en Cartas al Director en la Cartelera Turia)

Bajo la luna de Valencia ¡Por Manitú!
Bajo la luna de Valencia unos duermen, o lo intentan, y otros
queman susúltimos cartuchos en buscade diversión, de con
quien pasar la nocheo sumidos en artificiales paraísos.

De día la ciudad ha sido un caos, ya la luna de Valencia parte
de la misma volverá de nuevo a serio. Losvehículos de cuatro
ruedas con "Bakalao" para todos se adueñan a gran velocidad
de lasgrandes vias. Al poco lasaceras del Carmen, Cánovas o la
avenida de Aragón serán sometidas a su tiranía. A la luna de
Valencia lo poco conseguido para la bici será tapado por lasfilas
de carrocerías en las aceras de la avenida Aragón. Esla ley del
más fuerte, la de las "mayorías adoctrinadas".

Lacultura del coche, de la velocidad y el Bakalao se impone,
pero no con la Razón, sino con el marketing. Pero no todo está
perdido; ya la luna ha visto como el Carmen seCiE;!ITade noche
a lavoracidad automovilística. Razón tan razonada que hasta los
devoradores de asfalto disfrutan de lasnuevas restricciones. Ya
la par con estas"inducidas" e insuficientes decisiones municipa­
les, la tribu de los Indios pies-dos ruedas seextiende buscando
amor y música interior por las calles calladas de la noche. La
tribu crece ygoza de la ciudad haciendo gozar a todos."Le Tours des Enfants",

con edades comprendi- iY pongo a la luna por testigo!
dasentre los 6 y los 12
años y un recorrido de
20 kms., con 10.000
inscritos, también por
lascalles de Montreal. como Madrid. Estánen la calle Esperanza,
LaMaison desCyclistes organiza en Cana- 3.28012 Madrid y su teléfono esel (9'1)
dá desdeel año 1994 seminarios eventos 5303232. Suelte.
Ci~listasycicloturistas.'Asimismo,s~ •• /

hanconstituidocomolobbyinternacio- ~ TREEOL
nal para promover el ciclismo en ~
organizacion'esinternacionales, inclu- "ª :::Jij#
yendo la ONU. 'ii:?';¡jII"" SERVICIO INTEGRAL DE MENSAjERIA

~ AntonioLlópezMoreno
Valencia en bici-A, E.Agró

CICLOMENSAJEROS EN
MADRID

EL TRENllT CICLOTURISTA
Los ferrocarriles de la CeneralitatValencia­
na (FCV) han puesto en marcha una iniciati­
vaconsistente en organizar excursiones
desde apeaderos y estaciones ferroviarios
enclavados en diversos parajes naturales
valencianos. Losdistintos itinerarios pro­
puestosestán pensados para que puedas
desplazarte con el trenetsin necesidad de
automóvil a la estación origen de cada ~

Trébol esel nombre de la ciclo-mensajería
nacida en Madrid. Seisatrevidos ciclistas la
han creado en régimen de cooperativa y a
semejanza de la empresa de mensajería
Trevol de Barcelona. Encinco mesesde
funcionamiento estándemostrando que su
oferta de ecomensajería es la más rentable
en una ciudad tan atascaday contaminada

(Investigación y Ciencia nº 170)
Elprimervelocípedo construído en Españalo fue gracias al estímulo dejoaquín Costa quién, tras
tomar unos apuntes en la Exposición Universal de Parísde 1.867, impulsó laconstrucción de uno
de ellosen Huesca.

(Revista Historia yVida, nº 222)
Haceaproximadamente un sigloalgunos fabricante construyeron, con fines publicitarios, enormes
bicicletas ytriciclos. Por ejemplo laempresa de neumáticos Womenhoe & Rubler, de Boston,
construyó un triciclo con dos ruedas traserasde 4 metros de altura y 40 cm. de ancho;
HA Lozier, fabricante de lasbicicletas Cleveland, construyó una bicicleta con ruedas de 6 m. de
diámetro; el alemán M. jatho construyó otra, que bautizó con el nombre de Sociable, con una
rueda trasera de 6.5 m. de diámetro y la delantera de 50 cm.

(Revista Historia yVida, nQ 207)
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" ... Cuando se emprende una excursión en bicicleta es necesario llevar
consigo un farol, una bomba, un neumático, una camisa de dormir (de
seda), medias y pañue- I-=---------------~
los, una camiseta, un Carrete .TORPEDO 1912
revolver y un mapa. Es
práctico llevar varios
botones y el dineroy el
reloj en un cinturón, al
cual irá sujeta la pistola
o revólver'.

... Practicadosin mo­
deración el ejercicio
de la bicicleta esde los
másfunestos. Loscan­
sa,nciosrepetidos ocasionan hipertrofia yotras enfermedades del corazón,
d.and~seel caso de que algunos de los más afamados corredores se han
Visto libres del servicio militar por esacausa"

(del Diccionario EspasaCalpe, tomo 8, término "Bicicleta")

•••excursión. Paraello solo tienes que pedir un
folleto con los horarios de lostrenes y subir
en aquel que te lleve al lugar y hora indica­
do en el programa de rutas. Hay que acla­
rar que estasrutas están programadas en un
calendario que ha comprendido lossába­
dos y domingos de abril, mayo y junio.
Desde el punto de origen de la ruta la
organización consta de un guía yde asisten­
cia además te facilitan el billete a la esta­
ción destino de cada ciclista. Toda la activi­
dad sale por el módico precio de 1.300
pesetas tarifa a la que además se pueden
restardescuentos aestudiantes, parados,
familiasy grupos. Paracualquier consulta te
damosestosdosteléfonos: 96-5262731 y
96-58781 66

LACORUÑA:DIFICULTADES
PARA LABICI
LaCoruña en Bici ha realizado un estudio
sobre la inutilidad de los actuales aparca­
bicis de la ciudad y sobre la utilidad de los
carriles-bici existentes.

Uno de losmayores defectos de losocho
tipos de aparcamientos instalados es la
imposibilidad de atar la bicicleta a estos
artefactos. También tienes la posibilidad de
estropear los radios de la rueda a poco
viento que haya.

Sobre loscarriles-bici (7 kms. bidirecciona­
les) la problemática viene
dada por la invasión de
éstospor los peatones: son
más lisosy cómodos que las
acerasde adoquines y los
coches aparcados en las
acerasdificulta sobremanera
su utilización; además de
lasdificultades añadidas
por loscharcos formados
después de las lluvias y las rampas de hasta
e18%en algún tramo.

* Segunda
Conferencia y
Exposición
Internacional:
"Ciclos: Óp­
ción para el
siglo XXI". La
Habana, del 2
al6 de Di­
ciembrede
1996 (direccio­
nesde contac­
to en el nº 22
de Sin Prisas).

* El Primer
Campeonato
Europeo de
Mensajeros en
Bicicleta acaba
de tener lugar en Hamburgo los días25 y
26 de Mayo. Del30 de Agosto al1 de
Septiembre en San Francisco secelebrará el

IVCampeonatodel Mundo. En1997
el V Campeonato seorganizará en
Barcelona.

CONGRESOS,REUNIONES, ...
* Del 28 de Octubre al1 de Noviembre de
1996, en Perth (Australia) y bajo el lema:
"La Bicicleta: una solución global para un
problema local" secelebrará, por vez pri­
mera en el hemisferio Sur, el Velocity'96.

En1997 el Velocityse celebrará en Barcelo­
na. Enel próximo Sin Prisastendréis más
información.

* ICongreso Ibérico "A Bicicleta e a
Cidade" 27 a 29 de Septiembre de
1996. Paramasinformación escribir
a la Federacáo Portuguesa de Ciclo­
turismo. Apartado-tüs l -1501

-__:::,;;;;:;~-C::Si;;~LLisboaCodex.

E,I~.ue~esuna interesante cambinación de slllo de ruedas y bicicleta todo terreno comer­
c,ad,.zaa podruna emp~esaclemcno. Deacoplamiento fácil yseguro, una vezsep~radas
se ispone e una autonoma silla de ruedas.

BREVES
* La Red de Ciudades para los Ciclistas, un
proyecto de la Federación Europea de
Ciclistas, sigue creciendo. A la lista de 20
ciudades que figuraban en el anterior Sin
Prisas, hay que añadir otras tres de reciente
incorporación: Sandnes(Noruega),
Ljubljana (Eslovenia)y ... nuestra Barcelona.

Carrete TORPEDO
á 2 yelocidades, coo

1J¡j1!'P~rueda Ubre y freoo.
26 'l. de diCe·

reocia eotre tos do!
desarrollos

Indispensable para subir todas las cuestas sin fatiga y. para
: : : : : : luchar contra el viento : : : : : :

ElEncuentro anual de esta Red tendrá lugar
en Ferrara, al norte de Italia, del '12al16
deSeptiembre.

* Según recoge un estudio del Gobierno
Federal, el1 0% de los desplazamientos en
Alemania, durante 1992, seefectuaron en
bicicleta. Alrededor de la mitad de todos
losviajes hechos en coche no superaron los
5 km., distancia por debajo de la cual es
posible, según el estudio, cambiar del coche
a la bici. Elporcentaje de desplazamientos
en bici esde129% en Holanda, e118% en
Dinamarca y e13%en Gran Bretaña.

* Dentro de la capitalidad cultural europea
1996, Copenhague celebró, del5 al12 de
Mayo, la Semana Cultural de la Bici. En
ella, además de numerosos actos, exposi­
ciones y festivales en honor de la bici, se
inauguró la Torre Bicicleta, una gran escul­
tura de casi 25 m. de altura. También esa
semana tuvo lugar la Conferencia de Ciu­
dades sin Coches: por una política de tráfi­
co sostenible y compatible con peatones,
bicicletas y transporte público.

* EnGran Bretaña la política de apoyo a la
bici anunciada por el Ministerio de Trans­
porte (ver anterior Sin Prisas) comienza a
dar susfrutos. Existeuna partida presupues­
taria para que los responsables locales
presenten proyectos para fomentar el usode
la bici. Una comisión estudia yevalúa las
propuestas y adjudica lassubvenciones. El
resultado: lasautoridades locales han inver­
tido este último año en infraestructura ciclis­
ta más del doble que elanterior (un total de
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Esta pequeña colección de terminos ciclistas os puede ser útil si vais al extranjero en bici este verano

ESPAÑOL INGLES FRANeES ALEMAN ITALIANO
Bicicleta Bic~cleó byke Velo ó bicyclette Fahrrad Bicicletta
Ciclista C~clist Cycliste Radfahrer Ciclista
Ciclismo C~clin~ Cyclisme Radfahren Ciclismo
Rueda Wheel Roue Rad Ruota
Freno Brake Frein Bremse Freno
Cadena Chain Chaíne Kette Catena
Cubierta Tyre Pneu (Rad)reifen Pneumatico
Cámara Innertube Chambre a' air Luftschlauch Camerad'aria
Manillar Handlebars Guidon Lenkstange Manubrio
Sillín Saddle Selle Sattel Sella
Pedal Pedal Pedale Pedal Pedale
Faro Lamp Lampe Fahrradlampe Fanale
Barra Crossbar Barre Stange Canna

Guardabarros Mudguard Garde-boue Schutzblech Parafango
Radio Spoke Rayon (Rad)speiche Raggio
Eje Hub Moyeu (Rad)nabe MOllo

Bomba Pump Pompe Pumpe Pompa
Transportín Luggage rack Porte-bagages Gepacktraeger Portapacchi

Catadióptrico ó Reflector Catadioptre ó Ruckstraeler Catarifrangente
reflectante reflecteur Katzenauge
Timbre Bell Timbre ó sonnette Klingel Campanello
Pinchazo· Puncture Crevaison Reifenpanne Foratura
Caja de Puncture repair Trousse de secours Flickzeug Corredo per

herramientas kit pourcrevaisons riparazioni

30 millones de Libras). ¿Cuán­
dotendrá nuestro Ministerio de
Fomento una partida amplia y
específica para bicicletas?

* Elacceso con bici a los trans­
portes públicos, frecuente en
centroeuropa, comienza a
extenderse por el sur. Desde
esteverano, de nuevoes posi­
ble, en Milán, transportar la bici
en dos de las tres líneas de
ferrocarril metropolitano y en
algunostranvías interurbanos.
Por la bici seabona otro billete
similar al del viajero. Os recor­
damos que en Barcelona es
posible transportar la bici en el
metro durante los fines de
semana.

* En la Federación Europea de
Ciclistas, existe un grupo de
trabajo, compuesto por perso­
nasde diversos países(Suiza,
Irlanda, Malta, Eslovenia, Espa­
ña, Rusia,etc.), comprometidos
en la realización de rutas inter­
nacionales que recorran Euro­
pa, a través de carreteras con
poco tráfico, víasabandonadas
de tren, cariadas, carri les-bici,
etc. Elnúmero de eurorutas propuestas es
de 11, con recorridos por laCostaAtlántica
(desde Sevilla hasta Noruega), el Medite­
rráneo (desde Gibraltar hastaAtenas), el
mar Báltico (SanPeterburgo hastaEstonia,
pasando por Dinamarca, Polonia, etc.), los
Alpes (Suiza, Italia, Austria, Esloveniay
Francia).

* Elproyecto de laCie/opista del Sol es
parte de una de estasrutas cicloturista que
atraviesa Italia de norte a sur. Pretende
utilizar, sobre todo, carreteras de usogene­
ral poco transitadas, señalizar de manera

homogénea todo el recorrido y publicar una
serie de libros (unos ocho) con mapas e
información detallada. Recientemente, y
con la importante contribución de la Fede­
ración Italiana de Amigos de la Bici (FIAB)
se ha publicado el primero de ellos: puerto
de Brennero (junto aAustria) - Bolzano­
Trento.

* La federación de Ciclistas Europeos (ECF)
promovió la celebración, el pasado 6 de
Junio (coincidiendo con el Día Internacional
del Medio Ambiente), el Día Europeo de la

Bicicleta. Varios grupos de la ECForganiza­
ron diversas actividades promoviendo el
uso cotidiano de la bici. Para influir en las
políticasde transporte, esnecesario que los
ciclistas hagamosoír nuestra voz.

* Paralosaficionados a Internet, existe un
WEB (http://www.pangea.org)queofrece
información de lasorganizaciones no guber­
namentales. LosAmics de la Bici de Barce­
lona es una de lasONG's que ofrecen allí
información (actividades, rutas, artículos de
opinión, encuentros, etc.) Otra di rección de
interés: http://www.cycling.org ~

• •• •••

•

•

TODO para el ciclismo
¡Grandes OFERTAS en ropa de verano e invierno!
Ahcw~~oc..tnO$'U\lla- c;aUe.,HIU.f(;aIni'1, ~~ ~'8".tWo-l--1fÑYal.&230. I

~ TIENDA - TALLER
... 5794876

~I ~

Bravo Murillo ~
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INFORME DEL CONGRESO
SOBRE LA PROBLEMÁTICA
DE LA BICICLETA
~ Antonio "Elvis"

La iniciativa parlamentaria partió del Grupo So­
cialista del Congreso, ydio lugar a la constitución
de una Ponencia en el seno de la Comisión de
Educación y Cultura. Elobjeto del estudio de la
Ponencia ha sido no solamente arbitrarmedidas
para laprevención y correcciónde losaccidentes
de tráficoocurridospor laprácticadel ciclismo,
sino también laextensión de medidas de protec­
ción del peatón como elemento débil del tráfico.
Antes de redactar el informe, la Ponencia ha
realizado un estudio sobre el uso creciente de la
bicicleta a nivel nacional, observando que, a pesar
deque entre 500 y 700.000 personaspractican el
ciclismo de forma continuada, existe una ausencia
casi total de datos estadísticos sobre intensidad de
tráfico de ciclistas por la red viaria.

infraestructuras, educación vial, carri I-bici y otras
que han repercutido en beneficio del usuario de la
bicicleta en dicha ciudad.

Una vez estudiada la realidad ciclista, o por lo
menos la conocida por la Ponencia, ésta ha reali­
zado una serie de propuestas y recomendaciones
para lasAdministraciones Públicascompetentesen
cada ámbito:

EDUCACiÓN VIAL MÁS ACORDE CON LA
REALIDAD ACTUAL DEL TRÁFICO URBANO
EINTERURBANO

Creación de Parques Infantiles de Tráfico, que
posibilitarán una utilización correcta de labicicle­
ta como elemento de juego y de práctica deporti­
va de escolaresy jóvenes.
Educación Vial como materia transversal: la
Administración Educativa ha de dar todo el sopor­

te a aquellas iniciativas que se
lleven acabo, voluntariamente,
por maestroso personassensibi­
lizadas por esta faceta de la
educación vial.

Campañas de información y
sensibilización de losciudada­
nos.

Programas de enseñanza de las
autoescuelas: hincapié en el
respeto al ciclista, en el derecho
del cicloturista a discurrir orde­
nadamente por lasdistintas vías.

Lascausasque originan estosaccidentes (747
muertosy 16.192 heridos entre losaños 90-95),
sonachacables aconductoresyciclistas: impericia,
falta de reflejos, distracción, adelantamientos,
velocidad inadecuada, invasión del arcén y del
carril contrario, el alcohol, la somnolencia, el no
respeto de la prioridad del ciclista, el incumpli­
miento de las normas de distancia mínima de
seguridad, la circulación de forma inadecuada, la
irrupción inesperada de peatones o animales en la
calzada, maniobrasantirreglamentarias, invasión
de la calzada, el no respeto de lasseñales, el
cruce imprudente de la calzada, la circulación por
autopistas de noche, y el exceso de velocidad en
zonaspeligrosas,cruces, zonas urbanasy puertos.
Ensu fase informativa, la Ponencia ha escuchado a
representantes de laAdministración encargados
tanto de laconstrucción de infraestructuras viarias,
como del aspecto deportivo; representantes de La
Coruña en Bici y de Pedalibre; y un sin número
de representantes del ciclismo deportivo, tanto
profesional como aficionado.

Asimismo, la Ponencia visitó la ciudad de Vitoria,
contemplando lasexperiencias acometidas en

El Congreso de los Di­
putados ha aprobado,
por unanimidad, una
serie de recomendacio­
nes para la prevención
y corrección de acci­
dentes de tráfico ocu­
rridos en carretera por
la práctica del ciclismo.

2 HACIA UNA SEGURIDAD VIAL DEL SIGLO
XXI. COMPORTAMIENTOS EN
CARRETERASYVíAS URBANAS

Campañas divulgativas y disuasorias, ejempla­
rizantesen losdistintos medios de comunicación,
escritoso aud iovisuales.

La bicicleta en el medio urbano:

LasAdministraciones Públicas, especialmente las
Corporaciones Locales,hande promover
iniciativas conducentesa facilitar lacircula­
ción de la bicicleta en el tráfico rodado de

lasciudades, con lassiguientes medidas: ~~lIii¡¡¡¡¡~I;;~••~* Carril-bici urbano: ha de cubrir la
circunvalación de la ciudad y sucorte en
diagonal. Ha de estar perfectamente dife­
renciado y coloreado respecto del asfalto
que le rodea y con una anchura no inferior a
dosmetros.

*Vigilancia policial especial (incluso en bicicle­
ta) del respeto a ésteespacio reservado.

*Aparca-bicis en plazas, a lo largo de los
carriles, en zonas escolaresy universitarias y
en lascercanías de parques y jardines. ••.

~~ 23 - Verano de 1996 11



••. * Facilidad para el transporte de la
bicicleta en losmediosde transporte
colectivo: ferrocarriles urbanos,de
cercanías,largo recorrido, líneasde
autobusesyautobúsurbano.

Serecomienda no superar la velocidad de
30 km/h. cuando seutilice labicicleta como
medio de locomoción y transporte.

Losmunicipios deberían facilitar el usode
labicicleta, entre otrasmedidas con:

* Di reccionesúnicasparaautomóvi leso
bicicletas.

*Giros prohibidos paraunosu otros.
* Determinados semáforos.
*Zonasde accesorestringido para
automóvileso bicicletas.

*Areaspeatonales.
*Carriles reservadosa bicicletas.
*Víasinterurbanas de conexión por
zonas.

Instrucción de tráfico complementaria: El
escasotratamiento que seda a la bicicleta y
al ciclista en el Código de laCirculación,
haceobligatoria laelaboración de una
instrucción de tráfico complementaria, que
bajo el epígrafe de "Utilización Deportiva
de la carretera", contemple lo siguiente:

*Salidasen grupo:
Regulaciónde lassalidasen grupo que
hande conocerseo, en sucaso,autori­
zarsepor lasautoridades de tráfico.
Dichas salidashan de permitir la
presenciade cochesde apoyo que
inicien y cierren carrera.

* Salidasindividuales:

*Menores de 12 añosacompañados de
responsablesmayoresde edad.

* Circulación nocturna: Estaráprohibida
lacirculación nocturna del ciclista que
tenga por objeto lavertiente deportiva.
No seránsancionados por lasautori­
dadesde tráfico aquellos ciclistasque
lo hicieran por razonesde trabajo o
por utilizar la bicicleta en el desplaza­
miento a localidades próximas. En
estecasoirán provistosde elementos
reflectantes en la bicicleta y en la
indumentaria, asícomo de lasuficien­
te línea de luz por pilas, batería u otro
medio.

Circulación lo máscercana a ladere-
chaoporelarcénsilohubiera. ~
Prohibición de utilización de /' ~
monocascosaui:Jitivos. '/ ~

* Salidasen grupos reducidos: Se / ~~_,,{/..•..-.,
permitirá lacirculación en para­
lelo de losciclistas.

* Distan_ciasde seguridad:
2 metroscuando seaun vehículo
normal.
2,5 metros cuando el vehículo
que adelanta seaun camión.

* Utilización dearcenescuando
existany asíaparezcan identifica­
dos.

* Cruces,interseccionesyaccesosa
vías: Elciclista tendrá prioridad
en losgiros a laderecha yen
particularsi continúa lamarcha,
de forma que no podrá seradelanta­
do por losdemásvehículosquevayan
a girar a la derecha.

* Controles de alcoholemia de obligado
cumplimiento por losciclistas.

COMENTARIO
Elinforme, que contiene23 recomendaciones, no esmásque eso,recomendaciones que
lasAdministracionesdeberían llevar a efecto en forma de leyeso reglamentosespeciales,
o modificaciones del Código de Circulación.
LaPonencia apuesta por laeducación vial de escolaresa travésde iniciativas de volunta­
rios, yenseñanzas al resto de lapoblación usuariade automóviles por medio de autoes­
cuelasy campañasinformativasaudiovisuales.
Sonimportantes lasrecomendaciones a lasAdministraciones Localesen torno aque éstas
deben incluir labicicleta como medio de transporte en susplanesurbanísticos,yaque ésto
da apoyo "legal"a lasr.eivindicaciones de loscolectivos interesadosen supromoción. En
cambio, espeligroso, ademásde difuso, el tema de "Utilización Deportiva de la Carrete­
ra" en cuanto a laautorización de salidasengrupo, y, sobretodo,la circulación nocturna,
queya ha levantado polémica, incluso anivel internacional.
Otra medida polémica: el usodel casco. LaPonencia lo hace obligatorio en carretera y
facultativo en ciudad. No seentiende, yaque el propio informe constataen sufaseinfor­
mativa como lamayoría de losciclistasconsultados, no consideran al cascocomo una
medida de protección y, mucho menos, queevite lesionesfrente aun accidente con un'
automóvil, lnvolucrado.en e190%de losaccidentes.
Hayque recordar, como punto final, que son recomendaciones, pero que pronto tendrán,
algunasmedidas, carácter legalyde obligado cumplimiento. Aún así,hayuna puerta
abierta a colectivos que quieran trabajar en lamejora de medidas a adoptar: el Consejo
Superiorde Tráfico (un representante de loscicloturistas entre susmiembros) y losque se
puedan crear en lasComunidades Autónomas con similar composición, Esahí donde las
organizacionesciclistasycicloturistas pueden hacervalersu opinión.

,t9Antonio"Elvis"

*Adelantamientos:
Estaráprohibido el adelantamiento de
ciclistasen presencia de la línea conti­
nua, salvosicirculasen por el arcén.
Estaráprohibido adelantar aotro
vehículo que preceda en el sentido de
lamarcha cuando un ciclista avance
en dirección contraria aunadistancia
inferior a los100 metros.

3 INFRAESTRUCTURAS
Acciones públicas en infraestructura
financiadascon fondos europeos:

*Carriles-bici interurbanos: separados
físicamente de lavía principal.

*Arcenes: compartidos o exclusivos
para losciclistas, con existencia de
bandassonoraso setosde protección.

* Utilización de la víasde servicio en
autovíasyautopistas.

* Circuitos exclusivosparaciclistas.
* Circuitos sobreantiguos trazadosde
víasde tren.
Ciclo-rail.
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PRIMERAS REACCIONES
LaFederación de Ciclistas Europeos (E.e. F.)Yotros organismos ciclistas han reaccionado a laspropuestas elaboradas por el Congreso de los
Diputados sobre la seguridad de losciclistas enviando documentos a diversos Ministerios españoles, al Director General de Tráfico y a la
Oficina de Turismo de España.Recogemos a continuación parte del documento aprobado por la Comisión Cívica de la Bicicleta de Barce­
lona, de contenido similar a lasmisivasde la E.e. F.,que comienza reconociendo losaspectos positivos de laspropuestas y recomendacio­
nes,entre losque, según laComisión, destacan:

* Ladistancia mínima de adelantamiento a ciclistas, de 2 m. para turismos y 2,5 m. para vehículos pesados.
* Laprohibición de adelantar aciclistas cuando hay línea continua.
* La prioridad de la bicicleta en los giros a la derecha.
* Laaqtorización a losciclistas a circular en paralelo en determinadas circunstancias.
* Laconstrucción de todotipo de infraestructu rasurbanase interurbanas para lacirculación yel aparcamiento de bicicletas.
* Lamejora en la educación viaria, lascampañas, etc.

No obstante, laComisión no puede ignorar la presencia, en el mismo documento, de algunas recomendaciones que, de ser recogidas poste­
riormente en forma normativa, podrían representar un retroceso en el usode labicicleta por parte de los ciudadanos, asícomo una posible
limitación de su libertad de movimientos. Setrata, en esencia, de lassiguientes:

* Laobligatoriedad del usodel casco para ciclistas, en todos losámbitos excepto el ciclismo urbano y el de competición (propuesta 14ª).
* Laprohibición decircularde noche, excepto algunossupuestos(p. 8ª).
* Lasupresión de la tradicional preferencia del vehículo que viene por laderecha, cuando este vehículo esuna bicicleta (p. 8ª)
* Laomisión de la presencia de representantes de losciclistas urbanos en el Consejo Superior de Tráfico y otros organismos de participa­
ción análogos(p. 20ª).

Respectoaestosúltimos puntos, laComisión manifiesta suposición, confiando que seatomada en cuenta oportunamente:
* Enlo referente al casco para ciclistas, laComisión proponefomentarsu usomediante campañas informativassin imponersu obligato­
riedad, la cual, como demuestra el ejemplo de Australia, ha hecho desistir del uso de la bicicleta a muchas personas, sobre todo mu­
jeres.

* Eltráfico nocturno de bicicletas está regulado satisfactoriamente con laobligatoriedad de llevar alumbrado adecuado en el vehículo,
aplicada correctamente, por lo que no debe limitarse la libertad de circulación de bicicletas únicamente con un criterio horario.

* Lamejor forma de aumentar la seguridad de los ciclistas en lasintersecciones seríaotorgarles más preferencia en vez de menos, y
hacerla respetar.

* Como el fomento del usode la bicicleta no debe limitarse al ámbito deportivo y lúdico, es imprescindible que losConsejos Asesores
de Tráfico y Seguridad Vial también cuenten con la presencia de lasorganizaciones cívicas de defensa de la bicicleta.

Utilización de vías verdes: vías férreas.
abandonadas, diseñándose trazados
específicos para la práctica del ciclis­
mo, aprovechando losmásde 3.000
km. de víasabandonadas existentes.

Señalizaciones: nuevasseñalesdetráfico
que adviertan de la presencia de ciclistas en
carreteras y vías.

Itinerarios: recorridos señalizados alternati­
vosde preferente uso ciclista, en zonas de
especial interés paisajístico, con limitación
de velocidad no superior a 60 km/h. y con
distancias no superiores a 80 km.

4 MEDIDAS DE SEGURIDAD Y
GARANTÍA. COBERTURAS Y
CAUCIONES

Seguro para ciclistas: abarcará losdaños
propios en labicicleta, el robo y expoliación,
responsabilidad civil y accidentes individua­
les.

Uso del casco protector: LaPonencia
recomienda que en marchas organiza­
dasyen competiciones no profesionales,
seaobligatorio el usodel casco protec­
tor.

Ensalidasen grupos pequeñoso indivi­
dualmente, serecomienda que sea
igualmente obligatorio el usodel casco
protector. .

Fuera de dichos ámbitos, esdecir, en
ciudad, y en competición profesional, el
usodel casco habrá de ser facultativo,

aún cuando sefomente el mismo como
medio de atenuación de accidentes.

Enlascampañas informativas y disuasorias
quese programen, se insertarán con carác­
ter preferente lasventajas del usodel casco
protector.

Seguridad pasiva de la bicicleta: homolo­
gación de lasmismas.

Licencias verdes: seráexpedida por las
Federaciones para losciclistas no federa­
dos. Conllevará lacobertura ysuscripción
de un seguro mínimo, facilitado por la
Federación.

Guía de la bicicleta y del ciclista: guía
básicacon un resumen de aquellas obser­
vancias de interés relativas a la seguridad
vial y al buen uso y manejo de la bicicleta.

Documentación e identificación mínima
personal que el ciclista ha de llevar consigo.

5 CONSEJO SUPERIOR DE TRÁFICO

Tomarán parte en él un representante fede­
rativo y un representante de loscicloturistas.
De manera análoga, deberían constituirse

en cada Comunidad Autónoma o en cada
provincia, un Consejo Asesorde Tráfico con
similar composición.

6 USO DE LA BICICLETA EN OTROS
ESPACIOS

Encam inos rurales y cañadas promovido
por Ayuntam ientos yCom unidades Autóno­
mas.

7 PROTECCiÓN DEl PEATÓN

8 PRESENCIADE PATlNADORES EN
ZONAS URBANAS

......................................•..•..•....•........ (8)
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iIlas están fabricadas para ser
un tiempo limitado pasado el cual

ano Otras están compuestasde un cuer­
unos filtros intercambiables. Si el filtro de

lA BlClClB4 COMO VfHfcULO Df OCIOfS Df LO
MÁS DIVERTIDO Y CRATIFlCANTf, Tf AYUDA A
fSTAR fNFORMA Y fS BUfNO PARA TI.

lA BlClClB4 COMO VfHfcULO Df DfSPlAZAMlfNTO
COTIDIANO AYUDA A MANTfNfR LA CIUDAD liMPIA Y
CON MfNOS TRAFICO RODADO, MfNOS RUIDO.

NO fSTÁ MAL ¿VfRDAD7

l· .

carilla nirnos el uso de Lffi·cásco, la inco­
modidad puep~~~r patente R?ri~1ciclista.

»\\\ . "IVI' / lj/,;¡
1'!gu nos cié.listas Ilevá~masw!V~s'y otros
no. Los ciclistas que Clrculal)~1Í areas urba­
nas y que tien~problemas respiratorios

de . que

Estameñería Vieja, 2
46001 VALENCIA W 391 93 10
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COMPLEMENTOS PARA EL CICLOTURISMO (XIV)

Hoymás que nunca
(versus poco ozono)
aquellos que pasamos
mucho tiempo al aire
libre necesitamos pro­
tegernos losojos de los
rayos solares nocivos,y
sin embargo es curioso
notar que lamayoría,
cuando acudimos a
compramos unas gafas, .
prestamos más aten­
ción al diseño que a las
prestaciones de los
cristales.

Elgrupo de los UV podemos subdividirlo a suvez
en tres subgrupos de mayor amenor longitud de
onda:

UV-A: algo peligrosos para los ojos. Doran la piel.

UV-B: peligrosos para los ojos. Queman la piel.

UV-C: muy peligrosos para los ojos. Enlatitudes
donde el ozono ya escasea,seestán detectando
animales con ceguera total. Pueden abrasar la
córnea y la piel.

Los rayos visibles (VR) son losque nos permiten
percibir imágenes y colores. Si son de intensidad
adecuada no provocan daños ni molestias, pero

LASGAFAS
PROTECTORAS

~ Lui~Gilpérez Fraile

Por ello quizás te seaútil conocer losdetalles que
explicamos acontinuación, que sin duda te ayuda­
rán a elegir, con conocimiento de causa, lasgafas
másadecuadas a tus necesidades.
ElSol nos envía una amplia gama de rayos que
podemos dividir en tres grandes grupos: ultravio­
letas, visibles y ultrarrojos (o infrarrojos).

Los rayos ultravioletas (UV) están formados por
ondas muycortas (hablamos de longitudes de
millonésimas partes de milímetro) y son losverda­
deramente dañinos para la vista. Laatmósfera los
absorbe en buena parte, pero aún lleganen canti­
dad suficiente a lasuperficie terrestre como para
resultar peligrosos incluso en díasnubosos (las
nubes no los filtran). Laaltitud, la nieve, amplias
superficies de agua y la disminución de la capa de
ozono, aumentan supeligrosidad. Losdaños que
provocan pueden irdesde ligerasconjuntivitis
hasta la ceguera total.

en díasmuy luminosos pueden llegar a deslum­
brar. Atenuarsu intensidad suele producirsensa­
ción de confort.

Los rayos ultrarrojos (IR) tienen su longitud de
onda másallá de la percepción visual humana, y
"proporcionan" calor. Sólo en condiciones muy
extremas pueden dañar losojos. Nótese que
mientras que los IRqueman porcalor,los UV
queman sin calentar.

Por todo ello, a la hora de comprar unas gafas
deberíamos elegir el modelo que se ajuste a las
siguientesprotecciones:

- Protección anti UV: 100% para cualquier tipo
de actividad.

- Protección anti VR: 80-90% para usoen
zonas muy luminosas (altamontaña, nieve ...)
y para personascon ojos muy sensibles. 50-
60% para un uso normal.

- Protección anti IR: 50-80% parazonas muy
calurosas(latitudes bajas,desiertos ...).10%
para un uso normal.

Estasprotecciones lasconsiguen losfabri cantes
aplicando a loscristales diversos filtros, ti ntes y
capas. Por ejemplo, en cuanto a colores del cristal
sesuelen utilizar lostintes marrones para filtrar los
UV, losgrises para losVR, los verdes para los IR,
los amarillos para aumentar el contraste
(antineblina), etc.

Otro detalle importante esque los cristales no
creen reflejos cuando los rayos luminosos inciden
desde ciertos ángulos. Paraevitarlo deben
solicitarse con tratamiento antirreflejos, y aveces
esútil que cuenten con protecciones laterales.

Finalmente podemos elegir cristales fabricados a
partirde materiales plásticos (ligeros, muy resis­
tentes a losgolpes pero delicados a las rayaduras)
o de origen mineral (pesados, delicados a los
golpes pero muydurosa lasrayaduras) 181·

BICICLETAS Y ACCESORIOS

el O'Donnell, 7. Teléf.435 89 71
28009 MADRID
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«De todos quizás no sea sabido que es receta
hitleriana eso de un coche para cada quisqui, el
volkswagen, el coche para el pueblo, y que por lo
tanto la cultura actual del coche es literalmente
Fascista,como otrasmuchas de lasFormascultura­

les con las que
el Fascismo,a
la chita callan­
do e insidiosa­
mente, se ha
incrustado en
el fondo de
nuestras con­
venciones.»
Lacita de
J.A.González
Sainz(Archi­
piélago18-19,
pág..132)
posiblemente
ossorprenda a
másde uno.
Pero por si os
quedan dudas,

he aquí otras dos citas que recupera la revista
colombiana LaBicicleta 1:

«Millones de diligentes, obedierites y capaces
ciudadanos sereconocen con amarguraprivados
de un modo de transporte que podría oireceries,
en medio de sus limitadas oportunidades, una
Fuenteinagotable de Felicidad,especialmente los
domingos y días Festivos.Porello, debe ser removi­
do el carácter exclusivista y socialmente excluyen­
te que tiene el automóvil; lejos de ser un objeto
de lujo, el automóvil debe convertirse en un obje­
tode uso»

1 LoBicicleta. Un periódico de
Peatones y Ciclistas poro
todos. Editado porel Centro
deAsistencia LegalAmbien­
tal (CELA).Cra. 36ANo.
D29-54 Cali. Colombia.
e-mail:
cela@mafaldaunivalle.edu.co

~_~r:!~'(§I~~::~~~~
La-Bicicleiá

UN PERIODICO DE PEATONES Y
CICLISTAS PARA TODOS

'r'DCA

Hitler, 1934

«Ahoraserá resuelta la contradicción que existe
entre el desarrollo tecnológico del motor y la muy
limitada realidad de las calles, a causa de la insuFi­
ciente atención prestada en previas décadas. Las
vías del Führerserán desarrolladas en grandes
arterias del tráfico, las cuales no sólo contribuirán
a conducir alpueblo Alemán hacia la unidad políti­
ca y económica más fuerte, sino también aponerle
punto final a los últimos remanentes de pensa­
miento individualista»
AutopistasNacionales,el Signode NuestrosTiempos,

Die Strabe(periódico oficial del nazismo)
¿Ossuenael tono yel contenido? Reproducimos
también losacertados comentarios de la revista
colombiana:

«Elestablecimiento de Un pueblo, Un Reich, Un
Führer,no se habría realizado por sí mismo: los

. grupos con resistencia a tomar el camino común
deberían ser Forzadosa la unidad. Mediante la
supresión de lasoposiciones se suponía que serían
borradas las diferencias y las autopistas serían el
mecanismo ideal de tal empresa. Lavisión de una
sociedad homogénea en la cual el pulso de lá vida
latiese a un ritmo uniForme,sin las alteraciones de
identidades locales oparticularismos culturales, se
haría realidad en la red nacional de autopistas.
Dos años después de su toma de poder, AdolF
Hitler celebraba su política de motorización de
Alemania. Noventa mil trabajadores e ingenieros
habían comenzado a trabajar en el proyecto de
construcción masiva de autopistas para estimular
laproducción de automóviles e impulsar laecono­
mía alemana.
Estasingularsimbiosis de autopista, automóvil y
nazismo nos sugiere un interrogante: éacaso la
filosofía homogeneizante y totalitaria del nazismo
continúa perpetuada en el modelo de vida expre-
sado por lamasiFicacióndel automóvil?» lBl

el Atocha, 98 Teléf: 527 75 74 Fax: 527 15 96

Todo tipo de bicicletas de Montaña,
Híbridas y Cicloturismo.
Accesorios y Repuestos.SHOGUN

B1CYCLES



Pensando durante el
invierno y la primavera
donde viajar en las va­
caciones estivales, sur­
gió la idea de viajar a
Cuba. Elconversar con
amigos que ya habían
estado y la lectura de
algún que otro libro
hicieron que, definitiva­
mente, el destino de
nuestras vacaciones
fuera el "lagarto ver­
de".

BIBLIOGRAFíA YMAPAS
- Guía del Trotamundos.
Cuba.

- Elviajero independiente.
Cuba. Ed. Júcor.

- Mapa: Cuba.
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El TRANSPORTE DE LASBICIS

Experienciasde otros compañeros cicloturistas, nos
habían mostrado ciertas "dificultades" a la hora
del embarque de la bici en el avión, a saber: co­
bro por parte de Cubana de Aviación de una tarifa
especial por kilo de bicicleta. Obtuvimos una carta
firmada por el gerente, autorizando el traslado de
la bici como equipaje.

No nos fue necesario dicho salvoconducto. Esosí,
hizo falta Ilevarlas debidamente embaladas.

Envuelos internos y en la salida de la Habana,
fueron estrictos con el pesoy embalaje, pero tam­
poco fue necesario mostrar laautorización.

ALOJAMIENTO YCOMIDA

Lasformas de alojamiento que senosofrecieron
dentro de la isla fueron lassiguientes: hoteles de
turismo internacional, hoteles para cubanos, bases
de campismo y casasparticulares. Encuanto a los
primeros, osofrecerán todo lo que vuestro dinero
pueda pagar. Estaréisrodeadosde compatriotas
en busca de mulatas/os. Lacomida serávulgar,
pero en ocasionesdisfrutaréisde una buena vista
sobre lazona o ciudad. Loshoteles para cubanos
(o turismo interior, hoyen día en declive) son otra
cosa: el precio bajará a la mitad o tercera parte,
la comida será similar, el trato mucho mejor y la
compañía sincera y agradable, pero Ilevaros linter­
na: hay cortes frecuentes de luz y los de agua se
resuelven con cubos para ducharseyasearse. En
las basesde campismo olvidaros de la tienda de
campaña: no esnecesaria, puesto que éstasbases
cuentan conrcabañas" de hormigón con baño y
colchonetas. H igiénicamente estánal otro lado de
la frontera de la limpieza. Losproblemas de luz y
aguaserán constantes y losmosquitos osharán pa­
sarnoches inolvidables. Enlasbasesesimportante
llevar comida, porque sino, seráuna dificultad

másque añadir, aunque podéis hablar del tema
con el recepcionista, siempre dispuestoa resolve­
roscualquier problema.

Dosvías pueden conducirosa una casaparticular:
habéis conocido a un lugareño/a yos ha invitado
(no hay pueblo mas hospitalario), o bien, os la han
ofrecido a precio reducido. Si esel primer caso, a
la hora de comer, piensa en el crítico momento
económico porel que atraviesan y procura contri­
buir y no ser una carga.

En lamayoría de laspoblaciones importantes exis­
ten "paladares" o restaurantes en casasparticula­
res,con una cocina exquisita y casera, donde por
poco dinero (en dólares, por supuesto) podréis dar
cuenta de suculentos manjares.

A lo largo de lascarreteras y en las poblaciones
que crucéis, encontraréis vendedores de refrescos,
dulcesy frutas en moneda cubana, asícomo
diplotiendas o "shops" donde aprovisionaros de
alimentos para la rutas, aquí siempre en dólares.

Existeel mercado agropecuario, donde comprar
frutas, carnes y hortalizas a precio libre, en pesos
cubanos o dólares al cambio del mercado negro
del momento.

CLIMA Y RELIEVE

Lafecha en laque ha transcu rrido nuestro viaje ha
sido entre el22 de septiembre y el16 de octubre.
Decir primero, que la temperatura esbastante cá­
lida durante todo el año (25º-27º centígrados). La
diferencia estáen laexistencia de una estación
húmeda, de mayo aoctubre, y una estación seca
de noviembre a abril. Elpasado año llovió bastan­
te durante julio, agosto y septiembre. Lastormen­
tassuelen producirse por lastardes. Llueve
torrencialmente durante un corto espacio de tiem­
po (1 o 2 horas)y luego escampa. Si llueve durante
todo el día, esque hay un "frentesito" y normal­
mente sedesbordan ríosyse producen inundacio­
nes. Llevar capa de agua y cubrealforjas para evi­
tar que seempape el equipaje.
Lazona oriental esprácticamente en su totalidad
montañosa. Destacan la Sierra de Nipe, la de
Cristal, lasCuchillas de Moa y Cuchillas de Toa, la
Sierra Maestra y Cordillera del Turquino. Lasca­
rreteras por lasque hemos circulado, bordeaban
lacosta, aunque ésto no evitaba lasfrecuentes su­
bidas y bajadas de "lomas".

CARRETERASYVEHíCUlOS

Eltráfico no era muy frecuente, destacando la pre­
sencia de camiones, trasladando mercancías y
personasen el remolque, alguna guagua yalgún
que otro coche particular o alquilado por turistas.
Lasbicicletas también están muy presentes en las
carreteras, sobre todo entre poblaciones cercanas,
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