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SlN'PkISAS es la re;/ista de CON 'B'ld '.
(Coordinadora de Defensadela Bici)

* C.C.Pedalibre _
¢/Campomanes, 13,221zq.
28013 MADRID '
* Amics delaBici _ . .
¢/ Demostenes, 19.08028 BARCELONA
* C.C.Amigos dela Bici ‘
Apdo.2.116. 37080 SALAMANCA
* Grupo CicloturistaLa Farinera
¢/Ter,10. 08026 BARCELONA
* Colectivo Pedalea
Edificio Interfacultades.
Pza. San Francisco s/n. 50009 ZARAGOZA
*Tronchacadenas
c/Alarcén, 43,121zq.
33204 GIJON(ASTURIAS)
* Kalapie
Apdo. 1872
20080 DONOSTIA (GUIPUZKOA)
* A Contramano. Asamblea Ciclista
¢/Federico SanchezBedoya, 11.
41001 SEVILLA

» *ValenciaenBici

¢/ Portal de Valldigna, 15-baix

46003 VALENCIA
* Aedenat-Cordobaen Bici

Apdo.416. 14080 CORDOBA
*Xevale

¢/Portugal, 16

27500 CHANTADA (LUGO)
*Sagarrak

Apdo. 132. 48970 BASAURI (BIZKAIA)
* Asamblea Ciclistade Valladolid

¢/SanBlas, 6,12. 47003 VALLADOLID
*SensePresses

¢/Antoni Torrella 146, bx.1

(08224 TERRASSA
* Amics delaBici

¢/ St. Pere Claver, 5. 25005 LLEIDA
*La Coruna en Bici

Apdo 1236 15080 LACORUNA

tlf: 909-815830
* GrupoEcologistaMargallo

¢/ Vicente Aleixandre, 45

03205 ELCHE (ALICANTE)
*LaTortuga Perezosa

Merced kalea, 18 bajo 31001 IRUNEA
*Sociedad Cicloturista Rebonza

Arturo Kanpion, s/n. 48910 SESTAO
* Asociacion Ecologista ONSO

Apdo. 83. 22080 HUESCA
* Club Cicloturista Rodalibre

¢/Monte Carrascos/n.

36940 CANGASDO MORRAZO
* Taifa - Gente en bici

Apdo.31. 03400 VILLENA
* Agrupacion de Mensajeriaen Bicicleta

¢/Basilio Boggiero, 115 local.

50003 ZARAGOZA
* Biziz Bizi !

¢/Pelota, 10. 48005 BILBAO
*CLAN

Residencial Tarteja, 8 45007 TOLEDO

PLAN BICIPARA
PARIS

El alcalde de Paris desatendia
las demandas de mejoras para
lasbicicletasaduciendo que en
Paris el nimero de usuarios de
la bici era muy escaso. No se fe
ocurrié pensar que las condicio-
nes del trafico o la falta de una
buenainfraestructura disuadian
alos parisinos.

A finales del pasado ano los
sindicatos franceses culminaron
sus movilizaciones contra la
politicaeconémicadel gobier-
no(privatizaciones, recortes
socialesy eneducacion, quie-
bra del denominado estado de/
bienestar, etc.) con diversas
huelgas, entre las que destacd
lade transportes que paralizé
Paris. Losocupantesde los
automdviles, que colapsaron la
ciudad ensuintento poralcan-
zar el puesto de trabajo, pudie-
ron contemplar con desespera-
cién a miles de ciclistas avan-
zandoentre los paralizados
coches. Los parisinos compren-
dieron lasventa-

tadolos existentes. El espacio para bicicletas
se haaumentado, permitiéndose incluso el
uso compartido de los carriles-bus unavez
establecidas ciertas medidas de seguridad.
El ndmero de aparcamientos se ha multipli-
cado (algunosvigilados) especialmente en
las cercanias de estaciones de tren, metroy
bus; y se estd estudiando la posibilidad de
introducir la bici en los transportes colecti-
VOS.

La alcaldia piensa gastarse unos 80 millones
de francos en la elaboracién de estas mejo-
ras.

¢Sera necesaria una huelga general de los
distintos medios de transporte para demos-
trar a nuestros amados alcaldes que miles
de ciudadanos estan esperando a que se les
brinde la oportunidad de poder sacar sus
bicis a la calle todos los dias, y no sélo un
ratito los domingos para quitarlesel polvo
acumulado durante lasemana?

LUZ VERDE A LA VIA VERDE
DELTAJUNA

Lavia verde del Tajuna que sigue el antiguo
trazado del ferrocarril de Madrid-Arganda-
Alocen seré una realidad en poco mas de
veinte meses. Se trata del primero y mas
ambicioso de los proyectos de via verde de
los planeados por ta Consejeria de Obras
Pablicas de la Comunidad de Madrid.

Este carril bici tendra mas de treinta kil6-
metros de antigua plataforma ferroviaria
desbrozaday asfaltada en exclusiva para
ciclistasy senderistas. Tendra su origen en
Morata de Tajunay el final en Ambite a las

puertas de fa Alcarria. Seran rehabilitadas

jasy posibilidades
de la bici como
medio de trans-
porte e incluso las tiendas de
bicicletas agotarontodas sus
existencias.

DE TODO UN POCO

El alcalde ha tenido que
incluirensu plan de fucha
contrala polucién atmosféri-
ca, unamejora en las infraes-
tructuras para bicicletas. iYa
era horal Se ha creado una
comisién extra-municipal que
se reune mensualmente y que ha progra-
mado nuevos itinerarios para bicisy conec-

HAN ELABORADO ESTA REVISTA

Alejandro Vivar (Coordinador), Angel
Yaglie yMiguel Fortea(Composicion), Lucia
Lopez Bisquerty Carlos Gamo (Dibujos),
Fernando Barriosy Fernando Domingo
(Publicidad), Antonio-Elvis, Paloma...
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VIA VERDE DEL TAJUNA
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todaslas estaciones
incluida la milagrosa-
mente intacta Estacion
de Chavarri lugar de
embarque de la famosa
agua de Carabana. Este
proyecto esta directa-
mente relacionado con
el proyectode conver-
sién del Ferrocarril Mi-
nero del Tajuna de la
cementera Portland
Valderribas en unalinea
de cercanias entre Vical-
varo, Rivas y Arganda ya que la via verde
se realizaria por la misma empresa cons-
tructoradel tren de cercanias.

IMPRIME: GraficasANYA

¢/LasMatas, 14 ;
28039MADRID. TIf(91)311 5395
Deposito Legal:M-39179-1986
Periodicidad semestral.
Quedaautorizada la reproduccion total o
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BICIFESTACION EN CANADA:
45.000 PARTICIPANTES

En Canada, concretamente en Montreal, se
celebré por novenavez el “Tourde L'lle”,
una fiesta de la bicicleta alrededor de la
ciudad, con unrecorrido de 64 kms. pero
sin un horario determinado: las calles per-

manecieron cerradas al
trafico durantetodo el
dia.
Losorganizadores(La
Maison des Cyclistes)
igualaron este afo el
namerode participantes
quevienen haciéndolo
desde el ano 1992: mas
de 45.000 entusiastas
delabicicleta ocupan
las calles de la ciudad
consusdosruedas. Para
ello cuentan con4.000
voluntarios encargados
de informar sobre el
recorridoysolventar
cualquierduda posible
delos ciclistas.

Esta poderosa organiza-
ciéntambiénrealizé
“Le Tours des Enfants”,
con edades comprendi-
dasentre los 6 ylos 12
anosy un recorrido de
20kms., con 10.000
inscritos, también por
las calles de Montreal.

La Maison des Cyclistes organiza en Cana-
da, desdeelano 1994, seminarios, eventos
ciclistasy cicloturistas. Asimismo, se
han constituido como lobby internacio-
nal para promover el ciclismo en
organizacionesinternacionales, inclu-

Bajo laluna de Valencia iPor Manitu!

Bajo laluna de Valencia unos duermen, o lo intentan, y otros
queman sus dltimos cartuchos en busca de diversion, de con
quien pasarla noche o sumidos en artificiales paraisos.

De dia la ciudad ha sido un caos, y a la luna de Valencia parte
de la misma volvera de nuevo a serlo. Los vehiculos de cuatro
ruedas con “Bakalao” para todos se aduefian a gran velocidad
de las grandes vias. Al poco las aceras del Carmen, Canovas o la
avenida de Aragdn serdn sometidas a su tiranfa. A la luna de
Valencia lo poco conseguido para la bici sera tapado por las filas
de carrocerias en las aceras de la avenida Aragon. Es la ley del
mas fuerte, la de las “mayorias adoctrinadas”.

La cultura del coche, de la velocidad y el Bakalao se impone,
pero noconlaRazén, sino con el marketing. Pero no todo estéd
perdido; yala luna ha visto como el Carmen se cierra de noche
alavoracidad automovilistica. Razdn tan razonada que hasta los
devoradores de asfalto disfrutan de las nuevas restricciones. Y a
lapar con estas “inducidas” e insuficientes decisiones municipa-
les, latribu de los Indios pies-dos ruedas se extiende buscando
amor y musica interior por las calles calladas de Ja noche. La
tribu crece y goza de la ciudad haciendo gozar a todos.

iY pongoa laluna por testigo! -
/Antonio Llopez Moreno
Valenciaenbici-A.E. Agro

(Publicado en Cartas al Director en la Cartelera Turia)

como Madrid. Estan en la calle Esperanza,
3.28012 Madrid ysu teléfonoesel (971)
5303232.Suerte.

e

=2 TREROL

yendo la ONU. SERVICIO INTEGRAL DE MENSAJERIA
CICLOMENSAJEROS EN ELTRENET CICLOTURISTA
MADRID

Trébol es el nombre de la ciclo-mensajerfa
nacida en Madrid. Seis atrevidos ciclistas la
han creado en régimen de cooperativay a

~ semejanza de la empresa de mensajeria
Trevol de Barcelona. Encinco meses de
funcionamiento estan demostrando que su
oferta de ecomensajeria es la mas rentable
en una ciudad tan atascada y contaminada

Los ferrocarriles de la Generalitat Valencia-
na (FGV) han puesto en marcha unainiciati-
va consistente en organizar excursiones
desde apeaderosy estaciones ferroviarios
enclavadosen diversos parajes naturales
valencianos. Los distintositinerarios pro-
puestos estan pensados para que puedas
desplazarte con el trenet sin necesidad de
automovil a la estacion origen de cada

@7 @06 IS 0 MeIos /L%At Cyﬁ}h .....

La revista Scientific American publicabaen 1890 losiguiente: “Joseph Korner, propietario de una fundicién en Olmutz haideado unaver-
sion peculiar de bicicleta acuatica. El tripulante puede usar los remos, que se muestran descansando en las horquillas, para hacer salir la

maquina de un banco de arenasin necesidad de desmontar. En un ensayo, la maquina cubrié
en cuatro minutos una distancia de un cuarto de millaa contracorriente, y en dos minutosy

medio a favord iente.” e R
G, Sl (Investigacion y Ciencian?170)

El primer velocipedo construido en Espanalo fue gracias al estimulo de Joaquin Costa quién, tras
tomar unosapuntes en la Exposicién Universal de Paris de 1.867, impulsé la construccion de uno

Il 5 2 ; " g >
s e (Revista Historia yVIda, n2222)

Hace aproximadamente unsiglo algunos fabricante construyeron, con fines publicitarios, enormes
bicicletas ytriciclos. Porejemplo la empresa de neumaticos Womenhoe & Rubler, de Boston,
construyd un triciclo con dos ruedas traseras de 4 metros de alturay 40 cm. de ancho;
H.A.Lozier, fabricante de las bicicletas Cleveland, construyé una bicicleta con ruedas de 6 m. de
didmetro; el aleman M. Jatho construyd otra, que bautizé con el nombre de Sociable, con una
rueda trasera de 6.5 m. de diametro y la delantera de 50 cm. (Revista Historiay Vida, n207)
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» excursion. Paraellosolotienes que pedirun
folleto con los horarios de los trenes y subir
en aquel que te lleve al lugar y hora indica-
do en el programa de rutas. Hay que acla-
rar que estas rutas estan programadas en un
calendario que ha comprendido los saba-
dosy domingos de abril, mayoy junio.
Desde el punto de origen de laruta la
organizacién consta de ungufay de asisten-

CONGRESOS, REUNIONES,...

* Del 28 de Octubre al 1 de Noviembre de
1996, en Perth (Australia) y bajo el lema:
“LaBicicleta: unasolucién global para un
problemalocal” se celebrard, por vez pri-
meraen el hemisferio Sur, el Velocity’96.

En1997 el Velocity se celebrard en Barcelo-

BREVES

* La Red de Ciudades para los Ciclistas, un
proyecto de la Federaciéon Europea de
Ciclistas, sigue creciendo. Alalista de 20
ciudades que figurabanen el anterior Sin
Prisas, hay que anadir otras tres de reciente
incorporacién: Sandnes (Noruega),

Ljubl ana (Eslovenia)y ... nuestra Barcelona.

na. En el préximo Sin Prisas tendréis més

Indxspansahle para subir tudas las cuestas sin fauga y.para
2002 : luchar contrael viento £ : :x:

: reﬁ'cia atre log 'd'os
-~ desarrollos

sanciosrepetidos ocasionan hipertrofia yotras enfermedades delcorazén,

(del chcmnano Espasa Calpe, tomo 8 termmo ”Blcncleta”)

cia ademas te facilitan el billete a la esta- informacion.
ci6n destino de cada ciclista. Todalaactivi-  * Segunda
dad sale por el médico precio de 1.300 Conferenciay q i o
pesetas tarifa a la que ademas se pueden Exposicién ,Ise a), me '?5 ytpanue-
restar descuentos a estudiantes, parados, Internacional: | os,x;na_camlse 4
familiasy grupos. Para cualquier consultate ~ “Ciclos: Op- | f€Y© veryunmapa

) i practicollevarvarios
damos estos dosteléfonos: 96-5262731y cién parael . e
96-5878166 SigIOXXIH. La botonesyeldlneroyel :

Habana del 2 | relojenuncinturon, al
LA CORUNA: DIFICULTADES al 6 de Di- cusli sujetala P'Sm'a _
PARA LA BICI ciembrede | Orevolver. ~
La Coruna en Bici ha realizado un estudio 1993 (direccio- d Pra.cpca;io‘sm'm'o-_ .
sobre la inutilidad de los actuales aparca- e lco(r:tac- derlacll)c')n._e} ?:r_clz:’lol .
bicis de la ciudad y sobre la utilidad de los i h i 22 e la bicicleta es de los
carriles-bici existentes de Sin Prisas). | masfunestos. Loscan-
* El Primer

tL‘Jno %e er mayO{esctlefgct?sldj los tho Campeonato | dandose el caso de que algunos de los més afamados corredcues se han
ipos de aparcamientos instalados es la ”
ingposibilti)iad P L Europep He visto libres del servicio militar por esa causa
artefactos. Tambiéntienesla posibilidadde ~ Mensajerosen

estropear los radios de la rueda a poco
vientoque haya.

Sobre los carriles-bici (7 kms. bidirecciona-
les) la problemética viene
dada por la invasién de
éstos porlos peatones: son 3] i
mas lisos y comodos que las
acerasde adoquinesy los
cochesaparcadosen las
acerasdificultasobremanera
su utilizacion; ademas de
las dificultades anadidas
por los charcosformados
después de las lfuvias y las rampas de hasta
el 8% en algin tramo.

[ﬂ b

Bicicletaacaba
de tener lugar en Hamburgo los dias 25 y
26 de Mayo. Del 30 de Agosto al 1 de
Septiembre en San Francisco se celebraré el
IV Campeonato del Mundo. En1997
\,-’, el V Campeonato se organizard en

h__If Barcelona.

*1Congreso Ibérico "A Bicicletaea
Cidade" 27 a 29 de Septiembre de
1996. Para mas informacién escribir
ala Federagao Portuguesa de Ciclo-
turismo. Apartado4031 - 1501
Lisboa Codex.

El Duet es una interesante com blnacuon de silla de ruedas y bicicleta todo terreno, comer-
cializada por una empresa alemana. De acoplamiento facil y seguro, unavez separudas

se dispone de una auténomassilla de ruedas.

El Encuentro anual de esta Red tendra lugar
en Ferrara, al norte de Italia, del 12 al 16
de Septiembre.

*Seglinrecoge un estudio del Gobierno
Federal, el 10% de los desplazamientos en
Alemania, durante 1992, se efectuaronen
bicicleta. Airededor de la mitad de todos
los viajes hechos en coche no superaron los
5 km., distancia por debajo de la cual es
posible, seglin el estudio, cambiar del coche
alabici. El porcentaje de desplazamientos
en bici es del 29% en Holanda, el 18% en
Dinamarca y el 3% en Gran Bretana.

* Dentro de la capitalidad cultural europea
1996, Copenhague celebrd, del 5al 12 de
Mayo, la Semana Cultural de la Bici. En
ella, ademas de numerosos actos, exposi-
cionesy festivales en honor de labici, se
inaugurd la Torre Bicicleta, una gran escul-
tura de casi 25 m. de altura. También esa
semana tuvo lugar la Conferencia de Ciu-
dades sin Coches: por una politica de trafi-
cosostenible y compatible con peatones,
bicicletas y transporte pdblico.

* En Gran Bretana la politica de apoyo a la
bicianunciada por el Ministerio de Trans-
porte (veranterior Sin Prisas) comienzaa
darsusfrutos. Existe una partida presupues-
taria para que losresponsables locales
presenten proyectos parafomentareluso de
la bici. Una comisién estudia y evalia las
propuestasy adjudicalassubvenciones. El
resultado: las autoridades locales han inver-
tido este (ltimo ano eninfraestructura ciclis-
ta mas del doble que el anterior (un total de

Verano de 1996
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30 millonesde Libras). ¢Cuén-
dotendra nuestro Ministerio de
Fomento una partidaampliay
especifica parabicicletas?

* Elacceso con bici a los trans-
portes pablicos, frecuenteen
centroeuropa, comienzaa
extenderse por el sur. Desde
este verano, de nuevo es posi-
ble, en Milan, transportar la bici
en dos de las tres lineas de
ferrocarril metropolitanoyen
algunostranvias interurbanos.
Por la bici se abona otro billete
similar al del viajero. Os recor-
damos que en Barcelona es
posible transportar labicienel
metro durante los fines de
semana.

* En la Federacion Europea de
Ciclistas, existe ungrupo de
trabajo, compuesto por perso-
nas de diversos paises (Suiza,
Irlanda, Malta, Eslovenia, Espa-
fa, Rusia, etc.), comprometidos
en la realizacién de rutas inter-
nacionales que recorran Euro-
pa, a través de carreteras con
poco trafico, vias abandonadas
detren, canadas, carriles-bici,

etc. Elndmerode eurorutas propuestas es

Esta pequeiia coleccion de terminos ciclistas os puede ser til si vais al extranjero en bici este verano

RANCE

Bicicleta

.é.icycle 6 byke

--Fatirtad

Bicicletta

Velo é bicyclette
Ciclista Cyclist Cycliste Radfahrer Ciclista
Ciclismo Cycling Cyclisme Radfahren Ciclismo
Rueda Wheel Roue Rad Ruota
Freno Brake Frein Bremse Freno
Cadena Chain Chaine Kette Catena
Cubierta Tyre Pneu (Rad)reifen Pneumatico
Cémara Innertube Chambre a’air Luftschlauch Camerad’aria
Manillar Handlebars Guidon Lenkstange Manubrio
Sillin Saddle Selle Sattel Sella
Pedal Pedal Pedale Pedal Pedale
Faro Lamp Lampe Fahrradlampe Fanale
Barra Crossbar Barre Stange Canna
Guardabarros Mudguard Garde-boue Schutzblech Parafango
Radio Spoke Rayon (Rad)speiche Raggio
Eje Hub Moyeu (Rad)nabe Mozzo
Bomba Pump Pompe Pumpe Pompa
Transportin Luggage rack Porte-bagages Gepacktraeger Portapacchi
Catadiéptrico 6 Reflector Catadioptre 6 Ruckstraeler Catarifrangente
reflectante reflecteur Katzenauge
Timbre Bell Timbre 6 sonnette Klingel ° Campanello
Pinchazo Puncture Crevaison Reifenpanne Foratura
Cajade Puncturerepair  Trousse de secours Flickzeug Corredo per

herramientas

kit

pour crevaisons

riparazioni

de 11, conrecorridos por la Costa Atlantica
(desde Sevilla hasta Noruega), el Medite-
rraneo (desde Gibraltar hasta Atenas), el
mar Béltico (San Peterburgo hasta Estonia,
pasando por Dinamarca, Polonia, etc.), los
Alpes (Suiza, Italia, Austria, Esloveniay
Francia).

* El proyecto de la Ciclopista del Sol es *
parte de una de estas rutas cicloturista que
atraviesa Italia de norte a sur. Pretende
utilizar, sobre todo, carreteras de uso gene-
ral poco transitadas, senalizar de manera

homogéneatodo el recorrido y publicar una
serie de libros (unosocho) conmapase
informaci6n detallada. Recientemente, y
con laimportante contribucién de la Fede-
racién ltaliana de Amigos de la Bici (FIAB)
se ha publicado el primero de ellos: puerto
de Brennero (junto a Austria) - Bolzano -
Trento.

* La federacion de Ciclistas Europeos (ECF)
promovié la celebracién, el pasado 6 de

Junio (coincidiendo con el Dia Internacional
del Medio Ambiente), el Dfa Europeo de la

Bicicleta. Varios grupos de la ECF organiza-
ron diversas actividades promoviendo el
uso cotidiano de la bici. Para influir en las
politicasde transporte, es necesario que los
ciclistas hagamos oir nuestra voz.

* Paralos aficionados a Internet, existe un
WEB (http://www.pangea.org) que ofrece
informacion de las organizaciones no guber-
namentales. Los Amics de la Bici de Barce-
lona es una de las ONG’s que ofrecen alli
informacién (actividades, rutas, articulos de
opinién, encuentros, etc.) Otradireccion de
interés: http://www.cycling.org...............

"MORENO

TODO para el ciclismo

iGrandes OFERTAS en ropa de verano e invierno!

quina o Bravo-Mwridlo-230.

s
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INFORME DEL CONGRESO

SOBRE LA PROBLEMATICA

DE LA BICICLETA

/Antonio“l?lvis"

Lainiciativa parlamentaria parti6 del Grupo So-
cialista del Congfeso, y dio lugar a la constitucion
de una Ponencia en el seno de la Comision de
Educaciony Cultura. El objeto del estudio de la
Ponencia ha sido no solamente arbitrar medidas
para la prevencién y correccion de los accidentes
de trafico ocurridos por la practica del ciclismo,
sino también la extensién de medidas de protec-
cioén del peatén como elemento débil del tréfico.

Antes de redactar el informe, la Ponencia ha
realizado un estudio sobre el uso creciente de la
bicicletaanivel nacional, observando que, a pesar
de que entre 500y 700.000 personas practican el
ciclismode forma continuada, existe una ausencia
casitotal de datos estadisticos sobre intensidad de
tréfico de ciclistas por la red viaria.

> “54—!"-&1!;%

Las causas que originan estosaccidentes (747
muertosy 16.192 heridos entre losafios 90-95),
son achacablesa conductoresy ciclistas: impericia,
falta de reflejos, distraccién, adelantamientos,
velocidad inadecuada, invasién del arcén y del
carril contrario, el alcohol, lasomnolencia, el no
respeto de la prioridad del ciclista, el incumpli-
miento de las normas de distancia minima de
seguridad, la circulacién de forma inadecuada, la
irrupcién inesperada de peatones o animalesen la
calzada, maniobrasantirreglamentarias, invasién
de la calzada, el no respeto de las senales, el
cruce imprudente de la calzada, la circulacion por
autopistas de noche, y el exceso de velocidad en
zonas peligrosas, cruces, zonas urbanasy puertos.

Ensu fase informativa, la Ponencia ha escuchadoa
representantes de laAdministracién encargados
tanto de la construccion de infraestructuras viarias,
como delaspecto deportivo; representantesde La
Corunaen Biciy de Pedalibre; y un sin nimero
derepresentantes del ciclismodeportivo, tanto
profesional como aficionado.

Asimismo, la Ponencia visitd la ciudad de Vitoria,
contemplando las experiencias acometidas en

infraestructuras, educacién vial, carril-biciy otras
que han repercutido en beneficio del usuario de la
bicicletaendicha ciudad.

Una vez estudiada la realidad ciclista, o por lo
menos la conocida por la Ponencia, ésta ha reali-
zado unaserie de propuestasy recomendaciones
para las Administraciones Piblicas competentes en
cada ambito:

1 EDUCACION VIAL MAS ACORDE CON LA
REALIDAD ACTUAL DEL TRAFICO URBANO
EINTERURBANO

Creacion de Parques Infantiles de Trafico, que
posibilitaran una utilizacién correcta de labicicle-
tacomo elemento de juegoy de practica deporti-
vade escolaresy jovenes.

Educacion Vial como materia transversal: la
Administracién Educativa ha de dar todo el sopor-
te a aquellasiniciativas que se
lleven a cabo, voluntariamente,
por maestros o personas sensibi-
lizadas por esta faceta de la
educacién vial.
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Campanas de informaciény
sensibilizacion de los ciudada-
nos.

Programas de ensefianza de las
autoescuelas: hincapiéenel
respeto al ciclista, en el derecho
del cicloturista a discurrir orde-
nadamente porlas distintas vias.

2 HACIA UNA SEGURIDAD VIAL DEL SIGLO
XX1: COMPORTAMIENTOS EN
CARRETERAS Y VIAS URBANAS

Campanas divulgativas y disuasorias, ejempla-
rizantes en los distintos medios de comunicacion,
escritos o audiovisuales.

La bicicleta en el medio urbano:

Las Administraciones Pablicas, especialmente las
Corporaciones Locales, han de promover
iniciativas conducentesa facilitar la circula-
cion de la bicicleta en el trafico rodado de
las ciudades, con las siguientes medidas:

* Carril-bici urbano: ha de cubrir la
circunvalacién de laciudad y su corte en
diagonal. Ha de estar perfectamente dife-
renciadoy coloreado respecto del asfalto
que le rodeay con una anchura noinferior a
dosmetros.

*Vigilancia policial especial (incluso en bicicle-
ta) del respeto a éste espacio reservado.

* Aparca-bicis en plazas, a lo largo de los
carriles, enzonasescolaresy universitariasy
en las cercanias de parques y jardines.

El Congreso delos Di-
putados haaprobado,
porunanimidad, una
serie de recomendacio-
nes paralaprevencion
y correccion de acci-
dentes de trafico ocu-
rridos en carretera por
la practica del ciclismo.

>
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» *Facilidad para el transporte de la Instruccion de trafico complementaria: Ef
bicicleta enlos mediosde transporte escaso tratamiento que se da a la bicicletay
colectivo: ferrocarrilesurbanos, de al ciclista en el Cédigo de la Circulacion,
cercanias, largo recorrido, lineas de hace obligatoria la elaboracién de una
autobuses yautobds urbano. instruccién de trafico complementaria, que

Se recomienda no superar la velocidad de bajo el epigrafe de “Utilizacion Deportiva
30km/h. cuandosse utilice labicicletacomo ~ d€/a carretera”, contemple lo siguiente:

medio de locomociénytransporte. 5 Salidasgrj BILPO=as
] Regulacion de lassalidas en grupo que

hande conocerse 0, en su caso, autori-
zarse por las autoridades de trafico.
Dichas salidas han de permitir la
presencia de cochesde apoyo que
inicieny cierren carrera.

* Salidas individuales:

Circulacién lo més cercana a la dere-
chao porelarcénsilohubiera.
Prohibici6n de utilizacién de
monocascos auditivos.

* Salidas en grupos reducidos: Se
permitird la circulacién en para-
lelo de los ciclistas.

* Distancias de seguridad:

2 metros cuando sea unvehiculo
normal.

2,5 metros cuando el vehiculo
queadelanta sea un camidn.,

* Utilizacién de arcenes cuando
existany asiaparezcan identifica-
dos.

* Cruces, interseccionesy accesos a
vias: El ciclista tendra prioridad
en los giros a laderecha y en
particularsi continGa la marcha,
de forma que no podra ser adelanta-
do porlosdemas vehiculos que vayan
a girar a la derecha.

* Controles de alcoholemia de obligado
cumplimiento por los ciclistas.

Los municipios deberian facilitar el uso de
labicicleta, entre otras medidas con:
* Direcciones (inicas para automaéviles o
bicicletas.
*Giros prohibidos para unos u otros.
* Determinados seméaforos.
* Zonasde accesorestringido para
autom@viles o bicicletas.
* Areas peatonales.
* Carriles reservados a bicicletas.
* Vias interurbanas de conexion por
zonas.

COMENTARIO

Elinforme, que contiene 23 recomendaciones, no es masque eso, recomendacionesque
las Administraciones deberian llevar a efecto en forma de leyes o reglamentos especiales,
o modificaciones del Cédigo de Circulacion. :

La Ponencia apuesta por la educacién vial de escolares a través de iniciativas de volunta-
rios, y ensenanzas al resto de la poblacion usuaria de automéviles por medio de autoes~
cuelas ycampanascnformatlvasaudlovnsuales

Sonimportantes las recomendaciones a las Administraciones Locales entorno a queéstas
deben incluir labicicleta como medio de transporte en sus planes urbanisticos, ya que ésto
daapoyo “legal”alasreivindicaciones de los colectivos interesados en su promocion. En

_camblo es peligroso, ademés de difuso, el tema de “Utilizacion Deportlva dela Carrete-

queya halevantado polemlca incluso a nivel internacional.

Otra medida polemfca el uso del casco. La Ponenc:a lo hace obhgatono en carretera y
facultativo en ciudad. No se entiende, ya que el propio informe constata en su fase infor-
mativa como la mayoria de los ciclistas consultados, no consideran al casco como una
medidade protecciény, mucho menos, queevite lesiones frente a un accidente con un
automovil, mvo!ucrado en el 90%de losaccidentes. -

Hayque recordar, como punto final , que son recomendaciones, pero que pronto tendran
algunas medidas, caracter legal yde obligado cumplimiento. Adn asf, hay unapuerta
abierta a colectivos que quieran trabajar en lamejora de medidas a adoptar: el Consejo

organ izaciones cncllstas y ocloturnstas pueden hacervalersu opm i6n.

“encuantoala autonzac:on desalidasen grupo Y, sobretodo la cwculaoon noctur na, .

Superior de Tréfico (un representante de los cicloturistas entre sus miembros) y losquese
‘puedan crear en las Comunidades Auténomas con similar composicién. Es ahl dondelas

/Antomo“Elvns .

* Menoresde 12 anosacompanados de
responsables mayores de edad.

* Circulacién nocturna: Estard prohibida
la circulacién nocturna del ciclista que
tenga porobjeto lavertiente deportiva.
No serdnsancionados por las autori-
dades de trafico aquellos ciclistas que
lo hicieran por razones de trabajo o
por utilizar la bicicleta en el desplaza-
miento a localidades préximas. En
este caso iran provistosde elementos
reflectantesen labicicletayenla
indumentaria, asi como de la suficien-
te linea de luz por pilas, bateria u otro
medio.

* Adelantamientos:
Estara prohibido el adelantamiento de
ciclistas en presencia de la linea conti-
nua, salvo sicirculasen por el arcén.
Estara prohibido adelantara otro
vehiculo que preceda en el sentido de
la marcha cuando unciclista avance
endireccion contrariaaunadistancia
inferioralos 100 metros.

3 INFRAESTRUCTURAS

Acciones piiblicas en infraestructura
financiadas con fondos europeos:

* Carriles-biciinterurbanos: separados
fisicamente de la via principal.

* Arcenes: compartidos o exclusivos
paralos ciclistas, con existencia de
bandas sonoras o setos de proteccion.

* Utilizacion de la vias de servicio en
autoviasy autopistas.

* Circuitos exclusivos para ciclistas.

* Circuitossobre antiguos trazados de
viasde tren.
Ciclo-rail.
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PRIMERAS REACCIONES

La Federacién de Ciclistas Europeos (E.C.F.) y otros organismos ciclistas han reaccionado a las propuestas efaboradas por el Congreso de los
Diputadossobre laseguridad de tos ciclistas enviando documentos a diversos Ministerios espanoles, al Director General de Traficoy ala
Oficina de Turismo de Espafia. Recogemosa continuacién parte del documento aprobado por la Comisién Civica de fa Bicicleta de Barce-
lona, de contenidosimilaralas misivasde laE.C.F., que comienza reconociendo los aspectos positivos de las propuestas y recomendacio-
nes, entre los que, segun laComision, destacan:

* La distancia minima de adelantamiento a ciclistas, de 2 m. para turismosy 2,5 m. para vehlculos pesados.

* La prohibicién de adelantar a ciclistas cuando hay linea continua.

* La prioridad de la bicicleta en los giros a la derecha.

* Laautorizacién a los ciclistas a circular en paralelo en determinadas circunstancias.

* La construccién de todotipo de infraestructuras urbanas e interurbanas para la circulacion y el aparcamiento de bicicletas.

* La mejora en la educacién viaria, las campanas, etc.

No obstante, laComisién no puedeignorar la presencia, en el mismo documento, de algunas recomendaciones que, de ser recogidas poste-
riormente en forma normativa, podrian representar un retroceso en el uso de labicicleta por parte de los ciudadanos, asi como una posible
limitacién de su libertad de movimientos. Se trata, en esencia, de las siguientes:

* Laobligatoriedad del uso del casco para ciclistas, en todos los ambitos excepto el ciclismo urbanoy el de competicion (propuesta 142).

* Laprohibicién de circular de noche, excepto algunos supuestos (p. 82).

*Lasupresion de la tradicional preferencia del vehiculo que viene por laderecha, cuando este vehiculo es unabicicleta (p. 82)

*La omision de la presencia de representantes de los ciclistas urbanos en el Consejo Superior de Trafico y otros organismos de participa-
cionanalogos (p. 209).

Respectoa estos Gltimos puntos, la Comisién manifiesta su posicion, confiando que seatomada en cuenta oportunamente:

* Enloreferente al casco para ciclistas, laComision propone fomentar su uso mediante campanas informativas sin imponer su obligato-
riedad, la cual, como demuestra el ejemplo de Australia, ha hecho desistir del uso de la bicicleta a muchas personas, sobre todo mu-
jeres.

* El tréfico nocturno de bicicletas esta regulado satisfactoriamente con la obligatoriedad de llevar alumbrado adecuado en el vehiculo,
aplicada correctamente, porlo que no debe limitarse lalibertad de circulacién de bicicletas Gnicamente con un criterio horario.

* La mejor forma de aumentar la seguridad de los ciclistas en las mterseccnones seria otorgarles mds preferencia en vez de menos, y
hacerlarespetar.

* Como el fomento del uso de la bicicleta no debe limitarse al ambito deportivo y ladico, esimprescindible que los Consejos Asesores
de Tréficoy Seguridad Vial también cuenten con la presencia de las organizaciones civicas de defensa de la bicicleta.

Uso del casco protector: La Ponencia 5 CONSEJO SUPERIOR DE TRAFICO
recomienda PTG marchas e Tomaran parte en él un representante fede-
dasyen competicionesno profesionales,  rativoy un representante de los cicloturistas.
sea obligatorio el uso del casco protec- De maneraanaloga, deberian constituirse
tor.

Ensalidas en grupos pequenos o indivi-
dualmente, se recomienda que sea
igualmente obligatorio el usodel casco
protector.

Fuera de dichos @mbitos, es decir, en
ciudad, y en competicién profesional, el
uso del casco habra de ser facultativo,
alin cuando se fomente el mismo como
medio de atenuacion de accidentes.

Utilizacion de vias verdes: vias férreas
abandonadas, disendndose trazados
especificos para la préactica del ciclis-

mo, aprovechandolos mas de 3.000 Enlas campanas informativas y disuasorias
km. de viasabandonadas existentes. quese programen, se insertaran con carac-
Senalizaciones: nuevassenalesde trifico ter prefygpts laguetajandghusadal cascy
que adviertan de la presencia de ciclistas en protecfor. \ LR en cada Comunidad Auténoma o en cada
carreterasy vias. Seggrudad Pastyg de la bicicleta: homolo- provincia, un Consejo Asesor de Trafico con
Itinerarios: recorridossenalizados alternati- g.acxon'de las m|smas.’ : similar composicion.
vosde preferente uso ciclista, enzonas de Llcencm_s verdes: serd ?xpedlda por las 6 USO DE LA BICICLETA EN OTROS
especial interés paisajistico, con limitacién Federaciones paralos ciclistas no federa- ESPACIOS
de velocidad no superior a 60 km/h. y con dos. Conllevara lacoberturaysuscripcion \ 3 i
distancias no superioresa 80 km. " deunseguro minimo, facilitado por la Encaminosruralesy canadas promovido
Federacién. por Ayuntamientosy Comunidades Auténo-
o MERIDASDE SRGLIRVESD & Guia de la bicicleta y del ciclista: guia o
g:ngLtSCOBERTURASY basica con unresumen de aquellas obser- 7 PROTECCION DEL PEATON
vancias de interés relativas a la seguridad ;
Seguro para ciclistas: abarcaré los danos vialy al buen uso y manejo de la bicicleta. i NESENTAE T T g s EN

propiosen labicicleta, el roboy expoliacion, ZONAS URBANAS

responsabilidad civily accidentes individua-
les.

Documentacion e identificacion minima
personal que el ciclista ha de llevar consigo.
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¢ PEDALEAR CON

Atrticulo.del doctor M.
Hillman extraidodela

revista delaAsociacion cion porencima déciertos nive esdésustan

Médica Briténi\Ca? contaminantes enelaire, afecta de modo eviden-
Oxford University tealanariz, garganta, pulmonesy en general
Press, 1992. facilita todas las infeccionesdedas vias respirato-

fias. £l dano al ciclista depende lagicamente del

nivel de poluciérdelaire, la cantidad detiempo

ervel que este aire ha sido respirado porta perso-
na y la proximidad a la fuente emisora de-.

’i ;3, dé estos supuestos los Cielistas.
puedenserconsiderados
"-.{‘~ como ungrupade fiesgo.

g proteceion¢ontia cierto
) tipo de contaminantes

podriaser mejorada
‘Q silosciclistasusa-

: (\ ran.unamascari-
i I By fla. Existen dos

‘\ 3¢ tiposde variedas

{\ desseginsunivel
de sofisticacion.

7S La'massencilia’y

barata consnste érn

atrapa las partfcu!as
ensuspension.Elotro
modelo esta disenado para
evitarquealcangenlospul-:
miones otro tipo de particulas
como son loshidrocarburos,

MAsom ILIA

contaminantes; Entodosy cada uno.

{osdidxidosde nitrégeno, el oxido de nitrégeno, el
diéxido sulfuncoyel ozeno. Su eficacia depende
del acoplamiento de la mascara a la cara. No hay
que alvidar que peatones y:otros usuarios delas
callesy carreteras tampoco estan exentos de los
peligros de estasemisiones. Realmente los moto-
ristas son los mayores perjudicados sobre todossiel
trafico es lento o se circulaien.caravana ya que
dificilmente puederievitar detenerse justo detrds
de untubode escape, circunstancia quesi puede
serevitada por el ciclista.

Algunas mascarillas estdn fabricadas para ser
operatiyasen untiempo limitado pasado el cual
se desechan. Otras estan compuestas de un cuer-
pofijoy unos filtros intercambiables. Siel filtro de
carbonvegetal no se ajusta perfectamente el aire
inhalado terminara también acabando en el inte-
rior de los pulmones. Otro tipo de mascarilla no
aprobado atn de modo oficial tiene una vélvula
de unisolo sentido'que favorece la rdpida salida
del aire expirado:

Existen, apesardefo visto, serios prablemascan el

‘Usodelas mdscaras, Paraempezar, ningunade

las mdsearasha solucionado el problemade la
retencioneficaz défasparticulasde mondxido de
carbone, unode losmasdaninosy habituales
contamindntes, Ensegundotugar, las masearillas

. sonineémodas ypoco:agradables dellevar y son
. menoscarifortables cuanto mayor sealavelocidad
* delciclista. Entereer fugar; si las mascarillas se

. utilizan demade prolotigado, pueden ser perjudi-

cialesya que ensi mismas resultan ser un acumu-
ladorde particutas nocivas, sobre todo sino se

renuevan fosfiltros. En'cuartd ligar existe poca

€7 LA BIGICLEWA COMO VEHICULO DE DESPLAZAMIENTO
¥ COTIDIANO AYUDA A MANTENER LA CIUDAD LMPIA Y
CON MENOS TRAFICO RODADO, MENOS RUIDO,

NO ESTA MAL (VERDAD?

Estameiieria Vieja, 2
46001 VALENCIA @& 39193 10

BII(ES PORT

adaptacién.entre la fisanomia facial de los
distintesustariosy lamascarillacuyo dise-
“fio es Gnico. PorGltimo;, sial Uso de la mas-
carilla unimos el uso de un casco, la inco-
modidad puede:ser patente para el ciclista.

Algunos ciclistaslievanimascarilfasy otros
no. Losciclistas que circulanen areas urba-
nasy que tiene problemas respiratorios
deberian de llevar-mascarilla ala vez que
“deberian evitarpedalear en aquellashoras
' de mayor polutién o efidiasde poca disi-
" paci6n de contami ‘

Losuclomenbajeros

‘"'cklstasque Clrcu-

: o!wdarest 'C()mpiemento Asnm;smose : ’
mienda elegir , szesposnbleA aquellos ’

vtaspartadores de mascarilla se conviert

- consu uso; enverdaderos estandartes del

- problemadeta contaminaciénantela
presenciadeotrosusuarios. ;




Hoymas que nunca
(versus poco 0zono)
aquellos que pasamos
mucho tiempo al aire
libre necesitamos pro-
tegernos los ojos delos
rayos solares nocivos, y
sinembargo es curioso
notar que lamayoria,
cuandoacudimos a
comprarnos unas gafas,
prestamos mas aten-
cién al disefio que alas
prestaciones delos
cristales.

/Lui_s GilpérezFraile

Porello quizds te sea til conocer los detalles que
explicamos a continuacién, que sin dudate ayuda-
rén a elegir, con conocimiento de causa, las gafas
mas adecuadas a tus necesidades.

El Sol nos envia una amplia gama de rayos que
podemosdividir entres grandes grupos: ultravio-
letas, visibles y ultrarrojos (o infrarrojos).

Los rayos ultravioletas (UV) estan formados por
ondas muy cortas (hablamos de longitudes de
millonésimas partes de milimetro) y son los verda-
deramente dafinos para la vista. La atmésfera los
absorbe enbuena parte, pero atnllegan en canti-
dad suficiente a la superficie terrestre como para
resuitar peligrosos incluso en dias nubosos (las
nubes no los filtran). La altitud, la nieve, amplias
superficies de aguay la disminucién de la capa de
0zono, aumentan su peligrosidad. Losdanos que
provocan pueden ir desde ligeras conjuntivitis
hasta la ceguera total.

EL CABALLO DE ACERO

SHOGUIN
BICYCLES

BICICLETAS Y ACCESORIOS

¢/ O'Donnell, 7. Teléf. 43589 71

28009 MADRID

COMPLEMENTOS PARA EL CICLOTURISMO (X1V)

El grupo de los UV podemos subdividirlo a su vez
en tres subgrupos de mayor a menor longitud de
onda:

UV-A: algo peligrosos para los ojos. Doran la piel.
UV-B: peligrosos para los ojos. Queman la piel.
UV-C: muy peligrosos para los ojos. En latitudes
donde el ozono ya escasea, se estan detectando
animales con cegueratotal. Pueden abrasar la
cérneay la piel. 2

Los rayos visibles (VR) son los que nos permiten
percibiriméagenesy colores. Sison de intensidad
adecuadano provocandanosni molestias, pero

Las GAFAS

PROTECTORAS

en dias muy luminosos pueden llegar a deslum-
brar. Atenuarsu intensidad suele producir sensa-
ciénde confort.

Los rayos ultrarrojos (IR) tienensu longitud de
onda més alla de la percepcién visual humana, y
“proporcionan” calor. S6lo en condiciones muy
extremas pueden danar los ojos. Nétese que
mientras que los IR queman por calor, los UV
quemansin calentar.

Portodo ello, a la hora de comprar unas gafas
deberiamos elegir el modelo que se ajuste a las
siguientes protecciones: \
- Protecciénanti UV: 100% para cualquier tipo
de actividad.
- ProtecciénantiVR: 80-90% parauso en
zonas muy luminosas (altamontana, nieve...)
y para persanas con ojos muysensibles. 50-
60% para un uso normal.
- Proteccién anti [R: 50-80% para zonas muy
calurosas (latitudes bajas, desiertos...). 10%
paraunusonormal.

Estas protecciones las consiguen los fabricantes
aplicandoallos cristales diversos filtros, tintesy
capas. Porejemplo, en cuantoa colores del cristal
se suelen utilizar los tintes marrones para filtrar los
UV, los grises para los VR, los verdes para los IR,
los amarillos para aumentar el contraste
(antineblina), etc.

Otro detalie importante es que los cristales no
creenreflejos cuando los rayos luminosos inciden
desde ciertos angulos. Para evitarlo deben
solicitarse con tratamiento antirreflejos, y aveces
es (til que cuenten con protecciones laterales.

Finalmente podemos elegir cristales fabricados a
partir de materiales plasticos (ligeros, muy resis-
tentes a los golpes pero delicados a las rayaduras)
o de origen mineral (pesados, delicados a los
golpes pero muy duros a las rayaduras). ..........
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« CONSTRUCCION ARTESANAL ¢ BICICLETAS * TANDEMS « PORTABULTO

-

pe

OS EN ACERO INOXIDABLE ¢ ALFORJAS *» BOLSAS PORTABICIS « ANALISIS ERGONOMICO « CUADROS ¢ BICIS

integral

jiforque somos cicloturistas..... sabemos lo que hacetmos!

-

BICICLETAS para cicloturismo, hibridas, citybikes,....
TANDEMS de cicloturismo, hibridos,....

PORTABULTOS traseros de gran resistencia.

ALFORJAS traseras y delanteras (cremallera o correas).
MOCHILA portasacos-tienda adaptables a alforjas.
BOLSAS PORTABICIS para bicicletas con o sin portabultos.

Disefiado por Manolo Diaz
jila satisfaccion de un trabajo bien hecholl

-

descuentos especialesasociosde CONBICIl.Infédrmate

aid3n v SOHAVND « OJINONODHI SISITYNY ¢ SIOI8VLHOd SVYSTO08 « SYMHOL4TVY « 378VAIXONI OH3IJV N3 S

1TINEV1iHOd « SWIANVL « SYL3T01019 « TYNVSILHY NOIDONHLSNOD » V



FL AuTOMOvIL y 1L N1NZismo

«De todos quizds no sea sabido que es receta
hitleriana eso de un coche para cada quisqui, el
volkswagen, el coche para el pueblo, y que por lo
tanto la cultura actual del coche es literalmente
fascista, como otras muchas de las formas cultura-
les con las que
elfascismo, a
la chita callan-
doeinsidiosa-
mente, se ha
incrustadoen
el fondo de
nuestras con-
venciones.»

La cita de
J.A.Gonzalez
Sainz (Archi-
piélago18-19,
pag..132)
posiblemente
ossorprendaa
méds de uno.
Pero porsios

1 LaBicicleta. Un periédico de
Peatonesy Ciclistas para
todos. Editada porel Centro
de Asistencia Legal Ambien-
tal (CELA). Cra. 36ANo.
D29-54 Cali. Colombia.
e-mail:
cela@mataldaunivalle.edu.co
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a-Bicicleia

UN PERIODICO DE PEATONES Y
CICLISTAS PARA TODOS

quedandudas,
he aqui otras dos citas que recupera larevista
colombiana La Bicicleta':

«Millones de diligentes, obedientes y capaces
ciudadanos se reconocen conamargura privados
de un modo de transporte que podria ofrecerles,
en medio de sus limitadas oportunidades, una
fuente inagotable de felicidad, especialmente los
domingos y dias festivos. Por ello, debe ser removi-
do el cardcter exclusivista y socialmente excluyen-
te que tiene el automévil; lejos de ser un objeto
de lujo, el automaévil debe convertirse en un obje-
to de uso»

Hitler, 1934

«Ahora serd resuelta la contradiccién que existe
entre el desarrollo tecnoldgico del motor y la muy
limitada realidad de las calles, a causa de la insufi-
ciente atencién prestada en previas décadas. Las
vias del Fiihrer serdn desarrolladas en grandes
arterias del tréfico, las cuales no sélo contribuiran
a conducir al pueblo Alemén hacia la unidad politi-
cay economica mas fuerte, sino también a ponerle
punto final a los Gltimos remanentes de pensa-
miento individualistay

Autopistas Nacionales, el Signo de Nuestros Tiempos,

Die Strabe (periédico oficial del nazismo)

¢Ossuenaeltonoy el contenido? Reproducimos
también los acertados comentarios de la revista
colombiana:

«El establecimiento de Un pueblo, Un Reich, Un
Fiihrer, no se habria realizado por si mismo: los

* grupos con resistencia a tomar el camino comun

deberian ser forzados a la unidad. Mediante la
supresion de las oposiciones se suponia que serian
borradas las diferencias y las autopistas serian el
mecanismo ideal de tal empresa. La vision de una
sociedad homogénea en la cual el pulso de la vida
latiese a un ritmo uniforme, sin las alteraciones de
identidades locales o particularismos culturales, se
haria realidad en la red nacional de autopistas.

Dos anios después de su toma de poder, Adolf
Hitler celebraba su politica de motorizacién de
Alemania. Noventa mil trabajadores e ingenieros
habian comenzado a trabajar en el proyecto de
construccién masiva de autopistas para estimular
la produccién de automdviles e impulsar la econo-
mia alemana.

Estasingular simbiosis de autopista, automévily
nazismo nos sugiere un interrogante: éacaso la
filosofia homogeneizante y totalitaria del nazismo
continta perpetuada en el modelo de vida expre-
sado por la masificacién delautomdévil?» ...

TIOGA
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c/ Atocha, 98

BICICLETAS

Todo tipo de bicicletas de Montana,
Hibridas y Cicloturismo.
Accesorios y Repuestos.

Teléf: 527 75 74 Fax: 527 15 96




Pensando durante el
inviernoyla primavera
dondeviajarenlas va-
caciones estivales, sur-
giolaidea deviajara
Cuba. El conversar con
amigos que ya habian
estadoylalecturade
algin que otrolibro
hicieron que, definitiva-
mente, el destinode
nuestras vacaciones
fuera el “lagarto ver-
de”.
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EL TRANSPORTE DE LAS BICIS

Experiencias de otros compaferos cicloturistas, nos
habian mostrado ciertas “dificultades” a la hora
del embarque de la bici en el avidn, a saber: co-
bro por parte de Cubana de Aviacién de unatarifa
especial porkilo de bicicleta. Obtuvimos una carta
firmada por el gerente, autorizando el traslado de
labicicomo equipaje.

No nos fue necesario dicho salvoconducto. Esosf,
hizo falta llevarlas debidamente embaladas.

En vuelos internos y en la salida de la Habana,
fueron estrictos con el pesoy embalaje, pero tam-
poco fue necesario mostrar la autorizacion.

ALOJAMIENTOY COMIDA

Las formas de alojamiento que se nos ofrecieron
dentro de laisla fueron fas siguientes: hoteles de
turismo internacional, hoteles para cubanos, bases
de campismoyy casas particulares. En cuanto a los
primeros, osofrecerdn todolo que vuestrodinero
pueda pagar. Estaréis rodeados de compatriotas
en busca de mulatas/os. La comida sera vulgar,
pero en ocasionesdisfrutaréisde unabuena vista
sobre lazona o ciudad. Los hoteles para cubanos
(oturismointerior, hoy en dia en declive) son otra
cosa: el precio bajara a fa mitad o tercera parte,
la comida serd similar, el trato mucho mejory la
companiasinceray agradable, pero llevaros linter-
na: hay cortes frecuentes de luz y los de agua se
resuelven con cubos paraducharse yasearse. En
las bases de campismo olvidaros de la tienda de
campana: noes necesaria, puesto que éstas bases
cuentan con “cabanas” de hormigén conbanoy
colchonetas. Higiénicamente estan al otro lado de
la frontera de la limpieza. Los problemas de luz y
aguaseran constantesy los mosquitos os haran pa-
sarnochesinolvidables. Enlas bases esimportante
llevar comida, porquesino, sera unadificultad

mds que anadir, aunque podéis hablar del tema
con el recepcionista, siempre dispuestoa resolve-
roscualquier problema.

Dosvias pueden conduciros a una casa particular:
habéis conocido a unlugareno/ay oshainvitado
{no hay pueblo mas hospitalario), o bien, os la han
ofrecido a precio reducido. Si es el primer caso, a
lahora de comer, piensa en el critico momento
econémico por el que atraviesany procura contri-
buiry noser una carga.

Enla mayorfa de las poblaciones importantes exis-
ten “paladares” o restaurantes en casas particula-
res, Con unacocina exquisita y casera, donde por
pocodinero (enddlares, por supuesto) podréis dar
cuenta de suculentos manjares.

Alo largo de las carreteras y en las poblaciones
que crucéis, encontraréis vendedores de refrescos,
dulcesy frutasen moneda cubana, asicomo
diplotiendas o “shops” donde aprovisionaros de

alimentos para la rutas, aqui siempre en délares.

Existe el mercado agropecuario, donde comprar
frutas, carnesy hortalizasa precio libre, en pesos
cubanos o délares al cambio del mercado negro
delmomento.

CLIMAY RELIEVE

Lafechaen laque ha transcurrido nuestro viaje ha
sido entre el 22 de septiembre y el 16 de octubre.
Decir primero, que latemperatura es bastante cé-
lidadurantetodo elafno (252-272 centigrados). La
diferencia estd en la existencia de una estacion
himeda, de mayo a octubre, y unaestacién seca
de noviembre a abril. El pasado ano llovi6 bastan-
te durante julio, agostoy septiembre. Lastormen-
tassuelen producirse porlas tardes. Llueve
torrencialmente durante un corto espacio de tiem-
po (1 02 horas)y luego escampa. Si llueve durante
todo el dia, es que hay un “frentesito” y normal-
mente se desbordan riosy se producen inundacio-
nes. Llevar capa de aguay cubrealforjas para evi-
tar que se empape el equipaje.

Lazona oriental es practicamente en su totalidad
montafosa. Destacan |a Sierra de Nipe, la de
Cristal, las Cuchillas de Moa y Cuchillas de Toa, la
Sierra Maestra y Cordillera del Turquino. Las ca-
rreteras por las que hemos circulado, bordeaban
la costa, aunque ésto no evitaba las frecuentes su-
bidas y bajadas de “lomas”.

CARRETERAS Y VEHICULOS

Eltréfico no era muy frecuente, destacando la pre-
senciade camiones, trasladando mercanciasy
personasen el remolque, alguna guaguay algdn
que otro coche particular o alquilado por turistas.
Lasbicicletastambién estin muy presentesen las
carreteras, sobre todo entre poblaciones cercanas,
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trasladando entre unay tres personas por
ciclo (adultosy nifos). Resulta ser un medio
de transporte muy utilizado dadas las cir-
cunstancias de faltade combustible y las
“dificultades” que atraviesa el pafs en el
actual perfodo especial que estan viviendo
(osufriendo). Las carreteras noestan en
buenestado. Respecto alos coches, normal-
mente tocan el pito paraanunciar su pre-
sencia. No hay un concepto claro de la dis-
tancia de seguridad. La velocidad de los
vehiculos es baja, entre 40y 60 km/h
aproximadamente. En la ciudad de la Ha-
bana, existen carriles bicis por las avenidas
principales separados del resto del trafico
porunos pivotes de cemento de colorama-
ritlo clavados en el suelo. La Habana dispo-
ne de unservicio de autobuses para trans-
portar personas con bicicletas. Las ciudades
del oriente visitadas no disponen de esta
infraestructura.

SITUACION ACTUAL

Hablar de Cuba, es hablar del embargo es-
tadounidense, pero también de {a caida del
bloque soviético. Econémicamente estan en
pleno perfodo especial, fo que quiere decir
que las carencias abarcan a todas las activi-
dades. Las tres comidas de un cubano de
hace anos, han sido reducidas a dos en mu-
chas poblacionesrurales. La vestimenta fue-
ra de las ciudades pasa por el aprovecha-
miento absoluto de todo tipo de prendas,
hasta limites insostenibles.

Mientras, el Gobierno cubano, enunintento
de apertura, permite la existencia de pe-
quefioscomerciosy lacompra de pequenas
parcelas de tierra a los campesinos. Aun asi,
los que se benefician de elloson pocosy
muchos pasan por auténticas estrecheces.

La gran contradiccién nacional, esla necesi-
dad absoluta de délares, no sélo por parte
del Estado, sino de cualquiercubano que
quieraaccederacomida, medicamentos,
ropay cualquier bien de primera necesi-
dad. Productosque muchas veces escasean
en las tiendas que venden en moneda na-
cional y abundan en las diplotiendas a las

que seaccede exclusivamente pagando en
délares. El dinero del “enemigo” manda
enCuba.

El consumo de gasolinaen Cuba hoy en dia
esun lujoy lafalta de petréleo afectaa
toda actividad econémica. Allise puede
comprobar hasta qué punto dependemos
deloronegroy sufrirsus consecuencias: cor-
tesen el suministro eléctrico, dificultades en
elbombeo de agua, escasez
detransporte pablico (autobu-
sesytrenes)y privado. Sin
embargo, estas dificultades no
afectan normalmente a los
turistas, ya que el existen ga-
solineras donde llenar los de-
positos de los coches de alqui-
ler pagando en divisa. La cali-
dad de vida de un turista en
laisla nada tiene que ver con
la de la mayoria de los cuba-
nos.

en direccién a la Bahia de Nipe. Para en-
traral Cayo, hay que cruzar un pequenode
madera, tras el cual se abre un bosque
constante que busca la orilladel mar.

Dentro del Cayo, permanecemosundia
mas, disfrutando del mar y del paraje, don-
de, dadasu condicién de coto de caza, ob-
servamos gamos, guacamayos, iguanas, “pe-
rros de agua” y todo tipo de reses.

LARUTA

Enesta ocasion, decidimos recorrer la parte
oriental de la isla, iniciando la ruta en
Holguin, para finalizar en Santiago de
Cuba. Tanto el traslado de La Habana-
Holguin, como Santiago-La Habanase hizo
enavion.

Holguin-Mayari. 84 kms.

Este primerdia, se toma contacto con las
“lomas”, el calor, la humedad y las tor-
mentas. El comienzo es boscoso, y las subi-
das ybajadas son constantes, pero atencion
a las subidas: por muy fuerte que sea el
desnivel, las carreteras suben en linearecta,
sin zig-zag, lo cual lo hace muy sufrido. La
noche la hacemos en Mayari, poblacién
grande cercana a la Bahia de Nipe.

Mayari-Cayo Satefa. 38 kms.

Después de la insolacién del dia anterior,
salimos de madrugada dispuestos a subir
unos 12 kms. en busca de los Pinares de
Mayari. Tras 6 kms. de brutal ascension, de-
sistimos y volvemos grupas haciael pueblo.
Allr buscamos la carretera en direccién al
Cayo Saetfa. Recorremos campos de cafia

Cayo Saetia-Baracoa. 22 kms.

Nos levantamos con el sol, y nos despedi-
mos del Cayo en direccién al préximo cru-
ce, donde encontramos al “amaritlo”. El
“amarillo” es un inspector que regula el
transporte colectivo. Se encarga de controlar
alosvehiculos que circulen vacios, para que
transporten a lagente que espera, a veces,
durante horas, para poder trasladarse a
otras poblaciones. Le decimos que quere-
mos viajar hasta Moa o Baracoa en camion
o cualquier otro vehiculo, y, sorprendido, no
s6lo no nos cobra la tarifa oficial, sino que
nosinvita a un refresco y nos cuela en el pri-
mer camién rumbo a Baracoa, a 140 kms.
de allf.

A nuestro alrededor, el paisaje va cambian-
do: de los campos de cana, pasamos a bos-
quesde palmerasy platanos, café y cacao,
naranjassilvestres, frutabomba (papayas) y
multitud de arboles frutales.

Devezen cuando, cruzamos rios con poco
agua, que durante las lluvias aumentan peli-
grésamente de caudal. La carretera, en su
parte final, se convierte en camino con fuertes
pendientes, rondando undesniveldel 15%.

Al dia siguiente, durante la visita a la ciu-
dad (de la que se destaca el Museo Munici-
paly lalglesia de la Asuncién), conocemos a
ungrupo de jévenes dedicados al triatlén,
los cuales no s6lo nos informan sobre la ruta
que queremos seguir, sino que se ofrecen
para ensenarnos las cercanias de Baracoa.
Durante esos dias recorremos los alrededo-
res: buscamos el rio Yumuri por una carre-
tera pegada a la costa, que queda brusca-
mente cortada por la rotura del puente a
causa de una riada.

Raman, Robertoy Alejandro, nosdansu
visién del régimen, desde su situacién de
jévenes, algunos en paro, y con pocas pers-
pectivasde futuro.
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Baracoa-Playita de Cajobabo. 64 kms.

Durante los largos kms. de subida (unos
20 entotal) la vegetacion cubre de mane-
ra permanente todas las montanas. Alter-
nan los frutales: palmeras, platanos, na-
ranjos; con las plantaciones de café; y, en
altura, los pinos se mezclan con las plata-
neras. Las viviendas, pocasy aisladas en-
tresi, son los tipicos bohios. Enel puerto
de Cotilla, contemplamos el Atlantico y el
Mar Caribe. En los casi 30 kms. de baja-
da, la vegetacion es casi selvdtica, cu-
briendofas columnas que sostienen el
viaducto de la Farola. Poco a poco el cli-
ma es menos himedo, y la vegetacién va
siendo menor y més arida.

Playa de Cajobabo-Tortuguillas. 58
kms.

Nos despedimos de multitud de mosqui-
tos agradecidos de nuestra sangre euro-
pea. Seguimos |a linea de la costa, y dis-
frutamos de la brisa marinera, en medio
de un paisaje masaridoy mondétono, pe-
daleando porfin enllano. Los pueblos
que cruzamos (San Antonio del Sur,
Imias), estan formados por una calle prin-
cipal, alrededor de la cual se estructura
el pueblo. Enlos cruces, alrededor de los
“amarillos”, permanece la gente espe-
randotransportes.

Tortuguillas es un pequeno pueblo cerca
de Guantdnamo, dedicado en su mayoria
alarecoleccion del platano, de enormes
fincas que llegan hasta la ciudad. Alli, a
la salida, junto al “amarillo”, esperamos
inGtilmente un camién a Santiago. Al dia
siguiente, tenemos mas suerte, y nos acer-
cana 20 kms. de Santiago: pedaleamos
durante 2 dias por sus calles y alrededo-
res, visitando la catedral, el Castillo del
Morro (con inmejorables vistas de fa ba-
hia y de la Sierra Maestra), el Santuario
de la Virgen de la Caridad del Cobre...

Santiago de Cuba-Parque Baconao. 22
kms.

El Parque Baconao esta declarado Reser-
va de la Biosfera. Conserva una exube-
rante vegetacion, lagunas y grandeszonas
montanosas, asicomo playas pequenasy
acogedoras. Unauténtico vergel. Aquifi-
nalizd nuestra visita al oriente cubano.

Por Gltimo, animar a cualquier cicloturista
arealizar unviaje a Cuba: disfrutaréis de
la maravillosa compania y hospitalidad
del pueblo cubano, un paisaje que siem-
pre recordaréis, y de grandes facilidades
para moverosen vuestro vehiculo preferi-
do: la bici.

EVOLUCION
EN ESPANA Y

Espana es el pentltimo pais de la Unién Euro-
pea(U.E.) en cuanto al nimero de bicicletas
vendidas, anualmente, por cada mil habitantes
(28), superando Gnicamente a Grecia(23).Ala
cabeza de ventas se sitdan Holanda (78), Dina-
marca (66) y Alemania (64).

Tabla 1

Produccion de bmcletus enla U E. "

(en miles de unidades) -

1991 1992 1993 1994

Alemania 4932 4550 4100 3900
ftalia 3580 3500 4200 5285
Francia 1168 1035 850 210
Gran Bretana 1164 1180 1100 1150
Holanda 894 882 740 770
Espana 584 505 410 430
Portugal 406 413 390 420
Bélgica/Lux. 230 188 145 160
Dinamarca 92 91 160 170
Total 13050 12344 12095 13195
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EN LA UNION EUROPEA

Estosy otros datos hansido publicados en venta (el boom de la bici de montana) '_\:;:"‘ :: : d b ‘ X | U E
Cycle-press, revista de laIndustria Interna- alcanzéndose en 1992 las 2.147.000 -;(enpgulggz: ureud.ccl:icees)as eq 2
cional de la bicicleta, n® 105 de agosto de unidades. En los dltimos afos las ' 1992 1993 1994
1995, ylosrecogemosen lastablaslalll.Se  ventas, influidas por la crisis econémi- : : :
: 2oy : - : Taiwan 230822272 1724
completan con lasestadisticasanivel nacio-  ca, handescendido. China 1681 388 50
nal, ta.blff !V, sum|n|stradas por ANESDOR Estas fluctuacionesson andlogasa las Thailandia 522 419 343
(Asociacion Nacional de Empregas del de la mayorfa de los paises de fa U.E. | Indonesia 360 311 266
Sector de las dos Ruedas). Por cierto, ambas g Francia, por ejemplo, la maxima Malasia 344 490 416
produccion tuvo C.oreu delSur 104 189 182
Tabla i1l lugaren 1980 Vietnam 93 295 101
Venta de bicicletas en la U. E. (en mlles de umdades) 2g776 000 India 121 374 493
1991 1992 1993 1994 (1) () | ~° Hong-Kong 64 12 4
4 Unldades)yel Japén 46 7 1
Alemania 6200 6000 5500 5210 80.9 64 e S T MPO
Francia 326052078 3110, 2710~ 57547 o o : - e
GrarBreinna. . 2800 2290 - 2100, -2330 - - 58.1 Ayl SRS L TG GIINNe  SB0GS,. ST E. LD
Italia 2200, 1888 - 1500 ip0 . S oe [ 191 R0G000 TSR - s G e
Espana 1287 1850 1570 1100 391 28 | unidades), Canada 20 2 2
Holanda 1333 1310 1300 1200 153 78 | siguiendolas B Lt o e e R
Belgica/Lux. 507 533 480 470 101 46 | curvasdepro- Polonia 190 174 286
Portugal 455 425 390 380 99 38 | duccionyde Eslovenia M
Dinamarca 350 340 300 340 5l 66 ventas compor- Yug'oslovm 84 c '
Grecia 240 =280 "240- - 340-"- 107 1 B8 R el ienmamiayef moue L 3 1
Irlanda 180 5140, 190 o128 SRS - 3R asae ey ALt e B e T NeY
similares a las titgahia > 7 &0
Total - 18812 17880 16610 15820 349.7 45 | correspondien- | T.OfrosPaises P TRRE T
Notas: 1 Poblaciéonenmillonesde habitantes A
2 bicis/1000 habitantes (1994) gl TotelGenerel b288 5331 4422
El crecimiento

DEL MERCADO DE BICICLETAS

fuentes difieren enlosdatosde 1992. Sue-
cia, Austria y Finlandia, las Gltimas incorpo-
raciones ala U.E. no estan incluidas en los
datos.

La producciénde bicicletas, enlos dltimos
anos, ha descendido en todos los paises de
la U.E salvo Italia y Portugal. La estrategia
comercial italiana le ha permitido aumen-

de ventasal comienzo de los noventa se
produjo en medio de un descenso de la
produccionen laU.E. (exceptuadoel caso
italiano) debidoalasimportaciones, princi-
palmente de los paises asidticos.

Enlos Gitimos anos, la produccién europea
parece que consigue estabilizarse, a pesar
del descenso de ventas, una vez frenada la

importacion masiva. Esta ha disminuido de
1992 a 1994 en casi 1,9 millones de unida-
des (un 29%). Eldescenso se ha producido
en los paises del Extremo Oriente debido,
segln Brian Montgomery (presidente de la
Asociacion europea de constructores de
bicicletas, EMBA), al miedo a las sanciones
anti-dumping. Por contra crece laimporta-

cién de los paises de Europa

tarsu produccion
mantsnerla proch- AL del Este y de la India.

b Mercado Espaol de bicicletas - - _ , ; .
cién total de laU.E. en — — — Junto a las medidas anti-

; ; Ano Produccion M. Interno(1) Importacion(2) Exportacion(2) : : :
torno alos 13 millones Toea s, e — oy dumping (legal anti-dumping
Slchaces. 1.981 880.837 873.298 49.745 57.284 ?r;’“gi ggf{')ﬁj;i”fg&”gﬂa -
En Espanala produc- 1.982 880.372 842.458 18.041 55955 P p
ciénalcanzésuméxi- | 1983 964.839 921.370 8.995 52.464 regulando con detalle las
moen el afo 1984 1.984 1.049.248 1.033.873 12.349 27.724 ventasde bicicletas. Asfen
(1.049.000 unidades) 1.985 955.031 949.933 11721 16.819 Francia un Decreto del 24 de
observandose una 1.986 826.369 837.958 20.249 8.660 agostode 1995 indica (anexo

Sty s 1987 789.829 814.749 35.485 10.565 2, art. 9) que “las bicicletas
Empi SRk R nﬂ e 1.988 704.801 832.562 142.115 14.354 dabar et AR s ol

== : 1.989 660.124 806.680 213.707 67.151 aliimbraddyequips de 880

enlostltimosanos.En | 4 999 666.268 903.055 407.265 170.478 L Y
cuantoalasventas,en | g9 584.548 1287565 799.634 96.617 i e dy,
1984tambiénsepro- | 1992 536.892 2.146.901 1.682.539 P53 - [} Ademas Al SRt RN
dujoun méximo relati- | 1.993 410.350 1.787.104 1.497.673 120919 ser entregadastotalmente
V0, CON un posterior 1.994 428.001 1.055.732 719.932 92.201 montadasy ajustadas.
descenso hasta1989y Notas: 1 Mercadointerno = Producciéon + Importacidon - Exportacién. | oo
unrapido crecimiento 2 No se consideran Canarias, Ceutay Melilla por tener diferente
a primero de los no- régimen.
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SEGREGACION O INTEGRACION:

¢HASTA

QUE PUNTO DEBE EL CICLISTA

SER AISLADO DE LOS DEMAS MEDIOS
DE TRANSPORTE?

El siguiente texto fue el
ganador del premio
FALCO 1995. LaFede-
racion de Ciclistas Eu-
ropeos (ECF) promueve
dicho premio, que es
financiado porlaem-
presaholandesa"Falco"
de aparcamientos para
bicis.

FALCO
LECTURE PRIZE

1995

SPOMSORED BY FALCO

1 Sign up for the bike;
Design Manual for a cycle-
friendly infrastructure,
C.R.O.W. Ede, 1993.

2 Forester, J. {(1977)
Discouragementsto
cycling transportation, en
Cycling transportation
engineering 1° edicién.

3 Godefrooij T. (1993)
Segregation or
integration? En The
civilised city responsesto
newtransport priorities,
papers from the Vilth
International Velo-city

conference, Nottingham,
Sept. 1993, pp. 113-117.

s oo 70

WINNING PAPERS

e , Ecm-m:
L T

/ Jonathan Toy, Grupo de accidn ciclista de Leeds.
Traducido por Esteban Pujal; revisado por Alfonso Sanz.

1. INTRODUCCION

Labicicleta es un medio de transporte y, porlo
general, sus usuarios viajan entre los mismos luga-
resy para los mismos fines que los usuarios de
otros mediosde transporte. Losciclistas necesitan
poderalcanzar sus destinos con un minimo de
esfuerzo, de incomodidad y de peligro. Las vias
deltréfico general son las rutas mas directas entre
las zonas residenciales, las dreas comerciales, los
lugares de trabajo y los colegios. Sin embargo, el
trazado de las vias en combinacién con el
namero, el tamano, la velocidad y la manio-
brabilidad deltrafico motorizado, puede
tener un impactotremendo sobre la comodi-
dady laseguridad de los ciclistas, influyen-
dosobre las decisiones de |as personas con
respecto al uso de la bicicleta u otro medio
menossostenible.

La preocupacién por faincidencia de unalto
volumen de tréfico a alta velocidad sobre la
comodidad y la seguridad de los ciclistas ha
producido unatendenciaasegregara éstos.
Histéricamente, este argumento se ha apoya-
do en la perspectiva de que los ciclistas son
obstaculos para eltrafico motorizado. Con la
difusién del punto de vista segtn el cual la
dependencia conrespecto altréfico motori-
zado crea problemas econémicos, socialesy
medioambientales, la conviccién sobre el
valor del transporte en bicicleta se haido
generalizando. Actualmente la creacién de vias
especiales para ciclistasdeberia perseguir los
siguientes objetivos:

- Fomentar el cambio de medio de transporte,

deltransporte motorizado a la bicicleta.

- Reducir la proporcién de accidentes por
kilometro recorrido en bicicleta, siempre que
las medidas de seguridad empleadas no
sean tan incobmodas que desalientena los
ciclistas potenciales.

Para conseguir que crezcaelnmero de usuarios
de labicicleta, la infraestructura debe ajustarse a
las necesidades de los ciclistas. La propuesta ho-
landesa de una infraestructura adecuada para el
usode labicicleta’ establece cinco requisitos prin-
cipales: completitud, economia de las distancias,
recorrido atractivo, seguridad y comodidad. A
continuacién se consideran las ventajasde la
segregacion frente a las de la integracion en rela-
cién con cada unode estos cinco requisitos.

Ademas, la decision final sobre la integracion de
los ciclistas con el resto del trafico o la de proveer

unaviaalternativa debe teneren cuenta otros
factores, que incluyen las necesidades de otros
usuarios y las de los peatones, las limitaciones
geograficasy topograficas, el presupuestoyla
voluntad politica. Algunos de estos factores se
consideran posteriormente.

2. LA SEGREGACION Y LA INTEGRACION,
MANERAS DE CUMPLIR CON LAS EXIGENCIAS
DE LOS CICLISTAS

2.1 Completitud

Pormotivoseconémicosy por la escasez de suelo,
una red especializada de vias para la bici nunca
seratan extensa como el viario general. Muchas
de las vias actuales se utilizaron mucho antes del
tréfico motorizadoy hanadoptado unbuen térmi-
no medio entre el camino mas recto y el de la
menor pendiente. Lasviassegregadas puedenen
el mejor de los casos complementar las calles y
carreteras existentes y deben integrarse comoday
seguramente en ellas.

Lasegregacion puede mejorar la coherencia para
los ciclistas de dos maneras:

- proporcionando atajos por dreasen las que
la presencia de vehiculos a motor no es
deseable.

- proporcionandoalternativas asecciones de
larsd de carreteras que los ciclistas evitan
por su peligrosidad o falta de atractivo.

La provisién completa para los ciclistas debe in-
cluirlaintegracién del ciclismo coneltransporte
plblico. Ademas de aparcamientos de bicisen las
terminales, esimportante que se facilite el trans-
porte de bicisen lostrenes y tranvias.

2.2 Economiadelas distancias

Puesto que lasbicicletas se impulsan mediante el
esfuerzo humano, las rutas que utilizan los ciclistas
deben ser al menos tan directas como las de la
red de carreteras. La economia de una ruta se
define en términos del tiempo empleado en llegar
al destino desde el lugar de partida. Depende,
por lo tanto, de dos factores: la distancia de la
rutay la velocidad media, y esta Gltima esta vin-
culada a variables que incluyen la altura y el des-
nivel, la velocidad del viento, la anchura del
carril, la calidad del firme, el retraso en los cruces
y el grado de congestién debida a los vehiculos a
motor, peatones u otros ciclistas.

Esde suponer que los ciclistas utilizaran las vias
especiales allf donde sean al menos tan directas
como las calles o las carreteras. La segregacién
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atraerd a los nuevos ciclistas si da lugar a un
ahorro de tiempo con respecto a otros mo-
dosdetransporte.

Asi, el valor de las rutas segregadas es ma-
yor cuando proveen atajos. Entre este tipo
de atajos estan las vias a contra mano que
eliminan los rodeos de las calles de una
soladirecciony lasvias que cruzan lugares
enlos que el trafico motorizado no resulta
deseable (a través de parques, entre callejo-
nessin salida, en zonas peatonales, calles
estrechas o puentes). Sontambién valiosas
las rutas segregadas cuando ahorran tiempo
al evitar embotellamientos, como en el caso
del uso por parte de los ciclistas de los
carrilesbus.

Las pistas bici pueden provocar retrasos a
los ciclistas de tres maneras: por la baja
velocidad prevista en su disefo, por fa
interferencia mutuaentre ciclistasa diferen-
te velocidad, y por la necesidad de ceder el
paso enlos cruces con el trafico motorizado.

La previsién de una baja velocidad en la
via retrasa a los ciclistas mas rapidos. El
manual holandés de disefio recomienda
velocidades de 30 Kms/h en las vias princi-
pales, 25 Kms/h en las distribuidoras y 20
Kms/h en las de acceso. Estas velocidades
son mucho maslentas que lasque muchos
ciclistasencontrarian aceptables cuesta
abajo o con elviento favorable.

Los ciclistas mas rapidos legan a circular al
triple de la velocidad de los mas lentos en
terreno llano, y esta diferencia puede ser
incluso mayor en lassubidas. Por motivos
de coste y de escasez de suelo, las pistas
bici tienden a ser demasiado estrechas para

pistas bicideben
cruzar las carrete-
rasy el trafico en
estas carreteras
suele ser mayor
queen lavia
ciclista. Enlas
convenciones
habitualescon
respectoa priori-
dad de paso es
dificil conceder
prioridad a las
bicicletas, loque
puede dar lugar a
unretraso excesivo
para los ciclistas a
menosquese
construyan costo-
sasintersecciones.
Nosucede esto
cuando los ciclistas
circulan por carre-
tera, puescuanto
mayor sea el

rango de la carre-
tera, mayor el beneficio que obtiene el
ciclista de la prioridad en los cruces.

2.3 Atractivo del recorrido

La naturaleza visualmente atractiva del
entorno tiene poca importanciaen relacién
con laeleccién de laruta, exceptoenel
caso del ciclismo de ocio. La disponibilidad
desuelolineal, continuoyasequible es
limitada, de manera que aunque las pistas
bici pueden ser mas atractivas que las carre-
terasallf donde cruzan parques o circulan
juntoa canales, también pue-
dentrazarse cruzandoterrenos
industriales que han dejado de
utilizarse.

De noche, las pistas bici aleja-
das de las carreteras a menudo
son muy poco atractivas paralos
ciclistas (especialmente para las
mujeres) quienes temen ataques
personales o robos o agresiones
abicicletas aparcadas. Estas
pistastienden a estar también
menos iluminadas. Unaventaja
de las pistas bici, por otra parte,
es lamenor incidencia del

Stz

£ B\ deslumbramiento por parte del
Z
- Q)

permitir adelantamientoseficaces, excepto
cuando hay poca circulacién. Todos los
ciclistas quedan, porlo tanto, limitados a la
velocidad del mas lento.

Todos los usuarios de las vias bici sufren
retrasos en los cruces con carreteras. Las

trafico motorizado que circula
endireccién contraria.

Laintegraci6n en las carreteras
principales puede resultar poco
atractiva para los ciclistas cuan-
dosu libertad de movimientos
esrestringida por el trafico mas rapido.

Para los ciclistas las carreteras con sistemas
urbanos de control del tréfico, en las que las
senales se sincronizan para proporcionar
fluidez al trafico motorizado, resultan incé-
modas, pues su menor velocidad les impide
ajustarse al ritmo de la “onda verde”.

Lacreacion de aparcamientos adecuados
parabicis incrementa el atractivo de la bici
como medio de transporte. El aparcamiento
de bicis puede integrarse con el de coches
allidonde esto resulta cémodo para los
ciclistas e incrementa la seguridad de las
bicisaparcadas. Pero es necesario crear
aparcamientosde bicissuplementarios, al
menostan cercanos a lastiendasy oficinas
como el aparcamiento de coches mas préxi-
mo, para incrementar la comodidad en el
uso de la bicicleta comparado con el del
coche.

2.4Seguridad

Laseguridad eslajustificacién principal
para proveer viassegregadas para bicicletas.
Los ciclistas ocasionales las valoran alta-
mente como unode los mayores incentivos
del uso de la bicicleta. Los ciclistas cotidia-
nos, por el contrario, valoran de manera
mas positiva lacompletitud y la economia
de distancia que representataintegracion.
Cabe distinguir dos categorfas de la seguri-
dad, la real y la percibida.

Seguridadreal

La seguridad real esta determinada por el
ndmero de encuentros (a menudo con
vehiculos motorizados, pero también con
peatonesy conotros ciclistas)y porlacom-
plejidad de la situacion del trafico durante
estos encuentros.

Conrespecto a las pistas bici y otras vias de
bicicletas segregadas, Forester’ mantiene
quecrean 2.6 veces mas accidentes por
milla recorrida que la circulacién en bicicle-
ta con eltréfico general. Atribuye esto a las
causas siguientes:
- Mal trazado; una pista bici adecuada
a las necesidades de los ciclistas de-
beria constar de dos carriles de 2.5 m. »
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conradios de curvay visibi-
lidad para velocidades de
40 Kms/h en llano, 48 Kms/
h en pendientes del 4%y
64 Kms/h en las del 6%. El
elevado coste de dichas
viassignifica que las que se
construyen setrazan para
velocidades menoresy que
por ello son peligrosas a las
velocidades normales.
Observancia insuficiente de
las normas de trafico por
parte de los ciclistas, atajar
en las esquinas, falta de
concentraciony de obser-
vacién, atodo lo cual con-
tribuye lo angosto de las
vias.

Utilizacién compartida con
los peatones; excepto a
velocidades inferiores alos 8 Kms/h,
el ciclista no puede echarse a un fado
a lamisma velocidad que el peatén.
Lasegregacidnvisual entre ciclistasy
peatonesmediante lineas pintadas es
insuficiente.

Cuando lacirculacién enbicicleta esta
integrada en el trafico general se da una
mayor disciplina en el uso de las vias, hay
mads espacioy el trafico adyacente circula
en la misma direccion.

Eltipo de via denominado propiamente
como carril bici rara vez consigue reducir
los accidentes. Puede mejorar la seguridad
percibida e incrementar las cifras de utiliza-
cién de labicicleta, pero a costa de aumen-
tarlas cifras de accidentes, especialmente
en las entradasy cruces. El problema princi-
palse relaciona con el hecho de que los
carriles bici suelen contradecir las normas
habituales del trafico, lo que da lugar a giros
inadecuados.

Lainmensa mayoria de los accidentes
sufridos por los ciclistas tiene lugaren los
cruces. Lasegregacién desarticulaaquilos
indicios posicionales del ciclista con respec-
toalasintenciones de sumaniobra, origi-
nando crucesen el camino de otros vehicu-
los. Incluso cuandlo los carriles bici quedan
interrumpidos en los cruces, los ciclistas
tienden a permanecer junto al bordillo.

Entre cruces, los carriles bici siguen el mar-
gen de la calzada, donde el mantenimiento
delfirme esimperfecto (especialmente en
torno a los desagies) y donde se sedimen-
tan los fragmentos de vidrio y el agua estan-
cada. Ello proporcionaa los ciclistas una
falsa sensacion de seguridad y, alli donde
deben juntarse al resto del tréfico, la pre-
sencia de un carril bici hace que los conduc-
tores de vehiculosa motor estén menos
atentos o sean menos tolerantes con respec-
to a los ciclistas, ademas de reducir el
ancho de la via.

Los carriles bici mejoran realmente la segu-
ridad en dostipos poco frecuentes de situa-
ciones:

- Enla proximidad de cruces que dis-
pongan de plataformas reservadas de
espera para ciclistas. Esto permite al
ciclista adelantarse en la cola del
trafico, quedando muy visibley pu-
diendosituarse correctamente para
hacer el giro.

Envias estrechas y rdpidas o en tramos
con pocavisibilidad, donde no existen
cruces nivadosen ningunode los
sentidos, pero donde la segregacion
visual proporcionaalosciclistasun
espacio especifico donde de otro
modo no cabria esperarse su presen-
cia (en el interior de las curvas sin
visibilidad o en las cimas de los cam-
biosde rasante, por ejemplo).

Lasvias segregadas pueden ofrecer seguri-
dad al proveer un area protegida desde la
que losciclistas pue-
den calcular las posi-
bilidadesde cruce.
Una via segregada
puede también cana-
lizar al ciclista poco
experimentado para
cruzarenun lugarque [\
seaseguroy dondesu
presencia puedaser
prevista por el con-
ductor de unvehiculo
amotor. La experien-
cia holandesa’ de-
fiende lasegregacién
fisica en los casos en
los que la via es también utilizada por tran-
vias,

Laintegracién de los ciclistas en todas las
vias eleva en los automovilistas la concien-
cia de la presencia del ciclista mientras que
lasegregacién no es ni factible ni necesaria
en todas ellas. En aquellas en las que los

ciclistas comparten la via es mas seguro que
los automovilistas esperen encontrarse con
ellosy comprendansus necesidades, y que
los ciclistas se acostumbren al tréfico.
Seguridad percibida

Las rutas segregadas suelen incrementar la
seguridad percibida en mayor medida que
las rutas integradasy contribuyenasia
fomentar el uso de fa bicicleta. Sin embar-
go, la percepcidn del riesgo a menudo es
incorrecta, especialmente enel caso de los
ciclistasinexpertos. Esto se evidenciaen los
casos de los ciclistas que, temiendo ser
arrollados por los vehiculos que avanzan
hacia ellos desde atras, deciden circular por
laacera a pesar de que esto incrementa la
probabilidad de una colisién enlos crucesy
entradas, o cuandoson obligados por la
presenciade peatonesu otros obstaculosa
volver a la calzada. Del mismo modo, los
ciclistas que circulan por los margenes de
las rotondas en lugar de unirse al trafico
motorizadoy seguir la norma comin del
tréfico, corren el riesgo de serarrollados por
los automdviles que entran y salen de la
misma.

2.5 Comodidad

La mayor parte de los factores que influyen
sobre la seguridad de las vias segregadas
dependen de la calidad del trazado, de la
construcciény del mantenimiento. Las
mejores vias segregadas pueden ser tan
comodas como las mejores carreteras. La
calidad del firme influye poderosamente
sobre la eleccién de la ruta en los casos en
los que existen dos o mds posibilidades
igualmente directas, pero es poco probable
que unciclista esté dispuesto a dar un rodeo
para conseguir algo mds de comodidad.
Importa subrayar laimportancia de mante-
ner las vias de bicis sin baches ni agujeros y
limpias de vegetacién. Estas medidas se

dan porsupuesto con respecto a las carrete-
ras. Las vias para ciclistas precisan un barri-
do aun mds frecuente para limpiarlos de
vidrio roto y de hojas, que en las carreteras
son apartados por la accién de los neumati-
cosdelos vehiculos.
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La circulacién en bici por las carreteras
ofrece lasatisfaccion del viaje rapido 'y
directo, pero al precio de laincomodidad
fisica y mental que supone laamenaza del
trafico, el ruido, lacontaminacion atmosfé-
rica, laturbulencia causada por los vehicu-
los pesados, y los baches y agujeros. Las vias
segregadas alivian muchos de estos proble-
mas si se apartan de las carreteras. Sin
embargo, incrementan tipicamente la inco-
modidad creada por el mal firme y por las
aceleracionesy desaceleracionesrepetidas
debidas a un trazado lento, por la
interferencia con otros usuarios de vias
demasiado estrechas y por la pérdida de
prioridad enlos cruces.

3. OTROS FACTORES QUE INFLUYEN
SOBRE LA DECISION DE SEGREGAR O
INTEGRAR.

3.1 Elciclistamodelo

No todoslos ciclistasson iguales. Los ciclis-
tasdeportivosy losinexpertos, losjévenesy
los minusvalidos, tenderan a apreciar la
segregaciony una ruta mas atractiva a costa
de algin grado de economia de distancia.
Sinembargo, el ciclista que esté en formay
cuyostrayectossean utilitariostenderd a
tolerar un grado mayor de exposicién al
trafico con tal de asegurarse el camino mas
recto, la mayor velocidad y la libertad de
movimiento. Es necesario valorar de dife-
rente manera la importancia de la seguri-
dad frente a la economia de distancia a la
hora de trazar una via bici hasta una escue-
laoala de trazar una via que conduzca
desde un poligonoindustrial hastaun centro
urbano.

3.2Costes
El coste econémico

Construir vias segregadas esmucho mas
caro que integrar a los ciclistas en las carre-
teraso calles existentes. El coste aproxima-
do de una via bici segregada es de
$100.000 (75.000 Ecu) por Km. comparado
conlos $13.000(9.700 Ecu) por Km corres-
pondientes a una via general adecuada-
mente senalizada y modificada en los
cruces para ofrecer seguridad a los ciclistas.

Medidas relativamente baratas son las
plataformas reservadas de espera en los
cruces, lasenalizacién de direccién, el
ensanchado del carril interior de las carre-
teras de varios carriles, las modificaciones
de la geometria de los cruces para reducir
lavelocidad de los vehiculos y fa supresion
de las curvas sin visibilidad o de los cam-
bios stibitos en la anchura de la via. El dine-
ro que se ahorra con estas medidas puede
liberar fondos para el mantenimiento del
firme (especialmenteen lazona a menudo
descuidada del arcén) y para el tratamiento
mucho mas costoso de los cruces, para
puentesy pasos subterrdneos (segregacién
espacial) o para cruces con seméforos (se-
gregaciéntemporal).

El coste medioambiental

La integracion de los ciclistas no exige ma-
yor espacio paraeltransporte. La segrega-
cién, al incrementar laanchuray la comple-
jidad deltréfico, incrementa el efecto ba-
rrera con respecto a los peatones en las vias
existentes.

3.3 Lavoluntad politica

3.5 Implicaciones sociales

La integraci6n subraya la igualdad entre
todos los usuarios de las carreteras. En las
vias de bicicletasy peatones compartidas,
ser obligados a circular a la velocidad del
mas lento no es solamente frustrante sino
que refuerza la perspectiva social de que los
ciclistas son lentos, incompetentes y del
statussocial inferior.

Enlaszonasurbanas,
donde el valor del suelo
esmayory lacompeten-
cia por el espacio mas
intensa, laasignacion de
recursos para losciclistas
exige un compromiso
politico. En Europa, practi-
camente todos los planes
encaminadosa promover
el uso urbano de la bici-
cletahanvenidoacompa-
nados de medidas restric-
tivas para el tréfico moto-
rizado privado. Un ejem-
plo de esto es la division
de Groningenen cuatro
“células de tréfico”, lo
que permite el libre movi-
miento de los ciclistas, de

y lavelocidad de los vehiculos motorizados, primer
requisito de la promocién de la bicicleta en la ciudad.

PUBLICACIONES

- Ademés del denomina-
- do “libro blanco de la
bicicleta” (La bicicleta
enlaciudad...) citadoen
elrecuadro anterior,
acaba de aparecer el
libro “Calmar el tréfico”
de Alfonso Sanz.
MOPTMA. Madrid 1996.
Esta publicacién de nues-
tro habitual colaborador
esel primer texto en
castellano acerca de las
politicasy medidas orien-
tadas a reducir el nGmero

los peatonesy del trans-
porte pablico, pero restringe el movimiento
de los cochesen muchos sentidos.

Esevidente que para generar un cambio
que fomente el uso de la bicicleta la crea-
cién de vias seguras segregadas o integradas
esinsuficiente. Esnecesario poner limites al
coche privadoincrementando asfla compe-
titividad de la bicicleta en términos de
comodidad y velocidad. Una de las conse-
cuenciasde restringir el uso del coche es
que se facilita la integracién de las bicicletas
con el tréfico restante sin necesidad de
segregacion.

3.4 Medida que benefician a otros
usuarios de fas vias

La puesta en funcionamiento de medidas
destinadas a mejorar la seguridad de los
ciclistas en las calles y carreteras, en espe-
cial la reduccién de la velocidad y del
volumen deltrafico, beneficiatambiéna
otros usuariosvulnerables de las carreteras.
Permitir a los ciclistas el uso del carril bus
puede contribuir a justificar la pérdida de
capacidad producida porlasupresiénde un
carril y beneficiar asi a los usuarios del
transporte pdblico.

4. RESUMEN

Pormotivos relacionadoscon los costes, con
la seguridad real, con la comodidad y con
la economia de las distancias, las medidas
destinadas a favorecer a los ciclistas debe
utilizar siempre que sea posible soluciones
aplicadasen las vias existentes. Esto puede
implicar la adopcién de medidas que ex-
cluyanoreduzcan el nimero y/ola veloci-
dad de los vehiculos a motor, lo que benefi-
ciard a todos los usuarios vulnerables de las
carreteras.

Las vias segregadas tienen valor alli donde
mejoran la seguridad real o reducen las
distancias recorridas por los ciclistas al
proveer atajos y reducir los retrasos por
congestion. Laseguridad percibidaen las
rutas segregadas tiende a atraer a nuevos
ciclistas, pero lostérminos medios en mate-
ria de normas de trazado rapidamente
conducenaunincremento de losacciden-
tes. Antes de construir vias segregadas debe-
riademostrarse que lasegregacion provee
el medio més barato de conseguir los dos
objetivos de incrementar el nimero de
usuarios de la bicicleta y de reducir los
accidentes.

La utilizacién de las vias segregadas no
debe nuncaserobligatoria, puesto queello
puede hacerque los ciclistas que prefieren
utilizar la calzada del trafico general dejen
de utilizar la bicicleta, mientras que los
demias ciclistas son forzados a utilizar rutas
que pueden resultar menos comodas o
incluso més peligrosas que las propias calles
o carreteras motorizadas.
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- Esta carretera significaba mucho para nosotros. Y tam-
bién la bicicleta, claro. Aprender a montar en bicicleta
era Ja maxima preocupacion que soliamos tener los
nifios de Obaba a partir de los siete afios. La Aritmética
y la Gramdtica que nos ensefaban en la escuela no
importaba, la Historia Sagrada de la que nos hablaban
en la sacristia de la iglesia tampoco importaba, lo dnico
que importaba era asistir a las clases de bicicleta que
los chicos mayores impartian en la plaza de Obaba, y
conseguir un puesto entre el escogido grupo de los que
podian ir a cualquier parte sobre dos ruedas. Y si, con
nueve o diez afios, no eras capaz de ello, quedabas ~
marginado, te convertias en un nifo de segunda catego-
ra...

Corté en ese punto el hilo de mis recuerdos y senalé con
lamano hacia la izquierda, para que mi amigo se fijase.
Acabdbamos de entrar en la pequena recta que seguia,
contando siempre desde Obaba, a la curva nimero
ochentay ocho; un mirador natural que, de dfa, permi-
tia contemplar primero un ancho valle y luego, al final
de todo, las playas y el mar.

- Tampoco de noche estd nada mal el panorama -me
dijo mi amigo.

- ¢Ves las luces del fondo? - le dije.

-¢Quéson? ¢Casaso barcos?

- Barcos.

Y reduciendo la velocidad del coche, atravesamos el
tramo mirando hacia aquellas luces; un poco asombra-
dos por lo cerca que, gracias a la limpidez del aire,
parecia estar la costa.

- ¢Cudnto falta hasta la cima? - me pregunt6 mi amigo
unavez pasado aqueltramo. De nuevo ibamos cuesta
arriba.

- Unas cuarenta curvas. Pero no te preocupes; una vez
que lleguemos alli tendremos ante nuestra vista todo el
valle de Obaba. Unas pocas curvas mdsy, ien casa!

Cuesta llegar, éverdad? - anadi.

- Ya lo creo. Y dices que soliais venir hasta aqui en
bicicleta...

- Un par de veces por semana, ademads.
- [Pues erais unos verdaderos ciclistas!
- No tan buenos como Hilario, de

\ todasformas...
- ¢Hilarlo?
v\: -Si, Hilarlo. £l mejor corredor del

mundo. Nacido en Obaba, para
massenas.

Naturalmente, mi amigo no sabia a
quién me referfa, y yo me dispuse a
contarle el enésimo recuerdo de
aquellanoche... - demasiados
recuerdos, quiza, para unsolo
viaje; demasiados, incluso, para

unsololibro. Pero mi memoria, en aquel momento,
parecia hecha de yesca, y el calor que irradiaba el pai-
saje la hacfa arder.

- Tenia una bicicleta de carreras de color azul claro, de
esas que se levantan con un solo dedo - empecé a
contar, tras haberme disculpado por mi aficién a los
recuerdos - y todas las tardes se ponia sus culottes, se
ponia su camiseta de colorines, y salia a entrenarse por
los alrededores del pueblo. «iAlli va Hilario!», gritaba-
mos cada vez que lo vefamos marchar. Y cuando, yendo
por esta misma carretera, venia por detrds y nos ade-
lantaba, inmediatamente surgian de nuestros labios
palabras de alabanza para él: «éHabéis visto cémo nos
ha adelantado? iHa pasado como una flecha! iEs un
ciclista extraordinariol» En una palabra, lo admirdba-
mos. Nosotros mismos, los que descendiamos cuesta
abajo completamente doblados hacia adelante, tenia-
mos mucha categoria, por lo menos cinco veces mayor
que la de los miedosos que se limitaban a dar vueltas
por la plaza; pero comparados con Hilario no éramos
nada. El estaba por encima de cualquier categoria. Y si
alguna vez alguien, algtin chico de mas edad que noso-
tros, por ejemplo, nos decia que no era tan bueno, le
contestabamos a bocajarro: «¢Que no es tan bueno?
¢Entonces por qué le permiten llevar una camiseta de
colorines?» Y si el otro nos daba alguna razén del tipo
de una camiseta se la dan a cualquiera, entonces nos
echdbamos a reir: «¢Que se la dan a cualquiera? ¢Y por
qué no vas ti a pedir una? Vete, y ya veremos con lo
que vuelves!y porque, en la infancia, todos los argumen-
tos suelen serad hominem; y porque suele pensarse que
el motor de la mayoria de los actos humanos es la
envidia. Una buena manera de razonar, dicho sea de
paso.

Pero, de todos modos, teniamos més pruebas. Alli esta-
ban, por ejemplo, las tres fotografias que colgaban de
las paredes del bar mds elegante de Obaba: Hilario
sonriendo, Hilario levantando los brazos, Hilario en-
trando vencedor en la meta. Era inGitil que los envidio-
sos del pueblo intentaran convencernos. Nuestra fe en
él era inamovible.

Yun buen dia, sin que para entonces hubiéramos tenido
tiempo para madurar, sucedié que anunciaron una
carrera ciclista. Iba a pasar por Obaba, por esta misma
carretera que ahora llevamos. Hilario también partici-
pa, debié de decir alguien. Y la noticia se convirtié
entre nosotros en una cantinela que nunca nos cansa-
bamos de repetir.

Y llegé el dia de la carrera, un domingo, y todos subimos
a la cima del puerto, a esa cima que ahora mismo va-
mosaver... ysubimos andandoademads, porque nues-
tros padres, por aquello de que habria muchos coches,
no nos dejaron llevar las bicicletas; y nada mas llegar
fuimos a sentarnos a ese monticulo de alli, ¢lo ves?

- Si, si, ya lo veo - afirmé mi amigo.

-Vinimos hasta aqui para tener una mayor vision de la
carrera, y porque éste era el dltimo tramo que los
ciclistas debian hacer cuesta arriba.
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- Pues, estabamos sentados en el monticulo
cuando, de repente, hubo un rumorentre
la gente, bocinazos, el estallido de un co-
hete, y que ya venian los corredores. «iTres
escapados! iTres escapados!» grité alguien,
y nosotros alargamos los cuellos al maximo
y nos preparamos para ver a Hilario. Por-
que, naturalmente, ddbamos por desconta-
do que él se encontraria entre los escapa-
dos; no tenfamos ningunaduda. Esperamos
un poco mds, y hete ahi que, en una curva,
aparecen los tres corredores, hete ahi que
yaemprenden el sprint hacia la cima dispu-
tdndose el premio de la montana. «iAnimo,
Hilariol, grité uno de nosotros. Pero éa
qué venia ese Animo, Hilario? ¢Estaba aca-
so entre aquellos tres? No, no estaba. Era
raro, pero ninguno de los tres escapados te-
nia nada que ver con Hilario.

«¢Os habéis fijado cémo iban? iNo podian
nicon sus piernas!y, dijo uno de nosotros
rompiendo elsilencio que se habia hecho
en el grupo. «Es verdad, iban completamen-
te deshechos. En seguida les cogerd el
pelotény, le apoyé otro. «Hilario se estara
reservando para el Gltimo ataque. Y casi es
mejor asi iCon el sprint que tiene...!»,
concluyd un tercero.

-Y pasé el pelotén, y ni rastro de Hilario -
adiviné mi amigo. Y sin anadir palabra,
sefald.hacia lasluces que se divisaban
abajo, en el valle. Eran las luces de Obaba.

- Nosotros, almenos, nolo vimos. Vimos una
caravana de coches de propaganda, vimos
motoristas vestidos de cuero negro, vimos
ciclistas de todos los tamanos y colores;
pero de nuestro Hilario, ni rastro. Y cuando
el peloton paso siseando y cogid la cuesta
abajo, nos quedamos todos desconcerta-
dos, sin saber qué pensar. «iPero qué es
estoly exclamé uno de nosotros completa-
mente enfadado. Porque, mds que un fra-
caso de Hilario, aquello parecia una juga-
rreta del destino.

Y asi, un tanto cariacontecidos, echamos a
andar cuesta abajo, camino de casa. «Para
una vez que la carrera pasa por Obaba, va
y se caev, dijo el que estaba algo enfadado.
«2Que se ha caido ?», exclamamos los de-
mds. «iPues claro que se ha caido! ¢Por qué
iba a retirarse si no?», argumento. «Pues,
con lo duro que es Hilario, ha tenido que

ser una caida muy mala. No se habrd hecho
mucho dano, éverdad?», pregunté el mas
pequenodelgrupo.

Muy pronto, todos nos apenamos porla
desgracia que debia de haber sufrido [a flor
de Obaba, nuestro caballero Hilario. Y
entonces, estando nosotros en esa curva
abierta por la que hemos pasado hace poco,
oimos unos bocinazos. Miramos hacia atras
y... éaque no te imaginas lo que vimos? Pues
vimos un camién destartalado que llevaba
unaescoba grande, y delante del camion...

- iHilario! - dedujo mi amigo.
- iAsi es! iHilario con sus culottes negros!
iHilario con su camiseta de colorines!

Se nos abrié un agujero en las entranas.
«iSiviene el (ltimo!», exclamamos todos
casi a punto de llorar. Y justo en aquel
instante, quiza por respeto a nosotros y a
nuestro desengano, el sol se oculté detras
de unanube.

No sabria decir cudnto tiempo pasamos en
aquel estado, boquiabiertos y con aquel
agujero que se nos habia abierto por den-
tro. £n lo que a mi se refiere, aquel instan-
te me pareci6 eterno. Y, por fin, cuando
tanto el camién como el corredor llegaron
adonde estdbamos, un grito quejumbroso
salié de la garganta de todos nosotros:
«iDale, Hilario!...»

Y con aquel grito acabd la carrera ciclista, y
también nuestrainfancia. .....................

fax: 528 60 59

CICLOS DELICIAS

P° de las Delicias, 65 bis.
felef.: 5630 /77 87 - 528 60 59
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Durcmfe la segunda quincena del mes de
julio de 1996 tendran lugar en tierras
catalanas los sextos Encuentros que a nivel de
todo el Estado esparol, con gran esfuerzo y
mayor ilusién, vienen realizandose bianualmente
desde hace ya once anos.

Ruidera, Salamanca, Asturias, Galicia, Teruel/
Valencia... fueron escenarios de anteriores En-
cuentros, donde gente de todas las comunida-
des del Estado espariol (entre 200 y 300 perso-
nas en cada ocasién) y también de mas alla de
las fronteras recorrimos, durante varios dias,
trayectos de unos 300 kilémetros a golpe de
pedal, con el objetivo de disfrutar de la bicicleta
y del paisaje.

La organizacién de estos VI Encuentros corre a
cargo de Amics de la Bici, que, con la colabora-
cion de los demas grupos que forman parte de
la Coordinadora Catalana y una gran dosis de
ilusién y buenas intenciones por parte de cole-
gas entusiastas de la bici, estamos ultimando y
perfilando los mil y un detalles de este aconte-
cimiento. Nuestro obijetivo es conseguir que
todos/as disfrutéis con nosotros de la bicicleta,
de los Encuentros y del paisaje por donde van a
transcurrir, sin olvidar el cardcter reivindicativo
que podamos impregnar al hecho en si, si-
tuando la bicicleta en el lugar que se merece
como medio de transporte urbano, como me-
dio de ocio, como vehiculo no contaminante,
como elemento que contribuye a una pacifica-
cién del trafico en la ciudades...

Ya os podemos adelantar que, pese a las
modificaciones y cambios que aun tengamos
que hacer, los trayectos serén muy tranquilos y
con la intencién de disfrutar del recorrido, con
una especial atencion al medio ambiente y a la
naturaleza que nos va a envolver durante todos
estos dias (bosque de hayas en Olot, zona
volcdanica de la Garrotxa, antigua via de tren

VERANO - 1996

recuperada para la bicicleta, Costa Brava, tra-
yecto en barco...) Como siempre, la comida es
cosa de cada uno/a. Para dormir, en alguna
ocasion estd previsto utilizar polideportivos, pero
en general acamparemos en lugares mas o
menos acondicionados, siendo necesarios los
utiles habituales en estos casos: tienda, saco,
esterilla, etc., que cada cual transportara en su
bicicleta. Se intentard por todos los medios que
no falten lavabos y duchas (o al menos agua)
en aquellos lugares donde pernoctemos.

La participacion estd abierta a todo usuarioy
usuaria de la bicicleta, y serd necesaria
una inscripcién (que serd de 2.000 pese-
tas, usad el boletin adjunto) para cubrir
el trayecto en barco, un trayecto en tren,
posiblemente un pequeno seguro de ac-
cidente, la ya habitual camiseta y...
{no gueremos prometer nada, tomadlo
cOmMo una pequena sorpresa).

En definitiva, en esta ocasion tendre-
mos montana, mary gran ciudad y no
faltaran intermodalidades tales como
bici+tren, bici+barco, bici+metro,
bici+alpargata ...

JORNADA ORIGEN DESTINO Km.
0 Sébado 13 Ripoll Ripoll 0

Concentracion
1 Domingo 14 Ripoli Olot 4
2 tunes15 Olot Olot =
3 Martes 16 Olot Sta. Colomade Farners 52
4 Miércoles 17 Sta. Colomade Farners Tossade Mar 45
5 Jueves 18 Tossa de Mar Tossa de Mar 0
6 Viernes 19 Tossa de Mar Sabadell 36
7 Sébado20 Sabadell Sabadell 0
8 Domingo21 Sabadell Barcelona 27

Clausura

SUPLEMENTO,
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LA RUTA DE LOS ENCUENTROS

La ruta abarcard desde las montanas del Ripollés a
los verdes valles de la Garrotxa y sus volcanes;
recorreremos el paisaje agricola de la comarca de
la Selva y el turistico de la Costa Brava, para acabar
en entornos urbanos como los de Sabadell y Barce-
lona. En la Garrotxa encontraremos el climay la

hayedos, quiza lluvia y frescor... En la Selva hasta
Tossa se producira la transicién hacia el Mediterra-
neo: pinares, fuertes fragancias, brisa marina... Y en
las dreas urbanas comprobaremos como se aplican
las politicas sobre fa bici, experimentaremos el ero-
tismo del ciclismo urbano y la multitud de estimulos

vegetacion propios de Europa Central: robledales,

sabado 13: CONCENTRACION EN RIPOLL

A lo largo de todo el dfa iremos llegando a la
localidad de Ripoll, en tren o en bici (ved el recua-
dro ¢Como llegar hasta Ripoll?)

Ripoll fue capital de Catalufa antes del aho 1000
(de ahi'su denominacion de cuna de Cataluna). Es
una villa pirenaica sobre dos rios, el Tery el Freser
{el “rumoroso”), que daban la fuerza a las fraguas
de hierro existentes en la zona.

Durante la manana del sdbado hay mercado en
Ripoll, por fo tanto podéis abasteceros de butifarras
catalanas, pan de payés, tomates...

Quienes lleguen a buena hora, podrén visitar el
Monasterio, el claustro, el museo del hierro. .. Esta

previsto alojamiento en un
N\ espacio Cgbieno, recepcion
\ Y la primera asamblea
\ de los Encuentros (para
conocernos con
aquell@s que vengan
por primera vez y reen-
contrarnos con I@s viej@s
amig@s).

Domingo 14: RIPOLL - OLOT

El trayecto Ripoll - Olot sera por carretera asfaltada
y con poco trafico. Salimos de Ripoll direccién NE,
remontando en suave cuesta el valle alto del Ter:
amplio, verde, bien aprovechado por las masfas
que se han colocado en las laderas. Abundan en
éstas los robles, pinos, encinas, hayas y arces que en
otofio nos obsequian con su sinfonia de colores. La
via de RENFE Ripoll - Sant Joan de les Abadesses
estd cerrada y abandonada, y desde hace mucho
reivindicada como carril bici.

Km. 10 - Sant Joan de les Abadesses. Casi tan
antigua como Ripoll, y también con un Monasterio
roménico impresionante. Nos pararemos en esta
villa para conocerla y almorzar.

Km. 18 - Sant Pau de Segtiries, pequefo pueblo con
una iglesia romdnica, por donde pasa la Via
Carraria, camino romano de Camprodon a Oloty
Girona, parcialmente conservado. En el collado de
Sant Pau acaba la subida, comienza la comarca de
la Garrotxa y ya todo serd bajada hasta Olot. Nos
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que en ese entorno se generan.

¢COMO LLEGAR HASTARIPOLL?

Al punto de partida de los Encuentros
podemos llegar con RENFE desde Bar-
celona utilizando trenes Regionales, en
los que en principio no deberia haber
ninglin problema para el transporte de la
bicicleta durante el sébado 13 de julio:
RENFE esté avisada, y casi todos los tre-
nes llevaran al menos dos furgones para
equipajes. Por supuesto, ino cojais todos/
as el mismo tren!

El trayecto Barcelona - Ripoll dura una
hora y media aproximadamente, y el
precio es de unas 800 pesetas. Desde las
6:15 hasta las 20:15 hay un total de 12
trenes que circulan por esta linea. Confir-
mad los horarios en Renfe, cuando ten-
gan ya los de verano.

Claro que también podéis llegar con la
bici. En este caso, tened en cuenta que

Ripoll estd a unos 1.000 m de altura, y
que nova a ser un paseo. Pero la carrete-
ra que viene de Berga o la que viene de
fa Cerdanya merecen el esfuerzo.

Llegar a'Barcelona en Largo Recorrido
con la bicicleta como equipaje acompa-
nado es posible en los trenes nocturnos,
en literas o coches camas (circular del 8/
8/95, ver anterior Sin Prisas). En coches
camas se debera adquirir el comparti-
mento completo y en literas se permiten
2 bicis por compartimento, situadas bajo
las dos literas inferiores. Las bicis debe-
ran ir embaladas (en una bolsa porta-
bicis) y se deberd indicar en taquilla que
se viajara con bici.

Para informacién/problemas de dltima
hora podéis contactar con Viceng en el
teléfonoy fax 93-3141466. (de nada).

Ripoll - Sant Joan de les Abadesses - Sant Pau de Seguries - Vall de

Bianya - Capsec - La Canya - Olot

adentramos en la Vall del Bac (Valle de la Umbria)
cuyo oscuro hayedo con robles y arces proporciona
un ambiente muy fresco en verano. En la Vall del
Bac, que fue en su tiempo un municipio y llegé a
tener su propia moneda, ahora no vive practica-
mente nadie.

Km. 24 - Es interesante hacer una pequena parada
en Sant Salvador de Bianya, el pequeno pueblecito
y su iglesia se lo merecen.

41 Km.

Km. 27 - Llegamos a la via
rapida del nuevo tinel de
Bianya. Hemos preparado
una ruta alternativa por
Capsec (seguir las senales)
que nos permitira rodar por

parajes rurales y amables,
sin coches, hasta la entrada
a Olot. s

b € S

i Dbt
 LaCaga

Km. 41 - Olot, capital de la Garrotxa, es una ciudad
préspera, bastante tranquila, situada entre volca-
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nes... apagados. La vegetacién es exuberante en sus
volcanes y en sus parques. Estaremos aqui hasta el
16 de julio, acampados en el paseo de Sant Roc, a
la ribera del rio Fluvia, debajo de grandes platanos.

Cerca estd la romantica fuente de Sant Roc,
donde empieza el carril bici Olot - Girona que
mas tarde utilizaremos. Es probable que el Ayun-
tamiento nos ofrezca una recepcién.

Lunes 15: OLOT 5 OLOT

Un dia entero en Olot. L@s que estén en bajisima
forma pueden aprovechar para recuperarse del (pe-
queno) esfuerzo del dia anterior y pasear por la
bonita ciudad de Olot (Museo de los Volcanes y su
Parc Nou, volcanes Montsacopa y Carrinada, la
Rambla, el casco viejo) pero nosotros os recomen-
damos que nos acompaniéis en la ruta por el Parque
Natural de la Zona Volcanica de la Garrotxa, en un
radio de 20 kilbmetros de Olot, que os hemos
preparado:

Km. 6 - Fageda d’en Jorda (hayedo de Jorda). Es
un espacio (nico, un bosque ancestral sobre la cola-
da de un volcan, donde no es dificil perderse si vas
sin guia. Nosotros habremos senalizado el recorri-

Martes 16: OLOT - SANTA COLOMA DE FARNERS

Olot - Parque de la Zona Yolcénica -
Santa Pau - Olot 32 Km.

do, y rodaremos con respeto por las pistas de
tierra roja, con el permiso de la Direccién del
Parque Natural.

Km. 9 - Volcdn de Santa Margarida. Subire-
mos a pie, y bajaremos dentro del crater, donde
justo en el centro del prado redondo hay una
ermita.

Km. 15 - Santa Pau. Pueblo medieval perfecta-
mente conservado, declarado monumento. Hay
sorpresas.

Km. 19 - Volcdn Croscat. El mayor de todos,
con el vientre abierto para ensefiarnos su inte-
rior. Dispondremos de visita guiada especial,
ofrecida por el Centro de Informacién del Par-
que.

Km. 28 - Después de atravesar nuevamente el
hayedo, llegamos a la Font Moixina. Robles
centenarios, y un ambiente himedo y melancé-
lico nos acogeran.

Km. 32 - Olot. Hay la posibilidad de que inau-
guremos alguna cosa.

oloma
arnes

| colitas de Mot

Llagostera "

Olot - Les Preses - Bas - Sant Feliu de Pallerols - Les Planes d’Hostoles - Amer - Anglés - Santa Coloma de

Farners 52 Km.

La etapa Olot - Santa Coloma de Farners transcurre
en su mayor parte - hasta Anglés - por la antigua via
de un ferrocarril de via estrecha que cubria el tra-
yecto Girona - Olot. Desafortunadamente, en fos
anos 60 este medio de transporte desaparecid, y en
los Gltimos anos, gracias al esfuerzo de diversos
colectivos y grupos ecologistas de la zona, se estd
recuperando para el uso de los caminantes y las
bicicletas. Cuando esté terminado, dispondremos
de un carril bici con 53 Km muy agradables de
recorrer. Todavia queda mucho por hacer, ya lo
veréis, pero seguro que nuestra presencia presiona-
ra a la Administracién a agilizar los trabajos pen-
dientes.

El trayecto recorre el idilico valle de Bas (Vall d’en
Bas) y de Les Preses, subiremos a una collado que es
un tdnel, y bajaremos al valle del rio Brugent: Sant
Feliu de Pallerols, Les Planes d'Hostoles, Amer.
Pasaremos por antiguos viaductos y zanjas talladas
en la roca. Cada pueblo conserva la antigua esta-
cién destinada a diversos usos; fa de Amer hara de
punto de descanso y refresco para nosotros. Y ya
estamos en la comarca de La Selva.

00~
* Despuésde |sp0-
40 kiléme- 14p0-
trosque ha- {300- e
bran pasa- {2007 .
do volan- Fiogsga s s o — —
do, llega- | Dlot |  Bur Tanel St Felict =~ Awer Anglee Sta, Coboma
e a Pt b s e R e o deFurners
Anglés, LeePrasese | lePlaee i

donde dejaremos el carril bici. Los restantes 13
kildmetros transcurren por una carretera comarcal
que tendremos que compartir -ay!- con un cierto
trafico (sin que sea excesivo); la carretera esta bien
asfaltada, en su mayor parte con arcén y con algin
que otro repechdn, siendo el dlitimo par de kiléme-
tros de bajada hasta Santa Coloma de Farners.

Santa Coloma de Farners, final de la etapa, es la
capital de la Selva, una villa balnearia y comercial
donde posiblemente podremos acampar en el bo-
nito parque de Sant Salvador. Quien quiera podré
también darse un bario en las aguas termales de las
Termes Orion (establecimiento balneario de mu-
chasolera). Su cuerpo y su alma lo agradeceran.
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VIENCUENTROS

Mmiércoles 17: SANTA COLOMA DE FARNERS - TOSSA DE MAR

Santa Coloma de Farners - Riudarenes - Caldes de Malavella - Liagostera - Tossa de Mar 45 Km.

En la etapa desde Santa Coloma de Farners a Tossa
de Mar, seran muy tranquilos los primeros kiléme-
tros. A partir de ahi nos incorporaremos a las carre-
teras locales o comarcales, para llegar a la ciudad
costera de la Costa Brava, en total unos 45 kiloéme-
tros.

Salimos de Santa Coloma por la carretera antigua
de Riudarenes, plana, que se transforma en pista al
cabo de 3 kilémetros. En Riudarenes cogemos una
carretera sin trafico, después 3 kildmetros de N-1|
con muchos coches (habra Agentes de Trafico), y a
continuacion una carretera local hasta Caldes de
Malavella,

Km 21 - Caldes de Malavella. Era ciudad bainearia
ya en tiempos de los Romanos (se conservan ruinas
de sus bafios). Ahora lo sigue siendo, pues cuenta

con tres balnearios en funcionamiento. Podremos
probar las aguas naturales que surgen por todos los
rincones, tanto calientes como frias, con gas como
sin gas... Podremos comer en las dos Ramblas en el

Parque Municipal, siempre a la
sombra.

Continuaremos por una carre-
tera tranquila hasta Llagostera
(Km. 30), y nos enfrentaremos

a la Gnica subida del dia digna
de menci6n, el collado de To-
rre Negra, de 250 metros de

{ d&u Uo.,octqm_ F ont(M
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altura. Después, una larga y agradable bajada entre
olores de pinos pifoneros nos dejara en Tossa de
Mar, donde nos acogeran el Mar Mediterraneo, el
bullicio de la costa y un polideportivo municipal

SUPLEMENTO
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para disfrutar del descanso merecido.

jueves 18: TOSSA DE MAR

Tossa es una ciudad medieval amurallada, si-
tuada sobre una gran roca que domina el mar.
Podéis hacer lo que os plazca: excursiones a
playas y calas cercanas (algunas nudistas), visitar
el Castillo y la Villa Vieja o el famoso jardin
botanico de Blanes, dar un vistazo a los fondos

viernes 19: TOSSA DE MAR - SABADELL

Dialibre.

marinos con una barca, o simplemente contemplar
la silenciosa puesta del sol de las calidas tardes de
julio en la Costa Brava.

Seguramente os propondremos alguna otra activi-
dad més liidica, pero esto es una sorpresa.

Tossa de Mar - Blanes - Maganet de la Selva - Mollet del Vallés -

Sabadell 36 Km.

Esta etapa sera bastante movidi-
ta. Los kildmetros en bici no se-
ran més de 40, pero de buena |-
mafana tendremos que embar- [T,
carnos con las bicicletas carga-
das para cubrir un tramo de los
Encuentros por mar. El barco nos

Mowwt
65K M ' :
gtu Pu*pot«m :

levara, siguiendo las calas de la costa y en

menos de una hora, hasta la villa pesquera de
Blanes. Esta sera una de las novedades y un
momento divertido de los Encuentros.

En Blanes es posible que nos reciban las Autori-
dades, y después de almorzar pedalearemos
hasta Massanet, por carretera sin mucho trafico
(pero atencién al cruzar la carretera N-11). En -,

Maganet nos esperaran uno o dos trenes especiales
de Renfe, que nos evitaran tener que circular por
carreteras metropolitanas congestionadas, y nos de-
jaran en Mollet del Valles.

Desde Mollet del Vallés, una ruta tranquila guiada
por nuestros amigos de ADENC nos llevard a su
ciudad, Sabadell, donde nos tendran preparado
alojamiento cubierto y un montén de cosas mas.
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sabado 20: SABADELL

Sabadell es una ciudad industrial situada en el
corazén del Valles, famosa por sus tejidos y su
Museo de Paleontologia, entre otras cosas. Para
nosotros tiene un interés concreto: la politica de
promocion de la bicicleta y del transporte sosteni-
ble, que el Ayuntamiento aplica desde hace ya
varios anos con el apoyo critico de ADENC, y cuyos
resultados nos mostraran.

Domingo 21: SABADELL - BARCELONA

Dialibre.

Entre los actos que estamos organizando destaca la
ASAMBLEA GENERAL DE LOS ENCUENTROS, o
reunién amplia de la coordinadora CON BICI, que
celebraremos aqui. Trataremos todos aquelios te-
mas que propongdis, e intentaremos adjudicar la
candidatura para los préximos Vil ENCUENTROS
98. De lo demas que los companeros nos preparan,
no os podemos informar todavia.

27 Km.

Sabadell - Bellaterra - Sant Cugat - Barcelona

De nuestro destino Barcelona nos separan unos  jamiento en el Polideportivo de la Mar Bella y diversion para
pocos kildmetros que recorreremos atravesando la  quienes quieran quedarse la noche del 21 al 22 de julio entre
sierra de Collserola, el Parque Natural Metropolita--  nosotros. Si alguno/a desea quedarse més tiempo... que nos lo
no. Habra que subir, pero valdré fa pena por el  diga.

= : entorno natural y la vista de
Barcelona desde arriba que
podremos disfrutar. Estamos
organizando una recepcion,
una ruta urbana por los ca-
rriles bici (y fuera de ellos,
por supuesto), quiza algin
acto reivindicativo, y el acto
de CLAUSURA. Habra alo-

Esperamos vuestra participacion en estos encuentros y 0s anima-
mos a ello.

RECORRER TODOS ESTOS LUCARES CON LA BICICLETA
NOS PERMITIRA ENTRAR EN ELLOS DE UNA FORMA AR-
MONICA. ESTOS PARAJES SE MERECEN RESPETO Y ADMI-
RACION. OS PEDIMOS VUESTRA COLABORACION PARA
QUE, TRAS NUESTRO PASO, QUEDEN COMO ESTABAN.

_ INSCRIPCION ©0000000000000000000000000000000000000000
T *BOLETIN DE INSCRIPCION >
':.v'::'-_ _ Sabemos muy bien que much@s ¢ 2

; _ devosotr@s sois individualistasque .NOMBRE ................................ PRI - - i . . Tl B e W s « o o5 b I e asia s s p:

. pasan de formalismos tales como ® DEL GRUPO «-cxcveeeieininincuiaens LOCALIDAD ........ o 3s s e s 0B T Tebne L SRR s et .

uf INSCHPCION PrevidalOsERCUEI: 2 EURBEEION i o rieveesestsssee s aetvoamsehared s o esss ssessiivss s ks b aras mmevishpeesdiosbeabupars -

tr(zs, pensando IY?’IO haren?gs cuandq estemos e pMuNICIPIO CODIGO POSTAL +vvvevvnee T A Ry R e o
alli”. Esta vez también lo podéis hacer asi, perono @ i » s »
3 2 S e Participaré en los Encuentros desde el dia -......... hasta el dia -........... °
es muy aconsejable. Por una parte, necesitamos .
saber cudntos viajaremos en los trenes especialesy o Pienso llegar... [l entren [ en bici [ en otra cosa: -.cccocvevureunene .
en el barco o los barcos (éveis?, ya empezamos), @ o
: i = ( ( .ls )" P (_ s) o EL NUMERO DE CUENTA PARA HACER EL INGRESO ES: .
para que luego no quede nadie en tierra sin querer. 2 .
Por otra parte, y eso puede ser interesante, RENFE o : VICENG BAGAN JARQUE - ENCUENTROS’96. ©
ofrece tarifas especiales en Cercanias, Regionalesy @ CAJA POSTAL 1302-9235-53-0016261989 s

R : > : ©000000000000000000000000000000000000000
Largo Recorrido para asistentes a ferias, congresos :

etc., y nos han sugerido que las solicitemos. Hemos
insistido también en que estudien la manera de
traer la bici a Barcelona, ahora que han suprimido
la facturacion.

O sea, si os inscribis a tiempo con vuestros datos personales (y copia del resguardo de
haber pagado), y si la reaccion de RENFE es positiva, os proporcionaremos un bono
especial para viajar a los Encuentros con un sustancioso descuento, tanto de ida como de
vuelta. Asi que, merece la pena ...
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A VUELTAS CON EL CICLOTURISMO/4

Sugerencias para sacarle jugoa.......

UNOS ENCUENTROS DE CICLOTURISTAS

Esto es un mal calco/pla-
gio de mis dos paginas
del “Espana en bici” de-
dicadas a dar 20 suge-
rencias para sacarle jugo
a unviaje”. En este caso,
se trata de sacarle el su-
sodicho provecho a unos
encuentros de cicloturis-
tas. Estas son las que se
me ocurren después de
ver cinco ediciones y a
pesar de que tan sélo es-
tuve en los primeros
(Ruidera) y -de pasada-
en los dltimos por la
zona del Alto Palancia
(Castello).

Ak

/ Paco Tortosa

Dedicado a los primerizos, ya que no suelen entender casi nada de lo que por alli ocurre

Aunque los itinerarios

estan disenados y estu-

diados por los compa-
feros de Amics de la Bici, no de-
beriais lanzaros por las pistas y
caminos que os proponen, sin per-
trecharos con cartografia a escala =
1:50.000 de lazona. Los motivos: \
infinidad, tan sélo dos ejemplos.
No tendréis que ir preguntando
en todo momento cuando termi-
na el “calvario” de una dura subi-
da (especialmente a mediados de
julio, cuando el sol se convierte en
un duro enemigo del paseo sosegado y la conversa-
cién con el vecino ciclista de no se que “recéndita”
comunidad auténoma). Por supuesto, no tendréis
que estar pidiendo constantemente informacién so-
bre el recorrido al encargado de turno de Amics de
la Bici (pensad que ellos estan alli para intentar que
el caos no se convierta en desastre, pero no son
vuestro guia particular). Ademds, icomo es que
todavia no sabes interpretar un mapa topografico?.
Aprovecha los encuentros y aprende.

Los que empezais debéis de saber que
cada tipo de itinerario tiene su encanto,
pero en funcién de sus caracteristicas (lla-
nos, riberas de rios, costas, montanas...) nos permiti-
ra observar el paisaje de una forma diferente; per-
cibiendo cada lugar como un espacio mas o menos
duro, acogedor o entranable. Por poner ejemplos:
un tramo llano implicara un pedaleo descansado y
relajado; con ausencia, por tanto, de grandes es-
fuerzos y la sensacion de que “un viaje en bici no es
tan duro como parecia”.

el Mientras; un viaje con
abundancia de rampas,
grandes desniveles o
puertos de montana im-
plicara lo contrario; qui-
zd la sensacién de creer
que cada pedalada va a
ser la Gltima que des en
tu ilusionada vida. En el
primer caso, la vision del
paisaje suele ser poco es-
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%oquf pectacular y en algin
caso volverse mondtona; en el segundo, por el con-
trario, el contraste de puntos de vista diferentes en
la-percepcion del paisaje hace el trayecto muy ame-
no y, sobre todo, es una invitacién a experimentar
tus propios limites; tanto fisicos como psicolégicos.

Asi pues, animo y no os desesperéis frente a cual-
quier subida. Aprovechad para conversar con el
vecino sudoroso que a buen seguro agradecera la
conversacion que permita “desconectar” de las ram-
pas insalvables. '

Por favor no utilicéis prendas deportivas
u otros complementos de ciclista profe-
sional. Porqué: a) Casan “fatal” con la
filosofia de los encuentros de cicloturistas y ciclistas
urbanos. b) Suelen ser prendas caras y, por tanto, no
resultan muy éticas ni respetuosas en un mundo tan
injusto como en el que vivimos. Y ¢) ¢éQue queréis
ser: ciudadanos disfrutando de la naturaleza, com-
paneros de viaje del resto
de participantes y admira-
dores del patrimionio cultu-
ral de Catalunya, o “perso- -
nas-anuncio-valla de publi-
cidad gratuita”?. A elegir.

Nota muy impor-

tante para los que

preparais un
equipaje por primera vez.

Llevaros recipientes de poco

peso y volumen para el trans- Yos

porte de pequenos objetos o e

alimentos delicados:

* Para la sal, el tubito de pléstico con tapa con el que
suelen venderte un carrete de pelicula.

* Para el aceite, el champd, el jabdn, etc.: botellines
de pléstico flexible con pulverizador manual (nues-
tras madres los utilizaban para lacas y colonias a
granel y son cada vez més dificiles de encontrar),
envueltos ademds con bolsas pequenas de plastico
por si se desparraman.

* Para la miel: tarro de plastico con tapadera her-

mética, envuelto con bolsa de plastico.

Por enésima vez os lo aconsejo. Llevad el
tipo de alforjas que credis oportuno (o
que el bolsillo os permita), pero debe-
riais intentar conseguir, para colocar sobre las alfor-
jas traseras, una cesta de mimbre de unos 40 x 25
cm. Es fantasticamente armoniosa con la filosoffa de
los encuentros y utilisima -no podéis ni imaginar lo
practico que resulta tener siempre un espacio abier-
to a mano-.

Esto no tiene nada que ver con el debate
(estéril) que se avecina sobre si casco
‘ obligatorio o no. Por mi comossi se la...
Seguiré utilizéndolo en las bajadas largas {puertos
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de montafia o pistas “traidoras”), y lo llevaré col-
gando del asa de la cesta de mimbre (con el perti-
nente ramo de flores mas 0 menos secas de cada
rincén del correspondiente valle) en los llanos y
subidas. A partir de aqui, cada cual que se las
componga.

Viajar con tienda de campafa, saco y
aislante cubre todas las posibilidades de
‘ pernoctar tanto bajo techo como al raso y
permite un contacto mas directo con la naturaleza,
pudiendo de esta forma “desconectar” en un mo-
mento dado del itinerario de la organizacién de los
encuentros,

En unos encuentros como los que os vais
a embarcar (sobre todo porque son en
verano), al cruzar un rfo 0 un arroyo os
encontraréis con bellos rincones para el bano o el
relajo a la sombra de centenarios rboles. Muchos
de vuestros companeros/as pasardn raudosy velo-
ces a través de estos puntos culminantes de un viaje
en bicicleta por la naturaleza. No les sigdis con sus
prisas. Dejad caer las bicis sobre las hierbas, despo-
jaros de indumentarias molestas (cdmara de fotos,
guantes de ciclista, maillots de colores, culots anaté-
micos, gafas de sol, cintas para el pelo, zapatillas
ultramodernas) y dejad que el agua del rio o del
arroyo os libere por unos momentos las caras, bra-
z0s, manos y piernas, de las grasas de las cremas de
proteccion solar.

No olvides el plastico para cubrir las bicis
porque, ademas de esa importante fun-
cién, puede servir para vivaquear y otros
usos inesperados, como por ejemplo libraros del
clasico chaparrén de las tormentas de verano.

Usos del papel higiénico, uno de nues-
tros mejores y mas Gtiles companeros de
viaje: limpia todo tipo de cubiertos en
seco (aunque tan sélo sea
provisionalmente), per-
mite descansar a las fo-
sas nasales del goteo de
los resfriados, limpia ma-
nos con grasa y restos de
comida, es imprescindi-
ble (si no hay rio cercano)
para realizar necesidades
evacuatorias; en definiti-
va: es un comodin. Pero
ojo, hay que recogerlo
después de usado (o se-
pultarlo bien) para no
“contaminar” el paisaje.

No os obsesionéis en recorrer cada dia
todo el itinerario que os propongan los
Amics de las Bici: una dura subida, una
molestia géstrica, un inoportuno dolor de cabeza o
la regla, son motivos suficientes para detener un
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vehiculo (el de la organizacién o cualquier otro) y
tomaros un dia o una tarde de descanso en el
barecillo del pueblo més cercano, mientras vuestros
companeras/os llegan al lugar a su ritmo.

Atenci6n a los que os
invitan por primera
vez a unos encuen-
tros de cicloturistas (y también a
los que invitdis a alguien). No
vale para un viaje de este tipo
cualquier bici desempolvada
apresuradamente de un traste-
ro. Que sean unos encuentros
no quiere decir que los caminos
y carreteras no haya que peda-
learlos. La bici debe ser de tus -
dimensiones, tener desarrollos
sobre todo cortos y estar en condiciones de engrase
y tensién de frenos y demas artilugios. Por supuesto,
llevad como minimo unos desmontables y parches
(pasad a ser auténomos, por lo menos, frente a un
simple y simpatico pinchazo y dejad de esta mane-
ra de ser los tipicos pesados/as que nunca llevan
nada para atender cualquier simple averia).

No devoréis kilémetros, mejor sabore-
adlos. Especialmente en unos encuentros
de cicloturistas, donde podréis conversar
(a poco que vuestro pedaleo sea sosegado y amiga-
ble) con personas a las que no veis habitualmente,
pero que estan interesadas y preocupadas por cues-
tiones sociales y biciecolégicas similares a fas vuestras.

Otra para principiantes. En el puerto de
Matamachos en el Pirineo occidental su-
frimos lo nuestro para llegar a su cima.
En el pueblo de Ansé, después de la bajada, un
viejo ciclista del lugar, a propésito del comentario
sobre la dureza del puerto, nos aconsejé practicar
esta maxima: Para terminar un puerto como un
joven hay que empezar pedaleando como un viejo.
Suele ocurrir lo contrario.

Finalmente, cuando en una pa-
rada para almorzar o comer, co-
mencéis a devorar un suculento
bocadillo o fa empanadilla del horno de
Olot que habéis descubierto en un callején
sed generosos y ofrecedlo a vuestros com-
paneros de viaje; es uno de los detalles mas
hermosos de un viaje en grupo. Especial-
mente de agradecer resulta cuando quien
lo recibe recuerda con que hambre se co-
mié él, en cierto momento y viaje, “su”
empanadilla; escondiéndola disimulada-
mente de la vista de los demds (que, por cierto,
estaban tan hambrientos como él pero no habian
descubierto todavia el “horno de pan cocer” de,
pongamos por caso, Albarracin).
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LA TIENDA VERDE

PLANOS « GUIAS DE MONTANA Y TURISMO

Lioros turisticos, de arte,
costumbres y tradiciones.

Guias turisticas de diversos

! paises.

Mapas de carreteras de todo

La | \ D

e — — " S el mundo.

i Planos y guias de todos los
mMacizos de Espana, Alpes,
Pirineo, Atlas, Dolomitas,
Himalaya, efc...

DOS TIENDAS EN MADRID:

LA TIENDA VERDE - Maudes,23 (B 5353810 1525342639)
Guias de Vigjes - Turismo de Naturaleza - Cartas Nduticas - Nautica -
Musica Relajacion - Videos Naturaleza - Folklore y Tradiciones -
Medicina Natural - Arte - Arqueologia - Geologia -
Astronomia - Meteorologia - Atlas del Mundo - Postales.

LA TIENDA VERDE - Maudes, 38 ( 5343257 5336454]

Aire Libre - Escultismo - Brijulas - Altimetros - Esqui -
Cartografia - Temdatica Deporte -
Parapente - Espeleclogia - Mapas
Carreteras - Foto Aérea - Montana -
Submarinismo - Planos Ciudades -

Senderismo - Topografia - Orientacién - i sy ~e \9‘
Mountain Bike - Papel Reciclado 4 S D o g i N oA
Cuatro .
Caminos Raimundo Fernandez Villaverde ;
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