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SIN PRISAS es la revistade CONBICI

(Coordmadora de Defensa dela BICl)

*C.C.Pedalibre
¢/Campomanes, 13 2°lzq
28013 MADRID -
*AmicsdelaBici
¢/ Deméstenes, 19. 08028 BARCELONA
*C.C.AAmigosdelaBici _' 5
Apdo 2.116. 37080 SALAMANCA
*Grupo Clclotunsta LaFarinera
¢/Ter,10. 08026 BARCELONA :
* Colectivo Pedalea -
Edificio Interfacultades,

Pza. San Franciscos/n. 50009 ZARAGOZA _

* E.T.E.S. (Seccion Cicloturismo)
~Apdo.7.131. 41 O8OSEV|LLA
*Tronchacadenas

¢/Alarcén, 43,1°1zq. -

33204 GIJON (ASTURIAS) j _.

*Kalapie G

Apdo. 1872 : -
' 2008ODONOSTIA(GUIPUZKOA):
* AContramano.Asamblea Ciclista

¢/ Federico SanchezBedoya, 11.

41001 SEVILLA i
*Valenciaen Bici

¢/ Portal de Valldigna, 15-baix

46003 VALENCIA ; '
* Aedenat-CordobaenBici

Apdo.416. 14080 CORDOBA
*Xevale

¢/Portugal, 16 -

27500 CHANTADA (LUGO).
*Sagarrak .

Apdo. 132. 48970 BASAURI (BIZKAIA)
* Asamblea Ciclistade Valladolid

¢/San Blas, 6, 12. 47003 VALLADOUD
*SensePresses

¢/ Antoni Torrella 146, bx. 1

08224 TERRASSA
*AmicsdelaBici

¢/ St. Pere Claver, 5. 25005 LLEIDA
*La Corunaen Bici

Apdo 1236 15080LA CORUNA
* Grupo La Bellota

¢/ Virgen del Carmen, 10

03680 ASPE(ALICANTE)
* Grupo Ecologista Margall6

¢/Vicente Aleixandre, 45

03205 ELCHE (ALICANTE)
*laTortugaPerezosa

Merced kalea, 18 bajo 31001 !RUNEA :

*Sociedad CicloturistaRebonza
Arturo Kanpion, s/n. 48910SESTAO
* Asociacion Ecologista ONSO
Apdo. 83. 22080 HUESCA
* Club Cicloturista Rodalibre
o/ Monte Carrascos/n.
36940 CANCAS DO MORRAZO
*Taifa - Gente en bici
Apdo. 31. 03400 VILLENA
* Agrupacion de Men‘saj'en’a'en Bicicleta
¢/ Basilio Boggiero, 1 15 Iocal
50003 ZARAGOZA
*BizizBizi '
c/Pelota, 10. 48005 BILBAO
* CLAN e
 Residencial Tarte;a 8 45007 TOLEDO

' \EDITA PEDALIBRE - CON BICI

LA BICIPUBLICA

Eltrafico ciclistaen Copenhage
tiene, desde el 2 de Mayo de
1995, untoque de supermerca-
do. Desde entoncesse puede
utilizar cualquiera de las mil
bicicletas de préstamo (Citybi-
kes) repartidas por la ciudad sin
més que introducir en ella una
monedade 20 coronas (unas
440 pts). Siguiendo el modelo
de los carritos de la compra, la
moneda se recupera al devolver
la bicicleta en cualquiera de los
cien puntos de préstamo distri-
buidos porlaciudad.

Las Citybikessoninconfundibles,
con un perfitde aluminio que
llega desde el manillar hasta el
ejetrasero. Sialguien pretendie-
raquedarse con una, su delito
resultaria evidente. Es también
dificil robar piezas de la Citybi-
ke: los guardabarros, el portae-
quipajes, ladinamoy el faro
forman parte de la propia pieza
del cuadro.

Laflotilla de Citybikes cuenta
con un equipode mantenimien-
to que recorre los puntos de
préstamo comprobandosu
ndmeroy condicién. Asise
podra analizar la procedencia

DE TODO UN POCO

CUANDO EL DINERO NO ES EL
PROBLEMA

Llegaron los dineros europeos para el Plan
de Carriles para bicicletas en Cérdoba (ver
anteriores Sin Prisas). El proyecto subvencio-
nado incluye 38 km. repartidos por toda la
ciudad y se ejecutaria a lo largo de cuatro
anossegun lasiguiente tabla:

Ano Kms. U.E. Ayto.

(Milt.) (Milt.)
95 Ly 6,801 % 53,37 .... 16,01
Q6w 8,450...... 60,32 ....18,09
91550, AR s 74,91 ....22 47
Q8E= 1561655 82,91 ....24,87
Totales ... 38,040 ..... 271251581544

Peroya hansurgido los primeros problemas.
El proyecto fue redactado por el anterior
gobierno municipal de 1.U. y el actual, del
P.P., al no poder desviar estos fondos a otras
operaciones urbanisticas (puesla subvencién
hasido concedida para promociéndel uso
de la bici) parece que va a solicitar readaptar
el proyecto oincluso rechazar lasubvencion
al no considerar prioritarias este tipo de
actuaciones. Y es que el problema no es tanto
eldinero, como la voluntad de optar real-
mente por la bici como transporte seguro en
la ciudad.

Por su parte la Plataforma por el Carril-Bici
creada en la ciudad convocé el pasado 18
de noviembre "Cinco horas porel carril-bici"
durante las que mas de 300 personas peda-
learon por, segtinjulidn Blanco coordinador
de la plataforma, "un plan global de carriles
que permitan desplazarse en bicicleta desde
el centroalosdistintos barrios y viceversa".
Esperamos que lo consigan.

de cada
biciygestionarlas
adecuadamente para
quesiempre haya bicis
enlos puestos con
demanda. La puesta
en marcha de este
interesante proyecto
harequeridodos
millones y medio de
coronas(unos 55 mi-
llones de pts.), que han
sido aportados por el
Ministerio de Medio

Ambientey otras Lascitybikes de Copenh
instituciones “ecoldgi-
ey hipermercados)

e pueden usarse |nserfcndo unamone-

g
da que posteriormente se recupera (como en los carritos de los
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(literas) 0 RC22 (camas) y en los billetes debe-
ré figurar la mencién “bicicleta embalada”.

viajan dentro de un microbds. Tanto el mi-
crobds como el remolque viajan, al igual que
losturismosy otros
vehiculos, subidosen
lostrenes lanzadera.
Haytres trenes diarios
queaceptan 12 bici-
cletas en cada direc-
cién. Nohay conexién
con la red de ferroca-

4A FAVOR DE LA BICI?

Fuenlabrada (160.000 habitantes)
es el municipio con mas penas
ciclistas de la Comunidad de Ma-
drid. Elgrupo de izquierda Unida
de lalocalidad ha propuesto que
losvecinos matriculensu bicicleta
paraobtener descuentosfiscales.
Conlapropuesta pretenden fomen-

A pesar de su escasa difusién, mas de 400
viajeros hicieron uso de esta ofertaentre
agostoy octubre (222 enagosto, 147 ensep-
tiembre y48 en octubre), loqueindicala
grandemanda existente para transportar
bicicletas en Largo Recorrido como equipaje
acompanado.

CIUDADES PARA

LOS CICLISTAS
Apeldoorn (Holanda)
Arhus (Dinamarca)
Berkshire County (G.B.)
Bremen (Alemania)
Bristol/Avon County (G.B.)
Derbyshire County (G.B.)

tar el uso de la bicicleta. Curioso es
que parafomentarlalo primero que
se les ocurra sea la matriculacion,
pero mds curioso resulta que la
rebaja sea sobre el impuesto de
vehiculosde traccion mecanica (!).
En palabras de Miguel Renesas,
portavoz de la coalicién: “Sise
pagan 1.000 pts por labici, propo-
nemos que se rebajen 2.000 enel
coche”. ¢Esquizofrenia? Quién sabe.
No se aclaran.

Erlangen (Alemania)
Ferrara (ltalia)
Godollé (Hungria)

Graz (AuAstria)
Groningen (Holanda)
Kobenhavn (Dinamarca)
Kolding (Dinamarca)
Kortrijk (Bélgica) _
Nakskov (Dinamarca) :
Nottinghamshire Co. (G.B.)
Ovulu (Finlandia)
Troisdorf (Alemania)
Winterthur (Suiza)
York (G.B.) :

rriles. Precio: 15
Libraso 120 Francos.

2-Servicio Eurostar.
Son trenes de alta
velocidad que viajan
entre las estaciones de
ferrocarrilde Lon-
dres, Paris, Lille y
Bruselas. Porahorano
admiten bicicletas
peroseesperaquelo

CIUDADES POR LA BICI

Hace ya cuatro anos (el 21 de Noviembre de
1991) que se fundé la Red de Ciudades para
los Ciclistas, un proyecto de la Federacién
Europea de Ciclistas. A las cinco ciudades
pioneras que firmaronla declaracién
fundacional se han unido otrasy ya son 20 las
ciudadesintegradas, pertenecientesa 10
paises europeos. La Red celebraun encuen-
troanual en el que los representantes munici-
pales ponen encomun planesy férmulas
para favorecer el uso de la bici.

Una de las ciudades de la Red es Ferrara, al
norte de ltalia, que ha reservado la mayor
parte de su casco antiguo para peatonesy
ciclistas. Con diversas medidas de restriccion
delautomévil y favorables al uso de la bici
-gran aparcamiento disuasorio a la entrada
de la ciudad desde el que se invita a trasla-
darse en bicicleta, 35 km. de carriles-bici,
etc.- se ha conseguido variar las pautas de
movilidad: si bien el automévil sigue domi-
nando conel34,7% de los desplazamientos,
la bicicleta le sigue de cerca con el 30,7%
mientras los desplazamientos a pie suponen
el 20,1%yentransporte colectivoel 14,5%.
Incluso se ha puesto en marcha, paraturistas,
un recorrido para conocerfa ciudad en
bicicleta. La ciudad se ha hecho ciclista:
100.000de sus 137.000 habitantesloson.

EUROTUNEL

Porfin, y gracias a la presién de los grupos de
defensa de la bici, ya es posible transportar la
bici bajo el Eurotunel en el servicio de lanza-
dera. Como se indicaba en eln?19 de Sin
Prisas, entre losdiferentes servicios que se
ofrecen paracircular porel Tdnel, dos con-
centran la atencién de los ciclistas:

1-Servicio de Lanzadera. Inaugurado el
pasado 15 de Agosto para las bicicletas. Se
precisa reservar con antelacién en los termi-
nales de Folkstone o Calais. Las bicicletas
deben subirse a unremolque y los ciclistas

hagan, aligual que
otrostrenes continentales, a principios del 96.

BICI + TREN: MEJORA CON
CUENTAGOTAS

Entre los escasos logros de las negociaciones
que CONBICI mantiene con RENFE esta la
posibilidad de transportar bicicletasen literas
ocochescamasen lostrenes nocturnos (circu-
lar del 8 de agosto de 1995). Otras propues-
tasen Intercityy ciertos Talgos no hansido
aceptadas, almenos por ahora. Las condicio-
nes de fa citada circular indican:
- en coches cama se podran fevar bicis si se
adquiere el compartimento completo.
- enliterasse permiten 2 bicis por comparti-
mento, situadas bajo las dos literas inferio-
res.

Las bicis, en ambos casos, deberan ir emba-
ladas (en una bolsa portabicis), sin pedales o
con ellos situados hacia adentro y el manillar
girado 902. Esimprescindible indicar en ta-

quilla que se viajara conbici. Se utilizaran

para la reserva de plaza los formatos RS22

Unos dltimos consejos:

- adquirid el billete lo antes posible si pensais
viajar en dias de alto trafico y resaltad que
viajéis con bici (os deberan dar litera infe-
rior).

- comprobad en casa que el embalaje, que
luego repetiréis en la estacién, no os causa
problemas (no os falta ninguna llave, los
pedales no estan atorados por el 6xido, etc)

- Acudid con suficiente antelacién ala esta-
ciény subid cuanto antes al tren para evitar
molestias al resto de usuarios.

Para terminar una peticion: si usais este servi-

cioescribidnos contandonos la experiencia.

El pavimento de las calles del centro histé-
rico de Ferrara, reservado a peatones y
ciclistas, ha sido modificado para hacermas
cémodo el paso de las bicicletas.

BICI + TREN: ALQUILEREN
ESTACIONES (ENSUIZA,CLARO)
Losferrocarriles suizos (SBB-CFF-FFS) han
desarrollado un programa de alquiler de
bicicletas en estaciones (Rentabike) desde
las que se puede recorrer diversas rutas
cicloturistas. Existe unatarifaque incluye el
transporte en tren y el alquiler de labici, ya
sea por uno o varios dias. Si se desea alquilar
la bicicletasin haber viajado en tren, se debe
pagar unsuplemento sobre latarifa general.
Se pueden realizar rutas no circulares, devol-
viendo labici en otra estacién, pagando un
pequenosuplemento. Para lainformacién de
los usuarios se ha editado una guia general,
completada con unaserie de ediciones mas
pormenorizadas que describen las rutas
exhaustivamente.

Las bicicletas, una vez finalizada la tempora-
da estival, son puestas a la venta a mitad de
precio, renovando asi fa “flota” sinun coste
excesivo para laempresay facilitando un
buen niimerode bicicletas aun precio ase-
quible.

Enotros paises, como Francia, existe también
un programasimilar. ¢Para cuando en Renfe?

LABICIAVANZAEN GRAN
BRETANA

La politica del Ministerio de Transporte
britdnico hacia la bicicleta estd dando un
importante giro. El pasado mes de junio, el
ministro, Steven Norris, reconociaenel

Parlamento ladesatencién sufridaporlos  »
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truccién de unas 500 millas de nuevos cami-
nos. Parece que el sueno de los ciclistas
britanicos de poder viajar de extremo a
extremo de la isla de forma
segura se hara realidad.

» ciclistasyanunciabasuintencién de ponerla
bicicleta “en el centro de nuestra estrategia”
como forma efectiva de atacar la congestion
urbanay proteger el
medioambiente.

El pasado afo el
Ministeriodedicé a
la bicicleta 10 millo-

COOPERACION: BICI-
MOLINOS

nes de libras, iel A La ONGD gallega Bicis pola Paz
0.16% de su presu- e iy en colaboracién con Entrepobos
puesto!, peroesta : hafinanciado, en Guatemala, un
cantidad aumenta- Oumiies b curioso proyecto denominado

ra considerable-
mentey, segun
Steven Norris, los
ciclistas yanoseran
tratadoscomo los
parientespobresde
los automovilistas.

“Ciclismo productivo”. Alli, en las
Hul comunidades campesinas, el
alimento bésico es la tortilla de
maiz. Las mujeres tienen la tarea
de moler el maiz a lo que dedi-
can hasta cuatro horas diarias lo
que -a parte de ser tedioso y
fatigoso- lesimpide participar en
otras tareascomunitarias. Algunas
comunidades utilizan molinos de maiz de
motoresdiesel, pero para las que no tienen
acceso paravehiculos esto supone unanueva
dependencia: adquiriry transportar a pie, en
ocasionesdurante ocho horas, el carburante
necesario. Como alternativa “Ciclismo pro-
ductivo” ha proporcionado aalgunas comu-
nidades bici-molinos: pequenos molinos de
maiz que se mueven por medio de los peda-
les de una bicicleta -sin la rueda delantera- a
ellos conectada. Otros elementos del proyec-
tosonlostriciclos (con grandes canastos para
llevar carga) y los carretones (una gran caja
montada sobre 4 ruedas de moto que puede
transportar hasta 10 quintalesy es movidaa
pedales). Proporcionados adiversas comuni-

Swansea X f 53 Felixstone
Bristol 0...vQ1*y London
o

/...o\ Readi S
Elgobiernose reuni- p,mmﬂwmsznsmoum Easourme
raconrepresentan-
tesde organizacionesciclistas, autoridades
locales y otros usuarios de las carreteras antes
de publicarsu primerdocumento sobre
politica para la bicicleta, pero ya ha decidido
apoyar la creacién de una red nacional de
pistas para bicicletas de 5000 millas de longi-

tud y una red londinense de 1000 millas.

Lared nacional para la bicicleta que costara
200 millones de libras, cuenta con el respal-
dodelgobiernoy laindustria constructorae
incluird entre sus 5000 millas (mas de 8000
km.) untramo principal norte-sury tres ra-
males trasversales este-oeste. Utilizara princi-
palmente infraestructura ya existente siendo
necesaria, segin los planificadores, la cons-

NOALA OBLIGATORIEDAD DEL CASCO

Noslo temiamos. Segin parece, la Ponencia del Congreso de los Diputados sobre la seguri-
dad vial de los ciclistas (ver anteriores Sin Prisas) incluye entre sus recomendaciones (ya
aprobadas por el Pleno) la obligatoriedad del casco. Las manifestaciones del promotor de la
Ponencia (el diputado socialista y cicloturista Francisco Javier Martin del Burgo) preocupado
porlos deportistas muertos pero ajeno al uso de la bici como transporte, nos hacian temer
esta decision. Desde luego que si hay menos ciclistas (y la obligatoriedad del casco, sin
duda, contribuird a ello) morirdn menos en carretera. ¢Pero era ese el problema? Si de lo
quese trata es de salvar vidas humanas, ¢porqué tanta alarma por los 700 ciclistas muertos
encinco anos cuando sélo este ano los automdviles han causado 4.000 muertos? ¢Porqué no
se obliga a llevar casco a todos los ocupantes de los coches? Estd demostrado que se salva-
rfan muchas masvidas. O, mejor aln, ¢porqué nose prohibe la fabricacién de coches que
puedan desarrollar unavelocidad superior alos 120 km/h? Algunos muertos parece que
importan mas que otros cuando ciertos intereses estan por medio.

Hace algunos anos, el humorista José Luis Coll
daba unasolucién para terminar con la pobre-
za: acabar conlos pobres. También se puede
acabar con los accidentes de los ciclistas aca-
bando antes con los ciclistas. No dudamos de
lasbuenasintenciones de losdiputadose
incluso de lo acertado de algunas de sus pro-
puestas, pero la obligatoriedad del casco pone
en peligro el incipiente aumento del uso de la
bici. ¢Porqué no plantearse laraiz del proble-
ma? Sélo un cambio de nuestros patrones de
movilidad, del sistema de transporte actual resolvera realmente el problema. En el préximo
namero, con mas informacién, os detallaremos y comentaremos las propuestas parlamenta-
rias.

CICLISTAS MUERTOS POR ANO

dades-en propiedad colectiva-, se usaran
paratraslados de bultos pesados y volumino-
sosactualmente hechos con mecapal(faja de
cuero aplicada a la frente que sirve para
llevar carga a cuesta, lo que produce graves
problemas de columnay espalda).

Siqueréis colaborar con Bicis pola Paz po-
déis escribir al Apartado 35. 27500 Chantada
(Lugo) otelefonear al 982/162582 0al 982/
440275.

INTERGRUPO EUROPEO

Cinco miembros del Parlamento Europeo
han tomado la iniciativa, junto con la Fede-
racién Europea de Ciclistas (ECF), de
revitalizar el intergrupo All-Parties Friends of
Cycling para la promocién de la bicicleta. Un
intergrupo es ungrupo informal de trabajo
formado por miembrosy colaboradores de
varios grupos politicos que se dedicana un
tema concreto de politicaeuropea.

Segin Nelvan Dijk, presidente del
intergrupo, siqueremaos que Europa sea
habitable en el futuro deberemos cambiar
muchos de nuestros habitos de consumo,
incluyendo patrones de movilidad. Reducir
el consumo de energiay el uso del automévil
se hacen necesarios y las politicas de promo-
cién de la bicicleta ayudaran a ello. Conse-
guir quelos politicos se tomen esto enserio es
el objetivo del intergrupo. Pero ademads de la
promociéngeneral de la bici intentaran usar
las competencias del Parlamento Europeo,
aunque modestas, en interés de la bicicleta.

Algunosejemplos:

* Altransportar labici entrenes internaciona-
les surgen numerosos problemas pues cada
compania tiene sus propias reglas. El
intergrupo se pondra en contacto conellasy
sinoobtiene respuestassatisfactorias inclui-
ra en su agenda politica la necesidad de
una legislacién europea en este asunto.

* Las normas de tréfico para los ciclistas no
soniguales en todos los paises. En Holanda,
porejemplo, los ciclistas, inclusosi vienen
por la derecha, deben ceder el paso a los
coches. Por contra en la mayoria de los
paises, los ciclistas que vienen por la dere-
chatienen preferenciade paso. Es facil
imaginar el peligro al que estd expuesto en
los Paises Bajos un ciclista extranjero poco
informado. Parece conveniente unificar las
normativas.

* El Parlamento esta considerando un IVA
menor para servicios que cuiden el medio
ambiente. Reparaciones, alquiler de bicisy
otros servicios deberian beneficiarse de la
reduccién.

Por dltimo, elintergrupo{que cuentaensu
directiva con Carmen Diez de Riveray entre
sus miembros con los también espafioles
FrancisCa Benassar y Salvador Garriga) ha
conseguido un pequeno éxito: el Parlamento
Europeo ha aceptadoinstalar aparcamientos
parabicicletas en sus edificios de Bruselas.
Esperamosquelos usen.
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CAMPEONATO MUNDIALDE
MENSAJERIA

Del 11 al 13 de agosto se celebr6 en Toronto
(Canadé) el Tercer Campeonato Mundial de
Mensajeriaen Bicicleta. Participaron 587
mensajeros representandoa 51 ciudades de
23 pafses. Tres eran las pruebas: Velocidad
(unsprintde 150 m.), Habilidad (trial) y
Mensajerfa (recoger y trasladar paquetes por
diversos lugares de la ciudad presentando los
comprobantesen el Gltimo control). Enla
clasificacién general triunfé Bremen, seguida
de Dusseldorfy Toronto. Elequipo de men-
sajeros Trevol de Barcelona -formado por
Graciela Martin, Xavi Gil y Oriol Salas- que-
déen el puesto 17 de 50. Ademés Graciela
se clasificd 42 en categoria individual femeni-
na. El préximo ano la cita serd en San Fran-
cisco (EEUU) y en Agosto del 97 los V Cam-
peonatos se celebraran en Barcelona (un
buen aperitivo para el Velocity del mes
siguiente).

—

Sz TREVO

CONFERENCIAENLAHABANA

En la ciudad de La Habana, entre los dias 2
al 6 de Diciembre de 1996 se celebraré la
segunda conferenciayexposicién internacio-
nal“Ciclos: Opcién para el siglo XX1”. La
primeraconferenciase celebré conéxitoen
Abritde 1993 y en la misma participaron
representantes de Canadd, Cuba, EEUU,
Espana, Francia, Holanda, México, Nicara-
guay Pertl, entre otros paises. En esta segun-
da conferenciase podran presentar trabajos
técnicos, posters, videos u otros medios de
comunicaciénylosexpositores podran pre-
sentar modelos de bicicletas ytriciclos, sus
partesy piezas, asf como accesorios. Para
mas informacion dirigirse a:

Comisién Organizadora Il Conferenciay
Exposicion [rternacional “Ciclos: Opcién
paraelsiglo XXI” . Apdo. Postal 17029, Ha-
bana17,C.P. 11700, CUBA. Tfnho/Fax: +(53-
7)33-8250. Correoelectrénico:
bicicuba@tinored.cuoiitransp@ceniai.cu

ESTADISTICAS

La revista Tréfico, editada porla Direccién
General de Trafico (DGT), ensundmerode
Noviembre recoge algunas estadisticas sobre
losaccidentes ciclistasen elbienio 1993-94,
junto a un estudio de la DGT. En dicho bie-
niolos ciclistas se vieronimplicadosen 2.278
accidentes conuntotal de 2.654 victimas
(2.419heridosy 235 muertos-de losque 6
no eran ciclistas-). £149% de los accidentes
ocurrid enrectas, el29% eninterseccionesy
el 22% en curvas. £136,5% tuvo lugar en fin
de semana; produciéndose de mayo a sep-
tiembre una media de 149 accidentes men-
suales (5 al dia) y el resto del afio 56 al mes

(1,9 al dia). El 82% de los accidentes fue por
colisién conotro vehiculo. SegdnlaDCT el
factorhumano destaca como primer causan-
te: el conductor del automévilen el 44%y el
ciclista en el 26%; el 30% restante se lo re-
parten por igual la viay el medio. Los per-
cances mas frecuentesson las colisiones fate-
rales (el ciclista circula por la via principal y al
atravesar un carril de deceleracion o -en me-
nor medida-aceleracién se cruza con otro
vehiculo)y por alcance (unturismo adelanta
aotroy, alincorporarse al carril, se encuentra
con el ciclista alcanzandole por atrds al no
darle tiempo a adecuar su velocidad).

BIDEGORRIEN ALAVA

La Diputacién Foral de Alava recuperara
parte del antiguo ferrocarril vasco-navarro;
{inea de via estrecha de 107 km entre
Estella, Vitoria-Gasteiz y Mekolalde, que se
clausuréydesmantel6 en1967. Enuna
primera fase, ya se ha acondicionado para
ciclistasy caminantes un tramo de 4 km.
entre la capital alavesa y la localidad de
Retana, quedando pendiente la prolongacién
hasta el limite provincial con Vizcaya. Se ha
creado asf una pistade 2.6 m. de ancho que
permite una facil salida desde la capital
hacia el norte provincial. Hacia el sur, en el
tramo que se dirigfa hacia Estella, se habilita-
ran 9 km. hasta la estacién de Ondallu,
donde se conectard con una red de senderos
que enlazan con el Santuario de Estibalizy
otrosenclaves alaveses.

TURISMO VERDE EN
CANTABRIA

El nicleo de Cercanfas de Santander de
Renfe ha establecido unacuerdo de colabo-
racion con los ayuntamientos del Valle de
l[guna para fomentar el turismo “verde”
mediante lacombinacién tren-bicicleta-
senderismo. Se trata de aprovechar la linea
de cercanias para acercar a los visitantes
hasta las cabeceras de distintas rutas, para
continuara pieo enbicicleta. La propuestava
dirigida a grupos de mds de diez personas
que contaran con un descuentodel 40%
sobre lastarifasestablecidasy, por supuesto,
podréntransportar las bicicletaseneltren. Se
distribuird un folleto desplegable en el que se
proponen cuatro rutas: Las Fraguas-Molledo;
Las Fraguas-Anievas; Molledo-Sili6-Barcena
de Pie de Conchay Barcenas-Las Fraguas.

RESULTADOS EN GRAZ DEL
LIMITE DE VELOCIDAD A 30
Xm/h

El1 de septiembre de 1992 se estableci6 en
laciudad austriacade Craz (250.000 hab.),
la limitacién de velocidad de 30 km/h,
exceptuando lasvias prioritarias enfasque el
limite se situaba en 50 km/h. Las vias afecta-
das por la limitacién de 30 km/h representa-
ban aproximadamente el 77% del total. Una
intensalabor de relaciones piblicas, propa-

25 a 44 anos
23%

i8a 24°aﬁos

Porcentajes por edades de ciclistas muertos
enaccidente detrafico (1993-94).

ganday supervisién policialacompané la
introduccién del nuevo limite, implantandose
s6lo en algunos casos medidas estructurales.

La medida formaba parte de un plan inte-
gral de transporte orientado a reducir los
efectos negativos del trafico motorizado. El
Dr. Gerd Sammer de la Universidad Técnica
de Crazrealiz6, antes y después del ensayo,
unainvestigacion cuyos positivos resultados
acaba de publicar:

- Lalimitacién de 30 km/h era apoyada,
poco antes de suimplantacion, por algo
menos del 50% de los usuarios de las vias
publicas; desde entonces ha aumentado
hastael 77%.
Losaccidenteshandisminuidoenun12%y
el nimero de heridos graves aproximada-
mente un 20% (datos referidos a la red via-
riatotal, incluyendo las calles prioritarias).
Las velocidades méximas registradas han
bajado mucho -también en las calles priori-
tarias-, mientras que la velocidad media
s6lo ha disminuido ligeramente. Enlos
cruces, lavelocidad de aproximacién ha
bajadosignificativamente.

El nivel de ruido en las calles de 30 km/h
se hareducido hasta 2.5 dBy hay una
reduccién notable de la emisién de NOx -
aproximadamente la cuarta parte- m

Servando Calderilla y “su Mari”2 No dejan
de pedalear ni en las situaciones mds...
comprometidas. iSed felices!
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-Sonunos impresentables. Fijate: el Ministro de Economia danés entré a la reunion quitdndose una especie de
capa-impermeable chorreando que llevaba encima del traje. No telo creerds: iVeniaen bici!

-iNo me digas! Pero ese tio ... es un irresponsable, éno?
(Conversacion rigurosamente auténtica, os lo aseguro, entre dos altos cargos de un Ministerio espanol, asu vuelta de unareunion

internacionalen Copenhague)

‘IDiNnAMARCA

Diez rutas para bicis, perfectamente sefalizadas, recorren Dinamarca.
Alternan tramos exclusivos para bicis con carreteras locales de muy poco
trafico, conectando con carriles-bici al llegar a las ciudades.

AntonioBisquert
Pedalibre

- iNo corrais, por favor! Peroiesqueno
veis qué paisajes os estdis perdiendo?. Mi-
rad cémo brilla el mar reflejando mil colo-
res. ¢No escuchaislos ecos de voces
vikingas?

Dinamarca es ese paraiso terrenal con el
que cualquier cicloturista siempre soné. Un
pafsde gentesamables, casitodos rubios,
de una mirada dulce y sincera. Paisajes
increibles: extensisimas playas, dunas, islas,
bosques, lagos. Cientosy cientos de molinos
recogiendo casi constantemente el viento y
convirtiéndoloen electricidad (Dinamarca
renuncié en sudia ala construccién de
centrales nucleares).

Pero es sobre todo, un pais ideal para el
cicloturismo. Y es que se cuenta con labici.

Para cualquier trazado vial, en cualquier
plan de ordenacién urbana. Se la considera
unmedio necesario de transporte, de im-
portancia fundamental tanto en las pobla-
ciones como en el medio rural.

Pero nosolo para distancias cortas. Enel
ambito nacional, diez rutas para bicis cru-
zan el pais de lado a lado. Las gufas de ruta
para bicis (escala 1:100.000) son excelentes,
bien documentadasy faciles de usar. Sin
embargo, la perfecta senalizacién en cada
cruce permite seguirel rumbo previstosin
practicamente mirar el mapa. Numeradas
del 1 al 10, las rutas impares van de sura
norte y las pares de este a oeste.

Viento en popa

Larutanacional ndmero 1, porejemplo,
recorre toda la costa occidental de
Jutlandia, desde la frontera alemana hasta

Skagen, el punto mas septentrional de la
peninsula, donde, en una afilada punta de
playa se encuentran el mar del Norte y el
Baltico. Allf las olas de los dos mares rivali-
zanrompiendo unascontra otrasen un
espectaculo realmente fantéstico. Son 500
kilémetros de ruta, casi toda por la costa,
pasando porlarguisimas playas. El viento
constante aportaun aliciente mas (siempre
que no sea en contra, claro). En laguia de
ruta aconsejan hacer el recorrido de sura
norte, pues parece ser que el viento suele
soplar del sudoeste. Hay ocasiones en que
uno puede dejarse llevar varios kilémetros
empujado como unvelero vientoen popa,
sin tener que dar una sola pedalada. Y
cuandosoplatambién fuerte pero de lado,
resulta curiosisimo tener que llevar la bici
totalmente inclinada en plenarecta.
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Lasrutas-bici nacionales alternan tramos de
trazado exclusivo para bicis, normalmente
bien asfaltados o de tierra compactada, con
carreteraslocales de muy pocotréfico que
ensamblan con los carriles bicis al llegar a
poblaciones.

Tanto en carretera como en ciudad, las
normas de conducciénson precisasy el
cumplimiento que hacen de ellas los dane-
ses, normalmente muyestricto. Losgirgsa
laizquierda, porejemplo, hayque hat
en dos tiempos: seguir hastafae esquma
opuesta, situarse en direccio
quierdayentonces cruza “Nu“nca/en
diagonal. ;

Buena parte de las carcéteras tienen caml
bici, casi siempre separado de la calzada
para coches o por lamenos a unnivel dis-"
tinto. Cuanto mas rapldo eseltrafico moto-
rizado (segin la velgcidad méaxima permiti-
da), mayor es la sepéraaon entre el carril
biciy la carretera. Desde luego en ningdn
caso hay arcenes-bigien las autopistas o
autovias, comosucédeen laautovia de
Madrid a Colmena?»V|éJ
es polemlco pero yono mecanso dé expre-
sarmi opinién absolutamente contraria a
este tipo de arcenes=hici en autovias. No se
puede circular en bici cuando te pasana
pocos centimetros Gochesycammnes que
vana 120 km/h. Tampbco seve nada
semejante en otros paises europeosen.o
que se cuenta con la bici comomedioide
transporte: Holanda, Belgtca Alemam ?

Enlaspoblaciones danesas ]Qs c_am les-bici
suelen estar pintados para mejor distinguir-

de tal forma que los dlstlntos medios de -
transporte: bicis, autobusesycochescom-
parten los espacios urbanossin molestarse
entre ellos.

Sé que el terdar ...

Ejemplode civismo
Esenvidiable, sobre todo viniendo de Espa-
Aa, el respeto del vehictlgmotorizado
hacia las bicis. P ejemplo de civismo
es generalat nivelesy en cualquier
situacion Los ciclista bajan desu biciyla
llevan aradando cuandoipasan por zonas
peato’ﬁales Al aproximarse a una parada
de aUtobus unas lineasblancastransversa-
‘§en el carri b,!Cl reCUerdan al cictista que
ebe redugif su velagidad y detenerse si
hay pasajeros a puy /o de bajar o subir.

anesa, con la presencia tan
abundante e blClS ‘en las calles, resulta una
vision enormgmente gratificante paralos
que como yotenemosquecxrcularentre
interminablegeolasde coches, masticar sus
humosyensordece us cléxones. Un
) 2 o8 queténemos que
«-\soportar alcaldesafirmiando que “labici

~ solose entiende como deportg”.

~ Imagina...

Resultaesp ctacular pqrejemplo observar
laentﬁada aun edificio de oficinas en plen
torazén de Coperihague. Eas ochodela

"mafana., Los"empleado;van llegandoy

aparcando%‘us bicis: Loshay altosybaptos

regor: etesyﬂacos con sombrero sz '

falda larga, trajeados cabaﬂeros iTrescien
tas?«cQu‘

Cientosy cientos de bicis.

aparcam|ent0 de bicis de un colegio danes. #

Copenhague es, a pesar de su poblacion
(milléntrescientos mil habitantes), una
ciudad tranquila, encantadora, bellisima.
Consus canales, lagos, parques; sumar, su
sirenita; tantasy tantas cosas que ver; un
montén de actividades culturales. Pues
bien, elayuntamiento de Copenhague es
ademasabsolutamente innovador enlo que
altransporte pdblicose refiere:

Las Cltybykes s6n inas curiosas bicis de
rueda Ientléularf ‘que estan a disposicion de
quien qurera contansoloinsertaruna
moneda de 20 coronas en la ranura corres-
pondiente y liberar la cadenita que las une
alaparcamiento (como los carritos de su-

“permercado). Estosaparcamientos de

Citybikes estan dispersos por el centro de la
ciudad, de tal forma que uno coge una bici
enunladoy ladeja en otro, recuperando la
moneda al aparcarla. O sea, su uso sale
totalmente gratis. Si, yotambién me pre-
gunto por quénolasroban, pareceser que
conelbajoindice de delincuencia que hay
en toda Dinamarca no es de extranar. Las
casas apenas tienen medidas de seguridad,
dyorfa ni siquiefa valla que separe su
rde lacallessuelen dejar abiertas las
buertassm m-ngu r temor Esosiquees,
desde luego, calidad de vida.

Disfrkﬁi;ar cada peda]a’da
Eldiaes espIendndo Llevamos bien carga-

45 las alférfas con panes de varios tipos,
tas de arénque, frutasy quesos. Laruta

7 R hoy alterna lasbosques y las dunas.

-lQue no €orrais, cono!

Siempré el ulUmo dia me cabreo. Elviaje

- tefmina yesta vezesfrancamente duro

acépfarlo . ;

ncon de este maravilloso pais, cada
- pedalada:en esta fantastica ruta para bicis.
Sin humos, sin ruidos. Sin prisas m

TIOGA

[ ZHUTCHINSON

SHOGUN
BICYCLES

c/ Atocha, 98

BICICLETAS

Todo tipo de bicicletas de Montana,
Hibridas y Cicloturismo.
Accesorios y Repuestos.

Teléf: 527 75 74 Fax: 527 15 96
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A VUELTAS CON EL CI

/ Paco Tortosa

Yoy misamistades mds cercanas, practica-
** | mosestoquellamamoscicloturismo (de
' alforjas) desde hace algo més de 15 anos.
. | Crefamoshaberfilosofado todolo inimagina-
" | bleyutilizadotodas las definiciones posibles
. | alhablarde este tipo de ocio en la naturale-
za, describiendo, siempre que hemostenido
ocasién, converdadero énfasisy emociones,
todos nuestrossentimientos, frustracionesy
alegrias, a través de este largo periodo de
' tiempo.
Perode pronto, cuando ya parecia todo
» | dichoyescuchado, unaamigade 35 afos,
escondida disimulddamente en lasombra
i de la vulgaridad de las relaciones de la gran
: ciudad, es seducida por uno de los
cicloturistasde nuestro grupo de amigosy
decide embarcarse en un viaje por el interior
de Murcia a través de una plataforma de
ferrocarril abandonada. Era su primer viaje.
Nunca conanterioridad habia dado unasola
+ *{ pedalada ensu vida. Al regreso, durante una
¢| merienda-de esas con pasteles de manzana
« | caseros- de recuerdo delviaje, en la que
volvemosarevivir éste mediante imagenes
fotogrdficasy laenésima repeticién de fas
anécdotas masinsospechadas, alargé su
.+ | manoydepositdsilenciosamenteenun
‘ bolsillode michaqueta unsobre doblado
conunasnotas, unasbreves palabrasen las
que pretendiatransmitir lassensacionesy
emociones quetuvo en estesu primer viaje.
~ iVayasilo consigui6!. No he podido resistir la
tentacion de reescribirsus palabras para
todosvosotros (consu autorizacién, porsu-
puesto). i3

PD.Si,sunombre es Alegria, compartiendo
susemocionesydisfrutando de susonrisaen
el viaje, no he conocido nuncaanadie que
haga tanto honoraun nombrede pila. Por
cierto, el dia de la merienda-recuerdo (con
pastel de manzana) se trajo a su hijo de dos
anos. Estan hermoso y alegre comosu viaje-
ra madre ®

| gustas y te quiereun fato'mas a sulado. Porque el suelo se quedamuy solo.éuando las

- Enocasiones se es infiel al camino. Puede que nosretenganas tiempodel que nésofr;ds
; Y : g1 , :

. pedalada apedaladay no se alvida nuhea’

" subiendo el desnivelpoco apoco, con

" Yodatuya,’y gritas mientras fe
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Hola Paco, : ]
Queria esaribirte una carta pero me hagqlido estode Ja bicicletay elamor, que seve ,
£ d K %
. .andanmuyjuntos. -, . ; : ey i ; o 3
Como eh el amor hay viajes verdaderas y'similacros de viaje. L os simulacros de viaje -
4 o 5 :

dejan élamértirado enld cuneta y acaban doliendo. : 3 :
Cudndo ves que el mundo pasa at ?qdo a v_e/oc:l"dai:{ e véitigo; todo se mueve méno;f&, o5

" esfdsencerrado, no"\ayo!o»fes, tus brazos y tispiernas son ignorados, cuando alfinal
del trayecto crees quehas llegado y nisiquiera has subidlo, Lasbgjqdo ohassudado, ..
cuandoel ,b;a soy la respiracign no se alteran, nohay dada, estis viviendo un simulacvo,

un amd‘rerza’ifekido. ) PP pas = AR : ¥

. s € £ TR ¥ 5 i ¥
Los yfajeks de verdad marcan surcos enla tierva, enlacarme y enlas.emociones . Se te

meten dentra, te dande llero enlacara y te llueven sobre la cabeza . Sives que tus vodi-

llas suben y bajany el mundo pasaa tu kado alavelocidad justa que tu cuerpole permite; -

seguramente estasviajando en bicicleta o haciendo él amor, Rargat o

Los soRadores como tidibujan ifinerarios, describen per-ﬁ'{es, buseanentre los caminos’’ <
¢ aiqéel que vana récorrer,loeligenylé quieren antes de conoceplo. Aungueno vuelvaya

2 ve.rés,‘:a los qnsfi’gbgo's amores, las gitas son casi’ét‘empr_e conlugares intuidds. Diferentes, o

~ de los otros por sumirada o por lo que dejarver. Elegidos porque parecen rios de polve
oramblas diminutas. O perque han dejado para siempre de ser recorridos, como la '
plataforma.deun antiguo tren. Rodar porella es quiardobfgmenig) es reescribiruh cami-
‘no olvidado ydesnudo. Es entrar porla boca himeda'de un tinel ysaliralas piedras. ot

- Turoque te miran, algunds te buscan, otras dicesh adids: (?)ms\fe muerdenlas ruedas,
7% by st

! 03 2 > . > = ~ J3 3 f f
_enfonces Ripch:ﬁs yentiendes que el suelo'esta w_vay‘ quizade ha e.snogta’o_ atiporque le

Fyen RSl A SO A aE : i ‘ ;
bicicletasse vany ningiin tren vuelve. La plataforma me eonmueye por sa soledad, poi
sus puentes y gargantas, por sus trenes fantasma. s

- queriamos, o tenga muchas cuestasy pocas bajadas, o esté llgno de gente y te deje poco
espacio, puede que se cruce otvo camiro més guape. A veces dejamos un camino por ;
" ofrosinrazény alavuelia a cosa, enunvagén cualquiera, nos quedamps.,c'qn ese regus-

fo priste que déjan lbs amores de paso. L E < !

: : ,
El primerviaje es como un primer amor intensa y breve. Las piernas saben que la pasion

hace.estragos. ierde la virginidad S =S - ;
hace.estragos. Se pierde la virginida \Q:\\}}}}\s\\\% ; A?

/

esa penetrgcion ]arga ydolorosadel = ¢
: lprimefdfa (Librilla-Muda). . Perola

bic}'c/eifé te llevaal cielo. Hay que ir

" elpitmo delos latidos, sin demasia-
das pa ra’dqs,»s_in pe_ra'q» el aliento;

agua ntareltirén hastano poder;_ o3
. ] V) R
mas y+notarque /Iegaa, ”eg.qs Y §

' enfonces;.., 'aﬁfesf& labajada, 4

dejascaer, contienes la
respiracion; casilloras, 'y se.
‘instalaentila felr’cialady el
< véigo dé saberteviva Y ot
”egas a Lotana. ? g
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br;o entre el gta y a noche(equmoccno) existiendo
un equi mccuode otonoyotrqde primaver DEbi-
,,dg,a"é%ta variacién en la. dmacféq de los dias y de .
hgs,<eHevante yel ponientzedef solvarian
fo largo del ahoyson aproxsmados 'gLeste y

/

. sef rarias de fas ediodiadantd
A 3 'nafde todo elESIade«eh%n{gs una
= nenos- R tprealmente ekSol esta aksur solaz-. _

“riente en las lotalidades que se encuentrenh ola

M’-ﬁay&rgmméndmmrmmmw

fenorcael Sol estaen el mediodiaalas 11:45 ™
htras, en La Corufaadas 12:35 y en Santa Cruz de |
Tenerifenolo hace hasta las 13:05haras.Ademas
} “ hayque tenerencuenta que estamos hablando de-.
.que ‘no setiepe cenezadel Iug?men dondgan”és \( taHora Universal ( Universala 1 Tempo LT quee es
¢ contramasy1o qul es quu;és peor\qgetamgoce % laharasolar. Pot o tanto, sieseRcontréis en p|en0
: i due d|re<:c16ntomaro gampoa]aﬂ 2‘013 descontdislahorafsde adelanto ™.
VA tormar para’  He ga;& ~~31a U.T. yos situdis de espaldas al Sol, lasombra
conoeido; Fsen “‘ﬁe\ quey proyectézsestaré dlrectamenteonentadaal e
m,—endandelae »Lw,Qo:teN = : :

: Oflentaaon con el soly el relo; de maﬁeqllas.

“Tostradicionales re!oges de manecillasnos pueden
ayudara localizar el norte, ya queen 24 horas\dan
dos vueltasasu
esferade 360
~ayudara aIa hora de decudlrnos atomar una d:réc i grados, porfo .
; 06ﬂ 3 ] sy .1 % tantosuveloci-

&

' : { i dadesde30
CWSIGHGS“PO”MMMB ;\imemmmﬂow cowsmNos NATURALE§ 4 grados porhora,

~Heza, Acontmuacron

(‘uando ofuentamoswmaparéé [
| colocandohacise] porte; porlo qtie ser
) decnr quelo hefhos “norteadoy.

Estardesonentado en rminos espacnafessngnlﬁ

< Sin neceﬂdaddebrﬂjula conmer}@expenenma § N qustoeldoblea

: yamos a desvglaros 2 campestre y’Stendo observadores ppdemosieer : '»que ladetsol.: e,

“ cuales ban S,do [os mé diferentes scgnosy(glamfestaoones naturalesdelas Paraonentarnos . L - e,
todos tfadlClon ales de tque nuestrOS antepasados sevalieronpara orlentqp Bastara con seguirelsiguiente proceso: mantener ‘
Bia ntaclon yl los ele- e o s ¢ L P hbnzontal laesfera y orientar etrelojde modo que

, o , S =t : : laaguja pequenao aguja horaria apunte hacia el
‘mentos que permiten e] Orlentaaon por el 80' ~ i+ soli Lalinea bisectriz{mitad) detdngulo queformen
, fnncnonamlento dela La Tierra es una esfera o geonde que gu'a sobre si : ‘laagujahorariayel punto que marcalas. ofeeexn la
bru;ula, un pequeno ;;’ mssmacompletando uriavueltacadavemtléuatro"* e esfegra esunalinea norte sur, en laque el norte Fo i
% lnsfrumento queh oy, " horasiAsu vez se traslada alrededor del Sol conﬁs encuentra enladireccion opuestaalsol. Para ap}:-
S pletando unayuelta cada 365 dfas. Debidoa esté ~._car eie método-el. reloj deberd marcar la hora L)T
ia se nos antoja CaSI * movimiento, el Sol aparece porel este (levante)se ydebem,os estaren el hemisferio norte. ;
. como un Juguete pe‘ro encuentraalsura med%odla y se pone por el oeste & he R n
- quehaservidoalelar-  (poniente)peroesen realidad |a Tierra la que se% o O C'°" porlasestrellas.. B =23
i go delos SlglOS para “mueve. Estareglatansencillano estotalmente { v Como ya hemosylsto‘_la Tierra! giraenun movi- S
¥ que los gran des explo exactayaque.la poslcuén dela Tler;a conrespecto . miento de rotaci6nauna velocud@d de uravuelta b
/ alSolnoesfija durante todo el afio sEn invierno los. . cada 24 horas, estarotacién enseritidoeste-oestese

“radores lOgrar anllegar  gjassonmas cortgs que las nochesy enverano ;u§to * hace sobre un eje imaginaric o eje de la Tierra. Si
hasta IOS ultmios confi-  al revés. El'dia més corto y el més largo del ano qe - prolongdsemos ése eje por el espaciosobre el cenit.
: nes.del;plane‘ta.«, : denominasolsticio. de invierno y verano respecthf terrestre vetlamos quesutrazado pasamuycerca
| : o mente En otonoy pnmavera se alcanza un equm dela estrella Polar, un astro que forma parte. de ia
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-
constelacién de la Osa Menor, 'éfé';ga ala
Polarse encuentran las otrdS estrellas
)',Cffcumpoiares ,GasT"pea ylaOsaMayoro
" Carro. Aldatse esta coincidenciade

mas desarrollados hacia el surque es por
donde reciben laluzsolat, sinembargo esto
essolovalido paraarboles relativamente
aisladosy portanto biensoleados. Si nos
encontramos esunazonamontafnosa obser-

PARTES DE LA BRUJULA

Agujaimantada: Suele de serde aACRIOY oemt”
puede estartratada con una pinture
fosforescente paraque séavisiblede noche.

v e 2 .
_alingacion con el eje de la Tierra, para los

quevivimosen
h lhemnsfenonortelacupu»

“asentamientos humanos.

varemos que las laderas orientadas alnore”
son mas umbrias ysuelenestarffapnzadas por
espeqesvegetaTes adaptadas al frio, ademas
~“de mantener durante més tiempo la nieve
invernal, la humedad ylos pastos verdes. En
las vertientes de solana la nieve se derrite
antes, el paisaje suele ser mas luminosas y
por tanto son las elegidas para los

Tradjcsenaw‘mente Ia vida del

n.gjro diario

Irel
Polarnoes. unaesfre'ﬂa muy il %“ypara =
«eficontrarlatendremos que localizar ¥ @Qsa

Znfanciadel eje trasero del carro en direccit
cOn:rarraaau caracterfsticd 41anza y alliapare-

cera estaQEquena Mmmanaque hasido la
“referencia’ de milesde marinosy éxptorado-
res. Para nuesth&amlgos delhemisferio sur
»-»wwwla%eahzaeféwdwmmm mitares mas™

N _dificilexistiendouna cor?§telac16n conocida
“coma, Cruzdel Surque serfa éLequwaIente a
3 nuestra Po+ar e
Ohentacuon por Ia Luha.. < e

. lalurasirvede referencra smmpreque sea

hombresobre nuestro plane-
ta, al menos hasta hace pocas )
__décadas, ha estado presidida.!
porsudepepdenc:a del’
medlo natural siendoelSal,

actossocsa\eso relugucxses Los
asentamléntoshumanosehgén
Iugaressoleades x‘onentados al
su??é’”'té'a""l"svaﬂ?" remos
que los pueblosse ubncan énuna1ade.
rade solana. Las antiguas |gies'hs Y ermi-
tasestantodasconstruidas consu. pla‘nta

orientada hacia el este, endirecciéria jerusa~
lén y sus pérticos y galerias se abren hactael ™

B

\soleadosur Por dltimo casi nuncanosfija- ™.

@n}a&&s-ehehas i5"-O-eStrUEHHE ER-ORE 58 e

* alojala agujay al que se acoplan el resto de

elementos. Su forma es variable y su disefio
depende de lasofisticacién de la brdjula. En
losmodelos que contienen liquido amorti-
guador la caja ha de ser resistente para evitar
sufuga. e

Limbo: Es el circulo que compTeta el gl ro de
la aguja deta Brijula. £l sistema habitual de

A

““graduacién del limbo es el sexagesimal que

divide el circulo en 360 grados. La gra-
vduacnon mas normal | suele-estar dis-
pues;a en eLsentrdo de'lasagujasdet--
“reloj (sentido destrosume}.Los, 360
gradossesubdividen encuatro partes~-
de 90 grados cada una, asi el este se
encontraraalos 90
grados, el suralos
180 grados, el oeste
S Ios 270yelnorte

o

puedenen-
~ contrartam-
biénbrdjulas

- graduadasen
?ﬁm@centesu mal

 (cien grados) o milesimal militar, empléado- -
“parlosartilleros (limbode 1600 grados) &k

s

: vusnBTe desde elpunto en el que nosencon-..
xtremos Enfﬁn_cnon dellugarpordonde
xgoba jaluz deNol Tatuna. estard en una

. masen las antiguas veletas que incluyenen
suestructqra los puntos cardinales.

Srcepnen d\@suscuatrofasescqnocndas portoaos kuna " WM@R'ENMQNCON Ak He i

nueva tno visible), Luna llena (visibletodala -
noche), Lunacreciente (vrskble laprimera
s mitad deda nochie) y Luna meqguante (visible
enla seguﬁda mitadde la noche), Existe una
«tablaque muestra segtin las horas del dia
Yl U 2Ly, fase dela Luna su exacta possaén

gepgréf A :\ "~ \\
z\ ’”\&‘ S \\
Otros slgnos natu raTes que| perm iten

onéntamos g % s

< Re.ql‘m:ren unammucnosaobservaqén dela
natu ral‘ég&cde los efectas ¢ s quesobre ella
S ocasionala r@duaciénsolarenconjunaén con
«las condicionesclimaticasde 4a;ona enla
qurenosencontrémos. Elsol ensu tfa?ectoua
] diaria dejaen Ia\sombra una parte delog~,
o'bjetesquexlumma es porel!o que I0s postes
: deltelégrafo, stbales, fach‘adas deedificipso
" tapias presentan en‘susIades’bqentados ah,
: norte unagran cantldad‘de hque hgngos
. quesedesarrollanallf, ya QUesu L7 i
" microhdbitatsonlos lugares humedosy
sombnos Bastard puesconobservaresta \\
\% peLuhandad parateneral mendsuna refe=:

;. *
M. €
R

tadoshaaa elnorte. Si encontramos tintoc6n
Y. _deun drbol recién cortado veremos quesus
amllosde crecimiento nosonsimétricos ™
\ estando Iosamllos ensanchados, portanto S

3
Y
2

rericiade que elementos pueden esgaronen- "‘\

Comoyahemos wsté‘hflilerra esunenorme
geoide o esfera e girasobre un.eje norte-
sur. PuesbleniaTnerrafuncuS‘r‘\atgmosm
fueraungigantesco electroiman cofrdos
polos magnéticos, unoal nortey otro aféw
Lacoincidenciaentre los polosgeogréﬂcoye‘l
magnético no es exactayaque el polo mag-
nético esta constantemente variandosu
_posicion, aunque no dejade ser muy préxi-
ma aladel polo geogréfico. La variacién .
entroyno yotro polose conoce comodngulo
“de deQT’ acién magnéticaysu valor figuraen
todoslos' apas, para cdlculosde precision
hay que teher.ep cuentasu valoren cada
momento. La bru;{ﬂ.mqes otracosaque una
“~aguja de acero mahta&a\fﬁst,glada enun

. recipiefiteendonde puedagv rdrlibremente
yportanto onenté'rsehaméel norte magném
0. N

o,
2 T

e ™ ,mdepend ientedelaaguja.

S5

~umuc&pueue serfiju, moviéndosesotota
agujao ﬂbta\nte siendo solidarias la aguja y el
limbo, enesteultimosistema unaburbujaen
~eNiquido m'dlca sitabrijulaestaomno nivela:
da ademds de servir el'tiquido de amorti-

guados de oscilaciortes, Las“bﬂgulas de
orientaciénsuelen tenereLllmbdméwl pero

23
s

Mira alidadas. sEsyna mirilia, rantrao <.
puntode réferenciaque tlehenalgunasb:uju- M
‘L’as en su tapadera’yque sirve para enfifaro==:... o ,\
trazar.ynsuales elegidourfrumboatravésde ™.
lamira énfilaremos un punto de réferencia :
(arbol, posté\foca queestandoeneseruimba,
nos sirva de refev’enoa parainiciar la mar-
cha. e
Espejo: Esun elementoquéapade sofistica-
ciénalabrdjulayaque permntetfagar una
visual sin dejar de observar la gradudeign del
limbo que siempre aparecerd refle;ada?ebei\

espejo. ”\,\
~1A BRU]ULA DE ORIENTACION
Més conocnda como brdijulatipoSilva, Se

"i
N, ’\,\
“«\

su perposucaon sobre dmag& Ellimboes

_ mévil ytranspdrenteysu baseSeefu:gentra
.. trazada por lineas paralelas de referencias...

g
Roe

q‘ahhemosde superponeca ladedireccién
que tenemos pintada en el Mapa. Ademas
.enla placa base se sitUauna gran flecha de
d*recoon queseré laque marqueelcamlno >

Hrdenga,

Inviéxno de 1995
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ademds una Iupa para mejorar la lectura de les i
datosy una ovarias regletasa escafa 1:15. 00 'y
. 1:50.000en los cantos de labase

La brijulase puede utlbzarcon osin ;
mapa,en el segu nde de los €asas, $ino
. conocemosnuestraposiciénal menes,

N

¥

nesatomar y unavez decididos a seguir
unrumpo, nosayudaréamantenerly

Si poséemosun mapalas posnbslxdades
- quebrinda labrdjulaaumentany;

podremosonentare? mapa correc(ami{;e( ;

_-coincidirestaposicién girando mapaybm}ulacon /
el norte. Siuna vez orientado al norte el mapa
logramosidentificarun puntocomo unamontafide..
un.campanario y este asuvez dpareceen le r}épa
‘estaremos entonces perfe;tamente localizagos.

Unatercera posibilidad es la que se daenas ca-

o : rrerasdeonentacuén, comoen estecasciconocemos o -50. -

ladireccién asegiir, bastara poner la’ brajulade
base! transparentes sobre lalineadedirecciérpinta-

e A

tica'se estabilizard y sefalard al norte, giramosel
= e I|mbo hasta hacer coincidir e?grado 360con el
el norte. Norte y limbo estaran orientadosal notte yla
; placa basede la bru]ula,y el mapa estarén orienta-
dos€n ladireccin aseguir, Sielpurto de destino

aunno esvnsxblenosﬂmglremosa unpuntode s

: fefeféncua en la misma direcciém, alcanZado el
/" puntode referenciavolveremosa repetirla opem-
cién. Este es el sistema que: se,denomma? o 3jen
las brdjulas Silva. A

BIBLIOGRAEIA,L et e

_.Garrérade Orientacion. ‘,,.f'
Martin Kronlund, edntado por
el mismo autor.

Lecturade PlanOS Luns
Galperez Edltonal Pentalén

Manual de Orientacién. A
Percy W. Blanford, Edlterral

Eol

" Martinez Roca -

Laelecciéndela brd;ula depende[é del upo
de act;vxdad quevayamos arealizar, por
fo generalse récomiendainiciarse cor
.-unasencilta brajulade orientador de

bése transparente (entorno alas ;500 =
pesetas) Hay que desecharde momento
/ otrosmodelos mascaros; cdmple]os oaquellos que
¥, / < sean exceswamentebara(os ollamativos. £

“» aseguiruna vez orientadalabrijula. Suelenincluirs  OTROS INSTRUMENTOS QUE!

nos puedeindicar las posibles direccio- .,

I“Bastaré con colocar el canto de la placa baSe de ™
~labtdjula paralelo con el borde detmapa¥ hacer /- esdicito enlascaterds de .

daen elmapa; unavez hecha esto Laaguja magné-

" LOCALIZARNOS. |
Altimetro: Apar

variacionesb, sitaciertosajustes B

~ dependie delascondrcuoneBQe laatmosfe-

ra. Nosi dica laalturaataquenos eocontra—
ossobre-el nivelde| mar asicomo fd .~ o3

Gra ganadao perdllia desde el puntoda A

ni*da Conviene camprobarsys medtcno;/ e
nesen puntosde altug conocida, Asl

cpmo su ajuiste f junto aun barémetrp

<Ciclocomputador: Alinque sy gsdy i’

ciclofientacion, si Iopode' 08
losentrenamxentosyép estrasexcm-».\.w
_siones yaque graciasala Caludad y.
pfestacuonesdgeef‘ﬁ{ nstrumentossus
lecturasdedi ncjas; nabwlutamente ?
ﬂablesyn ayu

¥

Cuywmetr
_t6poruna
“ agu;a movil que :
ruedetllla nos marcan las distancias de
‘cuatquxerruta desplazandola ruedecilla
_porsutrazadoenel fnapa Comola:

~ésferagraduada tiene medidas; para glstmtas §
* escalasel curvimetfo nos puede servir paragram
canudad de mapas 3 -
GPS: Siglasde (Ceographlc Posmonal S:stem) Se
trafa =

deunsistema de posucfonamlenno y
; geogréfaco cadavezmasd'fun- i
- dido yque nos; danuestra '
b - posicionen coordenadas con
' | unaprecisién deescasos
. metros paracualquier lugar
g delplaneta. Sufuriciona- !
miento es muy sof:stncado y 3
x sebasa en las lecturas quethan de ;
daral menos tres satélites conectadas al m:smo»
tiempoa nuestro GPS ]

TODO para el ciclismo
iGrandes OFERTAS en

ORENO

ropa de verano e invierno!
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