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SIN PRISAS es la revistade CONBICI

(Coordmadora de Defensa dela BICl)

*C.C.Pedalibre
¢/Campomanes, 13 2°lzq
28013 MADRID -
*AmicsdelaBici
¢/ Deméstenes, 19. 08028 BARCELONA
*C.C.AAmigosdelaBici _' 5
Apdo 2.116. 37080 SALAMANCA
*Grupo Clclotunsta LaFarinera
¢/Ter,10. 08026 BARCELONA :
* Colectivo Pedalea -
Edificio Interfacultades,

Pza. San Franciscos/n. 50009 ZARAGOZA _

* E.T.E.S. (Seccion Cicloturismo)
~Apdo.7.131. 41 O8OSEV|LLA
*Tronchacadenas

¢/Alarcén, 43,1°1zq. -

33204 GIJON (ASTURIAS) j _.

*Kalapie G

Apdo. 1872 : -
' 2008ODONOSTIA(GUIPUZKOA):
* AContramano.Asamblea Ciclista

¢/ Federico SanchezBedoya, 11.

41001 SEVILLA i
*Valenciaen Bici

¢/ Portal de Valldigna, 15-baix

46003 VALENCIA ; '
* Aedenat-CordobaenBici

Apdo.416. 14080 CORDOBA
*Xevale

¢/Portugal, 16 -

27500 CHANTADA (LUGO).
*Sagarrak .

Apdo. 132. 48970 BASAURI (BIZKAIA)
* Asamblea Ciclistade Valladolid

¢/San Blas, 6, 12. 47003 VALLADOUD
*SensePresses

¢/ Antoni Torrella 146, bx. 1

08224 TERRASSA
*AmicsdelaBici

¢/ St. Pere Claver, 5. 25005 LLEIDA
*La Corunaen Bici

Apdo 1236 15080LA CORUNA
* Grupo La Bellota

¢/ Virgen del Carmen, 10

03680 ASPE(ALICANTE)
* Grupo Ecologista Margall6

¢/Vicente Aleixandre, 45

03205 ELCHE (ALICANTE)
*laTortugaPerezosa

Merced kalea, 18 bajo 31001 !RUNEA :

*Sociedad CicloturistaRebonza
Arturo Kanpion, s/n. 48910SESTAO
* Asociacion Ecologista ONSO
Apdo. 83. 22080 HUESCA
* Club Cicloturista Rodalibre
o/ Monte Carrascos/n.
36940 CANCAS DO MORRAZO
*Taifa - Gente en bici
Apdo. 31. 03400 VILLENA
* Agrupacion de Men‘saj'en’a'en Bicicleta
¢/ Basilio Boggiero, 1 15 Iocal
50003 ZARAGOZA
*BizizBizi '
c/Pelota, 10. 48005 BILBAO
* CLAN e
 Residencial Tarte;a 8 45007 TOLEDO

' \EDITA PEDALIBRE - CON BICI

LA BICIPUBLICA

Eltrafico ciclistaen Copenhage
tiene, desde el 2 de Mayo de
1995, untoque de supermerca-
do. Desde entoncesse puede
utilizar cualquiera de las mil
bicicletas de préstamo (Citybi-
kes) repartidas por la ciudad sin
més que introducir en ella una
monedade 20 coronas (unas
440 pts). Siguiendo el modelo
de los carritos de la compra, la
moneda se recupera al devolver
la bicicleta en cualquiera de los
cien puntos de préstamo distri-
buidos porlaciudad.

Las Citybikessoninconfundibles,
con un perfitde aluminio que
llega desde el manillar hasta el
ejetrasero. Sialguien pretendie-
raquedarse con una, su delito
resultaria evidente. Es también
dificil robar piezas de la Citybi-
ke: los guardabarros, el portae-
quipajes, ladinamoy el faro
forman parte de la propia pieza
del cuadro.

Laflotilla de Citybikes cuenta
con un equipode mantenimien-
to que recorre los puntos de
préstamo comprobandosu
ndmeroy condicién. Asise
podra analizar la procedencia

DE TODO UN POCO

CUANDO EL DINERO NO ES EL
PROBLEMA

Llegaron los dineros europeos para el Plan
de Carriles para bicicletas en Cérdoba (ver
anteriores Sin Prisas). El proyecto subvencio-
nado incluye 38 km. repartidos por toda la
ciudad y se ejecutaria a lo largo de cuatro
anossegun lasiguiente tabla:

Ano Kms. U.E. Ayto.

(Milt.) (Milt.)
95 Ly 6,801 % 53,37 .... 16,01
Q6w 8,450...... 60,32 ....18,09
91550, AR s 74,91 ....22 47
Q8E= 1561655 82,91 ....24,87
Totales ... 38,040 ..... 271251581544

Peroya hansurgido los primeros problemas.
El proyecto fue redactado por el anterior
gobierno municipal de 1.U. y el actual, del
P.P., al no poder desviar estos fondos a otras
operaciones urbanisticas (puesla subvencién
hasido concedida para promociéndel uso
de la bici) parece que va a solicitar readaptar
el proyecto oincluso rechazar lasubvencion
al no considerar prioritarias este tipo de
actuaciones. Y es que el problema no es tanto
eldinero, como la voluntad de optar real-
mente por la bici como transporte seguro en
la ciudad.

Por su parte la Plataforma por el Carril-Bici
creada en la ciudad convocé el pasado 18
de noviembre "Cinco horas porel carril-bici"
durante las que mas de 300 personas peda-
learon por, segtinjulidn Blanco coordinador
de la plataforma, "un plan global de carriles
que permitan desplazarse en bicicleta desde
el centroalosdistintos barrios y viceversa".
Esperamos que lo consigan.

de cada
biciygestionarlas
adecuadamente para
quesiempre haya bicis
enlos puestos con
demanda. La puesta
en marcha de este
interesante proyecto
harequeridodos
millones y medio de
coronas(unos 55 mi-
llones de pts.), que han
sido aportados por el
Ministerio de Medio

Ambientey otras Lascitybikes de Copenh
instituciones “ecoldgi-
ey hipermercados)

e pueden usarse |nserfcndo unamone-

g
da que posteriormente se recupera (como en los carritos de los
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(literas) 0 RC22 (camas) y en los billetes debe-
ré figurar la mencién “bicicleta embalada”.

viajan dentro de un microbds. Tanto el mi-
crobds como el remolque viajan, al igual que
losturismosy otros
vehiculos, subidosen
lostrenes lanzadera.
Haytres trenes diarios
queaceptan 12 bici-
cletas en cada direc-
cién. Nohay conexién
con la red de ferroca-

4A FAVOR DE LA BICI?

Fuenlabrada (160.000 habitantes)
es el municipio con mas penas
ciclistas de la Comunidad de Ma-
drid. Elgrupo de izquierda Unida
de lalocalidad ha propuesto que
losvecinos matriculensu bicicleta
paraobtener descuentosfiscales.
Conlapropuesta pretenden fomen-

A pesar de su escasa difusién, mas de 400
viajeros hicieron uso de esta ofertaentre
agostoy octubre (222 enagosto, 147 ensep-
tiembre y48 en octubre), loqueindicala
grandemanda existente para transportar
bicicletas en Largo Recorrido como equipaje
acompanado.

CIUDADES PARA

LOS CICLISTAS
Apeldoorn (Holanda)
Arhus (Dinamarca)
Berkshire County (G.B.)
Bremen (Alemania)
Bristol/Avon County (G.B.)
Derbyshire County (G.B.)

tar el uso de la bicicleta. Curioso es
que parafomentarlalo primero que
se les ocurra sea la matriculacion,
pero mds curioso resulta que la
rebaja sea sobre el impuesto de
vehiculosde traccion mecanica (!).
En palabras de Miguel Renesas,
portavoz de la coalicién: “Sise
pagan 1.000 pts por labici, propo-
nemos que se rebajen 2.000 enel
coche”. ¢Esquizofrenia? Quién sabe.
No se aclaran.

Erlangen (Alemania)
Ferrara (ltalia)
Godollé (Hungria)

Graz (AuAstria)
Groningen (Holanda)
Kobenhavn (Dinamarca)
Kolding (Dinamarca)
Kortrijk (Bélgica) _
Nakskov (Dinamarca) :
Nottinghamshire Co. (G.B.)
Ovulu (Finlandia)
Troisdorf (Alemania)
Winterthur (Suiza)
York (G.B.) :

rriles. Precio: 15
Libraso 120 Francos.

2-Servicio Eurostar.
Son trenes de alta
velocidad que viajan
entre las estaciones de
ferrocarrilde Lon-
dres, Paris, Lille y
Bruselas. Porahorano
admiten bicicletas
peroseesperaquelo

CIUDADES POR LA BICI

Hace ya cuatro anos (el 21 de Noviembre de
1991) que se fundé la Red de Ciudades para
los Ciclistas, un proyecto de la Federacién
Europea de Ciclistas. A las cinco ciudades
pioneras que firmaronla declaracién
fundacional se han unido otrasy ya son 20 las
ciudadesintegradas, pertenecientesa 10
paises europeos. La Red celebraun encuen-
troanual en el que los representantes munici-
pales ponen encomun planesy férmulas
para favorecer el uso de la bici.

Una de las ciudades de la Red es Ferrara, al
norte de ltalia, que ha reservado la mayor
parte de su casco antiguo para peatonesy
ciclistas. Con diversas medidas de restriccion
delautomévil y favorables al uso de la bici
-gran aparcamiento disuasorio a la entrada
de la ciudad desde el que se invita a trasla-
darse en bicicleta, 35 km. de carriles-bici,
etc.- se ha conseguido variar las pautas de
movilidad: si bien el automévil sigue domi-
nando conel34,7% de los desplazamientos,
la bicicleta le sigue de cerca con el 30,7%
mientras los desplazamientos a pie suponen
el 20,1%yentransporte colectivoel 14,5%.
Incluso se ha puesto en marcha, paraturistas,
un recorrido para conocerfa ciudad en
bicicleta. La ciudad se ha hecho ciclista:
100.000de sus 137.000 habitantesloson.

EUROTUNEL

Porfin, y gracias a la presién de los grupos de
defensa de la bici, ya es posible transportar la
bici bajo el Eurotunel en el servicio de lanza-
dera. Como se indicaba en eln?19 de Sin
Prisas, entre losdiferentes servicios que se
ofrecen paracircular porel Tdnel, dos con-
centran la atencién de los ciclistas:

1-Servicio de Lanzadera. Inaugurado el
pasado 15 de Agosto para las bicicletas. Se
precisa reservar con antelacién en los termi-
nales de Folkstone o Calais. Las bicicletas
deben subirse a unremolque y los ciclistas

hagan, aligual que
otrostrenes continentales, a principios del 96.

BICI + TREN: MEJORA CON
CUENTAGOTAS

Entre los escasos logros de las negociaciones
que CONBICI mantiene con RENFE esta la
posibilidad de transportar bicicletasen literas
ocochescamasen lostrenes nocturnos (circu-
lar del 8 de agosto de 1995). Otras propues-
tasen Intercityy ciertos Talgos no hansido
aceptadas, almenos por ahora. Las condicio-
nes de fa citada circular indican:
- en coches cama se podran fevar bicis si se
adquiere el compartimento completo.
- enliterasse permiten 2 bicis por comparti-
mento, situadas bajo las dos literas inferio-
res.

Las bicis, en ambos casos, deberan ir emba-
ladas (en una bolsa portabicis), sin pedales o
con ellos situados hacia adentro y el manillar
girado 902. Esimprescindible indicar en ta-

quilla que se viajara conbici. Se utilizaran

para la reserva de plaza los formatos RS22

Unos dltimos consejos:

- adquirid el billete lo antes posible si pensais
viajar en dias de alto trafico y resaltad que
viajéis con bici (os deberan dar litera infe-
rior).

- comprobad en casa que el embalaje, que
luego repetiréis en la estacién, no os causa
problemas (no os falta ninguna llave, los
pedales no estan atorados por el 6xido, etc)

- Acudid con suficiente antelacién ala esta-
ciény subid cuanto antes al tren para evitar
molestias al resto de usuarios.

Para terminar una peticion: si usais este servi-

cioescribidnos contandonos la experiencia.

El pavimento de las calles del centro histé-
rico de Ferrara, reservado a peatones y
ciclistas, ha sido modificado para hacermas
cémodo el paso de las bicicletas.

BICI + TREN: ALQUILEREN
ESTACIONES (ENSUIZA,CLARO)
Losferrocarriles suizos (SBB-CFF-FFS) han
desarrollado un programa de alquiler de
bicicletas en estaciones (Rentabike) desde
las que se puede recorrer diversas rutas
cicloturistas. Existe unatarifaque incluye el
transporte en tren y el alquiler de labici, ya
sea por uno o varios dias. Si se desea alquilar
la bicicletasin haber viajado en tren, se debe
pagar unsuplemento sobre latarifa general.
Se pueden realizar rutas no circulares, devol-
viendo labici en otra estacién, pagando un
pequenosuplemento. Para lainformacién de
los usuarios se ha editado una guia general,
completada con unaserie de ediciones mas
pormenorizadas que describen las rutas
exhaustivamente.

Las bicicletas, una vez finalizada la tempora-
da estival, son puestas a la venta a mitad de
precio, renovando asi fa “flota” sinun coste
excesivo para laempresay facilitando un
buen niimerode bicicletas aun precio ase-
quible.

Enotros paises, como Francia, existe también
un programasimilar. ¢Para cuando en Renfe?

LABICIAVANZAEN GRAN
BRETANA

La politica del Ministerio de Transporte
britdnico hacia la bicicleta estd dando un
importante giro. El pasado mes de junio, el
ministro, Steven Norris, reconociaenel

Parlamento ladesatencién sufridaporlos  »
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truccién de unas 500 millas de nuevos cami-
nos. Parece que el sueno de los ciclistas
britanicos de poder viajar de extremo a
extremo de la isla de forma
segura se hara realidad.

» ciclistasyanunciabasuintencién de ponerla
bicicleta “en el centro de nuestra estrategia”
como forma efectiva de atacar la congestion
urbanay proteger el
medioambiente.

El pasado afo el
Ministeriodedicé a
la bicicleta 10 millo-

COOPERACION: BICI-
MOLINOS

nes de libras, iel A La ONGD gallega Bicis pola Paz
0.16% de su presu- e iy en colaboracién con Entrepobos
puesto!, peroesta : hafinanciado, en Guatemala, un
cantidad aumenta- Oumiies b curioso proyecto denominado

ra considerable-
mentey, segun
Steven Norris, los
ciclistas yanoseran
tratadoscomo los
parientespobresde
los automovilistas.

“Ciclismo productivo”. Alli, en las
Hul comunidades campesinas, el
alimento bésico es la tortilla de
maiz. Las mujeres tienen la tarea
de moler el maiz a lo que dedi-
can hasta cuatro horas diarias lo
que -a parte de ser tedioso y
fatigoso- lesimpide participar en
otras tareascomunitarias. Algunas
comunidades utilizan molinos de maiz de
motoresdiesel, pero para las que no tienen
acceso paravehiculos esto supone unanueva
dependencia: adquiriry transportar a pie, en
ocasionesdurante ocho horas, el carburante
necesario. Como alternativa “Ciclismo pro-
ductivo” ha proporcionado aalgunas comu-
nidades bici-molinos: pequenos molinos de
maiz que se mueven por medio de los peda-
les de una bicicleta -sin la rueda delantera- a
ellos conectada. Otros elementos del proyec-
tosonlostriciclos (con grandes canastos para
llevar carga) y los carretones (una gran caja
montada sobre 4 ruedas de moto que puede
transportar hasta 10 quintalesy es movidaa
pedales). Proporcionados adiversas comuni-

Swansea X f 53 Felixstone
Bristol 0...vQ1*y London
o

/...o\ Readi S
Elgobiernose reuni- p,mmﬂwmsznsmoum Easourme
raconrepresentan-
tesde organizacionesciclistas, autoridades
locales y otros usuarios de las carreteras antes
de publicarsu primerdocumento sobre
politica para la bicicleta, pero ya ha decidido
apoyar la creacién de una red nacional de
pistas para bicicletas de 5000 millas de longi-

tud y una red londinense de 1000 millas.

Lared nacional para la bicicleta que costara
200 millones de libras, cuenta con el respal-
dodelgobiernoy laindustria constructorae
incluird entre sus 5000 millas (mas de 8000
km.) untramo principal norte-sury tres ra-
males trasversales este-oeste. Utilizara princi-
palmente infraestructura ya existente siendo
necesaria, segin los planificadores, la cons-

NOALA OBLIGATORIEDAD DEL CASCO

Noslo temiamos. Segin parece, la Ponencia del Congreso de los Diputados sobre la seguri-
dad vial de los ciclistas (ver anteriores Sin Prisas) incluye entre sus recomendaciones (ya
aprobadas por el Pleno) la obligatoriedad del casco. Las manifestaciones del promotor de la
Ponencia (el diputado socialista y cicloturista Francisco Javier Martin del Burgo) preocupado
porlos deportistas muertos pero ajeno al uso de la bici como transporte, nos hacian temer
esta decision. Desde luego que si hay menos ciclistas (y la obligatoriedad del casco, sin
duda, contribuird a ello) morirdn menos en carretera. ¢Pero era ese el problema? Si de lo
quese trata es de salvar vidas humanas, ¢porqué tanta alarma por los 700 ciclistas muertos
encinco anos cuando sélo este ano los automdviles han causado 4.000 muertos? ¢Porqué no
se obliga a llevar casco a todos los ocupantes de los coches? Estd demostrado que se salva-
rfan muchas masvidas. O, mejor aln, ¢porqué nose prohibe la fabricacién de coches que
puedan desarrollar unavelocidad superior alos 120 km/h? Algunos muertos parece que
importan mas que otros cuando ciertos intereses estan por medio.

Hace algunos anos, el humorista José Luis Coll
daba unasolucién para terminar con la pobre-
za: acabar conlos pobres. También se puede
acabar con los accidentes de los ciclistas aca-
bando antes con los ciclistas. No dudamos de
lasbuenasintenciones de losdiputadose
incluso de lo acertado de algunas de sus pro-
puestas, pero la obligatoriedad del casco pone
en peligro el incipiente aumento del uso de la
bici. ¢Porqué no plantearse laraiz del proble-
ma? Sélo un cambio de nuestros patrones de
movilidad, del sistema de transporte actual resolvera realmente el problema. En el préximo
namero, con mas informacién, os detallaremos y comentaremos las propuestas parlamenta-
rias.

CICLISTAS MUERTOS POR ANO

dades-en propiedad colectiva-, se usaran
paratraslados de bultos pesados y volumino-
sosactualmente hechos con mecapal(faja de
cuero aplicada a la frente que sirve para
llevar carga a cuesta, lo que produce graves
problemas de columnay espalda).

Siqueréis colaborar con Bicis pola Paz po-
déis escribir al Apartado 35. 27500 Chantada
(Lugo) otelefonear al 982/162582 0al 982/
440275.

INTERGRUPO EUROPEO

Cinco miembros del Parlamento Europeo
han tomado la iniciativa, junto con la Fede-
racién Europea de Ciclistas (ECF), de
revitalizar el intergrupo All-Parties Friends of
Cycling para la promocién de la bicicleta. Un
intergrupo es ungrupo informal de trabajo
formado por miembrosy colaboradores de
varios grupos politicos que se dedicana un
tema concreto de politicaeuropea.

Segin Nelvan Dijk, presidente del
intergrupo, siqueremaos que Europa sea
habitable en el futuro deberemos cambiar
muchos de nuestros habitos de consumo,
incluyendo patrones de movilidad. Reducir
el consumo de energiay el uso del automévil
se hacen necesarios y las politicas de promo-
cién de la bicicleta ayudaran a ello. Conse-
guir quelos politicos se tomen esto enserio es
el objetivo del intergrupo. Pero ademads de la
promociéngeneral de la bici intentaran usar
las competencias del Parlamento Europeo,
aunque modestas, en interés de la bicicleta.

Algunosejemplos:

* Altransportar labici entrenes internaciona-
les surgen numerosos problemas pues cada
compania tiene sus propias reglas. El
intergrupo se pondra en contacto conellasy
sinoobtiene respuestassatisfactorias inclui-
ra en su agenda politica la necesidad de
una legislacién europea en este asunto.

* Las normas de tréfico para los ciclistas no
soniguales en todos los paises. En Holanda,
porejemplo, los ciclistas, inclusosi vienen
por la derecha, deben ceder el paso a los
coches. Por contra en la mayoria de los
paises, los ciclistas que vienen por la dere-
chatienen preferenciade paso. Es facil
imaginar el peligro al que estd expuesto en
los Paises Bajos un ciclista extranjero poco
informado. Parece conveniente unificar las
normativas.

* El Parlamento esta considerando un IVA
menor para servicios que cuiden el medio
ambiente. Reparaciones, alquiler de bicisy
otros servicios deberian beneficiarse de la
reduccién.

Por dltimo, elintergrupo{que cuentaensu
directiva con Carmen Diez de Riveray entre
sus miembros con los también espafioles
FrancisCa Benassar y Salvador Garriga) ha
conseguido un pequeno éxito: el Parlamento
Europeo ha aceptadoinstalar aparcamientos
parabicicletas en sus edificios de Bruselas.
Esperamosquelos usen.
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CAMPEONATO MUNDIALDE
MENSAJERIA

Del 11 al 13 de agosto se celebr6 en Toronto
(Canadé) el Tercer Campeonato Mundial de
Mensajeriaen Bicicleta. Participaron 587
mensajeros representandoa 51 ciudades de
23 pafses. Tres eran las pruebas: Velocidad
(unsprintde 150 m.), Habilidad (trial) y
Mensajerfa (recoger y trasladar paquetes por
diversos lugares de la ciudad presentando los
comprobantesen el Gltimo control). Enla
clasificacién general triunfé Bremen, seguida
de Dusseldorfy Toronto. Elequipo de men-
sajeros Trevol de Barcelona -formado por
Graciela Martin, Xavi Gil y Oriol Salas- que-
déen el puesto 17 de 50. Ademés Graciela
se clasificd 42 en categoria individual femeni-
na. El préximo ano la cita serd en San Fran-
cisco (EEUU) y en Agosto del 97 los V Cam-
peonatos se celebraran en Barcelona (un
buen aperitivo para el Velocity del mes
siguiente).

—

Sz TREVO

CONFERENCIAENLAHABANA

En la ciudad de La Habana, entre los dias 2
al 6 de Diciembre de 1996 se celebraré la
segunda conferenciayexposicién internacio-
nal“Ciclos: Opcién para el siglo XX1”. La
primeraconferenciase celebré conéxitoen
Abritde 1993 y en la misma participaron
representantes de Canadd, Cuba, EEUU,
Espana, Francia, Holanda, México, Nicara-
guay Pertl, entre otros paises. En esta segun-
da conferenciase podran presentar trabajos
técnicos, posters, videos u otros medios de
comunicaciénylosexpositores podran pre-
sentar modelos de bicicletas ytriciclos, sus
partesy piezas, asf como accesorios. Para
mas informacion dirigirse a:

Comisién Organizadora Il Conferenciay
Exposicion [rternacional “Ciclos: Opcién
paraelsiglo XXI” . Apdo. Postal 17029, Ha-
bana17,C.P. 11700, CUBA. Tfnho/Fax: +(53-
7)33-8250. Correoelectrénico:
bicicuba@tinored.cuoiitransp@ceniai.cu

ESTADISTICAS

La revista Tréfico, editada porla Direccién
General de Trafico (DGT), ensundmerode
Noviembre recoge algunas estadisticas sobre
losaccidentes ciclistasen elbienio 1993-94,
junto a un estudio de la DGT. En dicho bie-
niolos ciclistas se vieronimplicadosen 2.278
accidentes conuntotal de 2.654 victimas
(2.419heridosy 235 muertos-de losque 6
no eran ciclistas-). £149% de los accidentes
ocurrid enrectas, el29% eninterseccionesy
el 22% en curvas. £136,5% tuvo lugar en fin
de semana; produciéndose de mayo a sep-
tiembre una media de 149 accidentes men-
suales (5 al dia) y el resto del afio 56 al mes

(1,9 al dia). El 82% de los accidentes fue por
colisién conotro vehiculo. SegdnlaDCT el
factorhumano destaca como primer causan-
te: el conductor del automévilen el 44%y el
ciclista en el 26%; el 30% restante se lo re-
parten por igual la viay el medio. Los per-
cances mas frecuentesson las colisiones fate-
rales (el ciclista circula por la via principal y al
atravesar un carril de deceleracion o -en me-
nor medida-aceleracién se cruza con otro
vehiculo)y por alcance (unturismo adelanta
aotroy, alincorporarse al carril, se encuentra
con el ciclista alcanzandole por atrds al no
darle tiempo a adecuar su velocidad).

BIDEGORRIEN ALAVA

La Diputacién Foral de Alava recuperara
parte del antiguo ferrocarril vasco-navarro;
{inea de via estrecha de 107 km entre
Estella, Vitoria-Gasteiz y Mekolalde, que se
clausuréydesmantel6 en1967. Enuna
primera fase, ya se ha acondicionado para
ciclistasy caminantes un tramo de 4 km.
entre la capital alavesa y la localidad de
Retana, quedando pendiente la prolongacién
hasta el limite provincial con Vizcaya. Se ha
creado asf una pistade 2.6 m. de ancho que
permite una facil salida desde la capital
hacia el norte provincial. Hacia el sur, en el
tramo que se dirigfa hacia Estella, se habilita-
ran 9 km. hasta la estacién de Ondallu,
donde se conectard con una red de senderos
que enlazan con el Santuario de Estibalizy
otrosenclaves alaveses.

TURISMO VERDE EN
CANTABRIA

El nicleo de Cercanfas de Santander de
Renfe ha establecido unacuerdo de colabo-
racion con los ayuntamientos del Valle de
l[guna para fomentar el turismo “verde”
mediante lacombinacién tren-bicicleta-
senderismo. Se trata de aprovechar la linea
de cercanias para acercar a los visitantes
hasta las cabeceras de distintas rutas, para
continuara pieo enbicicleta. La propuestava
dirigida a grupos de mds de diez personas
que contaran con un descuentodel 40%
sobre lastarifasestablecidasy, por supuesto,
podréntransportar las bicicletaseneltren. Se
distribuird un folleto desplegable en el que se
proponen cuatro rutas: Las Fraguas-Molledo;
Las Fraguas-Anievas; Molledo-Sili6-Barcena
de Pie de Conchay Barcenas-Las Fraguas.

RESULTADOS EN GRAZ DEL
LIMITE DE VELOCIDAD A 30
Xm/h

El1 de septiembre de 1992 se estableci6 en
laciudad austriacade Craz (250.000 hab.),
la limitacién de velocidad de 30 km/h,
exceptuando lasvias prioritarias enfasque el
limite se situaba en 50 km/h. Las vias afecta-
das por la limitacién de 30 km/h representa-
ban aproximadamente el 77% del total. Una
intensalabor de relaciones piblicas, propa-

25 a 44 anos
23%

i8a 24°aﬁos

Porcentajes por edades de ciclistas muertos
enaccidente detrafico (1993-94).

ganday supervisién policialacompané la
introduccién del nuevo limite, implantandose
s6lo en algunos casos medidas estructurales.

La medida formaba parte de un plan inte-
gral de transporte orientado a reducir los
efectos negativos del trafico motorizado. El
Dr. Gerd Sammer de la Universidad Técnica
de Crazrealiz6, antes y después del ensayo,
unainvestigacion cuyos positivos resultados
acaba de publicar:

- Lalimitacién de 30 km/h era apoyada,
poco antes de suimplantacion, por algo
menos del 50% de los usuarios de las vias
publicas; desde entonces ha aumentado
hastael 77%.
Losaccidenteshandisminuidoenun12%y
el nimero de heridos graves aproximada-
mente un 20% (datos referidos a la red via-
riatotal, incluyendo las calles prioritarias).
Las velocidades méximas registradas han
bajado mucho -también en las calles priori-
tarias-, mientras que la velocidad media
s6lo ha disminuido ligeramente. Enlos
cruces, lavelocidad de aproximacién ha
bajadosignificativamente.

El nivel de ruido en las calles de 30 km/h
se hareducido hasta 2.5 dBy hay una
reduccién notable de la emisién de NOx -
aproximadamente la cuarta parte- m

Servando Calderilla y “su Mari”2 No dejan
de pedalear ni en las situaciones mds...
comprometidas. iSed felices!
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-Sonunos impresentables. Fijate: el Ministro de Economia danés entré a la reunion quitdndose una especie de
capa-impermeable chorreando que llevaba encima del traje. No telo creerds: iVeniaen bici!

-iNo me digas! Pero ese tio ... es un irresponsable, éno?
(Conversacion rigurosamente auténtica, os lo aseguro, entre dos altos cargos de un Ministerio espanol, asu vuelta de unareunion

internacionalen Copenhague)

‘IDiNnAMARCA

Diez rutas para bicis, perfectamente sefalizadas, recorren Dinamarca.
Alternan tramos exclusivos para bicis con carreteras locales de muy poco
trafico, conectando con carriles-bici al llegar a las ciudades.

AntonioBisquert
Pedalibre

- iNo corrais, por favor! Peroiesqueno
veis qué paisajes os estdis perdiendo?. Mi-
rad cémo brilla el mar reflejando mil colo-
res. ¢No escuchaislos ecos de voces
vikingas?

Dinamarca es ese paraiso terrenal con el
que cualquier cicloturista siempre soné. Un
pafsde gentesamables, casitodos rubios,
de una mirada dulce y sincera. Paisajes
increibles: extensisimas playas, dunas, islas,
bosques, lagos. Cientosy cientos de molinos
recogiendo casi constantemente el viento y
convirtiéndoloen electricidad (Dinamarca
renuncié en sudia ala construccién de
centrales nucleares).

Pero es sobre todo, un pais ideal para el
cicloturismo. Y es que se cuenta con labici.

Para cualquier trazado vial, en cualquier
plan de ordenacién urbana. Se la considera
unmedio necesario de transporte, de im-
portancia fundamental tanto en las pobla-
ciones como en el medio rural.

Pero nosolo para distancias cortas. Enel
ambito nacional, diez rutas para bicis cru-
zan el pais de lado a lado. Las gufas de ruta
para bicis (escala 1:100.000) son excelentes,
bien documentadasy faciles de usar. Sin
embargo, la perfecta senalizacién en cada
cruce permite seguirel rumbo previstosin
practicamente mirar el mapa. Numeradas
del 1 al 10, las rutas impares van de sura
norte y las pares de este a oeste.

Viento en popa

Larutanacional ndmero 1, porejemplo,
recorre toda la costa occidental de
Jutlandia, desde la frontera alemana hasta

Skagen, el punto mas septentrional de la
peninsula, donde, en una afilada punta de
playa se encuentran el mar del Norte y el
Baltico. Allf las olas de los dos mares rivali-
zanrompiendo unascontra otrasen un
espectaculo realmente fantéstico. Son 500
kilémetros de ruta, casi toda por la costa,
pasando porlarguisimas playas. El viento
constante aportaun aliciente mas (siempre
que no sea en contra, claro). En laguia de
ruta aconsejan hacer el recorrido de sura
norte, pues parece ser que el viento suele
soplar del sudoeste. Hay ocasiones en que
uno puede dejarse llevar varios kilémetros
empujado como unvelero vientoen popa,
sin tener que dar una sola pedalada. Y
cuandosoplatambién fuerte pero de lado,
resulta curiosisimo tener que llevar la bici
totalmente inclinada en plenarecta.
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Lasrutas-bici nacionales alternan tramos de
trazado exclusivo para bicis, normalmente
bien asfaltados o de tierra compactada, con
carreteraslocales de muy pocotréfico que
ensamblan con los carriles bicis al llegar a
poblaciones.

Tanto en carretera como en ciudad, las
normas de conducciénson precisasy el
cumplimiento que hacen de ellas los dane-
ses, normalmente muyestricto. Losgirgsa
laizquierda, porejemplo, hayque hat
en dos tiempos: seguir hastafae esquma
opuesta, situarse en direccio
quierdayentonces cruza “Nu“nca/en
diagonal. ;

Buena parte de las carcéteras tienen caml
bici, casi siempre separado de la calzada
para coches o por lamenos a unnivel dis-"
tinto. Cuanto mas rapldo eseltrafico moto-
rizado (segin la velgcidad méaxima permiti-
da), mayor es la sepéraaon entre el carril
biciy la carretera. Desde luego en ningdn
caso hay arcenes-bigien las autopistas o
autovias, comosucédeen laautovia de
Madrid a Colmena?»V|éJ
es polemlco pero yono mecanso dé expre-
sarmi opinién absolutamente contraria a
este tipo de arcenes=hici en autovias. No se
puede circular en bici cuando te pasana
pocos centimetros Gochesycammnes que
vana 120 km/h. Tampbco seve nada
semejante en otros paises europeosen.o
que se cuenta con la bici comomedioide
transporte: Holanda, Belgtca Alemam ?

Enlaspoblaciones danesas ]Qs c_am les-bici
suelen estar pintados para mejor distinguir-

de tal forma que los dlstlntos medios de -
transporte: bicis, autobusesycochescom-
parten los espacios urbanossin molestarse
entre ellos.

Sé que el terdar ...

Ejemplode civismo
Esenvidiable, sobre todo viniendo de Espa-
Aa, el respeto del vehictlgmotorizado
hacia las bicis. P ejemplo de civismo
es generalat nivelesy en cualquier
situacion Los ciclista bajan desu biciyla
llevan aradando cuandoipasan por zonas
peato’ﬁales Al aproximarse a una parada
de aUtobus unas lineasblancastransversa-
‘§en el carri b,!Cl reCUerdan al cictista que
ebe redugif su velagidad y detenerse si
hay pasajeros a puy /o de bajar o subir.

anesa, con la presencia tan
abundante e blClS ‘en las calles, resulta una
vision enormgmente gratificante paralos
que como yotenemosquecxrcularentre
interminablegeolasde coches, masticar sus
humosyensordece us cléxones. Un
) 2 o8 queténemos que
«-\soportar alcaldesafirmiando que “labici

~ solose entiende como deportg”.

~ Imagina...

Resultaesp ctacular pqrejemplo observar
laentﬁada aun edificio de oficinas en plen
torazén de Coperihague. Eas ochodela

"mafana., Los"empleado;van llegandoy

aparcando%‘us bicis: Loshay altosybaptos

regor: etesyﬂacos con sombrero sz '

falda larga, trajeados cabaﬂeros iTrescien
tas?«cQu‘

Cientosy cientos de bicis.

aparcam|ent0 de bicis de un colegio danes. #

Copenhague es, a pesar de su poblacion
(milléntrescientos mil habitantes), una
ciudad tranquila, encantadora, bellisima.
Consus canales, lagos, parques; sumar, su
sirenita; tantasy tantas cosas que ver; un
montén de actividades culturales. Pues
bien, elayuntamiento de Copenhague es
ademasabsolutamente innovador enlo que
altransporte pdblicose refiere:

Las Cltybykes s6n inas curiosas bicis de
rueda Ientléularf ‘que estan a disposicion de
quien qurera contansoloinsertaruna
moneda de 20 coronas en la ranura corres-
pondiente y liberar la cadenita que las une
alaparcamiento (como los carritos de su-

“permercado). Estosaparcamientos de

Citybikes estan dispersos por el centro de la
ciudad, de tal forma que uno coge una bici
enunladoy ladeja en otro, recuperando la
moneda al aparcarla. O sea, su uso sale
totalmente gratis. Si, yotambién me pre-
gunto por quénolasroban, pareceser que
conelbajoindice de delincuencia que hay
en toda Dinamarca no es de extranar. Las
casas apenas tienen medidas de seguridad,
dyorfa ni siquiefa valla que separe su
rde lacallessuelen dejar abiertas las
buertassm m-ngu r temor Esosiquees,
desde luego, calidad de vida.

Disfrkﬁi;ar cada peda]a’da
Eldiaes espIendndo Llevamos bien carga-

45 las alférfas con panes de varios tipos,
tas de arénque, frutasy quesos. Laruta

7 R hoy alterna lasbosques y las dunas.

-lQue no €orrais, cono!

Siempré el ulUmo dia me cabreo. Elviaje

- tefmina yesta vezesfrancamente duro

acépfarlo . ;

ncon de este maravilloso pais, cada
- pedalada:en esta fantastica ruta para bicis.
Sin humos, sin ruidos. Sin prisas m

TIOGA

[ ZHUTCHINSON

SHOGUN
BICYCLES

c/ Atocha, 98

BICICLETAS

Todo tipo de bicicletas de Montana,
Hibridas y Cicloturismo.
Accesorios y Repuestos.

Teléf: 527 75 74 Fax: 527 15 96
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A VUELTAS CON EL CI

/ Paco Tortosa

Yoy misamistades mds cercanas, practica-
** | mosestoquellamamoscicloturismo (de
' alforjas) desde hace algo més de 15 anos.
. | Crefamoshaberfilosofado todolo inimagina-
" | bleyutilizadotodas las definiciones posibles
. | alhablarde este tipo de ocio en la naturale-
za, describiendo, siempre que hemostenido
ocasién, converdadero énfasisy emociones,
todos nuestrossentimientos, frustracionesy
alegrias, a través de este largo periodo de
' tiempo.
Perode pronto, cuando ya parecia todo
» | dichoyescuchado, unaamigade 35 afos,
escondida disimulddamente en lasombra
i de la vulgaridad de las relaciones de la gran
: ciudad, es seducida por uno de los
cicloturistasde nuestro grupo de amigosy
decide embarcarse en un viaje por el interior
de Murcia a través de una plataforma de
ferrocarril abandonada. Era su primer viaje.
Nunca conanterioridad habia dado unasola
+ *{ pedalada ensu vida. Al regreso, durante una
¢| merienda-de esas con pasteles de manzana
« | caseros- de recuerdo delviaje, en la que
volvemosarevivir éste mediante imagenes
fotogrdficasy laenésima repeticién de fas
anécdotas masinsospechadas, alargé su
.+ | manoydepositdsilenciosamenteenun
‘ bolsillode michaqueta unsobre doblado
conunasnotas, unasbreves palabrasen las
que pretendiatransmitir lassensacionesy
emociones quetuvo en estesu primer viaje.
~ iVayasilo consigui6!. No he podido resistir la
tentacion de reescribirsus palabras para
todosvosotros (consu autorizacién, porsu-
puesto). i3

PD.Si,sunombre es Alegria, compartiendo
susemocionesydisfrutando de susonrisaen
el viaje, no he conocido nuncaanadie que
haga tanto honoraun nombrede pila. Por
cierto, el dia de la merienda-recuerdo (con
pastel de manzana) se trajo a su hijo de dos
anos. Estan hermoso y alegre comosu viaje-
ra madre ®

| gustas y te quiereun fato'mas a sulado. Porque el suelo se quedamuy solo.éuando las

- Enocasiones se es infiel al camino. Puede que nosretenganas tiempodel que nésofr;ds
; Y : g1 , :

. pedalada apedaladay no se alvida nuhea’

" subiendo el desnivelpoco apoco, con

" Yodatuya,’y gritas mientras fe
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Hola Paco, : ]
Queria esaribirte una carta pero me hagqlido estode Ja bicicletay elamor, que seve ,
£ d K %
. .andanmuyjuntos. -, . ; : ey i ; o 3
Como eh el amor hay viajes verdaderas y'similacros de viaje. L os simulacros de viaje -
4 o 5 :

dejan élamértirado enld cuneta y acaban doliendo. : 3 :
Cudndo ves que el mundo pasa at ?qdo a v_e/oc:l"dai:{ e véitigo; todo se mueve méno;f&, o5

" esfdsencerrado, no"\ayo!o»fes, tus brazos y tispiernas son ignorados, cuando alfinal
del trayecto crees quehas llegado y nisiquiera has subidlo, Lasbgjqdo ohassudado, ..
cuandoel ,b;a soy la respiracign no se alteran, nohay dada, estis viviendo un simulacvo,

un amd‘rerza’ifekido. ) PP pas = AR : ¥

. s € £ TR ¥ 5 i ¥
Los yfajeks de verdad marcan surcos enla tierva, enlacarme y enlas.emociones . Se te

meten dentra, te dande llero enlacara y te llueven sobre la cabeza . Sives que tus vodi-

llas suben y bajany el mundo pasaa tu kado alavelocidad justa que tu cuerpole permite; -

seguramente estasviajando en bicicleta o haciendo él amor, Rargat o

Los soRadores como tidibujan ifinerarios, describen per-ﬁ'{es, buseanentre los caminos’’ <
¢ aiqéel que vana récorrer,loeligenylé quieren antes de conoceplo. Aungueno vuelvaya

2 ve.rés,‘:a los qnsfi’gbgo's amores, las gitas son casi’ét‘empr_e conlugares intuidds. Diferentes, o

~ de los otros por sumirada o por lo que dejarver. Elegidos porque parecen rios de polve
oramblas diminutas. O perque han dejado para siempre de ser recorridos, como la '
plataforma.deun antiguo tren. Rodar porella es quiardobfgmenig) es reescribiruh cami-
‘no olvidado ydesnudo. Es entrar porla boca himeda'de un tinel ysaliralas piedras. ot

- Turoque te miran, algunds te buscan, otras dicesh adids: (?)ms\fe muerdenlas ruedas,
7% by st

! 03 2 > . > = ~ J3 3 f f
_enfonces Ripch:ﬁs yentiendes que el suelo'esta w_vay‘ quizade ha e.snogta’o_ atiporque le

Fyen RSl A SO A aE : i ‘ ;
bicicletasse vany ningiin tren vuelve. La plataforma me eonmueye por sa soledad, poi
sus puentes y gargantas, por sus trenes fantasma. s

- queriamos, o tenga muchas cuestasy pocas bajadas, o esté llgno de gente y te deje poco
espacio, puede que se cruce otvo camiro més guape. A veces dejamos un camino por ;
" ofrosinrazény alavuelia a cosa, enunvagén cualquiera, nos quedamps.,c'qn ese regus-

fo priste que déjan lbs amores de paso. L E < !

: : ,
El primerviaje es como un primer amor intensa y breve. Las piernas saben que la pasion

hace.estragos. ierde la virginidad S =S - ;
hace.estragos. Se pierde la virginida \Q:\\}}}}\s\\\% ; A?

/

esa penetrgcion ]arga ydolorosadel = ¢
: lprimefdfa (Librilla-Muda). . Perola

bic}'c/eifé te llevaal cielo. Hay que ir

" elpitmo delos latidos, sin demasia-
das pa ra’dqs,»s_in pe_ra'q» el aliento;

agua ntareltirén hastano poder;_ o3
. ] V) R
mas y+notarque /Iegaa, ”eg.qs Y §

' enfonces;.., 'aﬁfesf& labajada, 4

dejascaer, contienes la
respiracion; casilloras, 'y se.
‘instalaentila felr’cialady el
< véigo dé saberteviva Y ot
”egas a Lotana. ? g
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br;o entre el gta y a noche(equmoccno) existiendo
un equi mccuode otonoyotrqde primaver DEbi-
,,dg,a"é%ta variacién en la. dmacféq de los dias y de .
hgs,<eHevante yel ponientzedef solvarian
fo largo del ahoyson aproxsmados 'gLeste y

/

. sef rarias de fas ediodiadantd
A 3 'nafde todo elESIade«eh%n{gs una
= nenos- R tprealmente ekSol esta aksur solaz-. _

“riente en las lotalidades que se encuentrenh ola

M’-ﬁay&rgmméndmmrmmmw

fenorcael Sol estaen el mediodiaalas 11:45 ™
htras, en La Corufaadas 12:35 y en Santa Cruz de |
Tenerifenolo hace hasta las 13:05haras.Ademas
} “ hayque tenerencuenta que estamos hablando de-.
.que ‘no setiepe cenezadel Iug?men dondgan”és \( taHora Universal ( Universala 1 Tempo LT quee es
¢ contramasy1o qul es quu;és peor\qgetamgoce % laharasolar. Pot o tanto, sieseRcontréis en p|en0
: i due d|re<:c16ntomaro gampoa]aﬂ 2‘013 descontdislahorafsde adelanto ™.
VA tormar para’  He ga;& ~~31a U.T. yos situdis de espaldas al Sol, lasombra
conoeido; Fsen “‘ﬁe\ quey proyectézsestaré dlrectamenteonentadaal e
m,—endandelae »Lw,Qo:teN = : :

: Oflentaaon con el soly el relo; de maﬁeqllas.

“Tostradicionales re!oges de manecillasnos pueden
ayudara localizar el norte, ya queen 24 horas\dan
dos vueltasasu
esferade 360
~ayudara aIa hora de decudlrnos atomar una d:réc i grados, porfo .
; 06ﬂ 3 ] sy .1 % tantosuveloci-

&

' : { i dadesde30
CWSIGHGS“PO”MMMB ;\imemmmﬂow cowsmNos NATURALE§ 4 grados porhora,

~Heza, Acontmuacron

(‘uando ofuentamoswmaparéé [
| colocandohacise] porte; porlo qtie ser
) decnr quelo hefhos “norteadoy.

Estardesonentado en rminos espacnafessngnlﬁ

< Sin neceﬂdaddebrﬂjula conmer}@expenenma § N qustoeldoblea

: yamos a desvglaros 2 campestre y’Stendo observadores ppdemosieer : '»que ladetsol.: e,

“ cuales ban S,do [os mé diferentes scgnosy(glamfestaoones naturalesdelas Paraonentarnos . L - e,
todos tfadlClon ales de tque nuestrOS antepasados sevalieronpara orlentqp Bastara con seguirelsiguiente proceso: mantener ‘
Bia ntaclon yl los ele- e o s ¢ L P hbnzontal laesfera y orientar etrelojde modo que

, o , S =t : : laaguja pequenao aguja horaria apunte hacia el
‘mentos que permiten e] Orlentaaon por el 80' ~ i+ soli Lalinea bisectriz{mitad) detdngulo queformen
, fnncnonamlento dela La Tierra es una esfera o geonde que gu'a sobre si : ‘laagujahorariayel punto que marcalas. ofeeexn la
bru;ula, un pequeno ;;’ mssmacompletando uriavueltacadavemtléuatro"* e esfegra esunalinea norte sur, en laque el norte Fo i
% lnsfrumento queh oy, " horasiAsu vez se traslada alrededor del Sol conﬁs encuentra enladireccion opuestaalsol. Para ap}:-
S pletando unayuelta cada 365 dfas. Debidoa esté ~._car eie método-el. reloj deberd marcar la hora L)T
ia se nos antoja CaSI * movimiento, el Sol aparece porel este (levante)se ydebem,os estaren el hemisferio norte. ;
. como un Juguete pe‘ro encuentraalsura med%odla y se pone por el oeste & he R n
- quehaservidoalelar-  (poniente)peroesen realidad |a Tierra la que se% o O C'°" porlasestrellas.. B =23
i go delos SlglOS para “mueve. Estareglatansencillano estotalmente { v Como ya hemosylsto‘_la Tierra! giraenun movi- S
¥ que los gran des explo exactayaque.la poslcuén dela Tler;a conrespecto . miento de rotaci6nauna velocud@d de uravuelta b
/ alSolnoesfija durante todo el afio sEn invierno los. . cada 24 horas, estarotacién enseritidoeste-oestese

“radores lOgrar anllegar  gjassonmas cortgs que las nochesy enverano ;u§to * hace sobre un eje imaginaric o eje de la Tierra. Si
hasta IOS ultmios confi-  al revés. El'dia més corto y el més largo del ano qe - prolongdsemos ése eje por el espaciosobre el cenit.
: nes.del;plane‘ta.«, : denominasolsticio. de invierno y verano respecthf terrestre vetlamos quesutrazado pasamuycerca
| : o mente En otonoy pnmavera se alcanza un equm dela estrella Polar, un astro que forma parte. de ia
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constelacién de la Osa Menor, 'éfé';ga ala
Polarse encuentran las otrdS estrellas
)',Cffcumpoiares ,GasT"pea ylaOsaMayoro
" Carro. Aldatse esta coincidenciade

mas desarrollados hacia el surque es por
donde reciben laluzsolat, sinembargo esto
essolovalido paraarboles relativamente
aisladosy portanto biensoleados. Si nos
encontramos esunazonamontafnosa obser-

PARTES DE LA BRUJULA

Agujaimantada: Suele de serde aACRIOY oemt”
puede estartratada con una pinture
fosforescente paraque séavisiblede noche.

v e 2 .
_alingacion con el eje de la Tierra, para los

quevivimosen
h lhemnsfenonortelacupu»

“asentamientos humanos.

varemos que las laderas orientadas alnore”
son mas umbrias ysuelenestarffapnzadas por
espeqesvegetaTes adaptadas al frio, ademas
~“de mantener durante més tiempo la nieve
invernal, la humedad ylos pastos verdes. En
las vertientes de solana la nieve se derrite
antes, el paisaje suele ser mas luminosas y
por tanto son las elegidas para los

Tradjcsenaw‘mente Ia vida del

n.gjro diario

Irel
Polarnoes. unaesfre'ﬂa muy il %“ypara =
«eficontrarlatendremos que localizar ¥ @Qsa

Znfanciadel eje trasero del carro en direccit
cOn:rarraaau caracterfsticd 41anza y alliapare-

cera estaQEquena Mmmanaque hasido la
“referencia’ de milesde marinosy éxptorado-
res. Para nuesth&amlgos delhemisferio sur
»-»wwwla%eahzaeféwdwmmm mitares mas™

N _dificilexistiendouna cor?§telac16n conocida
“coma, Cruzdel Surque serfa éLequwaIente a
3 nuestra Po+ar e
Ohentacuon por Ia Luha.. < e

. lalurasirvede referencra smmpreque sea

hombresobre nuestro plane-
ta, al menos hasta hace pocas )
__décadas, ha estado presidida.!
porsudepepdenc:a del’
medlo natural siendoelSal,

actossocsa\eso relugucxses Los
asentamléntoshumanosehgén
Iugaressoleades x‘onentados al
su??é’”'té'a""l"svaﬂ?" remos
que los pueblosse ubncan énuna1ade.
rade solana. Las antiguas |gies'hs Y ermi-
tasestantodasconstruidas consu. pla‘nta

orientada hacia el este, endirecciéria jerusa~
lén y sus pérticos y galerias se abren hactael ™

B

\soleadosur Por dltimo casi nuncanosfija- ™.

@n}a&&s-ehehas i5"-O-eStrUEHHE ER-ORE 58 e

* alojala agujay al que se acoplan el resto de

elementos. Su forma es variable y su disefio
depende de lasofisticacién de la brdjula. En
losmodelos que contienen liquido amorti-
guador la caja ha de ser resistente para evitar
sufuga. e

Limbo: Es el circulo que compTeta el gl ro de
la aguja deta Brijula. £l sistema habitual de

A

““graduacién del limbo es el sexagesimal que

divide el circulo en 360 grados. La gra-
vduacnon mas normal | suele-estar dis-
pues;a en eLsentrdo de'lasagujasdet--
“reloj (sentido destrosume}.Los, 360
gradossesubdividen encuatro partes~-
de 90 grados cada una, asi el este se
encontraraalos 90
grados, el suralos
180 grados, el oeste
S Ios 270yelnorte

o

puedenen-
~ contrartam-
biénbrdjulas

- graduadasen
?ﬁm@centesu mal

 (cien grados) o milesimal militar, empléado- -
“parlosartilleros (limbode 1600 grados) &k

s

: vusnBTe desde elpunto en el que nosencon-..
xtremos Enfﬁn_cnon dellugarpordonde
xgoba jaluz deNol Tatuna. estard en una

. masen las antiguas veletas que incluyenen
suestructqra los puntos cardinales.

Srcepnen d\@suscuatrofasescqnocndas portoaos kuna " WM@R'ENMQNCON Ak He i

nueva tno visible), Luna llena (visibletodala -
noche), Lunacreciente (vrskble laprimera
s mitad deda nochie) y Luna meqguante (visible
enla seguﬁda mitadde la noche), Existe una
«tablaque muestra segtin las horas del dia
Yl U 2Ly, fase dela Luna su exacta possaén

gepgréf A :\ "~ \\
z\ ’”\&‘ S \\
Otros slgnos natu raTes que| perm iten

onéntamos g % s

< Re.ql‘m:ren unammucnosaobservaqén dela
natu ral‘ég&cde los efectas ¢ s quesobre ella
S ocasionala r@duaciénsolarenconjunaén con
«las condicionesclimaticasde 4a;ona enla
qurenosencontrémos. Elsol ensu tfa?ectoua
] diaria dejaen Ia\sombra una parte delog~,
o'bjetesquexlumma es porel!o que I0s postes
: deltelégrafo, stbales, fach‘adas deedificipso
" tapias presentan en‘susIades’bqentados ah,
: norte unagran cantldad‘de hque hgngos
. quesedesarrollanallf, ya QUesu L7 i
" microhdbitatsonlos lugares humedosy
sombnos Bastard puesconobservaresta \\
\% peLuhandad parateneral mendsuna refe=:

;. *
M. €
R

tadoshaaa elnorte. Si encontramos tintoc6n
Y. _deun drbol recién cortado veremos quesus
amllosde crecimiento nosonsimétricos ™
\ estando Iosamllos ensanchados, portanto S

3
Y
2

rericiade que elementos pueden esgaronen- "‘\

Comoyahemos wsté‘hflilerra esunenorme
geoide o esfera e girasobre un.eje norte-
sur. PuesbleniaTnerrafuncuS‘r‘\atgmosm
fueraungigantesco electroiman cofrdos
polos magnéticos, unoal nortey otro aféw
Lacoincidenciaentre los polosgeogréﬂcoye‘l
magnético no es exactayaque el polo mag-
nético esta constantemente variandosu
_posicion, aunque no dejade ser muy préxi-
ma aladel polo geogréfico. La variacién .
entroyno yotro polose conoce comodngulo
“de deQT’ acién magnéticaysu valor figuraen
todoslos' apas, para cdlculosde precision
hay que teher.ep cuentasu valoren cada
momento. La bru;{ﬂ.mqes otracosaque una
“~aguja de acero mahta&a\fﬁst,glada enun

. recipiefiteendonde puedagv rdrlibremente
yportanto onenté'rsehaméel norte magném
0. N

o,
2 T

e ™ ,mdepend ientedelaaguja.

S5

~umuc&pueue serfiju, moviéndosesotota
agujao ﬂbta\nte siendo solidarias la aguja y el
limbo, enesteultimosistema unaburbujaen
~eNiquido m'dlca sitabrijulaestaomno nivela:
da ademds de servir el'tiquido de amorti-

guados de oscilaciortes, Las“bﬂgulas de
orientaciénsuelen tenereLllmbdméwl pero

23
s

Mira alidadas. sEsyna mirilia, rantrao <.
puntode réferenciaque tlehenalgunasb:uju- M
‘L’as en su tapadera’yque sirve para enfifaro==:... o ,\
trazar.ynsuales elegidourfrumboatravésde ™.
lamira énfilaremos un punto de réferencia :
(arbol, posté\foca queestandoeneseruimba,
nos sirva de refev’enoa parainiciar la mar-
cha. e
Espejo: Esun elementoquéapade sofistica-
ciénalabrdjulayaque permntetfagar una
visual sin dejar de observar la gradudeign del
limbo que siempre aparecerd refle;ada?ebei\

espejo. ”\,\
~1A BRU]ULA DE ORIENTACION
Més conocnda como brdijulatipoSilva, Se

"i
N, ’\,\
“«\

su perposucaon sobre dmag& Ellimboes

_ mévil ytranspdrenteysu baseSeefu:gentra
.. trazada por lineas paralelas de referencias...

g
Roe

q‘ahhemosde superponeca ladedireccién
que tenemos pintada en el Mapa. Ademas
.enla placa base se sitUauna gran flecha de
d*recoon queseré laque marqueelcamlno >

Hrdenga,

Inviéxno de 1995
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ademds una Iupa para mejorar la lectura de les i
datosy una ovarias regletasa escafa 1:15. 00 'y
. 1:50.000en los cantos de labase

La brijulase puede utlbzarcon osin ;
mapa,en el segu nde de los €asas, $ino
. conocemosnuestraposiciénal menes,

N

¥

nesatomar y unavez decididos a seguir
unrumpo, nosayudaréamantenerly

Si poséemosun mapalas posnbslxdades
- quebrinda labrdjulaaumentany;

podremosonentare? mapa correc(ami{;e( ;

_-coincidirestaposicién girando mapaybm}ulacon /
el norte. Siuna vez orientado al norte el mapa
logramosidentificarun puntocomo unamontafide..
un.campanario y este asuvez dpareceen le r}épa
‘estaremos entonces perfe;tamente localizagos.

Unatercera posibilidad es la que se daenas ca-

o : rrerasdeonentacuén, comoen estecasciconocemos o -50. -

ladireccién asegiir, bastara poner la’ brajulade
base! transparentes sobre lalineadedirecciérpinta-

e A

tica'se estabilizard y sefalard al norte, giramosel
= e I|mbo hasta hacer coincidir e?grado 360con el
el norte. Norte y limbo estaran orientadosal notte yla
; placa basede la bru]ula,y el mapa estarén orienta-
dos€n ladireccin aseguir, Sielpurto de destino

aunno esvnsxblenosﬂmglremosa unpuntode s

: fefeféncua en la misma direcciém, alcanZado el
/" puntode referenciavolveremosa repetirla opem-
cién. Este es el sistema que: se,denomma? o 3jen
las brdjulas Silva. A

BIBLIOGRAEIA,L et e

_.Garrérade Orientacion. ‘,,.f'
Martin Kronlund, edntado por
el mismo autor.

Lecturade PlanOS Luns
Galperez Edltonal Pentalén

Manual de Orientacién. A
Percy W. Blanford, Edlterral

Eol

" Martinez Roca -

Laelecciéndela brd;ula depende[é del upo
de act;vxdad quevayamos arealizar, por
fo generalse récomiendainiciarse cor
.-unasencilta brajulade orientador de

bése transparente (entorno alas ;500 =
pesetas) Hay que desecharde momento
/ otrosmodelos mascaros; cdmple]os oaquellos que
¥, / < sean exceswamentebara(os ollamativos. £

“» aseguiruna vez orientadalabrijula. Suelenincluirs  OTROS INSTRUMENTOS QUE!

nos puedeindicar las posibles direccio- .,

I“Bastaré con colocar el canto de la placa baSe de ™
~labtdjula paralelo con el borde detmapa¥ hacer /- esdicito enlascaterds de .

daen elmapa; unavez hecha esto Laaguja magné-

" LOCALIZARNOS. |
Altimetro: Apar

variacionesb, sitaciertosajustes B

~ dependie delascondrcuoneBQe laatmosfe-

ra. Nosi dica laalturaataquenos eocontra—
ossobre-el nivelde| mar asicomo fd .~ o3

Gra ganadao perdllia desde el puntoda A

ni*da Conviene camprobarsys medtcno;/ e
nesen puntosde altug conocida, Asl

cpmo su ajuiste f junto aun barémetrp

<Ciclocomputador: Alinque sy gsdy i’

ciclofientacion, si Iopode' 08
losentrenamxentosyép estrasexcm-».\.w
_siones yaque graciasala Caludad y.
pfestacuonesdgeef‘ﬁ{ nstrumentossus
lecturasdedi ncjas; nabwlutamente ?
ﬂablesyn ayu

¥

Cuywmetr
_t6poruna
“ agu;a movil que :
ruedetllla nos marcan las distancias de
‘cuatquxerruta desplazandola ruedecilla
_porsutrazadoenel fnapa Comola:

~ésferagraduada tiene medidas; para glstmtas §
* escalasel curvimetfo nos puede servir paragram
canudad de mapas 3 -
GPS: Siglasde (Ceographlc Posmonal S:stem) Se
trafa =

deunsistema de posucfonamlenno y
; geogréfaco cadavezmasd'fun- i
- dido yque nos; danuestra '
b - posicionen coordenadas con
' | unaprecisién deescasos
. metros paracualquier lugar
g delplaneta. Sufuriciona- !
miento es muy sof:stncado y 3
x sebasa en las lecturas quethan de ;
daral menos tres satélites conectadas al m:smo»
tiempoa nuestro GPS ]

TODO para el ciclismo
iGrandes OFERTAS en

ORENO

ropa de verano e invierno!
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COMPLEMENTOS PARA EL CICLOTURISMO (Xiil)

El GP5S y el NAVI

/Luis Gilpérez Fraile

El Navimap se asemeja a una carpeta gruesa, de
superficie algo mayor que lade una hoja de esta
revista (28x30), y con la cara superior de pldstico
transparente. En su canto izquierdo hay unenchufe
donde conectar, a través de un cable, el GPS; y en
el canto derecho se conecta un hibrido entre “ra-
tén” de ordenador y brijula de base transparente.
Este “raton”, que se llama “trazador”, puede
desplazarse sobre toda la cara superior del
Navimap.

Peroenvez de seguir explicando las caracteristicas
visibles de este “plotter”, pasemos a hacer una
descripcién mas practica de sus utilidades. Coja-
mos cualquier mapa que incluya el punto donde
nosencontramos, e introduzcamoslo bajo la cara
transparente de la carpeta. Hay que explicarque
cuandodecimos “cualquiermapa”, queremos
decir “cualquier mapa”. Por supuesto que cuanto
mayor sea su escala, mayor sera la precision de
los calculos posteriores, pero a efectos de utiliza-
cién, lomismo da que sea una hoja topogréfica,
que unmapa de carreteras, que un callejero...

El siguiente paso previo es “informar” al Navimap
de la escala del mapa que estamos utilizando y
desualineacién Norte-Sur (ya que no hay que
introducirlo en una postura determinada). Ambas
operaciones podemos realizarlasfacilmente a
través del trazador. Finalmente, hacemos coinci-
dir una crucecita de |a base transparente de!
trazador, con el punto exacto sobre el que nos
encontramos en el mapa, y se lo sefiaamos
conun“click”. Generalmente, este puntolo
conocemos de antemano (es nuestro punto
de partida) pero si no fuera asi, recorde-
mos que el GPS nos lo “chiva” inmedia-
tamente. 1Y ya esta! El Navimap tiene
toda lainformacién que precisa para,
compardandola con losdatos que
automadticamente leird aportando

el GPSyviceversa, facilitarnos la
vida. Veamos algunos ejemplos.

Recordaremos, que para que el GPS nos

pudiera guiar hasta nuestro punto de desti-
no, tenfamos que introduciren su memoria las
coordenadas geograficas del mismo, las cuales

&

Yy?2)

habia que estimar leyendo el plano. Ahora, basta
con que pongamos la crucecita deltrazador sobre
el punto que deseamos alcanzar, y hagamos click
ensu botdn. El Navimap pasa lainformacion al
GPS, y éste puede empezar a guiarnos con sus
flechitas luminosas.

Tambiénrecordaremosque, unaveziniciadoel
camino, parasaber el punto donde nos encontra-
bamos, tenfamos que “preguntarselo” al GPS, el
cual nos daba la informacién en forma de coorde-
nadas, que a su vez podiamos traducir y situar
sobre el mapa. Ahora, cuando queramossaberen
qué lugar nos encontramos, bastara con que reco-
rramos la superficie del mapa con el trazador,
siguiendo unasindicaciones luminosasque él
mismo nosva haciendo. En cuanto la crucecita
quede sobre nuestra posicion, eltrazadornoslo
indicara con unasenal luminosa.

Aquiteneis la 22 entre-
gade este articulo, es-
pecial paraamantes de
las maquinitas electr6-
nicas.

El Navimap puede aprovechar la capacidad de
almacenamiento en memoria del GPS, y por lo
tanto es capaz de retener varios puntos de desti-
no, lugares de interés que posteriormente desee-
mos trasladar al mapa, e incluso las referencias
precisas para dibujar sobre la hoja topogréfica el
trazado de, por ejemplo, una pista forestal que no
venga reflejada y que nosotrosvayamos recorrien-
do.

Todoesto, que parece cienciaficcién, nodejade
serunaelemental (aunque no menos original)
aplicacion de las posibilidades de la informética.
Enrealidad, la combinacién GPS-NAVIMAP no
hace otra cosa que, barajar adecuadamente los
datos que recibe de los satélites posicionales con
los que nosotros le introducimos directamente o
con el movimiento del trazador, y realizar en unas
décimas de segundo los complicados calculos
trigonométricos que de hacerlos a mano, tardaria-
mos horas. Pero saber la tégica de su funciona-
miento, no resta un apiceala
emanacién de cierto tufillo
milagroso.

Loquenostememoses, que
enun futuro préximo,
cuandoel precio
deestosartilugios
alcance niveles
populares (se me
olvidabadecirque
el Navimap de
Silvacuesta

unas
92.000 pts.) saber
utilizaruna briju-
la va a ser “tan Gti
como saber calcular rafces
cibicas a lapiz y pape! m

!//
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VOLVER A ANDAR (y 1)

HACIA OTRAFORMA DE CONCEBIREL TRANSPORTE

Completamos laselec-
cion del doble niimero
18-19 de la revista Ar-
chipiélago que bajo el
titulode “Trenes, Tran-
vias, Bicicletas. Volver a
andar” abordabael
temadeltransporte. En
esta ocasion nos cen-
traremos en el automo-
vil. Junto a algunos pa-
rrafos de diversos auto-
res os ofrecemos un
fragmentodellibro
Energiay Equidad de
nuestro admiradisimo
Ivan lllich (¢Para cuan-
dounareedicion de
estaemblematicaobra
hacetiempo agotada?)

LO ARTIFICIAL COMO NATURAL

* La presencia totalitaria del automévil y de las
deyeccionesdel automdvilse ha convertido hoy
dia -lo han convertido la papanateria de los indi-
viduosysobretodolosinmensos intereses de los
Estadosy losgrandes complejosindustriales- en
algo natural en nuestros pueblos. Le han dado car-
tade naturaleza, le han atribuido -culturalmente,
conlos mas masivosy empedernidos dispositivos-
todos |os rasgos de inevitabilidad y necesidad que
en principio encerrariao podrian corresponder a
la nocién de lo natural, ademds de las subsiguien-
tes connotaciones culturales de positividad, belle-
zay bondad.

/ GonzilezSainz, J.A.

EL PROBLEMA: ELAUTOMOVIL

* El problema del tréfico no es el tréfico, sino el
coche, lasuperabundanciay excrecencia masiva
del coche, y todointento de regulaciony toda
campana serd inGtil mientras no se atente directa-
mente contra el imperio del coche privadoy el
camidn como forma fundamental de locomocion,
mientras no se reduzca drasticamente su nimero
y sumania y no se vea qué hay detras, qué man-
tiene y justifica la presunta naturalidad de su
dictadura en nuestras vidas.

ﬂ GonzalezSainz, ] A.

MUCHA IDEOLOGIA DETRAS

* El automovil representa mas un éxito como
instrumento de ingenieriasocial y econémica que
un éxito como mediode transporte.

* La fuerza gigantesca del automévil reside en su
perfectasintonfa conel entramado cultural e
ideoldgico quesustenta alas sociedades
industrializadas.

* La llegada de las autopistas significa la aplica-

cion delégicas circula-
toriasy econémicas
particularesque se

24 hacen pasarpor uni-

5] versalesy dnicas. Se

¥ procuraexcluirdel
debate las |6gicas
socialesy ambientales
que pudieran resultar
contradictorias con las
circulatorias/econémi-
cas, de modo que fa
presencia de unaserie
de consecuencias
negativasenelterreno
ambiental y social no es tenida en cuenta a la hora
de valorar las ventajas e inconvenientes de su

construccién: la destruccién de recursos naturales,
la contaminacién, el ruido, la ruptura de los lazos
de vecindad, los dafios no materiales de los acci-
dentes, etc., no entran en la contabilidad nien el

debate socialy politico.
/Sanz,Alfonso

AUTO...:QUE?

* Cuantos mas automdviles circulan y se detie-
nen por las calles, mas disminuye el nivel de
automovilidad.

/ Andriolo, Carloy Giacomini, Carlo

YMUCHOS INTERESES

* Laconstruccion de autopistas representano sélo
un negocio por simismo, sino laoportunidad de
abrirydesarrollar otros muchos, incluso més sucu-
lentos, con elinmobiliarioa la cabeza. Por consi-
guiente, paraladescalificacion de quienes se
oponen a las autopistas y a la expansion ilimitada
del automévil se acude a los tépicos propios del
desarrollo econdmico capitalista: son enemigos
del Progreso, de la libertad e, incluso, de |a patria.

/Sanz,Alfonso

LAS CUENTAS CLARAS

* Elvarén americano tipico consagra mas de
1.500 horas porano a su automévil: sentado den-
tro de él, en marcha o parado, trabajando para
pagarlo, para pagar lagasolina, los neuméticos, los
peajes, losseguros, lasinfraccionesylosimpuestos
para la construccion de las carreteras y los
aparcamientos. Le consagra 4 horas al dia en las
que se sirve de él o trabaja para él. Sin contaren
eltiempo que pasa en el hospital, en el tribunal,
eneltaller o viendo publicidad automovilistica
ante eltelevisor... Estas 1.500 horasanualesle
sirven pararecorrer 10.000kilémetros, esdecir, 6
kilémetros por hora. Exactamente la misma velo-
cidad que alcanzan los hombres en los paises que
notienen industria del transporte. Con la salvedad
de que el americano medio destina a la circula-
ciénlacuarta parte de tiempo social disponible,
mientras que en |as sociedades no motorizadas se
destina a éste fin sélo entre el 3 y el 8 por 100.

/lllich, Ivan

EL REPARTO DE COSTES

* Enelmarcoinstitucional vigente, los automovilis-
ta pagan sélo una pequena parte de los costes que
ocasionany que son, unasveces, sufragados por el
Estado (por ejemplo, expropiacionesyobras rela-
cionadas conelviario, etc.) y, otrasasumidas
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ELMONOPOLIORADICALDELTRANSPORTE

Hay que saber distinguir entre la circulacién, el transito y el trans-
porte. Por circulacion designo todo desplazamiento de-personas.
Llamotransito alos movimientos que se hacen con energfa muscu-
lar det hombre, y transporte a aquellos que recurren a motores
mecanicos para trasladar hombresy cosas. Sin duda, desde tiempos
inmemoriales el animal ha compartido el hambre del ser humanoy
fue su décil vehiculo. Es cosa del pasado: el aumento de los hom-
bres cada vez lo excluye mas de un mundo superpoblado y ahora
los motores mecanicos generan la forma inhumana de los movi-
mientos.

Dentro de esta perspectiva se diferencian dos formas de produccién
de la circulacién. El transporte, que es la forma basada en la utiliza-
cién intensiva del capital; el transito, la forma basada en el trabajo
intensivo del cuerpo humano. Eltransporte es prevalentemente un
producto de laindustria, el trdnsito no lo es, ni puede serlo. Quien
transita en el acto es eminentemente su propio dueno, quien usa
transporte es pasajero o usuario, inevitablemente cliente de una
industria. El transporte que usa es un bien convalor de cambio,
sujeto a la escasez. Se somete al juego del mercado, organizado
COMO Un «juego con suma ceroy, de tal maneraque si unos ganan
otros pierden. Eltransito, por definicion, tiene unvalor de uso, que
normalmente esdeltransednte. No se ve necesariamente afectado
por ningdn valor de cambio. El nino puede visitar a su abuelassin
pagar a nadie, pero puede, si quiere, llevar un bulto para la vecina
de lasenora, cobrando por la molestia de llevarlo. Hay penuria de
transito Gnicamente al negar a los individuos la posibilidad de utili-
zar su capacidad innata de moverse; no se les puede privar del
medio de locomocién que usan. Por esto el trdnsito en sfno es facil
de organizar como «juego con suma cero». Por su naturaleza, al
mejorar el trdnsito de un miembro de la colectividad, mejora la
suerte del conjunto. Todo esfuerzo por perfeccionar el transito toma
laforma de una operacién en la que finalmente todo el mundo sale
ganando. Encambio, de toda lucha por acelerar el transporte (por
encimade cierta barrera), inevitablemente resuita un aumento de
lainjusticia. Eltransporte més rapido para algunos inevitablemente
empeora la situacion de los demas.

Las paradojas, contradiccionesy frustraciones de la circulacién
contemporanease deben al monopolio ejercido porlaindustriade
los transportessobre la circulacién de fas personas. La circulacién
mecanica nosolamente tiene un efecto destructor sobre elambiente
fisico, ahonda las disfunciones econémicasy carcome el tiempoy el

espacio. Ademas de todo esto, inhibe a la gente de servirse de sus
pies, incapacitando a todos por igual. En Los Angeles no hay nadaal
alcance del pie: el coche dicté fa forma a la ciudad.

El dominio del sistema industrial de circulacién sobre el sistema
personal se establece cuando, y s6lo entonces, los medios de trans-
porte circulana velocidad prepotente. Esla velocidad, al volverse
obligatoria, la que arruina el trénsito en favor del transporte motori-
zado. Dondequieraque el ejercicio de privilegios y la satisfaccion
de las necesidades mas elementales va unida al uso del vehiculo
prepotente, se impone una aceleracion prepotente de los ritmos
personales. Laindustria tiene el monopoliode lacirculacién cuando
lavida cotidiana llega a depender del desplazamiento motorizado.

Este poderoso control que ejerce laindustria del transporte sobre la
capacidad innata que tiene todo hombre para moverse, crea una
situacién de monopolio més agobiante que el monopolio comercial
de Ford sobre el mercado de automéviles, o el monopolio politico
que ejerce laindustria automovilistica en detrimento de los medios
detransporte colectivos. Porsu cardcter disimulado, su
atrincheramiento, su poder para estructurar fa sociedad, este mono-
polio es radical: obliga a satisfacer de manera industrial una necesi-
dad elemental hasta ahora satisfecha de forma personal. -El consu-
mo obligatorio de unbien de cambio (el transporte motorizado)
restringe las condiciones de poder gozar de un valor de uso super-
abundante (la capacidad innata de transito). La reorganizacion del
espacio en favor del motor vacia de poder y de sentido la capaci-
dad innata de moverse.

La circulacién nos sirve aqui de ejemplo para formular una ley
econdmicay politicageneral: cuando un producto excede cierto
limite en el consumo de energfa por cabeza, ejerce un monopolio
radical sobre la satisfaccién de una necesidad. Este monopolio se
instituye cuando fa sociedad se adapta a los fines de aquellos que
consumen el total mayor de quanta de energfa, y se arraiga irrever-
siblemente cuando se empieza aimponer a todos la obligacion de
consumir el quantum minimossin el cual la mdquina no puede
funcionar. Elmonopolioradical ejercido por unaindustriasobre
toda unasociedad no es efecto de la escasez de bienes reservados
a una minoria de clientes; es més bien la capacidad que tiene esta
industria de convertira todosen usuarios.

/lvan Illich

implicitamente por lasociedad (por ejem-
plo, contaminaciénatmosférica, ruido,

EXCLUSION SOCIAL

humo, accidentes, invasion de espacio, baja

congestion, etc.).
/Naredo, J. Manuel y Sanchez, Luis J.

LA OCUPACION DEL ESPACIO

* Una familia que vive en un piso de 50 a
55 m?, en un edificio de 7 plantas, viene a
ocupar entre 8 y 9 m? de suelo urbano, por
losquetiene que pagar como propietario o
como inquilinoy como contribuyente. Sin
embargo, esta misma familia se cree en el
derecho de ocupar gratuitamente entre 8y
9 m?de suelo urbano para aparcar su coche
alapuerta de su casa. E, ingenuamente,
pretende encontrar estos 809 m?, nosélo
ensu calle, sino a la puerta de la oficina,
del teatro... o del estadio y ello a las mis-
mas horas que la mayoria de la gente.

/Sauvy, Alfred

* Con lageneralizacién del automévil en
Espana unode cadatres habitantes, aque-
llosy especialmente aquellasque no tienen
carnetde conducirsonciudadanosen
situacion de exclusién social, como minimo
rarosy cualquier dia sospechososde noser
deltodohumanos. Losespecialistasen
planificacién de transporte les llaman los
viajeroscautivos; ninosy ninas, ancianosy
ancianas'y amas de casa de hogares con un
solocoche, gente de poco poderalosque
los tecnéeratas del transporte maltratan
sistemdticamente.

/ Gaviria, Mario

MIENTRAS TANTO

* Mientras quede la dltima gota de petréleo
elautomdvil seguird imponiendo su presen-
cia, predominio e impactos negativos (ruido,

eficiencia energéticay tecnoldgica, etc.). El
petréleoy el automévil son los Ginicos ene-
migos de los ecologistas que nos han derro-
tado hasta ahoray que nos seguirdn derro-
tando mientras quede petréleo (a pesar del
peligro del efecto invernadero, de la capa
deozono, etc.).

Lo mds que podemos hacer es restringir el
uso delautomévil por via cultural, ética,
ecoldgicay conaplicacién voluntaria no
coercitiva; impedir que se nos metaen la
camay en el cuarto de estar, evitar transfor-
mar las catedrales en aparcamientos y poco
mas. Se tratarfa de una gestién del trafico
automévil nodéndole prioridad ante otros
medios de transporte, bastariacon eso.

/ Gaviria, Mario
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REPUESTOS Y

HERRAMIENTAS
PARA REPARACIONES EN RUTA

Fn este articulo se dan /José Delgado de laHoz Detodas formas essiempre conveniente portar, al
pautas sobre qué equi- menos, ef equipo de arreglar pm.chazos:‘bomi")lfn,
parches, palancas desmontacubiertas, disoluciény

pobasicollevarenlas ~ PASEOS CORTOS ia

salidas, paraafrontar P()r‘ lo geperal se llevan a ca/bo cerca del lugar de

con éxitO las reparaCiO- residencia por |()que no senagrzivosovolverse EXCURSIONES DE VARIAS HORAS O TODO EL
andando a casa en caso de averfa. Podemos pres- DIA

nes elementales de cindir de llevar herramientas y repuestos si estamos oo e calld i e sl

nuestra bicicleta. Con segurosdel buen funcionamiento de nuestra bici. siyesie Hpage ST IO minSsa iy, S

equipoarregla pinchazos, un minimode herra-
mientasy algan repuesto. Es preferible dar
prioridad a la seguridad y no al peso. Muchos
ciclistas anteponen la ligereza de peso y van
desprovistos del equipo minimo de emergencia.

élpodremos arreglar
las averias y desajustes
mas comunes. Eviden-

tementelas necesida- : ; ,
des variaran segan el Las consecuencias en Fasgde averia pueden it

3 desde rodar con deficiencias mecanicas hasta la
recorrido a efectuary detenciéntotal de fa bici.
suduracion. Porellose Equipo a llevar minimo:
presentan diversos * kit arreglapinchazos + camara de aire.
apartados segunlas * destornillador estrella-triangulo.

* llave inglesa pequena.
* alicates.
* llaves allen de 5 y 6 mm.

caracteristicas del viaje.
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Con estesimple equipo podemos hacer
frente a la mayoria de las pequenas averias
quese nos pueden presentaren ruta.

EXCURSIONES DE FIN DE SEMANA O
SIMILARES (DOS O TRES DIAS)

Esconveniente la verificacién de labicicleta
unos dias antes de la partida si no queremos
tener sorpresas desagradables a las primeras
de cambio.

Ademds de lo recomendado en el apartado
anterior deberemos afadiral equipo:
* ftave centrarradios.
* cables de freno y cambio.
* extractor de pindn.
* varios radios de medida adecuada a
nuestrarueda.

SALIDAS LARGAS Y/O COMPLICADAS

En este tipo de salidas debe primar la seguri-
dad ante todo. Es ineludible

SHOGUN
BICYCLES

EL CABALLO DE AGERO

BICICLETAS Y ACCESORIOS

TIOCA

¢/ O'Donnell, 7. Teléf. 43589 71
28009 MADRID

El equipo serd el del apartado anterior mas:

*tronchacadenas.

*liquido lubricante.

* Una o dos zapatas de freno similares a
las de nuestra bici.

* extractor de bielas.

* cinta aislante y trapos para limpieza

* otra cdmara de aire.

* si es posible y el viaje se preve compli-
cado, unacubierta plegable.

* tornillos varios (para trasportin, guarda-
barros, etc.).

llevar el equipo necesario

para hacer frente a la mayor
parte de las averias y desajus-
tesque se puedan producir.
Méxime si se va a circular
alejados de nticleos urbanos,
en cuyo caso esimportante ser
lo médsauténomos posible.
Unasencilla averia puede
convertirse enun calvariosi no
disponemos de las herramien-

VIAJAR EN GRUPO

Las ventajas de viajar en
grupo, enloquerespectaal
equipode herramientasy
repuestos, sonnotables, pu-
diéndose repartir racional-
mente el peso entre los com-
ponentes del grupo. De esta
forma evitaremos llevar he-
rramientas repetidas de uso
comun (especialmente aque-

tas necesarias para su repara- :
cién. Evitaremossalir con labicicleta desajus-
tada o con problemas mecanicos.

llas mas pesadas o de uso
infrecuente), conelconsiguiente ahorro de
peso. Esto no es valido en cuanto ala cdmara
de aire (cada uno llevard la suya) y a herra-
mientas especificas de cadaméquina, como
extractores de pifiones uotrasincompatibles
entrebicicletas diferentes.

REPUESTOS DEALUMBRADO

Las caracteristicas de las lamparas mas
usadas condinamoson:
* luz delantera: 6 voltios (V) y 0.3-0.5
amperios (A).
* luz trasera: 6 voltios (V) y 0.1-0.15
amperios (A).

Alumbrado a pilas o baterias

Sonmuy
utilizadas TIPOS DE LAMPARAS
pues
sirven s
divel casquillo
roscado

alumbra-
doenla
bicicletay
fuera de ajuste
ella. La Al

5 pitones
mayoria
se ali-
mentan -
condos = a presion
pilas (3 V) pormuelle
obaterias &

(2.4 V). De todas formas a la hora de llevar
bombillas de repuesto nos cercioraremos de
las caracteristicas fisicas y eléctricas de las
mismas, pues hay mdltiples modelos. En el
casquillo figuran las caracteristicaseléctricas de
tensién e intensidad de todas las limparas.
Por otra parte, debemos prever el agota-

miento de las pilas o baterfas y llevar repues-
tos. Especialmente si usamos baterias, pues

Dinamos

Habra que llevar
ldmparasde repues-
to. Ademas de por el
uso, las ldmparas
suelen fundirse con
frecuenciaconveloci-
dades superiores a
los 20 km/h por

Extractor de bielas

son mas dificiles de encontrar
yademds las venden conuna
cargade mantenimiento, por
loque no nosvaldrian, sin
cargarlas, para un uso inme-
diato.

Usad baterias siempre que
sea posible. Sonfaciimente
recargables y se amortizana

sobretensién en ladinamo e igualmente
puede romperse el filamento a causa de las
vibraciones.

= corto plazo (unascuatro o
cinco cargas). Elmodelo R6 cuesta unas 300
pts/uyelR14 unas 600 pts/u. m

Nota: Nuestro agradecimiento a Bicimania
porsu informaciény amabilidad.
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Ciry 95

Hildegard
Amics delaBici, Barcelona

Del 26 al 30 de septiembre de este ano se celebré
en Basilea (Suiza) el 82 Congreso Internacional de
Planificacion para la Bicicleta, Velo-city, organiza-
do por el grupo ciclista local IG Velo Basel y la
Federacion de Ciclistas Europeos (ECF). Asistieron
unos450 delegados/as de 38 paises, 18 de ellos
paises de Europa del Este y en vias de desarrollo*.
El programa ofrecié tres sesiones plenarias, nume-
rosostalleresy unas cuantas excursionesen bicicle-
ta para visitar infraestructurasciclistas. En cuantoa
las ponencias, las habfa de gran interés que mere-
cerfala pena que se conozcan ampliamente, sobre
todo en los dmbitos que no quieren saber nada de
la bicicletacomo medio de transporte. Se hallan
recogidas en el librode ponencias que recibieron
todos/as los/as delegados/as y que también estara
disponible eninternet, pero habria que hacer
traducciones o resimenes en espanol. Brevemente
algunos ejemplos:

Heiner Monheim, profesor de la Universidad
de Tréveris (Alemania), expuso en un discurso
muy convincente que el “problema” de la
bicicletaes, en realidad, un problema politicoy
social. Los responsables de trafico, urbanismoy
ordenacion delterritorio permanecen ensu
actitud inalterable de tomar el trafico motoriza-
do como una “vacasagrada” que no se puede

VELO AUSTRALIS

Del 28 de octubre al 1 de noviembre de
1996 se celebrara en Perth (Australia) el 92
Congreso Velo-city, Velo Australis. El plazo
paraenviar resimenes de ponencias/posters
finaliza el 31 de enero de 1996. Para mas
informacién, lomejor es que os dirijais

directamente a:

PROMACO CONVENTIONSPTY LTD

PO Box 890, Canning Bridge
WESTERNAUSTRALIA6153
Tel: +6193648311
Fax: +6193161453

Email: promaco@cleo.murdoch.edu.au

tocar. Globalmente, las medidas
paraenfrentarse al trafico excesi-
vo, yaln en crecimiento, propor-
cionan cada vez mds
infraestructuras automovilisticas,
porque sé sometenala presién
de laindustria que amenaza con
pérdidas multitudinarias de pues-
tos de trabajo. Las medidas alter-
nativas sonsuperficialesy lesfalta
un conceptointegral. Monheim
plantea unescenario alternativo
basado en el transporte pablico, la
bicicletay el peatén, en el cual se
pueden reconvertir los puestos de

trabajo de la industria del automavil
y sectoresafines, generarun aumentodel poder
adquisitivo de la gente y mejorar su calidad de
vida. Propone, por ejemplo, invertiren una
copropiedad de los medios de transporte piiblico
el dinero que ahora estd dedicado a lacompray
el mantenimiento de unvehiculo privado, conlo
cualaumentarfa considerablemente el potencial
de servicio de aquél, en beneficio de los usuarios
mIsmos.

La ponencia de Alexander Kennedy, histopatélogo
del Northern General Hospital de Sheffield (Gran
Bretana), gir6 alrededor de los accidentes morta-
lesde ciclistas. De un estudio exhaustivo que
comprende los Gltimos 15 anos en Sheffield

County extrae datos estadisticos sobre lesiones
mortales producidas por accidentes de tréfico de
ciclistas, porunlado, y de automovilistasy peato-
nes, por el otro, distinguiendo entre lesiones de
cabeza, de columna vertebral, de térax, de abdo-
meny miltiples. Los casos de muerte por lesion
enlacabeza inicamente - los cuales, supuesta-
mente, se podrian haberevitado con un casco-,
representan el 50 % de las muertes de ciclistas y
solamente un 28% en el grupo de control (automo-
vilistasy peatones). Sin embargo, el panorama
cambia completamente sise consideran los nime-
ros absolutos: 14 ciclistasen 15 anosse podrian
haber salvadositoda la poblacion ciclista hubiera
llevado casco durante todo ese tiempo, frente a
los casi 700 peatonesy automovilistasque murie-
ron de lesiones de la cabeza en el mismo tiempo
y area de estudio. Todo ello sin contar los efectos
benéficosde ir en bicicleta en lo que se refiere a
enfermedades cardio-vascularesy otras, y que
repercutirian en gastos adicionales de sanidad en
el caso de todas las personas que dejarian de ir en
bicicleta paranotenerque llevar casco porobliga-
cién.

Interesante también la ponencia de Thomas Krag,
director gerente de laasociacién ciclista danesa
Dansk Cyclist Forbund y presidente de la ECF, que
expuso como se aprecia alos ciclistas en Dinamar-
ca. Laopinion general de peatonesy automovilis-
tas, e incluso de muchosciclistas, es bastante nega-
tiva: se los considera como unossujetos incivicos
que norespetan las normasy que ponen en peligro
no solamente a si mismos sino también a otros,
sobre todo peatones. (Esta visién se corresponde
bastante con laque prevalece en Espana, ¢no?) La
raz6n es que la bicicleta se halla en medio entre

el peatény el automévil, por lo cual los incidentes
conambos son més numerosos que losque pueda
haber entre peatonesy automovilistas, que no
estan expuestos a contactos tan directos y frecuen-
tes. Enladiscusion se comenté que la mala repu-
tacién de los ciclistas se podria deber, en gran
parte, ala envidia que sienten los peatonesy
automovilistas de la movilidad y rapidez de los
ciclistas.
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Una ponencia, fuera del programa, sobre la
bicicleta en China puso de relieve la gran
diferencia que existe entre los paises
industrializadosy los otros con respectoala
consideracién de este medio de transporte.
Los politicos de alli quieren que haya menos
bicicletas porque ya no cabenen las callesy
porque hacenquelos coches no puedanira
suvelocidad 6ptimay, portanto, despren-
den muchos humos contaminantes, Quieren
el metro para descargar la calle de bicicle-
tas.

También, todo se ha de decir, habia ponen-
tes que aprendieron del piblico, como por
ejemplo unajoveningenieroydirectorade
proyectodanesa quien, en su estudio del
potencial para pasarse a labicicleta, no tuvo
en cuenta el tiempo de viaje puerta-a-
puertasino solamente el tiempo de ocupa-
ciéndel vehiculo en cuestion. Hemos que-
dado de enviarla los planteamientos y fos
resultados de las carreras de medios de
transporte realizadas en Barcelona, Madrid,
Terrassa y Sabadell.

Enresumen, la experiencia ha sido muy
interesante, aunque estuvo condicionada al
conocimientode lenguas extranjeras. Desde
luego, esta dificultad no se producird - o al

La Federacion de Ciclistas Europeos (ECF)
promueve un premio de disertacién sobre
temasde la bicicleta, esponsorizado por
laempresa holandesa de parkings bici
Falco. Durante el congreso Velo-city’95 se
presentd al ganador del premio de 1995,
Jonathan Toy (Gran Bretana). Ensu intere-
sante disertacion sobre el tema “Segrega-
cién o integracién?” nodescart6 las venta-
jasde unasegregacion de infraestructuras
bien hecha, pero engeneral opiné que se
tendriaquebuscar laintegracion. Su
articuloy el del segundo y tercer premio
estan recogidos-en inglés- en un optsculo
quese distribuyd durante el citado con-
greso. Eltema para 1997 (Velo-cityen
Barcelona) serd: “Town centre
environments: what can be done to
improve security for cycles and cyclists,
both parked and moving, without

VELO-CITY FALCO LECTURE PRIZE

conflictingwith the need tosustain
economicactivity” (Entornos céntricos
urbanos: qué se puede hacer para mejo-
rar la seguridad de las bicicletas y los
ciclistas, tanto aparcadas como en movi-
miento, sin entraren conflicto conla
necesidad de mantener la actividad
econémica). Losarticulos presentados
deberdn tener 2.500-3.000 palabras,
preferentemente eninglés, y han de ser
enviados a Londres antes del 1 de marzo
de 1997. El premio esde 1.700 Ecus. El
jurado estd compuesto por personas de
gran prestigio de distintos paises m

Paramasinformacion:

ECF conference office

31 Arodene Road

LondonSW2 2BQ, Gran Bretafa
Tel: +44 1816745916

Fax: +441816713386

Congreso Velo-city, que se celebrarden
Barcelona del 15 al 19 de septiembre de
1997 (el 92 serd en Australia hacia finales
deoctubrede 1996) m

Nota: Al escribir este articulo, me he en-
contrado con problemas de denominacién
de los paises, debido a la connotacién
positiva de “industrializado” y la falta o el
defecto que implicael término “en vias

menos en un grado muy inferior-enel 102 gy de desarrollo”. Sugiero que vayamos

Velo OLD City

Algunosya sabéis que el 102 Congreso
Internacional de Planificacién parala Bici-
cleta, Velo-city, se celebrarden Barcelona
del 15 al 19 de septiembre de 1997, orga-
nizado conjuntamente por la Federacién
de Ciclistas Europeos (ECF), el Ayuntamien-
to de Barcelona, la Coordinadora Catalana
d’Usuaris de la Bicicleta/Amics de la Biciy
elBarcelona Convention Bureau. Entre
todos hemos elaborado un folleto informa-
tivo preliminar en inglésy en castellano
(posiblemente también habréa una version
en cataldn) que serd enviado, entre otros, a
todos los grupos de ConBiciy a cualquiera
quetengainterésy nosenvie sudireccion -
olade otros que deberian estar interesa-
dosyain nolosaben. Pensamos que este
congreso es unagranoportunidad de sensi-
bilizar a las autoridades y fomentar el uso
de labicicleta en Espana porque, aunque el
congreso es internacionaly el idioma prin-
cipal ha de ser el inglés (por contrato con la

ECF), procuraremos unmaximo de traduc-
ciones. Que se enteren de unavez de lo
que hay en Europay en el mundo. Tam-
bién intentaremos conseguir que las cuotas
de inscripcién sean mas bajas que en los
aitimos Velo-citys paraque el precio no
sea unimpedimento. Y habra temas para
“todos los gustos”, desde seguridad vial
hasta salud, modelos de implantacién,
innovacionesy un largo etcétera. ¢Tenéis
sugerencias concretas? Bienvenidas sean.
¢Voluntad de colaborar en ladifusién de
lainformacién, el programa (ponencias
etc.) olaexposicién paralela? Fenome-
nal. ¢llusién por venir? Estupendo. Esta-
remosencontacto m

CONGRESO VELO-CITY ‘97
Amics de la Bici
C/Deméstenes, 19

introduciendo unanueva nomenclatura:
“paises sobredesarrollados” en vez de
industrializados, “pafsesen viasde
sobredesarrollo” para los que estan a punto
de conseguirlo, “paises desarrollados” para
aquellos que no se basan en el crecimiento
del consumismosino enun equiltbrio
sostenible, y “paises en desarrollo” para los
quevayan enestadireccion.
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QI]B. ® LOSVI EN CU:ENTROS EN GATALUNA

Efectwamente_. tras unverano de explorar rutasy hablar
con alcaldes, concejalesy algdn responsable dePar que.

22 Enviar “Cartas al Direc- niz4s
"elo-city 97 en Barcelona: por Sl 'Natural se formé en /'\micsdela Bici un comité orga
: : 7 - dordelos Encuentros'96. Con su trabajo se han concretaclo
primera vez en Espafa se celebrard la fiediosde comunicacion )
FE ; ya IosaSpect basncosde estos Encuentros, que exponemos
reunién bianual de la European Cyclist (localesy nacionales). Se Svavaisprepara d esas fechas en
Federation. El encuentro serd entre los dias palgde dis P par 2 oy reservelsya 2

enviaran, tanto particula- 'elcalendano
res, como en nombre del

grupo.

15 al 19 de septiembre. Desde la Secretaria
se enviard informacion alos grupos. Si estais
interesados en participar poneros en contac- 306 de* = dommgo 2 ambosmclusdos
: % e 2Semanade “apoyo”a |
to con Amics. Podéis encontrar mas infor- i A . i |
RENFE enrelacién a la Ruta: Concentracionen Ri poll (Pirineos de Girona)e

macién en esta misma revista.
ik Se fealies el _sabado 13, y ruta facil por Olot, Parque Natural de los

"Fecha de los Vl Encuen(ros~ del sabado 13 de ,uho s

v l Encuentros Cicloturistasy cermanader 1 alizde o 1 Volcanes de la Garrotxa, pista-bici del Carrilet, Angles,
Ciclistas Urbanos: Serandel 13 al 21 diciembre. Se rellenaron | scla'_‘_t@sc_olq,- o edFarners, foloBe mdavels) o d
dejulio del 96 con prehistoria, volcanes, hojasde reclamaciones | Lnai;o"?.s;,t?rai':T sade Mar EnTossanosembarcamoSdtO f)s/
tren, barco, fiesta e incluso pedaleo. Més portandola bicicleta, as ac:a”B anes, y Juegodtrlen de RENFE ha?ta cerca de |
e e péginas Id guardando o delante Sabadell. De esa ciudad | egamos a Barcelona cruzando la

sierra de Collserola, y terminan en domingo los Encuentros.

Alojamiento en ruta: Basicamente acampaday edificios
~ publicos. Imprescindible porlo tanto disponer detienda y

dias de vuestras vacac:ones dé'a protesta.

B.ENFE situacion limite. Frutode 4%Envio de una cartaa la

lasnegociaaianamanadasgiiienen (2 PR e demds pertrechos. La comidasera, comosiempre, cuestion
través de Pedalibre), se hafredactado un 4 #'hia,comunicandole nues- e cada uno/a i e
memorandum que se enf/lo aMergé Sala - ;:t- tra xntencuon ‘demeter las AitafiG. : 9 s 8 y P P
presidénta de Renfe-; El |r§f§)rme esinquie- & bicicletas en todas la&\ .

tante, puesen él se r‘efleja que la Compama y wﬂuevasumdadesque % _Otros detalle : Habra una mscnpaon que serad baratlta e
SlgueSIntenerencuenma |abtc1cleta en’ ‘.s RENFEadqunera aunque ;,mcluua(como mummo)elvnaje enbarco, documenracnon
todo nuevo material’ peseal AUEstros req ue- no haya espacio especm: “escrita y alguna prenda de gran utilidad. Antes de marchar,
rimientos, ni resuelve el asunfo del tranSpor— Bcoo polivalentepara /| €n Rlpoll celebraremos una primera asamblea para cono-
te de]a bici Comoequajefacturado “meter bicicletas,a parm cernos ; luego, en Sabadell tendrd lugar la asamblea prin-

del1-1-96. Justificarémos cipal.

A raiz deda negativa des RENFE a que la |
nuestra posturaalegando | I préxnmo Sin Pnsasvendra con mformaaén detallada de

bicicleta goce' détin espacio propio enlos

trenes, CONBICH inicia una campana de que esla propiacompa- cada cosa, y alguna sorpresita mas. iNo os lo perdais!
Wi fia la que crea el proble-
movilizacionesy protestas que se concretan A=
4 A ma, al no tener en cuenta los derechos de binomio bici+tren. El lema de la campa-
Cac g i los usuarios del ferrocarril que desean nay del cartel sera: “iLA BICI AL TREN!...
12Iniciar contactos con el Parlamento, con llevar la bicicleta en el tren. iCOMO EN EUROPA!",
los integrantes de las llamadas “Jornadas N s g
T o 52Se reahlara un Cartel estatal en dlcha Préﬁma reunién delacoordina-
Ciclistas Parlamentarias”. s ] = y
campafia, defendiendo las ventajas del dora: Gltimos de Marzo en Madrid m
PARA SEGUIR ReciBienpo a//\/ '
Siqueréis recibir SIN PRISAS financiacion de larevista y colaborais en fa Madrid (si en vuestra localidad hay oficina
durante 1996 (el préximondme-  labor de CON BICI (Coordinadora de de Cajamadrid, hacedlo allf, pues asi no os
rocontodalainformaciénsobre  defensa de la bici). cobraran comisién). Por favor no enviéis
Q los VI Encuentros en Catalufia), Losingresos debéis realizarlos, mediante giros postales ni talones.
dfbe's renovar vuestra subscrip- ingreso o transferencia bancaria ala cuenta NOTA1.- Paragrupos u organizaciones no
cion. Osrecordamosquecontas  de CONBICI, Cajamadrid (Codigo de la integradas en CON BICI pero que quieran
1.000 Ptaqu?PSSO"C’t?m?S Entidad: 2038), Sucursal 1079, c.c.n260 recibir un mayor nimero de ejemplares de
como aportacién, contribuisa la 00434439.C/MariaAuxiliadora, 1. 28040 larevista el precio serd de 400 ptas por
e T T S e R SRR e s —~ subscripcion (minimo 5 subscripciones).
Poneros en contacto con nosotros.
| NOMBREYAPELLIDOS -oveovvervessnirnnnrennes e il e e L R e T 2
| Domiciuo | NOTA 2.- Durante anos nuestro control so-
i A R e IR AR St et T S bealssubscprionesBa DA
[ R e mivtass sasecssness- ssars s ssias RIS v e R e b T As, por ejemplo, habéis recibido este nime-
[ PHOVINGIA: < fasaemmersin o A A AT AT ol - IR R T Ty e o Sk soae | roalgunosque hace dosotres ainos que nola
| TELEFONO ...eevenve. PR o < LT o T A R Y a1 A r R T = T Las dificultadeseconémicas (subi-

I | da del papel, disminucién de la publicidad,

SOCIO COLABORADOR (1.000 Pts., cuota 1996) etc.) nosimpidenseguir actuando asf. Por
| favor, renovad lasubscripcién o al menos

O‘\;] Enviad, junto afotocopia del resguardo bancarioa: | comunicarnosqueseguisinteresadosen la

__________ Pedalibre; c/ Campomanes, 13, 2°1z9. 28013 Madrid. | - it Sino osborraremos del fichero.
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GRUPOS

Pedalihre (Madrid). El Ayuntamiento
noacepta la bici como medio de transporte,
para ellos es sélo un deporte. El alcalde
incluso aprovechd, entre grandes abucheos,
la megafonia de la Fiesta de la Bicicleta
pararepetir que no habrd mas carriles-bici.
Diasantes, preguntado por los periodistas,
habia afirmado: “Como medio de trans-
porte la bicicleta nosirve en Madrid. Un
habitante de Vallecas nuncapodra ir en bici
hasta Cibeles”. A pesar de esta postura,
Pedalibre sigue reiterando su disposiciéna
colaborar. El primer domingo de cada mes
(yallevan 2 afios y medio) realizan
bicifestaciones. En una de ellas mas de cien
ciclistas, en unos 20 minutos, recorrieron la
distancia que hay entre el Puente de
Vallecas y la plaza de Cibeles.

Han preparado un mapa con rutas
ciclourbanas que discurren por calles segu-
ras, sin reivindicar carriles-bici,

También han participado, invitados por la
organizacién, en la Feria de Biocultura por
tercerafio consecutivo, constand propio.
Alli se organizaron mesas redondas y deba-
tes en torno a la bicicleta en la ciudad; la
situacion frente a Renfe, etc.

Los separadores, habitualmente utiliza-
dosencentroeuropa, aumentan la seguri-
dad de los ciclistas urbanos. Si estdis inte-
resados en adquirirlos, Pedalibre los facili-
taa 500 pts. unidad.

= gt

Bizi Bizi (Bilbao). Llevanunanoy
medio funcionando, y de momento su
actividad estd bajo minimos. Buscan
patrocinadores debido a su situacién econé-
mica delicada. Aun asi, organizanactos
reivindicativos en el centro de la ciudad.
Tienen un proyecto de rutas cicloturistas por
Bilbao que remitirdn al Ayuntamiento. El
pasado 1 de Noviembre organizaron, con
éxito, el Dia de la Bicicleta.

Valencia en Bici (Valencia).
Han presentado un proyecto de
red ciclista para las comarcas
del sur de Valencia. Colabo-
ran con el diario El Pais pu-
blicando rutas. Participan en
la coordinadora “Salvem el
Botanic” queintentaimpedir
laconstruccién de tres gran-
des torres al lado del jardin

Botanico (patrimonio
hist6rico-artistico de
casi 200 anos) con
clarasintenciones
especulativas
(recalificaciones
misteriosas incluidas)
quegenerarauna
brutal demanda de
trafico (habra centro
comercial, hotely
oficinas)enunade
las zonas mas satura-
dasy castigadas de
Valencia. El pasado
11 de Noviembre
reunieron a mas de
uncentenarde ciclis-
tas apoyandoala
coordinadora.

o e

Tambiénhan denun-

El Ayuntamiento no se digné atender sus peticionesy... manos ala obra:
los de Pedalea se fabricarony montaron su aparcamiento.

ciado enla prensa la
doble caradel Ayuntamiento que se presen-
ta en el extranjero como granimpulsor de

la bici, pero no se atreve a hacerlo en su
propia ciudad. Asi, mientras el Ayuntamien-
to presentd en el Velocity de Basilea un
lujoso folleto sobre la red de carriles-bici de
la ciudad (la mayoria por construir), en casa
se muestra reservado y temeroso de alguna
campana contra su timida politica en favor
de la bicicleta. Y el caso es que los datos del
Ayuntamiento avalan la eficacia de los
carriles cuando estan bien disefados, co-
nectados entresiy con destinos 6gicos: 400
bicicletas diarias se registran por el carril
mas céntrico, 1.000 porel
de la Avenida de Aragén'y
1.400 porel que conduce
a la Universidad
Politécnica.

Amics dela Bici

(Barcelona). Hacen o D“#
salidasmensuales, alternando urbanas con
interurbanas. Sigue su colaboracién conel
Ayuntamiento en laorganizacién de
Velocity 97. En mayo tuvo lugar la Fiesta de
laBicicleta organizada por el Ayuntamiento,
conunos45.000 participantes. Preparan
también los préximos Encuentros.

Pedalea (Zaragoza). Organizaron
la “V semana de la bici” en
mayo. Enel programahubo
charlas, peliculas, exposicio-
nes y unaaccionsorpresa:
instalaron un aparca-bicis
{(contaladroy todo el equi-
po) en la Plaza de Espana,
para reclamar la falta de
infraestructurasen la ciudad.
Han elaborado unfolletoinfor-

, ‘
NS,

mativo (robos, compra, mantenimiento...)
sobrelabici. Y otros proponiendo excursio-
nes para conocer los alrededores de la
ciudad. Estanactualizando el proyecto de
ciclocalles (del 92) para presentarle al nue-
vo gobierno municipal (PP). Luchan por una
red de calles con preferencia para las bicis y
mas tarde incluiran el carril en sus peticio-
nes. Elayuntamiento, a pesar de organizar
el dia de la bici, no trabaja en su favor. Sélo
son una decena de socios, pero, ademas de
no tener
carencias
econémi-
cas, lesda
tiempoa
conducir
un progra-
ma de
radioen
unaemisora alternativa.

Tronchacadenas (Gijon).Han
presentado al Ayuntamiento el Plan de
Bicicletas para Gij6n, sinser escuchados. Su
dltima accién “Atasca el Muro con nosotros”
tuvo granresonancia, y pasaron de ser
ignorados a ser odiados por el ayuntamien-
to, que calificasusacciones de “desafio”.
Mantienen su disposicion abierta a conver-
sar con los partidos politicos. Se quejan del
material nuevo que les llega en Renfe 'y
Feve, carente de espacios para la bicio
cualquier tipode bultos.

.A.Contramano (Sevilla). Haen-
trado mucha gente nuevaen el grupo. Se ha
creado una nuevadirectiva con gente muy
joveny con renovadosanimos. Porlo pronto
elaboran unboletin, ya ha salido el primer
ndmerom
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CARRIL

Comoseindicabaenel
anterior nimerodela
revista, el GOB presen-
té unapropuestadeno-
minada “Carril bici en
Menorca. Paramejorar
lamovilidady la seguri-
dadvial en las callesy
carreteras de laisla”. A
pesar de las particulari-
dades de Menorca, el
trabajo quizas seaitil a
otros grupos. Porello
os presentamos unam-
plio resumen del mis-
mo, del que hemos
excluido el sexto punto
dedicadoaalgunos
ejemplos locales.

RS AR L T
M EENG RO = RIS G A

La propuestaalaque correspon-
deeste articulo fue recogidaen
un folleto -con un buen nlimero
de fotografias “europeas”- edita-
do porel GOB:

GOB Camid'es Castell, 138 dreta
07702 MAO-MENORCA

/G /{}»@;

CRITERIOS GENERALES APLICABLESAMENORCA

El uso de la bicicleta varia de unos paises a otros, y de
unas ciudades a otras. Muchos y diversos factores
influyen en el grado de uso: las pendientes, el clima, fa
tradicién, ladimensién de la ciudad, ... Pero no cabe
duda de que la existencia de vias para bicis es funda-
mental para que el uso se haga de forma cémoda y
segura para el ciclistay losdemds vehiculos. En este
caso, y a medida que aumenta el uso de la bicicleta la
movilidad urbana global se ve muy favorecida, mejo-
rando las condiciones del medio ambiente urbano.

Aqui incluimos bajo el concepto “carril bici” ef con-
junto de soluciones para facilitar el uso de la bicicleta
con seguridad y comodidad: vias, sefalizaciones
verticales, dobles direcciones, zonas mixtas peatones-
bicis, aparcamientos especiales u otros.

Actualmente encontramosen Europa grandes metr6-
polis, como Amsterdam, donde el uso es masivo;
otras, en cambio, que han perdido fa tradicién ciclista
por falta de infraestructuras adecuadas, como Bruselas;
e incluso ciudades con muchas cuestas como
Friburgo, donde la bicicleta es un transporte para todas
las edades. La dureza del clima no impide circular a las
bicis en laisla danesa de Bornholms (de dimensién
similar a Menorca) y la cultura latina no es un impedi-
mento en Bolonia, Médena o Salamanca.

En Menorca gozamos de diversas condiciones favora-

bles {poca pendiente, buen clima, distancias cortas)

que la ausencia total de vias para bicis no permiten
aprovechar suficientemente. Los ciclistas, no obstante,
son cada dia mas numerosos y se ven obligados a
circular coninseguridad e incomodidad.

Atodo esto hemos de afiadir el aumento del ciclotu-
rismo, atraido por las favorables caracteristicas de
Menorcay que ofrece potencialidades econémicas
(reducci6n de la estacionalidad turfstica por ejem-
plo) que la falta de condiciones para la bici esta
frenando.

Por su contribucién a la calidad de vida de los
Menorquinesy al turismo sostenible, la propuesta
de potenciacion de la bicicleta o de “carril bici”
del COB se enmarca perfectamente dentro del
espiritu de la Reserva de la Biosfera.

LAS CALLESYLABICICLETA

* Latipologia de los pueblos y ciudades de Menor-
ca es muy variada y exigen diversos tipos de vias
parabicicletas.

A. Enel caso de las calles comerciales, con un
pavimento dnico, no parece necesario diferenciarel
espacio de la bicicleta: serd necesarioindicar simple-
mente qué tipos de vehiculos pueden circulary dejar
claroque en cualquier caso el peatén tiene prioridad.

B. Laanchura de la mayoria de las calles de Menorca
esdemasiado reducida paradiferenciar el espacio
disponible entre peatones, bicicletas y tréfico motori-
zado. Normalmente se trata de calles de circulacién
lente donde se puede compartir el trayecto con los
coches, sin mas senalizacién que la limitacién de
velocidad. Recordemos la posibilidad que ofrece el
codigo de circulacién espariol de establecer “zonas
20" como una limitacién general de la velocidad en
areasresidenciales.

C. Sin embargo algunos de estas calles de circulacién
lenta son de sentido Gnico para los vehiculos motori-
zados. Pero un sentido Gnico perfectamente justifica-
do para los coches 0 motos puede ser muy incémodo

BiciA MENORCA

)
para losciclistas, obligando-

los a largos desvios o a andar a pie. En este caso, si la
anchuralo permite, esnecesariosenalizarsobreel
asfalto un carril bici para circular en sentido contrario
al de los vehiculos motorizados, asi como una sefali-
zacién vertical que informe a los otros vehiculos de
este hecho.

D. Las calles de circulacién rapida, en cambio, exigen
tramos de vias para bicicletas bien delimitados, que
puedenser de diversos tipos:

1 Carril-bici. Sobre la calzada y Ginicamente separada
de la circulacién motorizada por unasimple linea
discontinua (en el caso de que se hagan aparcamien-
tos, el carril bici se ha de situar entre la circutacién y
los aparcamientos). Es una pista de proteccion “6pti-
ca” del ciclista y normalmente no requiere mas
espacio que laanchura ya disponible.

2 Acera-bici. Sobre laacera con pista marcada paralela
alacalzada principal.

3 Pista-bici. Via de bicicletas con una calzada propia
exclusiva y diferente de la calzada apta para vehicu-
los motorizados.

No es necesario decir que cuando el carril exista ha de
serobligatorio para los ciclistas.

LAS CARRETERAS YLABICICLETA

También latipologia de lascarreterasse hade teneren
cuenta para desarrollar la bicien Menorca. Desde la
carreterageneral hastalos caminosrurales, encontra-
mos en Menorca todo tipo de vias de comunicacion
que exigen soluciones muy diversasen relaciéna ta
circulacién de las bicis. Como en el caso de las calles,
la via especializada para bicis, na es necesariaen
todos los casos.

A. Lascarreteras principales, normalmente conarcén
suficiente, son las que menos problemas presentan. Es
relativamente facil transformar este arcén enuna pista
senalizada para bicis. Laanchura es holgadamente
suficiente, pero las lineas pintadas tienen un efecto
visual que se ha demostrado de gran eficacia para fa
seguridad. Sinembargo, algunos de estos arcenes no
presentan la misma textura de asfalto que fa calzada,
sino que son mds bastos y eso dificulta la circulacién
de las bicicletas, que se ven obligadasa circular sobre
la calzadaaumentando el peligro. Eso no es problema
cuando la carretera es bastante amplia para permitir la
coexistencia de calzada principal, carril bici y arcén. Si
no es asf es necesario asfaltar mejor et arcén y después
repintarlo como un carril bici.

Tanto unas como otras soluciones han de prever _
también la clara senalizacién del carril bici cuandoala
carretera se incorpore un acceso (un camino, u otra
carretera). Suele ser conveniente pintar el corto tramo
del carril bici con colores vistosos, o con un signo de
bicicleta.

B. Lascarreterassin arcén presentan un problema
especial. En generalson carreteras mas lentas, pero que
también suelen presentar menosvisibilidad y la dife-
rencia entre lavelocidad de los vehiculos motorizados
y lasbicicletassigue siendo grande, especialmente en
las subidas. Habilitar una pista exclusiva para bicis
puede resultar complicado (asfaltar, moveralgunas
tapias) si bien imprescindible en algunos casos. Asiy
todo, y con dnimo de ahorrar obras pablicas, muy a
menudo se puede invitar a fas bicicletas a utilizar
itinerarios alternativos, colocandoindicadores de
destino especiales para bicis (el nombre del pueblo o
de la playa por ejemplo, acompafniado del dibujo de
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una bici). Estos itinerarios alternativos son
especialmente faciles en Menorca graciasa la
completared de caminos rurales, que llevan
practicamente a cualquierlugar. Igualmente
cabe incidir en la fijacién y control estricto de
limites de velocidad.

C. Los caminos rurales (asfaltados 0 no) no
presentan muchos problemas parala circula-
cion de bicicletas. En general la velocidad de los
vehiculos motorizados es baja y permite una
circulacion segura. Amenudo, ademds, la altura
de los ciclistas supera la de las tapias, en favor
de lavisibilidad. Seria conveniente, sin embar-
80, colocar senales que pidieran prudencia, de
cara a una mayor sensibilizacion de los con-
ductores de los vehiculos motorizados.

LARED DECARRILES BICI

El carril bici, como .vemos, se ha de entender
como el conjunto de medidas que permitan el
uso de la bicicleta como medio de transporte,
paseo o deporte con la seguridad y comodidad
que se merecen los ciudadanos que han deci-
dido circular asi.

No basta, por tanto, disponer de una via aisla-
da para bicicletas, si no se sittia en el marco de
un proyecto general que prevea la continuidad
yenlace entre losdiferentestrazados. Lared ha
de ser concebida para facilitar mdltiples trayec-
tos y usos diversos de la bicicleta.

Por otra parte, hemos de recalcar una vez més,
que no se trata de construir una pista exclusiva
para bicicletas en todas las vias. Antes al contra-

rio, pensamos que las caracteristicas de las
calles y carreteras de Menorca son muy favora-
bles, y que con un minimo de medidas se
podrian conseguir resultados notables.

Facilitar eluso de la bicicleta requiere también:
La colocacién de aparcamientos para bicicle-
tas en lugares estratégicos, normalmente todas
las callesy plazas céntricas o comerciales, los
mercados, los edificios publicos, las escuelas
y losequipamientos deportivos.

La senalizaci6n vertical necesariasegin los
casos: a) advertencias a los vehiculos motori-
zados de la posibilidad de bicicletas en senti-
do contrario; b) obligacién de las bicicletas de
circular por las vias de bicis; ) senalizacién
de las calles de circulaci6n exclusiva de bici-
cletasy peatones; d) indicadores de itinerarios
que presenten mayor comodidad y seguridad
para lasbicicletas; etc.

La realizacién de acciones o campanas de
sensibilizacién de cara a los conductores
motorizadossobre fa fragilidad y el respeto
debido a las bicicletas, asi como de cara al
correctocomportamiento circulatoriode los
ciclistas.

-

No es necesario anadir que estas soluciones no
suponen un coste sino un beneficio econémi-
co globalsi consideramoscorrectamente todo

lo que es necesario contabilizaren relacién al
modelo de movilidad urbanae interurbana:
pensemos en el coste actual de las
infraestructuras paravehiculos motorizados,
pensemostambién en el beneficio econémico
de un mayor atractivo cicloturista, pensemos en
la disminucién de los accidentes, etc.

Es porestarazén por laque queremos presen-
tar nuestra propuesta de “Carril Bicien Menor-
ca” como una red de vias y el conjunto de
medidas complementariasque hande permitir:
a) mayor seguridad para los ciclistas, b) mayor
movilidad urbana global, c) mayor atractivo
cicloturista, d) aumento del uso de la bicicleta.

FINANCIACION

La financiacién del carril bici en Menorca no
supondria grandes dificultades si se planifica su
extension con un ritmo temporal adecuado.
Comprendemosque no se puede hacertodo
de golpe. Lo mas conveniente serfa establecer
una programacion plurianual.

Por otra parte cada caso concreto estd relacio-
nado con la capacidad financiera de la admi-
nistracién competente que sea.

Conla voluntad de tener en cuenta estas limita-
ciones hacemos lassiguientes propuestas:

a) Que todas las obras que supongan la apertu-
ra de vias (calles, rondas de circunvalacién) o la
ampliacién o mejora de éstas, incluyan la
consideracién de labicicleta desde el nivel de
proyecto.

b) Que se deduzca el 15% de todos los presu-
puestos destinadosa carreteras o callesde cada
unade lasadministraciones para financiar la
extensién de la red ciclista en el viario
existente g
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VIAL SRVERIE

La adecuacion de antiguas plataformas ferroviarias para la préctica de senderismo,
i cicloturismo o rutas ecuestres -el Programa Vias Verdes- sigue avanzando y diversas
p| actuaciones han pasado de fase de proyecto a ejecucion de obras. Su realizacién -sin
| que sirva de justificacién para el abandono del ferrocarril- puede, al menos, preservar
un patrimonio comun manteniendo su uso piblico y evitando su fragmentacién. En el
numero anterior de SIN PRISAS, Paco Tortosa abordaba el temay alli quedan sus certeros
comentarios que hacemos nuestros. En este nGmero ¢s presentamos una visién mas
oficial. Hemos pedido a la Fundaciéon de Ferrocarriles Espanoles, coordinadora general
del Programa a nivel nacional, que nos informara de la situacién del mismo. Esta
informacién, resumida, constituye la primera parte de laseparata, que incluye diversas
tablas con las actuaciones ya en marcha. En la segunda parte Miguel Angel Delgado
nos propone cinco tramos para "predicar con el ejemplo”. Las rutas estan sélo esbozadas
y a vosotros os queda completar la informacién y... la aventura. Algunas se pueden
recorrer con todo tipo de bicis pero otras no, iatencién a las indicaciones!

Los dibujos que aparecen en esta separata corresponden a los folletos que sobre la Via Verde de
la Sierra (Arcos-Olvera) edité la Federacién Ecologista Pacifista Gaditana (¢/ Flamenco, 8.

11005 Cadiz. Tfno/Fax: 956-288821)m

LAS VIAS
VERDES,
UNA IDEA
DE FUTURO

El ferrocarril es un medio de transporte con un
gran pasado. Durante décadas ha potenciado el de-
sarrollo econémico de las regiones espanolas, condi-
cionando su ordenacién territorial y sus patrones de
crecimiento econémico. Ha servido durante anos
para acercar ciudades, para facilitar la movilidad de
sus habitantes, para dar acceso a zonas rurales, y
transportar mercancias, contribuyendo sustancialmen-
te al desarrollo de explotaciones industriales, agrico-
las, mineras. En definitiva, ha servido para hacer
avanzar nuestra historia.

En los Gitimos tiempos la situacién ha cambiado.
La carretera, fundamentaimente, ha desbancado en
muchos casos al “viejo ferrocarril”, y numerosas Ii-
neas ferroviarias han quedado fuera de servicio.

Por otra parte, cada vez hay mayor interés y
preocupacion por preservar y mejorar el patrimonio
natural, cultural e histérico, acercindose a él de una
forma activa y participativa. En este mismo sentido se
entiende el auge que la practica del cicloturismo esta
experimentando en los dltimos tiempos. Igualmente,
estan proliferando las ofertas para el desarrollo de
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todo tipo de actividades al aire libre, en particular
aquéllas que permiten el disfrute de colectivos am-

plios, sin distincion de ap-
titudes fisicas o de edades,
como el excursionismo, el

CUADRO 1

Distribucion de las Lineas Ferroviarias en
desuso por Comunidades Auténomas

paseo ecuestre, etc.

, ; Comunidad Auténoma Km. % | Km/Km?
Surge asi una idea que -
parece (y, sustancialmente, Andalucia 1.626 | 243 18,6
es) muy simple: utilicemos | Castillay Ledn 799 112 85
los trazados ferroviarios |} Aragén 726 {109 1852
abandonados como rutas [ Castilla-La Mancha 643 | 96 8,1
para caminantes, excursio- === 71 7 148

nistas, cicloturistas, - -
Comunidad Valenciana

429 6,4 18,4

patinadores, excluyendo el

peligro que representa el | Pais Vasco 378 | 57 52,1
trafico motorizado paralos | Comunidad de Madrid 313 4,7 39,1
usuarios de estas activida- [ Morcia 264 4 23,3
des. = == Extremadura 202 3 49
Utilicemos estosviejos INqevery 200 3 19,2
trazados ferroviarios, que -
son baratos de recuperar, J—2<9r€s e S 371
faciles de recorrer, segu- | Asturias 173 | 26 164
ros, que acercan a la natu- | Cantabria 144 2,2 272
raleza a colectivos muy [ Galicia 78 12 26
amplios y que permiten LaRiojo T ] 137

participar de forma ilusio-

nada a nuestros jovenes en su implantacién y en las
iniciativas locales de gestion de actividades comple-
mentarias, apoyando el desarrollo rural y la creacion
de nuevas profesiones.

VIVE LAS VIAS HACIENDOLAS VIVIR: EL PRO-

GRAMA VIAS VERDES

El Ministerio de Obras Piblicas, Transportes y
Medio Ambiente (MOPTMA), en el marco del Plan »
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Vias Verdes

» Tejido Verde desarrolla este programa de recupera-

cion de trazados ferroviarios en desuso

CUADRO2 como rutas alternativas de cicloturismo,
:Dis!rllnuié de las Lineas senderismo y paseo ecuestre, en el que
; :e:""‘::""i" en desuso P"" | cuenta con la activa colaboracién de
nfes Administrativos ] RENFE, FEVE y la Fundacién de los Fe-
Ente Km. % N° de | rrocarriles Espafioles. A raiz de un con-
Lineas] \enio Marco de Colaboracién suscrito el
MOPTMA/MEH | 1224 | 182 | 15 | pasado mesde Octubre entres las men-
RENFE 1.649 24,6 32 cionadas instituciones y organismos, la
FEVE 1787 | 267 | 36 | Fundacion delos Ferrocarriles Espafio-
Olros 2041 305 %3 les (lj,esempeﬁa las funciones de f:oordi-
nacion general del Programa a nivel na-

TOTAL 6.701 | 100 176 cional:

El objetivo del Programa Vias Verdes es la recu-
peracién ambiental de las infraestructuras ferrovia-
rias susceptibles de usos alternativos para reforzar el
equipamiento colectivo de tipo recreativo, de ocio y
medioambiental, colaborando al mismo tiempo de
forma fundamental con las politicas nacionales de
desarrollo rural e implantacién de nuevas y atractivas
formas de turismo activo. Pretende, en definitiva,
aprovechar estos corredores medioambientales que
constituyen en muchos casos las lineas ferroviarias
cerradas para establecer una trama de infraestructuras
lineales pdblicas y ligadas entre sf, que cubran los
espacios naturales y puntos de interés historico-artisti-
co, acercando a ellos de forma consciente y responsa-
ble al ciudadano.

PRINCIPIOS BASICOS DEL PROGRAMA VIAS
VERDES
La accesibilidad.

Las exigencias constructivas del primitivo uso fe-
rroviario, con suaves pendientes y curvas abiertas,
determinan que las futuras Vias Verdes puedan apor-
tar condiciones muy singulares de comodidad y faci-
lidad en su recorrido lo que se traduce en elevados
niveles de demanda, al afectar a un segmento de
usuarios realmente amplio.

Universalidad de usuarios.
Las Vias Verdes propician, por lo tanto, la inte-
gracién de personas de avanzada edad o de corta
CUADRO 3 . ' it B
Relacion de Vias Verd' s en Operacion ° Eiecucion ggenes .S;f(rjen
de Obra (Octubre de 1995) . e
- fisicas, colec-
Via Verde Provmcm I(.I::‘g) (l;;‘e;:go) tivos ciudada-
nos general-
Girona-Olot Girona | 55 81 mente aleja-
Astillero-Obregén Cantabria| 9 43 dos del de-
Camas Sevilla 4 S5t porte Y de_l
Senda del Oso (*) Asturias | 35 606 ocio al a,]r?,ll'
{TuAén-Teverga; Caranga-Quiréds) bre convirtién-
Via Verde del Esla PR B A BREDET Bovrdcdid
(Valencia de Don Juan) de encuentro
Via Verde de la Sierra Cadiz, K] 268 de personas
(Fase I: Pto.Serrano-Colada de Morén)|  Sevilla procedent.es
Gandia-Oliva Valencia 6 103 de_cualquier
{*) Ejecucién con cargo a la Consejeria de Industria, Turismoy Se(;m ; f:fe !a
Empleo del Principado de Asturias 5?5 Car(lz::]r:;’s:j
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cién de ninguno de ellos por motivos de edad o de
aptitudes fisicas.

Seguridad.

Su discurrir alejado de las carreteras las convier-
te, ademas, en ejes de movilidad ligera, de paseo y
de comunicacién, evitando el perpetuo riesgo de
accidente de trafico que sufren ciclistas y caminantes
cuando practican sus aficiones en las carreteras y vias
urbanas. En las intersecciones que ocasionalmente se
producen entre las Vias Verdes y otros viales de
trafico motorizado, se ha previsto laimplantacién de
diversas formulas de sefalizacion y de restricciones al
paso de vehiculos a motor, adaptables a cada caso
especifico, con objeto de preservar entodo momento
la integridad fisica y la tranquilidad del usuario de
estos itinerarios.

Identidad grafica y sefializacion.

Como yase ha indicado, las Vias Verdes forman
parte de un plan de actuacién de cobertura nacional,
que confiere una imagen global y homogénea a cada
una de ellas. Asi se produce una ventaja inducida, ya
que se crea un producto Gnico, cuya promocion a
nivel individual en cualquier lugar del pais repercute
de forma positiva en las restantes iniciativas. ~ Ello
origina unas exigencias de uniformidad en el disefio
de las Vias Verdes, que ha de ser complementada y
enriquecida, como no puede ser menos en un pais de
tan gran variedad paisajistica y cultural como es el
nuestro, con una profunda diversidad que permita
mostrar la singularidad e identidad propia de cada
una.

La senalizacién creada expresamente para las
Vias Verdes constituye uno de los instrumentos basi-
cos para garantizar su elevado grado de seguridad e
informacion. Estas senales, asi como los equipamientos
de proteccién complementarios, pretenden aunar en
su disefio el caracter ferroviario y medioambiental
que define a las Vias Verdes, empleandose materia-
les y formas propias del ferrocarril (traviesas, carri-
les...).

Empleo local.

El Programa Vias Verdes pretende que el desa-
rrollo de estas rutas de ecoturismo reactive social y
econdmicamente la regién afectada, incentive las
inversiones en infraestructura turistica y fomente, en
definitiva la economia local. Para ello, es preciso
complementar la oferta esencial de la Via Verde con
una serie de servicios anadidos: establecimientos de
alojamiento y restauracién, centros de alquiler de
bicicletas y caballos, centros de educacién ambientaf
y etnogréfica, museos, puntos de venta de la produc-
cién y artesania local, etc. Estos servicios se ubican en
los inmuebles de origen ferroviario anejos a la traza,
recuperados a este efecto, o bien se desarrolian sobre
equipamientos sociales ya existentes en cada locali-
dad.

Recuperacion de patrimonio.

Los proyectos de Vias Verdes, como anterior-
mente se indicé, contemplan no sélo el
acondicionamiento de la traza ferroviaria, sino tam-
bién el aprovechamiento de los edificios anejos.
Més de un millar de estaciones y apeaderos aban-
donados se encuentran dispersas por toda la geo-
grafia espanola, aguardando el dia en que puedan
recuperar el protagonismo en la vida cotidiana,
social y econdmica de nuestros pueblos que durante
décadas disfrutaron.
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Vias Verdes

Consenso y participacion.

Determinan el éxito de una Via Verde. Es funda-
mental propiciar e impulsar el contacto entre todas
las instituciones y colectivos que, de alguna forma, se
ven afectadas por la creacién de una Via; desde las
fases iniciales de desarrollo de una Via Verde se ha
de intentar maximizar la implicacién de la poblacion
local a través de programas de participacion. Este
proyecto debe convertirse en el pretexto ideal para
lograr que los ciudadanos de todas las edades -quizds,
especialmente, ninos, jGvenes y personas de edad
avanzada- puedan participar y colaborar activamen-
te en el diseio, construccién y mantenimiento de un
proyecto comdn.

EL PRIMER PASO PARA EL. PROGRAMA VIAS
VERDES: UN INVENTARIO DE LINEAS FERRO-
VIARIAS EN DESUSO

Los organismos implicados directamente en el
desarrollo del Programa Vias Verdes, el MOPTMA,
RENFE y FEVE, decidieron encargar a la Fundaci6n
de los Ferrocarriles Espanoles la elaboracién de un
Inventario de Lineas Ferroviarias en Desuso, el cual
fue finalizado en Octubre de 1993. Los cuadros 1y 2
resumen la informacién obtenida por Comunidades
Auténomas y por Entes Administrativos.

LAS VIAS VERDES, UN PROGRAMA QUE AVAN-
ZA

El Programa Vias Verdes, una vez satisfechas sus
necesidades bésicas en el terreno de la investigacion,
la identidad gréfica y la planificacién, ha dado ya los
primeros pasos de su andadura en el dmbito de los
hechos. Se trata de media docena de proyectos que
estaran operativos durante el ano 1996, y que com-
pletan un total de 152 kilémetros de trazado ferrovia-
rio recuperado y acondicionado.

En el cuadro 3 se relacionan las iniciativas de Vias
Verdes que se encuentran actualmente en operacién
o en ejecucion de obras, en el cuadro 4 aquellas que
en la fecha del estudio, Febrero de 1995, habian
presentado ante el MOPTMA un Proyecto constructi-
vo, un Anteproyecto o un Estudio de Factibilidad.

AMODO DE CONCLUSION

En definitiva, se puede afirmar que la puesta en
marcha del Programa Vias Verdes ha permitido
constrastar el amplio interés que existe en la sociedad
espanola por estas iniciativas de rehabilitacién y
reutilizacion de nuestro patrimonio ferroviario en
desuso para fines de cardcter turistico, deportivo y
ladico. Los 6rganos del poder local y regionai, con los
Ayuntamientos y Diputaciones Provinciales a la cabe-
za, han manifestado en todo momento su respaldo,
ilusionado y entusiasta, al Programa Vias Verdes,
desarrollando proyectos concretos de recuperacion
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de viejos ferrocarriles, siempre en estrecha colabora-
cién con el MOPTMA, RENFE y FEVE. Igualmente, se
ha detectado el méximo interés por parte de los
medios de comunicacién, medios especializados en

ecologfa y en tu-
rismo, en ciclismo
y deporte al aire
libre, en los gru-
pos ecologistas y
los operadores de
turismo, en las
Asociaciones de
Amigos del Ferro-
carril, y un largo
etcétera.

La Funda-
cion de los Ferro-
carriles Espano-
les, como 6rgano
coordinador del
Programa Vias
Verdes, ha impul-
sado y animado
continuamente a
la participacién y
a la colaboracion
de todos los secto-
res implicados,
habiendo organi-
zado el | Semina-
rio “Vive la Via”
(Gijén, Junio 1993)
y el 1l Seminario
“Viviendo la Via”
{Arcos de la Fron-
tera, Abril 1995).
Ambos eventos
han reunido a to-
das las institucio-
nesy colectivos in-
teresados en el
desarrollo de Vias
Verdes, con un
elevado grado de
participacion, de-
batey, sobre todo,
mucha ilusién.

Resulta, cémo
no, gratificante y
satisfactorio, que
una iniciativa de
este tipo reciba
tantas y tan diver-
sas muestras de
apoyo. El hecho
de que confluyan

CUADRO 4
Relacion de

‘ de Vncs Verdes en eshullo
por parie del MOPMA (Octubre de 1995)

Via Verde Provincia Long. Presup.
(Km.) | (M.Pta.)

ViaVerde Guadarrama-Alberche Madrid 10 167
(Navalcarnero-Aldea del Fresno)

Via Verde del Litoral Huelva | 47 174
Gibraleén-Ayamonte)

Manacor-Arta Baleares | 30 130
Via Verde del Noroeste Murcia 48 219
(Bafnos de Mula-Caravacade la Cruz)

LaPenilla-Ontaneda Cantabria | 13 137
Via Verde de Picadas Madrid 7 161
(Embalse de Picadas)

Via Verde del Plazaola Navarra 7 120
(Lekumberri-Huitzi)

Via Verde de Riotinto) Huelva | 35 545
(ElManzano-Niebla

Rota-Sanlicarde Barrameda Cadiz 2 344
Via Verde de la Sierra Cadiz, 32 242
(Fasell: Arcos de la Fra.-Pto.Serrano) {  Sevilla
-Via Verde de la Sierra Cadiz 3 54
(Faselil: Colada de Morén-Oivera)

Villarcayo-Santelices Burgos 18 148
Via Verde de la Camocha Asturias 9 126
{(Verina-La Camocha)

Via Verde del Rio Negro Asturias 2,3 77
{(E1Oyanco-Minas de Rio Negro)

Via Verde del Rio Santa Barbara Asturias 83 34
(Sotrondio-Santa Barbara)

ViaVerde del Tranqueru Asturias 18 20
(Perlora-Xivares)

Via Verde del Tablao Asturias 14 12
(Tablao-Plano Inclinado)

Via Verde del Cidacos(*) LaRioja | 34 284
(Calahorra-Arnedilio)

Via Verde del Rio Oja(*) LaRioja | 37 238
(Haro-Ezcaray)

Via Verde de los Molinos del Agua(**)| Huelva | 37 95
(San Juan del Puerto-Valverde del C.)

Denia-Vergel(**} Alicante 6 40
Via Verde de los Alcores{**) Sevilla | 28

(Alcala de Guadaira-Carmona)

Via Verde de ltalica(**) Sevilla | 37
(Sevilla-Aznalcdllar/Gerena)

Via Verde de la Rivera del Huéznar(**} Sevilla 15

(Los Prados-Cerro del Hierro)

(*) Ensituacién de anteproyecto (febrero de 1995)
(**) En estudio de factibilidad (febrero de 1995)

en un mismo sentido tantos intereses diferentes per-
mite ser muy optimistas sobre el futuro que augura-
mos a nuestras Vias Verdes. Estd en nuestras mancs... m

Para mas informacion sobre el Proyecto Vias
Verdes podéis dirigiros a la Fundacién de los Ferro-
carriles Espanoles. Direccion de Estudios y Progra-
mas. ¢/Santa Isabel, 44. 28012 Madrid. Tfno: 91/

5282815.
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Vias Verdes

Viejos Caminos, Nuevas Ideas

Cinco propuestas para pedalear por antiguas vias ferroviarias
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Edita la Federacién Ecologista Pa-
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/Miguel A. Delgado

Documentacion: Fundacion de los Ferrocarriles Espaiioles

VIEJOS CAMINOS, NUEVAS IDEAS.

Algunas de las rutas que te presentamos a conti-
nuacion estan proximas a ser recuperadas como iti-
nerarios ciclistas otras en cambio dificilmente ten-
dran un destino distinto al del olvido y el abandono.
Hasta que el momento de la rehabilitacion llegue,
algunos trazados seguirdn encontrandose en pésimas
condiciones de conservacién. Con la publicacion de
estas rutas queremos contribuir a que cese su deterio-
ro y que nuestra presencia a lo largo de estos kiléme-
tros sirva de acto de reivindicacion. Salvo en conta-
dos casos como la via Verde de la Sierra o el Bicicarril
de Girona, estas viejas infraestructuras se encuentran
abandonadas por lo que su trazado no siempre es
accesible ni presenta continuidad fisica. En tramos
puntuales se ha perdido su pista bien por roturacion y
cultivo, destruccién, o por intrusion de otra infraes-
tructura. Por dltimo y dada su desafectacién para el
fin por el que fueron concebidas sus antiguos propieta-
rios han recuperado su uso por lo que a veces nos
podemos encontrar con accesos cerrados.

Todas las consideraciones anteriores son necesa-
rias para advertir que seguir una via verde no siempre
es tarea facil y requiere en ocasiones de “olfato”
ferroviario, espiritu aventurero y toda la capacidad
de sacrificio del mundo. Pero una cosa esta clara:
estos viejos caminos atin no han desaparecido y cual-
quier idea para su rehabilitacién sera bien recibida.

CONSIDERACIONES TECNICAS.

Todas estas rutas han sido realizadas sobre

una bicicleta de montana dotada de horquilla

N de suspensién. Unos trazados son mas accesi-
bles que otros a cualquier tipo de montura

\\\§O pero por lo general una bici de “ruedas
»

\
¢

(e

¢ gordas” respondera mucho mejor que la cla-
sica de cicloturismo, y una suspension es lo mas
adecuado para amortiguar el duro lecho de balasto
(piedras) que atin recubre muchos tramos. En cual-
quier caso, ninguna de las rutas se “resiste” a la
circulacién de bicicletas de cicloturismo ya que, en el
peor de los casos, con realizar el tramo a pie habre-
mos solucionado el problema.

Aunque 0s suene extraiio, en muchos casos esta-
mos haciendo una actividad a mitad de camino
entre la espeleologia y el cicloturismo asi que
acompanaros de linterna frontal e incluso, los mas
prudentes, de casco. Suele ser habitual que los tine-
les estén llenos de agua es por ello por lo que os
recomendamos llevar calcetines y calzado de re-
puesto.

itinerario 22k
VILLAMARTIN-ARCOS)

Puesto que estamos recorriendo infraestructuras
lineales las rutas descritas no tiene cardcter circulary
solo permiten recorridos de ida y vuelta por el mismo
camino. Salvo que contemos con algin vehiculo de
apoyo que nos devuelva al punto de partida tendre-
mos que tener este aspecto en cuenta ya que es poco
frecuente que comienzo y final de tramo estén comu-
nicados por transporte pdblico. Otra posibilidad muy
interesante es incluir estos tramos en circuitos mas
amplios al disenar viajes de mayor duracién.

Las rutas que 0s sugerimos a continuacién son
perfectamente identificables en la cartografia a esca-
la 1:50.000 es por ello que hemos prescindido de
ofrecer una descripcién pormenorizada de todas y
cada una de las incidencias del camino y dejar la
puerta abiertaa una pequena dosis de aventuram

SUPLEMENTO
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o EL BICICARRIL OLOT-GIRONA

SITUACION: Cataluna. Provincia de Girona,

ACCESOS: hasta Girona por la autopista A-7, hasta
Olot por la carretera N-260. Autobuses desde Girona
tfno.: 972-212319

EPOCA DEL ANO RECOMENDADA: todo el afio
evitando las condiciones extremas de frio en invier-
no y calor en verano. Tormentas en septiembre-
octubre,

LONGITUD APROXIMADA DE LA RUTA: 50 Km »
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Vias Verdes

» DIFICULTAD FISICO-TECNICA. Ruta perfecta-
mente asequible, no es necesario tener gran forma
fisica. La presencia de tramos de carretera y cami-
nos pavimentados fa hace asequible a cualquier tipo

junto a tramos senalizados y acondicionados exis-
tan tramos cortados o con el trazado perdido.
Partimos de Girona direccién a Salt. En los pri-
meros kilémetros acompariaremos el curso del

de bicicletas.

VALORES NATURALES Y HUMANOS: reco-
rreremos un antiguo ferrocarril comarcal que
atravesaba once municipios camino de una
zona de serena belleza como es la Garrotxa.
Medio rural tradicional y parajes naturales
como los antiguos volcanes de las proximida-
des de Olot y el Lago de Banolas.

ALOJAMIENTOS RURALES Y CAMPINGS:
Turismo Rural de Girona (972-22 1047). Cam-
ping La Fageda, Olot (972-27 12 39), Camping
Les Tries, Olot (972-26 24 05).

CARTOGRAFIA: hojas a escala 1:50.000 del

S.G.E. nmero 257 (Olot), 295 (Banyoles), 296
(Torroella), 333 (Santa Coloma) y 334 (Girona)

DESCRIPCION DEL ITINERARIO

El “Bicicarril” es una de la experiencias mas
avanzadas en cuanto a vias verdes de nuestro
pais, a pesar de esta circunstancia su trazado
no ha logrado ser rehabilitado en la totalidad
de lavia debido a la falta de colaboracién de
algunos ayuntamientos atravesados por €l tra-

rfo Ter que aguas arri-
ba de la via se encuen-
tra represado por el
pantano de Susqueda.
Antes de llegar a este
punto la via penetra ha-
cia el este por el valle
del Hostoles atravesan-
" do la Serralada Trans-
¢ versal. El valle se abre
i en la Plana d’en Bas
|| desde donde pasamos
| alvalle del Fluvid y con

L elloalacomarcadela
|| Carrotxa una de las mas
. emblemticas de Catalu-

| fa. Tras pasar por el mu-
nicipio de Les Preses, uno
de los que acogié la reha-
bilitacién de la via con més
entusiasmo, aparece ante
nosotros Olot, final de tra-
yecto.

zado. La falta de coordinacién ha dado lugar a que £

EL TREN BURRA
(Medina de Rioseco-Palanquinos)

SITUACION: Comunidad de Castillay Leén. Pro-
vincias de Le6n, Zamora y Valladolid

ACCESOS: a Medina de Rioseco por ferrocarril o
por la carretera N-601. A Palanquinos por la carre-
tera N-603 y ferrocarril.

EPOCA DEL ANO RECOMENDADA: primaveray

otono. Inviernos durisimos y veranos de agobio.
LONGITUD APROXIMADA DE LA RUTA: 93 Km.
DIFICULTAD FISICO-TECNICA. La longitud de

la ruta, unida a la precariedad de algunos tramos

pedregosos, aumenta la dificultad de esta ruta. Cui-
dado con los pinchazos, sobre todo a finales del
verano.

VALORES NATURALES Y HUMANOS: se atravie-
sa la dilatada llanura castellana solo interrumpida

por los valles de los rios Esla, Cea y Valderabuey

que con sus cauces recubiertos de bosques dan una
nota de frescor al riguroso paisaje. Destacan por su
valor artistico las localidades de Valderas, Medina
de Rioseco y el castillo de Valencia de Don Juan.
Ruta ideal para varios dias por las posibilidades de
conectar con otras infraestructuras histéricas como
el Canal de Castilla o el Camino de Santiago.

ALOJAMIENTOS RURALES Y CAMPINGS: casa
rural en Tordehumos ( cerca de Medina) 983-71 45
86. Camping Pico Verde, Valencia de Don Juan
(987-75 22 88)

INVIERNO - 1995

CARTOGRAFIA: las hojas a escala 1:200.00 pro-
vinciales del |.G.N.. (Zamora, Le6n y Palencia) son
suficientes en este caso.

DESCRIPCION DEL ITINERARIO

Antigua arteria ferroviaria de la Tierra de Campos
el tren “Burra” era arrastrado por sus populares
locomotoras conocidas como “las chocolateras” has-
ta su cierre en 1969. Alrededor de esta larga y
olvidada ruta se esté fraguando un bonito proyecto
que alina a la mayoria de los municipios del traza-
doy que como primera actividad sobre la via verde
convocaron una marcha ciclista a la que acudieron
mil participantes. Desde Medina de Rioseco el tra-
zado es tremendamente rectilineo y en muchos
casos ha sido ligeramente modificado para facilitar
el paso de bicis. Flanquean la ruta solitarios arboles
y numerosos palomares. Palazuelos, Villamuriel,
Castroverde, los pueblos se suceden en la infinita
llanura y la ruta solo se ve interrumpida por tramos
impracticables (pocos) o por la ausencia de puentes.
Valderas es un buen punto de reposo antes de
afrontar la segunda mitad de la ruta. Hasta Valen-
cia de Don Juan el trazado original de la via ha de
ser sustituido en algunas ocasiones por caminos ru-
rales perfectamente ciclables. Pasada esta villa y
con el frescor del rio Esla a nuestra izquierda llega-
remos a Palanquinos, estacién de destino y hoy en
plena decadencia de su pasado esplendor.

FALANQUINOS

SUPLEMENYOl
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Vias Verdes

EL TREN CHICHARRA (Villena-Alcoi)
EL FERROCARRIL DEL SERPIS (Alcoi-Gandia)

CARTOGRAFIA: hojas a escala 1:50.000 del S.C.E.
ndmero 795 (Xativa), 796 (Candia), 820 (Ontinyent),
821 (Alcoi), 846 (Castalla) y 847 (Vilajoiosa).

SITUACION: Comunidad Valenciana. Provincias
de Alicante y Valencia.

ACCESOS: hasta Villena por la carretera N-330.
También se puede acceder por ferrocarril (linea
Alicante-Albacete) hasta esta localidad. Llegaremos
aAlcoi por laN-340 o por ferrocarril (linea Xativa-
Alcoi). Desde Gandia a Valencia hay servicio de
cercanias de Renfe.

EPOCA DEL ANO RECOMENDADA: evitar el ve-
rano y las épocas tormentosas comprendidas entre
septiembre y noviembre..

LONGITUD APROXIMADA DE LA RUTA: Villena-
Alcoi 62 km. Alcoi-Gandia 51 km. Ademds desde
Alcoi también es posible ir por un trazado ferrovia-
rio abandonado hasta las localidades de Ibi, Castalla
y Agost.

DIFICULTAD FISICO-TECNICA. Ruta con cierta
dificultad ya que algunos tramos estan totalmente
abandonados por lo que habra que buscar alternati-
vas. Otro factor a tener en cuenta es la ausencia de
algunos puentes con lo que tendremos que dar
algdn rodeo.

VALORES NATURALES Y HUMANOS: el paisaje
se compone mayoritariamente de bosquetes de pi-
nos atravesados por barrancos y ramblas y cauces
secos ocupados por zonas de huerta y cultivos. Des-
tacan los castillos, presentes en la mayoria de las
poblaciones como Villena, Biar y Banyeres. Men-
cién aparte merece el valle del rio Serpis que abre
una espectacular garganta en su pugna por llegar al
Mediterraneo.

ALOJAMIENTOS RURALES Y CAMPINGS: Tourist
Info Alicante 96-520 00 00. Mediterraneo Rural 96-
3923587

DESCRIPCION DEL ITINERARIO

Desde la estacién de Villena parte esta ruta que nos
va a permitir remontar un tramo del valle del
Vinalopé, atravesar-la sierra Mariola y descender al
valle del Serpis. El punto de partida es la estacién
de Renfe en Villena si bien es mejor continuar por
carretera en direccion Biar al menos tres kilémetros
hasta cruzarnos de nuevo con fa via. Segiin avanza-
mos hacia Biar la plataforma ferroviaria mejora,
pasada esta bonita localidad la ruta toma un traza-
do mas 0 menos recto hasta Beneajama desde aqui
después de ocho kilémetros de tramos mixtos are-
na-asfalto alcanzamos Banyeres. Pasamos a la cuenca
del Serpis y alcanzamos la Ermita de San Antonio
desde aqui hasta Bocairent hay que recurrir de
nuevo al asfalto. Desde Bocairent y su sorprendente
estacion descenderemos hacia Alfafara, Agrés y Muro
de Alcoi desde donde ascenderemos finalmente
hasta Cocentaina y Alcoi. Desde Muro y sin necesi-
dad de llegar hasta Alcoi partia el ramal que a
través del cauce del rio Serpis llegaba hasta Gandia.
Si toméis la decisién de descender hasta esta Gltima
localidad deberéis de atravesar Muro desde donde
la via nos llevara hasta Gayanes y Beniarres. Tras
varios tramos asfaltados la via se aproxima a la
estacién de Lorcha haciéndose cada vez mas paten-
te la cercanfa del valle del Serpis. Es en este tramo
en donde se encuentran los tineles mas largos y
algiin que otro puente roto. Poco a poco alcanzamos
la llanura litoral en donde se encuentran Potries,
Villalonga, Beniarjo, Almoines y ipor fin! Gandia.

SANTA
QUITERIA FOANE

Apd.La §
Cervilla §

o LA VIA DE LA JARA

Campillo-

Sevilleja

VALORES NATURALES Y HUMANOS: Este traza-
do es toda una leccién de geografia ya que nos
permitird atravesar un espectacular tramo del rio
Tajo cuyas aguas se encuentran represadas por el
embalse de Azutan. Posteriormente nos introducird
en el piedemonte norte de los Montes de Toledo,
comarca conocida como La Jara y nos dejaré en la
Sierra de Altamira justo a las puertas de
Extremadura.

ALOJAMIENTOS RURALES Y CAMPINGS: El alo-
jamiento mas cercano se sitda en la Nava de

SITUACION: Castilla la Mancha. Provincia de
Toledo

ACCESOS: Desde Madrid hasta Calera y Chozas
por ferrocarril o por la Autovia A-5.

EPOCA DEL ANO RECOMENDADA: evitar los
extremos térmicos de verano e invierno, en épocas
lluviosas como el otofio y la primavera los tineles se
suelen anegar.

LONGITUD DE LA RUTA: Caleray Chozas-Santa
Quiteria (47 kilémetros)

Apd. 3
Pilas

Aldeanueva de
Barbarroya (¥

DIFICULTAD FISICO-TECNICA. Ruta sin grandes
exigencias técnicas. Tan solo las derivadas de ir sin
linterna, decisién que no deberfais tomar. Asequi-
ble en toda su extensidn salvo el tdnel ndmero 18,
totalmente anegado.

SUPLEMENTO,

Ricomalillo “ Pensién Los Cotos” Tfno. 925-444421,
Para grupos numerosos el Ayuntamiento de Sevilleja
de la Jara suele ceder el local de las antiguas escue-
las.

KM. 0.0 O

CHOZAS
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Vias Verdes

» CARTOGRAFIA: hojas a escala 1:50.000 del S.C.E.
ndmero 626 (Calera y Chozas), 654 (Puente del
Arzobispo), 682 (Sevilleja de la Jara) y 708 (Minas de
Santa Quiteria).

DESCRIPCION DEL ITINERARIO

El Tren de la Jara formaba parte de un proyecto de
via férrea que desde la localidad toledana de Cale-
ray Chozas -en las proximidades de Talavera de la
Reina-se dirigia a través de los Montes de Toledo
hacia Extremadura para finalizar su trazado en la
localidad pacense de Villanueva de la Serena. El
tramo que recorreremos, atraviesa de norte a sur y

en sentido meridiano la comarca toledana de La
Jara. Parte de la localidad de Calera y Chozas junto
a la actual linea de Renfe y tras un primer tramo un
tanto descuidado la via gana en transitabilidad a
partir def apeadero de Silos. Desde este punto el
trazado pasa a ser una pista de tierra muy frecuen-
tada por campesinos y cazadores en vehiculos todo-
terreno. Atravesamos una inmensa finca propiedad
de Jesus Gil y Gil y cruzamos el viaducto de Azutan
sobre el Tajo. Desde este punto el ferrocarril enfila
rumbo norte y en suave rampa alcanza la Sierra de
Altamira, uno de los cordales que separan Toledo
de Caceres, desde aqui tendremos que enlazar con

de Céceres.

una de estas dos localidades: Puerto Rey o
Puerto de San Vicente en donde daremos por
concluida la ruta. En poco mas de 45 kiléme-
tros habremos atravesado mas de 20 tdneles,
8 estaciones o apeaderos y tres grandes via-
ductos. Tras una interrupcion de trazado de
varios kilémetros esta via férrea puede ser
retomada en Guadalupe, ya en la provincia

LA VIA VERDE DE LA SIERRA
(Arcos de la Frontera-Olvera)

& Navalagrulla

. Zaframagon
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OLVERA IQVRrad ™

ARCOS RURTIR

SITUACION: Andalucia. Provincias
de Cddiz y Sevilla. i

ACCESOS: Hasta Arcos de la Fron-
tera se llega desde Jerez por carre-
tera. Hasta Jerez hay servicios de
Renfe.

EPOCA DEL ANO RECOMENDA-
DA: solo descartar el verano extre-
madamente caluroso en estas lati-
tudes. La primavera es de una be-
lleza explosiva.

LONGITUD DE LA RUTA: Arcos-Olvera 77 kilé-
metros. Entre Arcos y Villamartin el estado precario
del Trazado hace recomendable la alternativa por
asfalto.

DIFICULTAD FISICO-TECNICA. Las Gitimas noti-
cias que nos llegan indican que la rehabilitacién de
la via se esta llevando a cabo. Podremos as olvidar
las penurias pasadas en esta ruta.

VALORES NATURALES Y HUMANOS: La via trans-
curre por unos enclaves privilegiados. Arcos de fa
Frontera es uno de los mas bellos pueblos de Anda-
lucia, pero el interés de otras localidades como
Olvera o Coripe no es menor. Los espacios natura-
les recorridos tienen un valor incalculable destacan-
do por encima de todos el Pefidn de Zaframagdn en
donde vive la mayor colonia de buitre leonado de
Andalucia.

ALOJAMIENTOS RURALES Y CAMPINGS: Red
Andaluza de Alojamientos Rurales tfno.: 951-26 50
18.

CARTOGRAFIA: Hojas a escala 1:50.000 del S.C.E.
ndmero 1.049 (Arcos de la Frontera), 1.035
(Montellano) y 1.036 (Olvera).

DESCRIPCION DEL ITINERARIO

. El primer tramo de esta interesante ruta parte des-

de Arcos de la Frontera si bien las aguas del embal-
se de Bornos y algunas otras ocupaciones hacen
imposible seguir en su totalidad el trazado, al
menos hasta Bornos. Desde esta localidad sorteare-
mos la cola del embalse y contemplaremos los
tarajales del arroyo Almarda desde el viaducto de
los 21 Ojos. A partir de la localidad de Puerto
Serrano comienza un espectacular tramo en el que
nuestra ruta coquetea con las aguas del rio
Guadalete. El tanel del castillo y el entorno de
Coripe con su estacién son lugares que nos dejan
maravillados. En el tramo comprendido entre Coripe
y Olvera se encuentra el pendn de Zaframagén y la
estacion del mismo nombre un lugar que invita a
una relajada parada. A la hora de escribir estas
lineas este tramo al igual que otros de la ruta estan
siendo rehabilitados dentro del plan Tejido Verde
por lo que desconocemos en que estado se encon-
traran cuando pedalees por ellos. La monumental
estacion de Olvera supone el punto y final de esta

Gltima ruta.
SUPLEMENTO'
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LA TIENDA VERDE

PLANOS *« GUIAS DE MONTANA Y TURISMO

Libros turisticos, de arte,
costumbres y tradiciones.

Guias turisticas de diversos
paises.

Mapas de carreteras de todo
el mundo.

Planos y guias de todos los
macizos de Espana, Alpes,
Pirineo, Atlas, Dolomitas,
Himalaya, etc...

DOS TIENDAS EN MADRID:

LA TIENDA VERDE - Maudes, 23 { PR 5353810 5342639}
Guias de Vigjes - Turismo de Naturaleza - Cartas Nauticas - Nautica -
MuUsica Relajacion - Videos Naturaleza - Folklore y Tradiciones -
Medicina Natural - Arte - Arqueologia - Geologia -
Astronomia - Meteorologia - Atlas del Mundo - Postales.

LA TIENDA VERDE - Maudes, 38 ( 5343257 5336454]

Aire Libre - Escultismo - Brdjulas - Altimetros - Esqui -
Cartografia - Temdtica Deporte -
Parapente - Espeleologia - Mapas
Carreteras - Foto Aérea - Montana -
Submarinismo - Planos Ciudades -
Senderismo - Topografia - Orientacion -
Mountain Bike - Papel Reciclado
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