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LABICI PUBLICA
Eltráfico ciclistaenCopenhage
tiene, desdeel2 de Mayo de
1995, untoque desupermerca­
do. Desdeentoncessepuede
utilizar cualquiera de lasmil
bicicletasdepréstamo(Citybi­
kes)repartidaspor laciudad sin
másque introducir en ella una
monedade20coronas (unas
440 pts).Siguiendoelmodelo
de 105carritosde la compra, la
moneda serecuperaal devolver
labicicleta en cualquiera de 105
cien puntosdepréstamodistri­
buidos por laciudad.
LasCitybikessoninconfundibles,
con un perfil de aluminio que'
llegadesde el manillar hastael
eje trasero.Sialguienpretendie­
raquedarsecon una,sudelito
resultaríaevidente. Estambién
difícil robar piezasde laCitybi­
ke: losguardabarros,el portae­
quipajes, ladinamo y el faro
forman partede lapropia pieza
del cuadro.
Laflotilla de Citybikescuenta
con unequipode mantenimien­
to que recorre 105puntosde '
préstamocomprobando su
númeroycondición. Asíse
podrá analizarlaprocedencia
de cada

CUANDOEL DINERO NOES EL
PROBLEMA
Llegaron105dineros europeos parael Plan
de Carrilesparabicicletasen Córdoba (ver
anterioresSinPrisas).Elproyecto subvencio­
nado incluye 38 km. repartidos por toda la
ciudad yse ejecutaría a lo largode cuatro
añossegúnlasiguientetabla:

Año Kms. U.E.
(Mil!.)

Ayto.
(Mil!.)

95 6,801 53,37 16,01
96 8,450 60,32 18,09
97 11,173 74,91 22,47
98 11,616 82,91 24,87
Totales 38,040 271,51 81,44

Peroyahansurgido 105primeros problemas.
Elproyecto fue redactado porel anterior
gobierno municipal de I.U. yel actual,del
P.P. al no poder desviarestosfondos aotras
operacionesurbanísticas(pueslasubvención
hasidoconcedida parapromoción del uso
de labici) parecequeva asolicitar readaptar
elproyecto o inclusorechazarlasubvención
al no considerar prioritarias estetipo de
actuaciones.Yesque el problema noestanto
el dinero, como lavoluntad de optar real­
mente por labici como transporteseguroen
la ciudad.
Porsu parte la Plataformapor el Carril-Bici
creadaen laciudad convocó el pasado18
de noviembre "Cinco horaspor elcarriI-bici"
durante lasque másde 300 personaspeda­
learonpor,segúnjulián Blancocoordinador
de la plataforma, "un plan global de carriles
que permitan desplazarseen bicicleta desde
elcentro a losdistintos barriosyviceversa".
Esperamosqueloconsigan.

bici ygestionarlas
adecuadamente para
que siemprehayabicis,
en 105puestoscon
demanda. Lapuesta
en marchade este
interesanteproyecto
harequerido dos
millonesy medio de
coronas(unos55mi-·
lIonesdepts.),que han
sidoaportadospor el
Ministerio deMedio
Ambiente yotras
instituciones"ecológi­
cas".

Lascitybikes de Copenhague pueden usarse insertando una mone­
da que posteriormente se recupera (como en los carritos de los
hipermercados)

IMPRIME: GráficasANYA
c/ LasMatas, 14
28039 MADRID. Tlf(91 )311 5395

••autoriz~da la rep~ª'~yCCió~totalo
parcial de 105textos de estapublicación
citando lafuente. 'i; ,

HAN ELABORADO ESTAREVISTA
Alejandro Vivar (Coordinador), Angel '
YagüeyMiguel Fortea(Composición), LU.fía
López~isqÍJertyCarlosGamo (Di

"Fernantl (;¡rriosy Fernando Dornl
(publi . ',Al1tónio-Elvis,Paloma'
EOlr. 'bArIBRE~!CON BICI
C/GámpBrT{)~nes,132º Izq.
28013"4ADRID. Tlf(91) 5411 O 71
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¿A FAVOR DE LA BICI?
Fuenlabrada (160.000 habitantes)
esel municipio con más peñas
ciclistas de la Comunidad de Ma­
drid. Elgrupo de Izquierda Unida
de la localidad ha propuesto que
losvecinos matriculen su bicicleta
para obtener descuentos fiscales.
Con la propuesta pretenden fomen­
tar el uso de la bicicleta. Curioso es
que para fomentarla lo primero que
se les ocurra sea la matriculación,
pero más curioso resulta que la
rebaja sea sobre el impuesto de
vehícu losde tracción mecánica (!).
Enpalabras de Miguel Renesas,
portavoz de la coalición: "Si se
pagan 1 .000 pts por labici, propo­
nemos quese rebajen 2.000 en el
coche".lEsquizofrenia?Quiénsabe.
No se aclaran.

viajan dentro de un microbús. Tanto el mi­
crobús como el remolque viajan, al igual que

losturismos y otros
vehículos, subidos en
los trenes lanzadera.
Hay tres trenesd iarios
que aceptan 12 bici­
cletas en cada direc­
ción. Nohayconexión
con la red de ferroca­
rriles. Precio: 15
Libras o 120 Francos.

Apeldoorn (Holanda)
Arhus (Dinamarca)
Berkshire County (G.B.)
Bremen(Alemania)
Bristol/Avon County (G.B.)
Derbyshire County (G.B.)
Erlangen (Alemania)
Ferrara (Italia)
G6a611ó(Hungría)
Graz (AuAstria)
Groningen (Holanda)
Kobenhavn (Dinamarca)
Kolding (Dinamarca)
Kortrijk (Bélgica)
Nakskov (Dinamarca)
Nottinghamshire Co. (G.B.)
Oulu (Finlandia)
Troisdorf (Alemania)
Winterthur (Suiza)
York (G.B.) .

CIUDADES PORLA BICI
Hace ya cuatro años (e121 de Noviembre de
1991) que se fundó la Red de Ciudades para
losCiclistas, un proyecto de la Federación
Europea de Ciclistas. A lascinc;o ciudades
pioneras que firmaron la declaración
fundacional se han unido otrasyya son 20 las
ciudades integradas, pertenecientesa 1O
paises europeos. La Red celebra un encuen­
troanual en el que los representantes munici­
pales ponen en común planes yfórmulas
para favorecer el uso de la bici.

Una de las ciudades de la Red es Ferrara, al
norte de Italia, que ha reservado la mayor
parte de su casco antiguo para peatones y
ciclistas. Con diversas medidas de restricción
del automóvil y favorables al uso de la bici
-gran aparcamiento disuasorio a la entrada
de la ciudad desde el que se invita a trasla­
darse en bicicleta, 35 km. de carriles-bici,
etc.- se ha conseguido variar las pautas de
movilidad: si bien el automóvil sigue domi­
nando con e134,7% de los desplazamientos,
la bicicleta le sigue de cerca con e130,7%
mientras los desplazamientos a pie suponen
el20,l %y en transporte colectivo el 14,5%.
Incluso se ha puesto en marcha, para turistas,
un recorrido para conocer la ciudad en
bicicleta. La ciudad se ha hecho ciclista:
1OO.OOOdesus137.000 habitantes lo son.

EUROTUNEL
Por fin, y gracias a la presión de los grupos de
defensa de la bici, ya es posible transportar la
bici bajo el Eurotunel en el servicio de lanza­
dera. Como se indicaba en el nQ 19 de Sin
Prisas,entre los diferentes servicios que se
ofrecen para circular por el Túnel, dos con­
centran la atención de los ciclistas:

1- Servicio de Lanzadera. Inaugurado el
pasado 15 de Agosto para las bicicletas. Se
precisa reservar con antelación en los termi­
nales de Folkstone o Calais. Lasbicicletas
deben subirse a un remolque y los ciclistas

CIUDADES PARA
LOS CICLISTAS

2- Servicio Eurostar.
Son trenes de alta
velocidad queviajan
entre lasestaciones de
ferrocarri I de Lon­
dres, París, Lille y
Bruselas. Por ahora no
admiten bicicletas
pero seespera que lo
hagan, al igual que

otros trenes continentales, a principios del 96.

BICI + TREN: MEJORA CON
CUENTAGOTAS ,
Entre los escasos logros de las negociaciones
que CON BICI mantiene con RENFEestá la
posibilidad de transportar bicicletas en literas
o coches camas en los trenes nocturnos (circu­
lar del8 de agosto de 1995). Otras propues­
tas en Intercityy ciertos Talgos no han sido
aceptadas, al menos por ahora. Lascondicio­
nes de la citada circular indican:
- en coches cama se podrán llevar bicis si se
adqu iere el compartimento completo,

- en literasse permiten 2 bicis por cornparti­
mento, situadas bajo lasdos literas inferio­
res,

Lasbicis, en ambos casos, deberán ir emba­
ladas (en una bolsa portabicis), sin pedaleso
con ellos situados hacia adentro y el manillar
girado 90Q• Esimprescindible indicar en ta­
.quilla que seviajará con bici. Se utilizarán
para la reserva de plaza los formatos RS22

Elpavimento de lás calles del centro histó­
rico de Ferrara, reservado a peatones y
ciclistas, ha sido modificado para hacer más
cómodo el paso de las bicicletas.

(literas) o RC22 (camas) y en los billetes debe­
rá figurar la mención "bicicleta embalada".

A pesar de su escasa difusión, más de 400
viajeros hicieron uso de esta oferta entre
agostoyoctubre(222 en agosto, 147 en sep­
tiembrey48 en octubre), lo que indica la
gran demanda existente para transportar
bicicletas en Largo Recorrido como equipaje
acompañado.
Unos últimosconsejos:
- adquirid el billete lo antes posible si pensáis
viajar en días de alto tráfico y resaltad que
viajáis con bici (os deberán dar litera infe­
rior).

- comprobad en casa que el embalaje, que
luego repeti réis en la estación, no os causa
problemas (no os falta ninguna Ilave,los
pedales no están atorados por el óxido, etc)

- Acudid con suficiente antelación a la esta­
ción y subid cuanto antes al tren para evitar
molestias al resto de usuarios.

Para terminar una petición: si usáis este servi­
cio escribid nos contándonos la experiencia.

BICI + TREN: ALQUILER EN
ESTACIONES(ENSUIZA, CLARO)
Los ferrocarri lessuizos (SBB-CFF-FFS) han
desarrollado un programa de alquiler de
bicicletas en estaciones (Renta bike) desde
lasque se puede recorrer diversas rutas
cicloturistas. Existe una tarifa que incluye el
transporte en tren y el alquiler de la bici, ya
sea por uno o varios días. Si se desea alquilar
la bicicleta sin haber viajado en tren, se debe
pagar un suplemento sobre la tarifa general.
Se pueden realizar rutas no circulares, devol­
viendo la bici en otra estación, pagando un
pequeño suplemento. Para la información de
los usuarios se ha editado una guía general,
completada con una serie de ediciones más
pormenorizadas que describen lasrutas
exhaustivamente.

Lasbicicletas, una vez finalizada la tempora­
da estival, son puestas a la venta a mitad de
precio, renovando asíla "flota" sin un coste
excesivo para la empresa y facilitando un
buen número de bicicletas a un precio ase­
quible.

Enotros países, como Francia, existe también
un programasimilar.lPara cuando en Renfe?

LABICI AVANZA EN GRAN
BRETAÑA
La política del Ministeriode Transporte
británico hacia la bicicleta está dando un
importante giro. Elpasado mes de junio, el
ministro, Steven Norris, reconocía en el
Parlamento la desatención sufrida por los ~
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•••ciclistas y anunciaba su intención de poner la
bicicleta "en el centro de nuestra estrategia"
como forma efectiva de atacar la congestión
urbana y proteger el
medio ambiente.

El pasado año el
Ministeriodedicóa
la bicicleta 10 millo­
nes de libras, iel
0.16% de su presu­
puesto!, pero esta
cantidad aumenta­
rá considerable­
mentey, según
Steven Norris, los
ciclistas ya no serán
tratados como los
parientes pobres de
los automovi listas.

trucción de unas 500 millas de nuevos cami­
nos. Parece que el sueño de los ciclistas
británicos de poderviajar de extremo a

extremo de la isla de forma
segura se hará realidad.

COOPERACION: BICI­
MOLINOS
LaONGD gallegaBicis pola Paz
encolaboracióncon Entrepobos
hafinanciado, enGuatemala, un
curiosoproyecto denomi nado
"Ciclismo productivo". Allí, en las
comunidades campesinas,el
alimento básicoes la tortilla de
maíz. Lasmujeres tienen la tarea
de moler el maíz a lo que dedi­
can hastacuatro horasdiarias lo
que -a parte de sertedioso y
fatigoso-les impide participar en
otrastareascomunitarias. Algunas

comunidades utilizan molinos de maíz de
motoresdiesel, pero para lasque no tienen
accesoparavehículosestosupone unanueva
dependencia: adquiriry transportar apie, en
ocasionesdurante ocho horas,elcarburante
necesario.Como alternativa "Ciclismo pro­
ductivo" haproporcionado fl algunascomu­
nidadesbici-molinos: pequeñosmolinosde
maíz que semueven por medio de lospeda­
lesde una bicicleta -sin la rueda delantera- a
ellosconectada. Otros elementos del proyec­
to son lostriciclos (congrandescanastospara
llevar carga)y loscarretones (unagran caja
montada sobre 4 ruedasde moto que puede
transportar hasta1O quintales y esmovida a
pedales).Proporcionados adiversascomuni-

Elgobierno sereuni­
rácon representan­
tesde organizacionesciclistas,autoridades
localesy otros usuariosde lascarreteras antes
de publicar suprimerdocumentosobre
política para la bicicleta, pero ya hadecidido
apoyar la creación de una red nacional de
pistaspara bicicletas de 5000 millas de longi­
tud y una red londinense de 1000 millas.

La red nacional para la bicicleta que costará
200 millones de libras, cuenta con el respal­
do del gobierno y la industria constructora e
incluirá entre sus5000 millas (másde 8000
km.) un tramo principal norte-sur y tres ra­
malestrasversaleseste-oeste.Utilizará princi­
palmente infraestructura yaexistentesiendo
necesaria,segúnlosplanificadores, lacons-

rias.

NO ALA OBLIGATORIEDAD DEL CASCO
Nos lo temíamos. Según parece, la Ponencia del Congreso de los Diputados sobre la seguri­
dad vial de los cicl istas(ver anteriores Sin Prisas)incluye entre susrecomendaciones (ya
aprobadas por el Pleno) la obligatoriedad del casco. Lasmanifestaciones del promotor de la
Ponencia (el diputado socialista ycicloturista Francisco lavier Martín del Burgo) preocupado
por losdeportistas muertos pero ajeno al usode la bici como transporte, nos hacían temer
estadecisión. Desde luego que si hay menos ciclistas (y la obligatoriedad del casco, sin
duda, contribuirá a ello) morirán menos en carretera. ¿Peroera eseel problema? Si de lo
que setrata esde salvar vidas humanas, éporqué tanta alarma por los 700 ciclistas muertos
en cinco añoscuando sólo esteaño losautomóviles han causado-t.Oüü muertos?¿Porquéno
seobliga a llevar casco a todos losocupantes de los coches?Estádemostrado que sesalva­
rían muchas másvidas. O, mejor aún, zporqué no seprohibe la fabricación de cochesque
puedan desarrollar una velocidad superior a los 120 km/h? Algunos muertos parece que
importan másque otros cuando ciertos interesesestán por medio.

Hace algunos años, el humorista JoséLuisColl
daba una solución para terminar con la pobre­
za: acabar con los pobres. También sepuede
acabar con los accidentes de losciclistas aca­
bando antes con los ciclistas. No dudamos de
lasbuenas intenciones de losdi putados e
incluso de lo acertado de algunasde suspro­
puestas, pero laobligatoriedad del casco pone
en peligro el incipiente aumento del uso de la
bici. ¿Porqué no plantearse la rafz del proble­
ma?Sólo un cambio de nuestros patrones de
movilidad, del sistema de transporte actual resolverá realmente el problema. Enel próximo
número, con más información, osdetallaremos ycomentaremos laspropuestas parlamenta-

CICLISTAS MUERTOS POR AÑO
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dades-en propiedad colectiva-, seusarán
paratrasladosde bultos pesadosyvolumino­
sosactualmente hechoscon mecapal (fajade
cuero aplicada a la frente que sirve para
llevar cargaacuesta, lo que produce graves
problemas de columna y espalda).

Siqueréis colaborar con Bicis pola Pazpo­
déisescribir alApartado 35.27500 Chantada
(Lugo)o telefonear a1982/162582 oa1982/
440275.

140

INTERGRUPOEUROPEO
Cinco miembros del Parlamento Europeo
han tomado la iniciativa, junto con la Fede­
ración Europea de Ciclistas (ECF),de
revitalizar el intergrupoAII-Parties Friendsof
Cyclingpara lapromoción de la bicicleta. Un
intergrupoes un grupo informal de trabajo
formado por miembros y colaboradores de
variosgrupos políticos que sededican aun
tema concreto de política europea.

SegúnNel van Dijk, presidente del
intergrupo, siqueremos que Europasea
habitable en el futuro deberemos cambiar
muchos de nuestroshábitos de consumo,
incluyendo patronesde movilidad. Reducir
el consumo de energía y el usodel automóvil
sehacen necesariosy laspolíticas de promo­
ción de la bicicleta ayudarán a ello. Conse­
guir que lospolíticos setomen estoen serio es
el objetivo del intergrupo. Pero ademásde la
promoción general de labici intentarán usar
lascompetencias del Parlamento Europeo,
aunque modestas,en interés de labicicleta.

Algunosejemplos:

*Al transportar labici en trenes internaciona­
lessurgennumerosos problemas puescada
compañía tiene suspropias reglas.El
intergrupose pondrá en contacto con ellasy
sinoobtiene respuestassatlsfactoriasinclui­
rá en su agenda política la necesidad de
una legislacióneuropea en esteasunto.

* Lasnormas de tráfico para losciclistas no
son igualesen todos lospaíses.EnHolanda,
porejemplo, losciclistas, incluso sivienen
por la derecha, deben ceder el pasoa los
coches. Porcontra en lamayoría de los
países,losciclistasque vienen por la dere­
cha tienen preferencia de paso. Esfácil
imaginar el peligro al que estáexpuesto en
losPaísesBajosun ciclista extranjero poco
informado. Parececonveniente unificar las
normativas.

* ElParlamento estáconsiderando un IVA
menor para serviciosque cuiden el medio
ambiente. Reparaciones, alquilerde bicis y
otros servicios deberían beneficiarse de la
reducción.

Porúltimo, el intergrupo(quecuentaen su
directiva con Carmen Diez de Riveray entre
susmiembros con lostambién españoles
FranciscaBenassary Salvador Garriga) ha
conseguido un pequeño éxito: el Parlamento
Europeo haaceptado instalaraparcamientos
para bicicletas en susedificios de Bruselas.
Esperamosque losusen.
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~PEONATOMUNDIALDE
MENSAJElUA
Del11 al13 de agosto se celebró en Toronto
(Canadá) el Tercer Campeonato Mundial de
Mensajeríaen Bicicleta. Participaron 587
mensajeros representando a 51 ci udades de
23 países. Tres eran las pruebas: Velocidad
(un sprintde 150 m.), Habilidad (triall y
Mensajería (recoger y trasladar paquetes por
diversos lugares de la ciudad presentando los
comprobantes en el último control). En la
clasificación general triunfó Bremen, seguida
de Düsseldorf y Toronto. Ele.quipo de men­
sajeros T revol de Barcelona -forrnado por
Graciela Martín, Xavi Gil y Oriol Salas- que­
dó en el puesto 17 de 50. Además Graciela
se clasificó4ª en categoría individual femeni­
na. El próximo año la cita será en San Fran­
cisco (EEUU) y en Agosto del9710s V Carn­
peonatosse celebrarán en Barcelona (un
buen aperitivo para el Velocity del mes
siguiente).

lii:TREVOL
~~Lae~
CONFERENCIAEN LAHABANA
En la ciudad de La Habana, entre los días 2
al6 de Diciembre de 1996 se celebrará la
segunda conferencia yexposición internacio­
nal "Ciclos: Opción para el siglo XXI". La
primera conferencia secelebró con éxito en
Abril de 1993 yen la misma participaron
representantes de Canadá, Cuba, EEUU,
España, Francia, Holanda, México, Nicara­
gua y Perú, entre otros países. Enesta segun­
da conferencia se podrán presentar trabajos
técnicos, posters, videos u otros medios de
comunicación ylosexpositores podrán pre­
sentar modelos de bicicletas ytriciclos, sus
partes y piezas, así como accesorios. Para
más información dirigirse a:

Comisión Organizadora 11Conferencia y
Exposición Internacional "Ciclos: Opción
para el siglo XXI" . Apdo. Postal 17029, Ha­
bana 17, CP.11700, CUBA Tfno/Fax: +(53-
7)33-8250. Correo electrónico:
bicicuba@tinored.cuoiitransp@ceniaLcu

ESTADISTlCAS
La revista Tráfico, editada por la Dirección
General de Tráfico (DGT), en su número de
Noviembre recoge algunas estadísticas sobre
losaccidentes ciclistasen el bienio 1993-94,
junto a un estudio de la DGT. En dicho bie­
nio los ciclistas sevieron implicados en 2.278
accidentes con un total de 2.654 víctimas
(2.419 heridosy235 muertos-de losque6
no eran ciclistas-). E149% de los accidentes
ocurrió en rectas, e129% en intersecciones y
e122% en curvas. E136,5% tuvo lugar en fin
de semana; prod uciéndose de mayo a sep­
tiembre una media de 149 accidentes men­
suales (5 ai día) y el resto del año 56 al mes

(1,9 al día). E182% de los accidentes fue por
colisión con otro vehículo. Según la DGT el
factor humano destaca como primer causan­
te: el conductor del automóvil en e144% y el
ciclista en el 26%; e130% restante se lo re­
parten por igual la vía y el medio. Los per­
cances más frecuentes son lascolisiones late­
rales (el ciclista circula por la vía principal yal
atravesar un carril de deceleración o -en me­
nor medida- aceleración se cruza con otro
vehículo) y por alcance (un turismo adelanta
a otro y, al incorporarse al carril, se encuentra
con el ciclista alcanzándole por atrás al no
darle tiempo a adecuar su velocidad).

BIDEGORRIEN ALAVA
La Diputación Foral de Alava recuperará
parte del antiguo fe rrocarri Ivasco-navarro;
línea de vía estrecha de 107 km entre
Estella, Vitoria-Gasteizy Mekolalde, que se
clausuróydesmantelóen 1967. Enuna
primera fase, ya se ha acondicionado para
ciclistas y caminantes untramo de 4 km.
entre la capital alavesa y la localidad de
Retana, quedando pendiente la prolongación
hasta el límite provincial con Vizcaya. Se ha
creado así una pista de 2.6 m. de ancho que
permite una fácil salida desde la capital
hacia el norte provincial. Hacia el sur, en el
tramo que se dirigía hacia Estella, se habilita­
rán 9 km. hasta la estación de Ondallu,
donde se conectará con una red de senderos
que enlazan con el Santuario de Estíbaliz y
otros enclaves alaveses.

TURISMO VERDE EN
CANTABlUA
El núcleo de Cercanías de Santander de
Renfe ha establecido un acuerdo de colabo­
ración con los ayuntamientos del Valle de
Iguña para fomentar el turismo "verde"
mediante la combi nación tren-bicicleta­
senderismo. Se trata de aprovechar la línea
de cercanías para acercar a los visitantes
hasta las cabeceras de distintas rutas, para
continuara pieo en bicicleta. La propuesta va
dirigida a grupos de más de diez personas
que contarán con un descuento de140%
sobre lastarifas establecidas y, por supuesto,
podrán transportar lasbicicletas en el tren. Se
distribuirá un folleto desplegable en el que se
proponen cuatro rutas: LasFraguas-Molledo;
LasFraguas-Anievas; Molledo-Silió-Bárcena
de Pie de Concha y Bárcenas-Las Fraguas.

RESULTADOS EN GRAZ DEL
LIMITE DEVELOCIDADA 30
Km/h
EI1 de septiembre de 1992 se estableció en
laciudad austríaca de Graz (250.000 hab.),
la limitación de velocidad de 30 km/h,
exceptuando lasvías prioritarias en lasque el
límite se situaba en 50 km/h. Lasvías afecta­
das por la limitación de 30 km/h representa­
ban aproximadamente el 77% del total. Una
intensa labor de relaciones públicas, propa-

>44años
39%
NS/NC
1%

< 18 años
25%

Porcentajes por edades de ciclistasmuertos
en accidente de tráfico (1993-94).

ganda ysupervisión policial acompañó la
introducción del nuevo límite, implantándose
sólo en algunos casos medidas estructurales.

La medida formaba parte de un plan inte­
gral de transporte orientado a reducir los
efectos negativos del tráfico motorizado. El
Dr. Gerd Sammer de la Universidad Técnica
de Graz realizó, antes y después del ensayo,
una investigación cuyos positivos resultados
acaba de publicar:
- La limitación de 30 km/h era apoyada,
poco antes de su implantación, pOI'algo
menos del 50% de los usuarios de las vías
públicas; desde entonces ha aumentado
hasta el 77%.

- Losaccidentes han disminuido en un 12% y
el número de heridos graves aproxi mada­
mente un 20% (datos referidos a la red via­
ria total, incluyendo lascalles prioritarias).

- Lasvelocidades máximas registradas han
bajado mucho -también en lascalles priori­
tarias-, mientras que la velocidad media
sólo ha disminuido ligeramente. En los
cruces, la velocidad de aproximación ha
bajadosignificativamente.

- El nivel de ruido en las calles de 30 km/h
se ha reducido hasta 2.5 dB Yhay una
reducción notable de la emisión de NOx­
aproximadamente la cuarta parte- _

¿Reconocéisa nuestro antiguo colaborador
Servando Calderilla y "su Mari"? No dejan
de pedalear ni en las situaciones más ...
comprometidas. iSedfelices!
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-Son unos impresentables. Fíjate: el Ministro de Economía danés entró a la reunión quitándose una especie de
capa-impermeable chorreando que llevaba encima del traje. No te lo creerás: iveni«en bici!

- ¡Nome digas! Pero ese tío ... es un irresponsable, inoi
(Conversación rigurosamente auténtica, os lo aseguro, entre dos altos cargos de un Ministerioespañol, a su vuelta de una reunión
internacional en Copenhague)

z
Diez rutas para bicis, perfectamente señalizadas, recorren Dinamarca.
Alternan tramos exclusivos para bicis con carreteras locales de muy poco
tráfico, conectando con carriles-bici al llegar a las ciudades.

. .slnpnsas

Paracualquier trazado vial, en cualquier
plan de ordenación urbana. Se la considera
un medio necesario de transporte, de im­
portancia fundamental tanto en laspobla­
ciones como en el medio rural.

Pero no solo para distancias cortas. Enel
ámbito nacional, diez rutas para bicis cru­
zan el país de lado a lado. Lasguías de ruta
para bicis (escala1:100.000) sonexcelentes,
bien documentadas y fáciles de usar.Sin
embargo, la perfecta señalización en cada
cruce permite seguir el rumbo previsto sin
prácticamente mirar el mapa. Numeradas
del1 al1 O, las rutas impares van de sur a
norte y laspares de este a oeste.

Skagen,el punto masseptentrional de la
península, donde, en una afilada punta de
playa seencuentran el mar del Norte y el
Báltico. Allí lasolas de los dos mares rivali­
zan rompiendo unascontra otrasen un
espectáculo realmente fantástico. Son 500
kilómetros de ruta, casi toda por la costa,
pasando por larguísimas playas. Elviento
constante aporta un aliciente más(siempre
que no seaen contra, claro). En laguía de
ruta aconsejan hacer el recorrido de sur a
norte, pues parece serque el viento suele
soplar del sudoeste. Hayocasiones en que
uno puede dejarse llevar varios kilómetros
empujado como un velero viento en popa,
sin tener que dar una sola pedalada. Y
cuando sopla también fuerte pero de lado,
resulta curiosísimo tener que llevar la bici
totalmente incli nada en plena recta.

/# AntonioBisquert
;Y' Pedalibre
- iNo corráis, por favor! Pero les que no
veisqué paisajesos estáisperdiendo? Mi­
rad cómo brilla el mar reflejando mil colo­
res. lNo escucháis losecos de voces
vikingas?

Dinamarca es eseparaíso terrenal con el
que cualquiercicloturista siempre soñó. Un
paísde gentes amables, casi todos rubios,
de una mirada dulce y sincera. Paisajes
increíbles: extensísimas playas,dunas, islas,
bosques, lagos.Cientosycientosde molinos
recogiendo casiconstantemente el viento y
convirtiéndolo en electricidad (Dinamarca
renunció en sudía a laconstrucción de
centrales nucleares).

Pero essobre todo, un país ideal para el
cicloturismo. Yesque secuenta con labici.

Viento en popa
La ruta nacional número 1, por ejemplo,
recorre toda la costa occidental de
Jutlandia, desde la frontera alemana hasta
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Las rutas-bici nacionales alternan tramos de Ejemplo de civismo Copenhague es, a pesar de su población
trazado exclusivo para bicis, normalmente Esenvidiable, sobre todo viniendo de Espa- (millóntrescientos milhabitantes), una
bien asfaltadoso de tierra compactada, con ña, el respeto del vehiéGkin-;otorizado ciudad tranquila, encantadora, bellísima.
carreteras locales de muy poco tráfico que hacia lasbicis. ¡;ero~liJ~mplo de civismo Con sus canales, lagos, parques¡ su mar, su
ensamblan con los carriles bicis al llegar a es generaI1tódQf¡()t~!yeles y en cualquier sirenita; tantas y tantas cosas quever; un
poblaciones. situac~lLos cidi~~Pfjan de su bici y la montón de actividades culturales. Pues
Tanto en carretera como en ciudad, las llevanandandocuMJo'pasan por zonas bien, el ayuntamiento de Copenhague es
normas de conducción son precisas yel peatohales. Alapro;i~arse a unª parada ad~IT)~?ab~º)~tamente innovador en loque
cumplimiento que hacen de ellas losdane- de qtl'tobús,uniíslínea~¡;.Ianca(tra~f~ersa- al tr~q~po~e1)h~~.s0se refiere:
se~,no~malmente muy estricto. L.o?girqs<~.:,~.~.,¡Vfen el car~~rf¡Gjre!v~rdan al dElista que LasCi1X~ykessq1'Ynascuriosas bicisde
laIzquierda, por ejemplo, haY9tJ~hacerlos-"1Y"debe red~CfrsuveloC,ldadydetenerse SI rueda 1~'rti0YlaDque están a disposición de
en dos tiempos: seguir hastala ~sHuinr hay pasajeros a punlp' de bajar o subir. quien quie'ra, con tan solo insertar una
opuesta, situarse en dire7?lP,fIJt<lciala iz- Una Ciud~:dan~~~on la presencia tan moneda de 20 coronas en la ranura corres-
q~lerda yentonces cru~~wNuh~r,n abundant_'eaeO'Ícis:,enlascalles, resulta una pondiente y liberar la cadenita que las une
diagonal. );; t.;, ""1i;:;'¡¡ visiónendrm~Men't~.gratificantepara los al aparcamiento (como loscarritos de su-
Buena parte de lascarreteras tienen c<irril- que corno yote.r~JTf9squecircular entre r¿permercado). Estosaparcamientosde
bici, casi siempre se~arado de la calzada intermthable$wlas~~coches, masticar sus Citybikes están dispersos por el centro de la
para coches o p~r I~~enos a un,~iveldrs'!'':''''::l ~~~yensordesé~~.9!~~~~?'h?es. Un ciudad, de tal forma que uno coge una bici
tinto. Cuanto mas rapldo esel trafico moto- "1C18PyernoraLe,era IpsgqetéQ!?rn9$'que en un lado y la deja en otro, recuperando la
rizado (según lavel~cidad máxima permití- ;~rsoportar alcaldrs4afirmañdo qu~~"labici moneda al aparcarla. O sea, su uso sale
da), mayor es la separación entre el carril \.0 solose entiende como depo~".· totalmente gratis. Sí,yo también me pre-
bici y la carretera. Desde luego en ningún '';, },,¡p gunto por quéno lasroban, parece ser que
caso I~ayarcenes-bi¡fe.n lasautopi~tas o f,?~magina... n~, (;,~Jw:,$ con el bajo índice de delincuencia que hay
autovías, como sucede en laautovía de Resulta espectacular, poj'ejernplo, observar en toda q.iria"marú(no es de extrañar. Las
Madri? a Colmena] Vielo, Sé que e~~en;i~J' ':lá~entráéIa~ un edlríc!_ode oficinas en pl~no casastP~na~ tienen medidas de seguridad,
es po!em.lc?: peroy? no mpcanso de expre- corazón deCo~e.f1hague':'fasocho qe l?t;~·!a*~~r~Jrla ni slq~~e~avalla q.uesepare su
sarm~oprruon absol~t~~ente con,trana a tmañana; -:Lose~pleado?·ve~ IIegand~y « 'Ja¡dm;d~.!;?~";'su~len dejar a,blertas las
este trpo de arcenes-bici en autovias. No se / •.# aparSi!.néfo'Su~bI9siLoshay altosybaJltos¡, er p~ertasslnn!ngu.ntef'!lor ..: EsoSIque es,
puede circ~lar en bic~cuando te pasan a'" regZ1-9.~~~yflacos:con sombrer~;}ih];o~-,t ~;,~¿ge;uego, ca,Ii~~cld~.Vida.
pocos centírnetros coo' cheoosycarruones que" broerofcalvoslustrosos ,elegantessenorasde.'';'. "'filí f / #. d·4í~,,~, 'd

.•<§Q~ , . /. r-: ',.i '. ,\ '¡_d OIS rutar ca a pedal a a
van a 120 km/h. Tañipcco se ve/n"!da ~ falda,lPr&l,trajéados célba)le.ros.lTresGieri..J¡: ,,~) ···,i'
semejante en otros país~seuropeos en IQ$o,*,.,./tá'SÜq'uififentas bicis,t~1vef Incontabl@~,'#$, €o1<;líaes espléndido. Llevamosbien carga-
que se cuenta con labicl20m~º~edio'9t • nosé. <ty. v'"'",%0' o", o 01'% '. . ,gas lasalforjas con panes de varios tipos,
transporte: Holanda, Bélg¡ta~Álemani~;*;P4 '1000'0"'00··· -'(ÚI ". 11 'd-:.,:''''''Loo\0 o ) '·d",,· .latas de areíf'que, fn,Jtasy quesos. Laruta

! . ~maglna. maglne, ecia ennon po er Ir ".:. I I
EnlaspoblacionesdanesasJo"s).arriles-bici .;0W'°ol't:ol"b . d l" d t "'1" lit' _. L.ue 10ya.t~rr)alosbosquesylasdunas .. " " "8 ora aJo ~s Izan o e por aS,~a es, raQ,_..'. -e 1 <> "

suelen estar pintados para tnejgr distinguir- ;guil;menté.~Íl~paz con losdedí~$, sinsentir- w .. - iSLJen~,r:Brrais,coño!
losdel asfalto, normalmente Q17;:azul.La ;.ts,ferlVeQ.e~ad&~f'ltreJubgsde1stape. SiérBpr~]1 último día me cabreo. Elviaje
ordenación del tráfico,/pn viales;señaliza W1mágioaUnR~!Sen elqú!='lOs ni~ós pueden . termina yestav~es francamente duro
ciones ysemáforoses~e~íficosl:~;t~P.~~f~da -irt~J9?,9í~s ~\·SU.séJ~éhbi~i, ;Bg'absoJ ~"~~ept?·rlo:. ,..:'!
de tal forma que los distintos médtos de . ~luta seg.urrdad sin riesgode ser atropeHa- o00 _if 1"b ' ... I
transporte: bicis,autobúsesycochescom- ~~'" )805. É'S.(~mbié~increfble~eriJn -; ,~ pea~~hnOa-~ .ra qdu.eflnltClaredregreso a tcasa.. . -, "o" . / ".. Po ,. ;00 re oy,qwero 15 ru arca a momen o,
parten losespacios urbanos sinmolestarse aparcamiento de bicisde Un colegio da'nés'·%..ÁId .' /~ d t '11 Is.cad
entre ellos \ Ctentosvci d bi <_~yca a.!4'C9n e este rnaravi oso pais.ca a

. '-,_ íentosycrentos e IClS. " pedaladaen esta fantástica ruta para bicis.
\ Sin humos, sin ruidos. Sin prisas _

el Atocha, 98 Teléf: 527 75 74 Fax: 527 15 96

BICICLETAS
.,.'OCA

Todo tipo de bicicletas de Montaña,
H íbridas y Ciclotu rismo.
Accesorios y Repuestos.SHOGUN

B1CYCLES
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~ Paco Tortosa

Voy misamistades máscercanas, practica­
mosestoque llamamos cicloturismo (de
alforjas) desde hace algo másde 15 años.
Creíamos haberfilosofado todo lo inimagina­
bleyutilizadotodas lasdefiniciones posibles
al hablar de este tipo de ocio en la naturale­
za,describiendo, siempre que hemos tenido
ocasión, con verdadero énfasisy emociones,
todos nuestrossentimientos, frustraciones y
alegrías,a través de este largo periodo de
tiempo.
Perode pronto, cuando ya parecía todo
dichoyescuchado, unaamigade 35 años,
escondida disimuládamente en la sombra
de la vulgaridad de las relaciones de la gran
ciudad, esseducida por uno de los
cicloturistasde nuestro grupo de amigos y
decide embarcarse en un viaje por el interior
de Murcia a través de una plataforma de
ferrocarril abandonada. Erasu primerviaje.
Nunca con anterioridad había dado una sola
pedalada en suvida, Al regreso, durante una
merienda -de esascon pastelesde manzana
caseros-de recuerdo del viaje, en la que
volvemos a revivi réstemediante imágenes
fotográficas y laenésima repeti ción de las
anécdotas más insospechadas, alargó su
mano ydepositó silenciosamente en un
bolsi110de mi chaq ueta unsobre doblado
con unasnotas, unas breves palabras en las
que pretendía transmitir lassensacionesy
emociones que tuvo en estesuprimerviaje.
iVaya si lo consiguiól. No he podido resistir la
tentación de reescribirsus palabras para
todos vosotros (consuautorización, porsu­
puesto).
PD.Si,sunombre esAlegría, compartiendo
susemociones y disfrutando de susonrisa en
elviaje, no he conocido nunca a nadie que
hagatanto honor a un nombrede pila. Por
cierto, el día de lamerienda-recuerdo (con
pastel de manzana) se trajo a su hijo de dos
años, Estan hermoso y alegre como suviaje­
ra madre _
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. .. ",.QlAe,.í¿,~sc~ib'i",fe lA"""ca",t::'pe.ro me ha-s,qlido esto de Ío bíéicl~tal!-e(amo"'l que se ve
· and~t¡H;H4yjLAYtt~.$.. : ,,' _;~ ,-: ".~ ".C I • '.~')'. .,. '. -~ • " ~ ~ • • .,' Jo ·s

cb~~eh el a;'"0,1'hClI-"vi'ajes "é'!dadero's Y,~imi.lac~p$ de. ~í~j~, 'L~sSil'>1f'l€l7"'OSde ví¿,je <

. deja>:!el omor tirodo el'l leícurseray acaban doüendo, .' < ,< ,. ',',.. .

· G..á~o ~e$ qlAe;' ~~11<!0~as~ a tLt::"do ~ vel;"dcja~ de yéHigoJtodo S~,~L<fve.,m~YIOs:t1Á1; , .
.. esfás:,:ence;';-'fA,cJ'li ,no l1ayo!ó~esl ttASbrazos y tr;j.$P;~"YlQS'50"'/9",oY'adosA_ clAando alfl'Ylal . -,:
· d,el fraY1cto c",ee~qlAeJia~ lI~gado y ni siqlAie;ra;h'a,~SIAbidot,ha!tbt;>jC:doo_has slA.dadol "
, cuando el p/Alspxla I'e.Sl?i",adt}11';'0 se d(teranjl1o hard6tdal es!asv,iviel'Jdo lA 1') simi...!a<jt'O¡.
:~,:Q»')~~e~dfe,:"ldo._; ~." .. _; rÓ: ~ . " . r ,,'. -J :""'. ~..~.

I Los yiaje.,sde ve ••ddd."·ujr.cclI1 s-u./¿'s e~ lb ti"r;'a) en Iq<e<>.I"I1¡re'; loee •.•.•o¿¡0>Íef';Se te '
. meter;denf>'ql té dan de /(el1oen la ca"a y te IllAevel1~¿,b",elacaisee-» .Si \Ies qlAe tlASrodi- .
fla.s s~I:,,~nybaj~11 y el m<..,d;'pasa'q tu rpdo"a:la veli'ci.Ja¡:}jlAsfaque ti..~1A,e",poI~pé~mitéi'
seglA",c,Hoe",teestás viajfll1do e", bicicleta o)'Iaciendo ~Iamor,
~01 sq;:;;'do/é5 CO/M túdih...ja;" ifi~e~d,.'iosl d~s~;"ipe", pe.1i~esl b~s<':d'"entre106camil1'os.¡ J
,.a.qlAelq'<¡tevllI•.•a reéV,./,el'14o'eliee", y/dc¡ •.•iereh Ql1t'lsde cOl1oceilo,AIA"'q¿'¡;' novuels/aj a
· ve~sl"a los c¡",°tig;"os~mo;"ésl I~$ r:.if'asso,) cas! siempre co~ l:'g~res i;"tlAipós,D{e.rel1f~s/, '
o de '/os orrps po>:slA.mirac{q o 'por lo qZ,ede);;1I1ve--. élegidos pprqlAe pareCe'" río;;;:lé polvo
o ra.,;,blas d¡mi..,;'tas, Opp;ql¡<e~an dejapopcH'Q siempre de se'; recorridos, COl11o"lo.,' ,
plafafo~ma.,de·1A11al1tiglAo t..-el1,Roga>:por ella es v"aiardobf~mel1t'? eS reeecriioir ut«comi­
'!1Q olvidado y des •.••.•do, ~s el1t",a",po» la t,¿'ca hlÁmeda' de IAI1tí..nel y sáli", a las piedras,
, '3""'0q':e te mi~anl alg •.•",as fe.b~sca"'/ot",a"; dicé':; ~drós, Off'Cts'te mlAe/de.h {"S ruedas,
· ~",'to",c~ pi,:?Ch¿¡Sy~",tíe;"de,f que el suelo'es+á v(vo.Yq':'i;¿,,¡'e k..-::' escogídó. ~ +iF!q",q';'~le'

'. gustbs' y te qlAip'e>l~.","'ato"~¿'sa slA/,;,dó, Po",q,ue el Suelo se qt.1eda,m'1}! 5010.clAa"40 las r v .
, bitiélefa~se va 11t ;"i~g"Íl1tre« ,í,lAel;'e,La plafafO~ráome coh""ÍA~v.ep'or Stil 5trle.4adl po~
s«;p/"€-,,,tesyga;'gal1fasl porslA:;;t",el1efsfal1ta{jma, , . ',;' ,

" 611';'cáslo",e5 se es il1(i<;1a'l"'''''('in,?,PWf-de q",e ••~s..•.ejel1ga ~á~ tiempo ckl qlAf' I1Qs6t';"s •
· querioinos, o te •.•.ga m,idhas (:lA.e'ftasy pO<:",,?S~ajada51 °esté /I¡tnode g"o.l1tey te deje pocp
espacio, pccede. qlAe.!jeC"'l-tceotro ca¡ni,(o'más g",apc;>,A v,"c.es deja ",'bs lA'" cpmi.l1?po",

· -oiro sb« ",azó" ye¡ JqV<jelid QCl:lsale~ IAI1vbeól1 cuaiquiera, HoS qlAedamps,COt1 ese, ••eEJlAs-
fo t#,,;s'teqJ-edei~J1[¿s QWlorJs de PQ~~.~ ~ ,~>. . J : { < ~. r : e ~

> .• < I .' ....' ." . ._. >-. ~. ':,' • • /

él p",i~er viaje ee como "") p",ime,..amo'; i",tens'; i' bréve, Laspierl1as saber; qlAe Id.pasiól1
'hClce..e5f.~;:;'got¡,Sepiede lb virgil1idad , .~:~"~";"'~':"'.' .

/ ped_ala4a a peclaiodo i ,"o ~e ofvida 11lAhca , *-'::::- .....,.." :'-":...: <"~;
· e.:;;ape~t"'9ciP'1I<;,..gq}:'d%",osa~,,;1 • e •. ~: <. ~~~ >~~
oJ''''i';''lerc!ía(Librill"-Mula),Pe,,,olci' .,.~. 2§:" ~~
, bicidetafe lleva c:'lcielo,.Hay.~que. 1", . '. ~~~~ ~~_~...._.~~ _" ..'~." ~~"""-;s::§:<....~:::",,.
5,ub,/el1doel deenivel.poco a pocOI COI1. ; .'-:::,e-, >- ~::'~''''' ".' ~'

",efritmo de los latidosl,sil? demaetas-> • .,....~. ....~ ~ ,~ ...:::~ ,-~-~~,
das pa",acJa¡;;,si.l1pe",d"r",e.lalleryta; /, < :......•••••.. ,',. '. :-:...... <,<, ~"~~,. _"."~~;:s::.,
f'e",!..,ta~eltirql1h¿'sja",opodej' ~':. ~s:::-::": '~
más ynot,uqt.1e llega SI llegas y, ?:;:-::::.... "", ' <

· /mt0l1ces;"1 ahíesf;;;fa.baj¿,dcv· ~.:..-
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exacta ya que, ón de
afJiol no es fija'<;luraptetodo
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constelación de laOsa
PO!9f5é'encuentran

PARTESDE lABRUJUlA
Aguja imantada: Suele de ser de acero y..,"".,,-"~'"
puede esta rtratada con un~ gj¡;ú:ufa"'-"-
fosforescent~JlaréHlt1~Seavisiblede noche, .

,.d"'"

/"
./

aloja la aguja y al que se acoplan el resto de
elementos. Su forma es variable y su diseño
depende de la sofisticación de la brújula, En
losmodelos que contienen líquidoamorti-
guador la caja ha de ser resistente para evitar "
su fuga. ....,~...._.-,~_..,.".,..
limbo: Esel circu,!9...Aue,coni'pTeta·'~1giro de
la t'fDrÚ·jula.Elsistema habitual de
aUL'OUVI del limbo es el sexagesimal que
divide el círculo en 360 grados. LaJ~ .."~"·~·"·"'··

A~¡¡1'·",,, ...__duaciónmas normal sueJe'estáfais-
... . .' els:gfitid~de'lasagujasdet--':-

. (sentido destrosamoiJ..Qs)60
grados se subdividen en cuatró·parfes-"'.- •.
de 90 grados cada una, así el este se

encontrara a los90
grados, el sur a los
180 grados, el oeste

a los 270yel norte
~·""'··';t<if)~.ll~(]ÓO

'-...

...
\. LaLurtasirve de referenóa si~'

:~::;';::Vl~~Te.
"'" \ treriios,

,·····:~~cibala luz
~'-··~--·~·a~ius . .

nue't~"(no visible),Lu'
noche}. Lurl'aoeciente geoide o esfera \.lut:·""t ••.~,Y[JIL"

'< mitad dé~~nochely Luna sur, Pues bien laTierra funrirín'~O-rl'ml:\:"L
"\".. en la segui\Ja mitadde ,la fuera un gigantesco electroi mán
'<S·"~··,·,sabla que rnñestra segúnlashoras día polos magnéticos, unoal norte yotro
", '\"e., , (O:'f.,~Xfase deja Luna su exacta posfoón Lacoincidencia entre lospolos geográfico y .
'''''''' \;~'ge_,\)grá¡¡ca:""""\ .•....•-, "" magnético no es exacta ya que el polo mag-

\""",\\, "'''''''~ "'''~\ '. . "'.,.,"-..... néticoestáconstantementevariandosu
'-{llros slgrl?s naturát~~·qt.I~.permlten ". ". ',posición, aunque no deja de ser muy próxi- lam

'-, ". 6r¡~tarnos.>~,", \\ "" 'N,v.."o, ""m~,a ladel polo geográfico, Lavariación , (árbol,
-, "'-ReqQ!erenunamfnu~iosá'c;>bservacióndela.., ent~~noyotro poloseconocecomoángulo nos sirvade refe

", natu ra~.yq~,,'.:>s efe'ctQs,~t¿esobre ella "". ,.C!~"dedt~ac;:i,ónmagnética ysu valor fj~~raen cha,
'<'" '.. •. ocasiona t~~dlaC1Ófl.soJ,?~.en.!';~)OjunClóncon todtJs.lo'?".~~d.?.(paracálculos de precisión Espejo: Esun e>1e>,m<'ntl,)f1I

'. '"'!~scondiCiÓ"1~'flimáticasCte,~a~9!l.~,enla. hay que te'ller~~~?u,~.~tasu valoren cada ción a la brújula ya que perm
qoo.(1osencontrerqos. Elsol en su t-r.aye:~QCJ,é;!,_momento, Labruj\tla-D.?-es otra cosa que una visual sin dejar de observar lagrad

-'''- "''',,,•.,diaria''deja en la\~ornQ,rauna parte 'd~ los «-~·aguj~ de acero imart~da1As~Jada en un limbo que siempre aparecerá reflejada
¿iDjeros.(uL~ilymi~;eS-p.welloque Id~postes"" ..,recipíehte~G"Q~~de p(¡e~agirarit~,~,['ent~ espejo.
del telégraro,>árbo,l~s.lfach'aQasde edificies o yp~rtanto orient::rrsehªf~~ norte h'lél$néti,~'. '

, tapias presentan en ':;~l~OOs~entadosat\ CO.' , -, "">""'-,;.".,~.~ ' v,' <, "••..·~~>BRUJUlA DEORIENTACION
norte una gran cantidad'~.líqu~ b.Qngds.· , """" ""'" Má~cbl'l{),cidacomo brújula tipo Silva,Se

'\ que se desarrollan allí,ya>'4~'es\.!.'>'-., .• "";~'> "<::'ft¡Ofltl~ob;e'DASQeorteo placa base de
-, microhábitatson los lugaresh~mÉ!clQ~1\, '\. plástiCotrá'hspar~~féi0q\-le permite su
\~ombríos. Bastarápues con observar eSta,::', . superposición sob¡:eetrna~'!: ElJLmboes

\\' " r5e\cuIiaridad para tener al mend\~na ref~~'<~~'.:: """""móviIytranspar€~~e ysu base se-ebC!,J_~r~~
terrerade que elementos pueden e'Sfaronen- ), , trazada por líneas par.alelasde refereoClCI"-",...,...•

"\' ,tado~'0aCiael n,orte.Siencontramos ~ tocón ~~'·>cítJe.~m.?,sdesuperpone(,~ ladedirección -·,,<,z;
\: '" de un á'rpol recién cortado veremos ql1~tSUS que tenemos piot~9a en elmae~.Además
1; 'anj 1105de-c!ecimiento no son simétricos \, ..en la placabase se s¡'fi'l'él't:U1as[añfle,~hade
\ estáhd.q.los'a~illosensanchados, por tanto \ dire.r:_ciónq~será laque marqCreeléqf:llino '"
\, -"""-:;->\ \\ '<', "', '" """>::.~""'"''
\\. <. ":~ '... "', " "..••....,.,
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puede
nes a tomar y

'. ~n rumbo, nos
SiPQ5~~('nos.uflmapa laspO~;ID~II(J9GeS
qu,ebrinda labrújula 'Jn' ..nJ.mt<IfI.)\¡rQ\l~

Rooremosorientarettnápa ..
,Bpstaráeón colocar el canto de laplaca

¡~,bhJjula paralelo c9llélbo~4e deHn
.coinctdtrestaposicíóngirando ' .

// el norte. Siunavez orientado
',:"'_' .. logramos identificarun puntocomo una mr\n~"I'I!í':A

/ u;:ú,ampanaciqy este asuy~z á~paréceen le
,./ . .es~~em05entohces·perf~m.ente localizadós.

./ .Ü~a tercera posibilidad 'es la q~e séda en
p _"V- ;

rrerasde orientación/corno en este case
''', "..!é!,dlreccióna segt)ir, lJilstaraponer labrújula de- "

base't¡:anspa[~Q,t~E?brela línea dedt recc!,ón'pinta-
---,---- ,.4.. ,--,.-,-,."'----~,-~-'"",.d'ªJms;lm.w~[y,[lªyiX,bgct19,~t,.(ÜS:~&:!.@.Q1-ª~d.é·

.;' , ticase, estabilizará y señalará al 'n()rte,'g¡ramQ~~t/
»> ,/ limbo hasta hacer coincidir .égrado 360con el.,/" '-o

..>: .- " !lórte, Norte y limbo esta~áhorientados al n}#e y la
,'placa base de la b~újúla/yel mapa estarán.Menta-'>
dosén ladire.r;:c::i6na~eg~,ir"Sieli'l1nfóaedestino'
aún noesvis¡blenb~{lirigiremosa un punt9.de ...

m'''' ,fefe-téñé¡aen lamisma dirección, alcaniádo el , .
BIBLlOG~~IA,~ .. ,..," _..>, .. "~ •• ,," plinto de referencia volveremos a rep~i rlaqpe~::" '

" ' ,..GarrE!radeOrientación. ,/' /' ción. Estees elsistema que sE;:,dén0rlJin3"l;2,}fen
..' Martin Kronlupd, editado ptir lasbrújulas Silva, , ,;' '/ .,'"':¡ ,,/

el mismo autor, ,o', Laelección de lab.rgJ~la·dependetá del ti'po
lectura de Plallós\u is/ de actividad qtfi~ayamos a realiiar, por
Gilperez, ~d¡i~rialPen'talón. log~.r.:t~!r.s¡J's-é.'rééomiendainiciarSec,?ri
Ma' nua'I'd"eO' t':' ,,·uñáSéncillabrújuladeorientac:.lorde .nen aClOn. ...r- ' » " .

PeréYw. Blanford, Ec!itorra(' .,/ ?á'set~ansparente(entornoa,fa;,fo;:500 ~!1!1_Ii~
" Martínez Roca.:> ,,,, "./ ./ pesetas) ,Hayque desech~!:.d~momento

.' P ,,,.. , ,/ ptrosmodelosmascar9siC~mplejosoaqlJellos(UJe
/0' / /' sean excesívarnentebaratóso llamativos.

......_ ....'."'., "~<,~,. ,.....~~\~·~/~<:/~.l~
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COMPLEMENTOS PARA EL CICLOTURISMO (XIII)

El GPS y el NRVII'IRP (y 2)
~ Luis Gilpérez Fraile

ElNavimap se asemeja a una carpeta gruesa, de
superficie algo mayor que lade una hoja de esta
revista (2Bx30), y con lacara superior de plástico
transparente. Ensucanto izqu ierdo hay un enchufe
donde conectar, a través de un cable, el GPS; yen
el canto derechose conecta un híbrido entre "ra­
tón" de ordenador y brújula de basetransparente.
Este"ratón", que se llama "trazador", puede
desplazarse sobre toda la cara superior del
Navimap.

Pero en vez de seguir explicando lascaracterísticas
visibles de este "plotter", pasemos a hacer una
descripción más práctica de susutilidades. Coja­
moscualquier mapa que incluya el punto donde
nosencontramos, e introduzcámoslo bajo lacara
transparente de la carpeta. Hay que explicarque
cuandodecimos "cualquier mapa", queremos
decir"cualquier mapa". Porsupuesto que cuanto
mayor seasu escala, mayor será la precisión de
loscálculos posteriores, pero aefectos de utiliza­
ción, lo mismo da que seauna hoja topográfica,
que un mapa de carreteras, que un callejero ...

Elsiguiente paso previo es "informar" al Navimap
de la escala del mapa que estamos utilizando y
de sualineación Norte-Sur (yaque no hay que
introducirlo en una postura determinada). Ambas
operaciones podemos realizarlasfácilmente a
travésdel trazador. Finalmente, hacemos coinci­
dir una crucecita de la base transparente del
trazador, con el punto exacto sobre el que nos
encontramos en el mapa, y se lo señalamos
con un "click", Generalmente, este punto lo
conocemos de antemano (esnuestro punto
de partida) pero si no fuera así, recorde­
mos que el GPSnos lo "chiva" inmedia­
tamente. ¡y ya está! ElNavimap tiene
toda la información que precisa para,
comparándola con losdatos que
automáticamente le irá aportando
el GPSyviceversa, facilitarnos la
vida. Veamos algunos ejemplos.

Recordaremos, que para que el GPSnos
pudiera guiar hastanuestro puntode desti­
no, teníamos que introduciren sumemoria las
coordenadas geográficas del mismo, lascuales

había que estimar leyendo el plano. Ahora, basta
con que pongamos lacrucecita del trazadorsobre
el punto que deseamos alcanzar, y hagamos click
en su botón. ElNavimap pasa la información al
GPS,y éste puede empezar aguiarnoscon sus
flechitas luminosas.

También recordaremos que, una vez iniciado el
camino, para saber el punto donde nosencontrá­
bamos, teníamos que "preguntárselo" al GPS,el
cual nos daba la información en forma de coorde­
nadas, que asuvez podíamos traducir y situar
sobre el mapa. Ahora, cuando queramos saber en
qué lugar nosencontramos, bastarácon que reco­
rramos la superficie del mapa con el trazador,
siguiendo unas indicaciones luminosas que él
mismo nosva haciendo. Encuanto la crucecita
quede sobre nuestra posición, el trazador nos lo
indicará con una señal luminosa.

ElNavimap puede aprovechar la capacidad de
almacenamiento en memoria del GPS,y por lo
tanto escapaz de retener varios puntos de desti­
no, lugaresde interés que posteriormente desee­
mos trasladar al mapa, e incluso las referencias
precisas para dibujar sobre la hoja topográfica el
trazado de, por ejemplo, una pista forestal que no
venga reflejada yque nosotros vayamos recorrien­
do.

Todo esto, que parece ciencia ficción, no deja de
seruna elemental (aunque no menos original)
aplicación de lasposibilidades de la informática.
Enrealidad, facombinación GPS-NAVIMAP no
hace otra cosa que, barajar adecuadamente los
datos que recibe de lossatélites posicionales con
losque nosotros le introd ucimosdirectamente o
con el movimiento del trazador, y realizar en unas
décimas de segundo loscomplicados cálculos
trigonométricos que de hacerlos amano, tardaría­
mos horas. Pero saber la lógica de su funciona­
miento, no restaun ápice a la
emanación de cierto tufillo
milagroso.

Loquenostememoses, que
en un futuro próximo,

cuando el precio
deestosartilugios
alcance niveles

populares (seme
olvidaba decir que

el Navimap de
Silvacuesta

Aquí teneis la 2ª entre­
ga de este artículo, es­
pecial para amantes de
las maquinitas electró­
nicas.

unas
92.000 pts.)saber
utilizar una brúju­
va a ser "tan útil"

como sabercalcular raíces
cúbicas a lápiz y papel _
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VOLVER A ANDAR (y 11)
HACIA OTRA FORMA DE CONCEBIR ELTRANSPORTE

Completamos la selec­
ción del doble número
18-19 de la revista Ar­
chipiélago que bajo el
título de "Trenes, Tren­
vias, Bicicletas. Volver a
andar" abordaba el
tema del transporte. En
esta ocasión nos cen­
traremos en el automó­
vil. Junto a algunos pá­
rrafos de diversos auto­
res os ofrecemos un
fragmento del libro
Energía y Equidad de
nuestro admiradísimo
Ivan lIIich (¿Paracuan­
do una reedición de
esta emblemática obra
hace tiempo agotada?)

LO ARTIfiCIAL COMO NATURAL
* La presencia totalitaria del automóvil y de las
deyeccionesdel automóvil sehaconvertido hoy
día -lo han convertido la papanatería de los indi­
viduos y sobre todo los inmensos interesesde los
Estadosy losgrandes complejos industríales- en
algo natural en nuestros pueblos. Le han dado car­
ta de naturaleza, le hanatribuido -culturalmente,
con losmásmasivosy empedern idos d ispositivos­
todos los rasgosde inevitabilidad y necesidad que
en principio encerraría o podrían corresponder a
la noción de lo natural, además de lassubsiguien­
tesconnotaciones culturales de positividad, belle­
za ybondad.

~ GonzálezSainz,J.A.

EL PROBLEMA: ELAUTOMOVIL
* Elproblema del tráfico no esel tráfico, sino el
coche, lasuperabundancia yexcrecencia masiva
del coche, Ytodo intento de regulaciónytoda
campaña será inútil mientras nose atente directa­
mente contra el imperio del coche privado y el
camión como forma fundamental de locomoción,
mientras nose reduzca drásticamentesu número
y su manía y no sevea qué hay detrás, qué man­
tiene y justifica la presunta naturalidad de su
dictadura en nuestrasvidas.

~ GonzálezSainz,J.A.

MUCHA IDEOLOGIA DETRAS
* Elautomóvil representa másun éxito como
instrumento de ingeniería social yeconómica que
un éxito como mediode transporte.

* La fuerza gigantesca del automóvil reside en su
perfecta sintonía con el entramado cultural e
ideológico que sustenta a lassociedades
industrial izadas.

* La llegada de lasautopistas significa la aplica­
ción de lógicascircula­
toriasyeconómicas

1J!!:q~~ particularesquese
hacen pasarpor uni-~e~versalesy únicas. Se

WUl;liF:~~procura excluir del
Iml~~il-J debate laslógicas

socialesy ambientales
.-.r __ .t..e::=""" que pudieran resultar'~II¡~~~nflcontradictorias con las

~ circulatorias/económi-
cas, de modo que la

t!~i~I~lli ~¡j=~~1presencia de una serie~~g~li~~~~~~~~~de consecuencias
~ negativasen el terreno

ambiental y social no estenida en cuenta a la hora
de valorar lasventajas e inconvenientes de su

construcción: ladestrucción de recursosnatu rales,
la contaminación, el ruido, la ruptura de los lazos
de vecindad, los daños no materiales de los acci­
dentes, etc., no entran en la contabilidad ni en el
debate social y político.

~ Sanz,Alfonso

AUTO ... ¿QUÉ?
* Cuantos másautomóviles circulan y sedetie­
nen por lascalles, más disminuye el nivel de
automovilidad.

~ Andriolo,CarloyGiacomini,Carlo

yMUCHOS INTERESES
* Laconstrucción de autopistas representa no sólo
un negocio porsí mismo, sino laoportunidad de
abrirydesarrollarotros muchos, incluso mássucu­
lentos, con el inmobiliario a la cabeza. Por consi­
guiente, para la descalificación de quienes se
oponen a lasautopistas y a la expansión ilimitada
del automóvil seacude a los tópicos propios del
desarrollo económico capitalista: sonenemigos
del Progreso, de la libertad e, incluso, de la patria.

~ Sanz,Alfonso

LAS CU ENTAS CLARAS
* Elvarón americano típico consagra másde
1.500 horas por añoa suautomóvil: sentado den­
tro de él, en marcha o parado, trabajando para
pagarlo, para pagar lagasolina, los neumáticos, los
peajes, losseguros, lasinfracciones y los impuestos
para la construcción de lascarreteras y los
aparcamientos. Le consagra 4 horas al día en las
que sesirve de él o trabaja para él. Sin contar en
el tiempo que pasaen el hospital, en el tribunal,
en el taller o viendo publicidad automovi lística
ante el televisor ... Estas1.500 horas anuales le
sirven para recorrer 10.000 kilómetros, esdecir, 6
kilómetros por hora. Exactamente la misma velo­
cidad que alcanzan los hombres en los paísesque
no tienen industria del transporte. Con la salvedad
de que el americano medio destina a la circula­
ción la cuarta parte de tiempo social disponible,
mientras que en lassociedades no motorizadas se
destina a éste fin sólo entre el3 y el8 por 1OO.

~llIich,lvan

EL REPARTO DE COSTES
* Enel marco institucional vigente, losautomovilis­
ta pagan sólo una pequeña parte de loscostesque
ocasionan y que son, unasveces, sufragados por el
Estado(por ejemplo, expropiaciones yobras rela­
cionadascon el viario, etc.) y, otras asumidas
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espacio. Además de todo esto, inhibe a la gente de servirse de sus
pies, incapacitando a todos por igual. En Los Angeles no hay nada al
alcance del pie: el coche dictó la forma a la ciudad.

El dominio del sistema industrial de circulación sobre el sistema
personal se establece cuando, y sólo entonces, los medios de trans­
porte circulan a velocidad prepotente. Es la velocidad, al volverse
obligatoria, la que arruina el tránsito en favor del transporte motori­
zado. Dondequiera que el ejercicio de privilegios y la satisfacción
de las necesidades más elementales va unida al uso del vehículo
prepotente, se impone una aceleración prepotente de los ritmos
personales. La industria tiene el monopoliode la circulación cuando
la vida cotidiana llega a depender del desplazamiento motorizado.

Este poderoso control que ejerce la industria del transporte sobre la
capacidad innata que tiene todo hombre para moverse, crea una
situación de monopolio más agobiante-que el monopolio comercial
de Ford sobre el mercado de automóviles, o el monopolio político
que ejerce la industria automovilística en detrimento de los medios
de transporte colectivos. Por su carácter disimulado, su
atrincheramiento, su poder para estructurar la sociedad, este mono­
polio es radical: obliga a satisfacer de manera industrial una necesi­
dad elemental hasta ahora satisfecha de forma personal. -El consu­
mo obligatorio de un bien de cambio (el transporte motorizado)
restringe las condiciones de poder gozar de un valor de uso super­
abundante (la capacidad innata de tránsito). La reorganización del
espacio en favor del motor vacía de poder y de sentido la capaci­
dad innata de moverse.

La circulación nos sirve aquí de ejemplo para formular una ley
económica y política general: cuando un producto excede cierto
limite en el consumo de energía por cabeza, ejerce un monopolio
radical sobre la satisfacción de una necesidad. Este monopolio se
instituye cuando la sociedad se adapta a los fines de aquellos que
consumen el total mayor de quanta de energía, y se arraiga irrever­
siblemente cuando se empieza a imponer a todos la obligación de
consumirel quantum mínimosin el cual la máquina no puede
funcionar. El monopolio radical ejercido por una industria sobre
toda una sociedad no es efecto de la escasez de bienes reservados
a una minoría de clientes; es más bien la capacidad que tiene esta
industria de convertir a todosen usuarios.

ELMONOPOLIO RADICAL DELTRANSPORTE

EXCLUSION SOCIAL
* Con lageneralización del automóvil en
Españauno de cada tres habitantes, aque­
Ilosyespecialmenteaquellasque no tienen
carnet de cond uci rsonci udadanos en
situación de exclusión social, como mínimo
rarosycualquier día sospechososde no ser
del todo humanos. Losespecialistas en
planificación de transporte lesllaman los
viajeros cautivos; niñosy niñas, ancianos y
ancianas y amasde casade hogares con un
solo coche, gentede poco poder a losque
lostecnócratas del transporte maltratan
sistemáticamente.

MIENTRAS TANTO
*Mientras quede la última gota de petróleo
el automóvil seguirá imponiendo supresen­
cia, predom in io e impactos negativos (ruido,

Hay que saber distinguir entre la circulación, el tránsito yel trans­
porte. Porcirculación designo todo desplazamiento depersonas.
L1amotránsito a losmovimientosque sehacen con energía muscu­
lar del hombre, y transporte a aquellos que recurren a motores
mecánicos para trasladar hombres y cosas.Sin duda, desde tiempos
inmemoriales el animal ha compartido el hambre del ser humano y
fue su dócil vehículo. Escosadel pasado: el aumento de los hom­
bres cada vez lo excluye másde un mundo superpoblado y ahora
losmotores mecánicos generan la forma inhumana de losmovi­
mientos.
Dentro de estaperspectiva sediferencian dos formas de producción
de la circulación. Eltransporte, que es la forma basada en la utiliza­
ción intensiva del capital; el tránsito, la forma basada en el trabajo
intensivo del cuerpo humano. Eltransporte esprevalentemente un
producto de la industria, el tránsito no lo es,ni puede serio. Quien
transita en el acto eseminentementesu propio dueño, quien usa
transporte espasajero o usuario, inevitablemente c1ientede una
industria. Eltransporte que usaesun bien con valorde cambio,
sujeto a la escasez.Sesomete al juego del mercado, organizado
como un «juego con suma cero», de tal maneraque si unos ganan
otros pierden. Eltránsito, por definición, tiene un valor de uso, que
normalmente esdel transeúnte. No seve necesariamente afectado
por ningún valor de cambio. Elniño puede visitar a suabuela sin
pagar a nadie, pero puede, si quiere, llevar un bulto para la vecina
de la señora, cobrando por la molestia de Ilevarlo. Hay penuria de
tránsito únicamente al negar a los individuos la posibilidad de utili­
zar su capacidad innata de moverse; no se les puede privar del
medio de locomoción que usan'.Por esto el tránsito en síno esfácil
de organizar como «juego con suma cero». Porsu naturaleza, al
mejorar el tránsito de un miembro de la colectividad, mejora la
suerte del conjunto. Todo esfuerzo por perfeccionar el tránsito toma
la forma de una operación en la que finalmente todo el mundo sale
ganando. Encambio, de toda lucha por acelerar el transporte (por
encima de cierta barrera), inevitablemente resulta un aumento de
la injusticia. Eltransporte másrápido para algunos inevitablemente
empeora la situación de los demás.

Lasparadojas, contradicciones y frustraciones de lacirculación
contemporánea sedeben al monopolio ejercido por la industria de
los transportes sobre lacirculación de laspersonas. Lacirculación
mecánica no solamente tiene un efecto destructor sobreel ambiente
físico, ahonda lasdisfuncioneseconómicasy carcomeel tiempoyel

implícitamente por lasociedad (por ejem­
plo, contaminación atmosférica, ruido,
congestión,etc.).

,;:9Naredo, J. Manuel y Sanchez, Luis J.

LA OCUPACION DEL ESPACIO
* Una familia que vive en un piso de 50 a
55 m2, en un edificio de 7 plantas, viene a
ocupar entre 8 y 9 m2 de suelo urbano, por
losquetiene que pagar como propietario o
como inquilinoycomocontribuyente. Sin
embargo, esta misma familia se cree en el
derecho de ocupar gratuitamente entre 8 y
9 m2 de suelo urbano para aparcar sucoche
a la puerta de su casa. E, ingenuamente,
pretende encontrar estos8 o 9 m2, nosólo
en su calle, sino a la puerta de la oficina,
del teatro ... o del estadio y ello a lasmis­
mas horas que la mayoría de la gente.

,;:9Sauvy, Alfred

,;:9lvan IIlich

,;:9Gaviria,Mario

humo, accidentes, invasión de espacio, baja
eficiencia energética y tecnológica, etc.). El
petróleo y el automóvil son losúnicos ene­
migos de losecologistas que nos han derro­
tado hastaahora y que nos seguirán derro­
tando mientras quede petróleo (a pesar del
peligro del efecto invernadero, de la capa
de ozono, etc.).

Lo másque podemos hacer es restringir el
usodel automóvil por vía cultural, ética,
ecológica ycon aplicación voluntaria no
coercitiva; impedir que se nos meta en la
cama y en el cuarto de estar, evitar transfor­
mar lascatedrales en aparcamientos y poco
más. Setrataría de una gestión del tráfico
automóvil no dándole prioridad ante otros
medios de transporte, bastaríacon eso.

,;:9Gaviria, Mario
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REPUESTOSY
HERRAMIENTAS
PARA REPARACIONES EN RUTA
Eneste artículo se dan
pautas sobre qué equi­
po básico llevar en las
salidas, para afrontar
con éxito las reparacio­
nes elementales de
nuestra bicicleta. Con
él podremos arreglar
las averías y desajustes
más comunes. Eviden­
temente las necesida­
des variarán según el
recorrido a efectuar y
su duración. Por ello se
presentan diversos
apartados según las
características del viaje.

~José Delgado de la Hoz De todas formas essiempre conveniente portar, al
menos, el equipo de arreglar pinchazos: bombín,
parches,palancasdesmontacubiertas, disolución y
lija.

PASEOSCORTOS

Por lo general se llevan a cabo cerca del lugar de
residencia por lo que no seríagravosovolverse
andando a casaen casode avería. Podemos pres­
cindir de llevar herramientas y repuestossiestamos
segurosdel buen funcionamiento de nuestrabici.

EXCURSIONESDE VARIAS HORAS O TODO EL
OlA

Eneste tipo de salidasserá necesario, además del
equipo arreglapinchazos, un mínimode herra-

r-----------------------------------------~mientas y algún repuesto. Espreferible dar
prioridad a laseguridad y no al peso. Muchos
ciclistasanteponen la ligerezade pesoyvan
desprovistosdel equipo mínimo de emergencia.
Lasconsecuencias en casode avería pueden ir
desde rodar con deficiencias mecánicas hasta la
detención total de labici.

Equipo a llevar mínimo:
* kit arreglapinchazos + cámara de aire.
* destornillador estrella-triángulo.
* llave inglesapequeña.
* alicates.
* llavesallen de 5 y6 mm.

cannandale
".NOMADI IN USA

Equipo de orreglorpinchozos

1:[1];[,1111111"1
AOCK SHOX JudV xc ....
AOCK SHOXOuf.dra21 R
MANrTOU Mach 5 - Comp . . ... 0'.

MAAZOCCHI XC 500
BALlISTlC SPX 400
BAlLlSTlC EX- 800 A Carb.

AITCHEYZ MSI _•. _, __._
TIOGA Psycho 2 áGI.ING) ._.: ._._

¡~~(,YE~D~rt', SrñOkó'(BlCoto;)'--
PANARACER MaQICXC ._ O"

SPECIAUZEO Groufld Control ..... _
SPECIALllED GIt>\JI1dConlrol Kevlaf
CUBieRTA M T.8. 2.1 ... __
VITQRI" K••••lar Carretera ...•......
CAMARAS: V.tooaM.r8.Canetera

Lit••...... __.0 __ .

SHIMANO 535
SHIMANO 747 ..•...•......................•...
SHIMAN() Ul1eor.
RITCHEV e.e.
yp 101 ... _......•
WEllGO Carbono

lImil.Im
MAYIC2J..( .............•.....•..
MAYIC 217 Sllve' .................•..•...•....
MAY1C 117 SUP Sllver

ACOL SPORT
-"SD S$ •• 0. ss e •• ,

Paseode lasDelicias/53Tlf: (91) 539 96 33 Madrid 28045

70.000 112.000
U.IIOO 81.000
31.900 Consultar
30.000 50.000
11.000 25.000
30.000 44.fK)Q

2.500 3.900
2.000 3.500
2.500 3.900
l.OOO 4.900
3.900 5.990
2.390 3.iOO
.USO 8.000
1.000 1.600
1.i90 2.990
seo 750

1..290 2.200

10.iOO 1&.iOO
18.iOO :12.000
10.100 11.000
11.900 32.000
10.000 18.000s.scc 10.900

2.500
'.500
'.500,

"'1:11&t'1~t.]
CAMBIO XT .•..........•............••..
CAMBIO Ullegra ...
BUJE LX • Cas.BV. .
BUJE STX • CasoN.
FRENOS lX JOO. ..
~RENOS STX Jgo.
BIELAS XT •.•......................•..•...
BIELAS STX .
DIRECC1QN XT Sollada Alu.
DIRECCION STX Sellada ..
D. MANDO STI XT sv. (96)
D. MANDO STllX av. (96)

ZAPATilLA MTB • PEDAL SPD ...
ZAPATilLA CARAE .• PEDAL $PD ...
GIOAOANA PIH8V¡enlo vanos modelos
GIOROANA Coulotte TérmICO ...
CASCOS; BELllmage III ClPump

GIRO RlCochet .......................•..
GIRO HoloShol .
SPECIAlIZEO"1It P¡fanha

PULSOMETROS; POLAR Favor ..
POLAR Acure. 11

CUeNTAKM: ¡~f:~nc(~~~m.~ .. .-

3.800
7.500
7.500

~
KALLOV UNO Polencla.TIja.ManlUar.
(Mor/AzJPVNe) O·y 5Q

MANILLAR ES; STAR Descenso (Mor/AzJPI)
ANSWER Teperkte
TITANIOMTB .oo .•••••

MANErAS FRENO; OlA· COMPE PC· 7 •
OlA· COMPE PC· 11

lI!lD -s.sso 15.000
7.900 14.000

11.800 20.000
8.900 15.500
7.000 ".800
3.1190 .....,

"".000 00.000
9.500 15.800
9.000 18.000
3.000 '.000

18.500 30.000
1 •• SOO 2S.000

12.990 22.990
• .sso 17.000
6.500 10.SOO..... ..000..... 18.000
7...., U.OOO
7._ 14.000

17.950 29."""
12.890 23.500
32.190 55.fK)Q....., 15.000
3.••• '.000

2.500 3.100

tU
SOLO O CON TU AMIGO

COMPRA DOS Y... ¡PAGA MUCHO MENOS!

GORILA PENOUS

s.seo
5.300
9.000
3._.....
'.400

10.900
..900
15.900
6.000
9.900
2.400

HAZ TU PEDIDO
POR TELEFOt-lO.
VISA y GIRO POSTAL.
1000 PTS, PORTES. CUAlQUIER PAQUETE.



Con este simple equipo podemos hacer
frente a la mayoría de las pequeñas averías
que se nos pueden presentar en ruta.

EXCURSIONES DE FIN DE SEMANA O
SIMILARES (DOS O TRES DíAS)

Esconveniente la verificación de la bicicleta
unos días antes de la partida si no queremos
tener sorpresas desagradables a las primeras
de cambio.

Además de lo recomendado en el apartado
anterior deberemos añadir al equipo:

* llave centrarradios.
* cablesde freno y cambio.
* extractorde piñón.
* varios radios de medida adecuada a
nuestrarueda.

EL CABALLO DE ACERO'

TlaCA

BICICLETAS Y ACCESORIOS

el O'Donnell, 7. Teléf.435 89 71
28009 MADRID

mentan
condos
pilas(3 V)
o baterías '------------_,_j
(2.4 V). De todas formas a la hora de llevar
bombillas de repuesto noscercioraremos de
lascaracterísticas físicasy eléctricas de las
mismas, pues haymúltiples modelos. Enel
casquillofiguran lascaracterfsticaseléctricasde
tensión e intensidad de todas laslámparas.

Porotra parte, debemos prever el agota­
miento de laspilas o bateríasy llevar repues­
tos. Especialmentesi usamosbaterías,pues

,-------:----------, sonmásdifíciles de encontrar
y además lasvenden con una
cargade mantenimiento, por
lo que no nosvaldrían, sin
cargadas,para un uso inme­
diato,
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Lascaracterísticas de las lámparas más
usadascon di narno son:

* luz delantera: 6 voltios (V)yO.3'O.5
amperios(A).

* luz trasera: 6voltios (V) y 0.1-0,15
amperios(A).

Alumbrado a pilas o baterías
Sonmuy
utilizadas
pues
sirven
para el
alumbra­
do en la
bicicleta y
fuera de
ella. La
mayoría
se ali-

SALIDAS LARGASY/O COMPLICADAS

Eneste tipo de salidasdebe primar la seguri­
dad ante todo, Esineludible
Ilevarelequipo necesario VIAJARENGRUPO
para hacer frente a lamayor Lasventajas de viajar en
parte de lasaveríasy desajus- grupo, en lo que respectaal
tesquese puedan producir. equipode herramientas y
Máxime siseva a circular repuestos,sonnotables,pu-
alejadosde núcleos urbanos, diéndose repartir racional-
en cuyo casoesimportante ser mente el pesoentre loscorn-
lo másautónomos posible. ponentesdelgrupo, De esta
Una sencilla avería puede forma evitaremos llevar he-
convertirse en un calvario si no rramientas repetidas de uso
disponemos de lasherramien- común (especialmenteaque-
tasnecesariaspara su repara- l- _:_ _j Ilasmás pesadaso de uso
ción. Evitaremossalir con labicicleta desajus- infrecuente), con elconsiguienteahorro de
lada o con problemas mecánicos. peso. Estono esválido en cuanto a la cámara'

de aire (cada uno llevará la suya)ya herra­
mientas específicasde cadamáquina, como
extractoresde piñones uotrasincompatibles
entre bicicletasdiferentes.

SHOGUN
BlCYClES

Elequipo seráel del apartado anterior más:
* tronchacadenas.
* líquido lubricante.
* Una o dos zapatasde freno similares a
lasde nuestrabici.

* extractor de bielas.
* cinta aislantey trapos para limpieza
* otra cámara de aire.
* si esposible y el viaje sepreve compli­
cado, unacubierta plegable.

* tornillos varios (paratrasportín, guarda­
barros,etc.).

REPUESTOSDEALUMBRADO

Dínamos
Habrá que llevar
lámparasde repues­
to. Además de por el
uso, laslámparas
suelenfundirsecon
frecuenciacon veloci­
dades superiores a
los2Okm/h por
sobretensión en ladinamo e igualmente
puede romperse el filamento a causade las
vibraciones.

TIPOS DE LÁMPARAS

~CaSqUiIIO
~ roscado

ajuste
por

pitones

,
presión

p rmuelle

Usad bateríassiempre que
seaposible. Son fácilmente
recargablesy seamortizan a
COitoplazo (unascuatro o

cinco cargas).Elmodelo R6cuestaunas300
pts/uyel R14unas600 pts/u.•
Nota: Nuestro agradecimiento aBicimanía
por su información y amabilidad.



VELO-CI1Y ~95
Hildegard

~ Amics de laBici,Barcelona

Del26 al30 de septiembre de este año secelebró
en Basilea (Suiza) e18º Congreso Internacional de
Planificación para la Bicicleta, Velo-city, organiza­
do por el grupo ciclista 10callG Velo Basel y la
Federación de Ciclistas Europeos (ECF).Asistieron
unos4S0 delegados/as de 38 países,18 de ellos
paísesde Europa del Estey en vías de desarrollo*.
Elprograma ofreció tres sesionesplenarias, nume­
rosostalleres y unascuantas excursionesen bicicle­
ta para visitar infraestructuras ciclistas. Encuanto a
lasponencias, lashabía de gran interés que mere­
cería la pena quese conozcan ampliamente, sobre
todo en losámbitos que no quieren saber nada de
la bicicleta como medio de transporte. Sehallan
recogidas en el libro de ponencias que recibieron
todos/as los/asdelegados/as y que también estará
disponible en Internet, pero habría que hacer
traducciones o resúmenesen español. Brevemente
algunosejemplos:

Heiner Monheim, profesor de la Universidad
de Tréveris (Alemania), expuso en undiscurso
muy convincente que el "problema" de la
bicicleta es,en realidad, un problema político y
social. Losresponsablesde tráfico, urbanismo y
ordenación del territorio permanecen en su
actitud inalterable de tomar el tráfico motoriza­
do como una "vaca sagrada" que no se puede

rV=-=E=-=L:-O-=-A-=-U-S-T-RA-L-IS-------, tocar. Globalmente, lasmedidas
para enfrentarse al tráfico excesi­
vo, y aún en crecimiento, propor­
cionan cada vez más
infraestructurasautomovi lísticas,
porque sésometen a la presión
de la industria que amenaza con
pérdidas multitudinarias de pues­
tos de trabajo. Lasmedidas alter­
nativas son superficiales y lesfalta
un concepto integral. Monhei m
plantea un escenario alternativo
basado en el transporte público, la
bicicleta y el peatón, en el cual se

Email: promaco@cleo.murdoch.edu.au pueden reconvertir lospuestosde
'-- --' trabajo de la industria del automóvil

y sectores afines, generar un aumento del poder
adquisitivo de la gente y mejorar su calidad de
vida. Propone, porejemplo, invertiren una
copropiedad de losmedios de transporte público
el dinero que ahora está dedicado a la compra y
el mantenimiento de unvehículo privado, con lo
cual aumentaría considerablemente el potencial
de servicio de aquél, en beneficio de los usuarios

Del28 de octubre al1 de noviembre de
1996 secelebrará en Perth (Australia) e19º
Congreso Velo-city, VeloAustralis. Elplazo
paraenviar resúmenesde ponencias/posters
finaliza el31 de enero de 1996. Paramás
información, lo mejor esque osdirijáis
directamente a:
PROMACO CONVENTIONS PTYLTD
PO Box 890, Canning Bridge
WESTERNAUSTRALlA6153
Tel:+6193648311
Fax: +6193161453

mismos.

Laponencia deAlexander Kennedy, histopatólogo
del Northern General Hospital de Sheffield (Gran
Bretaña), giró alrededor de losaccidentes morta­
lesde ciclistas. De un estudio exhaustivo que
comprende losúltimos 15 años en Sheffield

County extrae datos estadísticossobre lesiones
mortales producidas por accidentes de tráfico de
ciclistas, por un lado, y de automovilistasy peato­
nes, porel otro, distinguiendo entre lesiones de
cabeza, de columna vertebral, de tórax, de abdo­
men y múltiples. Loscasosde muerte por lesión
en la cabeza únicamente -los cuales, supuesta­
mente, sepodrían haber evitado con un casco-,
representan el 50 % de lasmuertes de ciclistas y
solamente un 28% en el grupo de control (automo­
vilistasy peatones). Sin embargo, el panorama
cambia completamente siseconsideran losnúme­
rosabsolutos: 14 ciclistas en 15 añosse podrían
haber salvado si toda la población ciclista hubiera
llevado casco durante todo esetiempo, frente a
loscasi 700 peatonesy automovilistasque murie­
ron de lesiones de la cabeza en el mismo tiempo
y área de estudio. Todo ello sin contar los efectos
benéficos de ir en bicicleta en lo que se refiere a
enfermedadescardio-vasculares y otras, yque
repercutirían en gastosadicionales de sanidad en
el caso de todas las personas que dejarían de ir en
bicicleta para no tenerque llevar casco porobliga­
ción.

Interesante también la ponencia de Thomas Krag,
director gerente de laasociación ciclista danesa
Dansk Cyclist Forbund y presidente de la ECF,que
expuso cómo seaprecia a losciclistas en Dinamar­
ca. Laopinión general de peatones y automovilis­
tas,e incluso de muchos ciclistas, esbastante nega­
tiva: se losconsidera como unossujetos incívi cos
que no respetan lasnormas yque ponen en peligro
no solamente a símismos sino también aotros
sobre todo peatones. (Estavisión secorresponde
bastante con laque prevaleceen España,¿no?)La
razón esque la bicicleta se halla en medio entre
el peatón y el automóvil, por lo cual los incidentes
con ambos sonmás numerosos que losque pueda
haber entre peatones y automovilistas, que no
estánexpuestosacontactos tan directos y frecuen­
tes. En la discusión secomentó que la mala repu­
tación de los ciclistas se podría deber, en gran
parte, a la envidia que sienten los peatones y
automovilistas de la movilidad y rapidez de los
ciclistas.
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Una ponencia, fuera del programa, sobre la
bicicleta en China puso de relieve la gran
diferencia que existe entre los países
industrial izados y los otros con respecto a la
consideración de este mediode transporte.
Los políticos de allí quieren que haya menos
bicicletas porque ya no caben en las calles y
porque hacen que los coches no puedan ir a
su velocidad óptima y, por tanto, despren­
den muchos humos contaminantes. Quieren
el metro para descargar la calle de bicicle­
tas.

También, todo se ha de decir, había ponen­
tes que aprendieron del público, como por
ejemplo una joven ingeniero ydirectora de
proyecto danesa quien, en su estudiodel
potencial para pasarse a la bicicleta, no tuvo
en cuenta el tiempo de viaje puerta-a­
puerta sino solamente el tiempo de ocupa­
ción del vehículo en cuestión. Hemosque­
dado de enviarla los planteamientos y los
resultados de las carreras de medios de
transporte realizadas en Barcelona, Madrid,
Terrassa y Sabadell.

En resumen, la experiencia ha sido muy
interesante, aunque estuvo condicionada al
conocimientode lenguas extranjeras. Desde
luego, esta dificultad no se producirá - o al
menos en u n grado muy inferior - en el1 Oº

VELO-CITY FALCO LECTURE PRIZE
La Federación de Ciclistas Europeos (ECF)
promueve un premiode disertación sobre
temas de labicicleta, esponsorizado por
la empresa holandesa de parkings bici
Falco. Durante el congresoVelo-city'9S se
presentó al ganador del premio de 1995,
Jonathan Toy (Gran Bretaña). Ensu intere­
sante disertación sobre el tema "Segrega­
ción o integración?" no descartó lasventa­
jas de una segregación de infraestructuras
bien hecha, pero en general opinó que se
tendría que buscar la integración. Su
artículo y el del segundo y tercer premio
están recogidos -en inglés-en un opúsculo
quese distribuyó duranteel citado con­
greso. Eltema para 1997 (Velo-city en
Barcelona) será: "Town centre
environments: what can be done to
improve securityforcycles and cydists,
both parked and moving, without

Congreso Velo-city, que secelebrará en
Barcelona del15 al19 de septiembre de
1997 (eI9º seráen Australia hacia finales
de octubre de 1996) _

Nota: Al escribir esteartículo, me he en­
contrado con problemas de denominación
de los países,debido a la connotación
positiva de "industrial izado" y la falta o el

defecto que implica el término "en vías
-. de desarrollo". Sugiero que vayamos

Algunosya sabéisque el1 OºCongreso
Internacional de Planificación para la Bici­
cleta, Velo-city, secelebrará en Barcelona
del15 al19 de septiembre de 1997, orga­
nizado conj untamente por laFederación
de Ciclistas Europeos (ECF),el Ayuntamien­
to de Barcelona, la Coordinadora Catalana
d'Usuaris de la Bicicleta/Amics de la Bici y
el Barcelona Convention Bureau. Entre
todos hemos elaborado un folleto informa­
tivo preliminar en inglés y en castellano
(posiblemente también habrá una versión
en catalán) que seráenviado, entre otros, a
todos losgrupos de ConBici ya cualquiera
que tenga interés y nosenvíe sudirección­
o la de otros que deberían estar interesa­
dos y aún no lo saben. Pensamosque este
congreso esunagran oportunidad de sensi­
bilizar a lasautoridades y fomentar el uso
de labicicleta en Españaporque, aunque el
congreso es internacional y el idioma prin­
cipal ha de ser el inglés (por contrato con la

conflictingwith the need tosustain
economic activity" (Entornoscéntricos
urbanos: qué sepuede hacer para mejo­
rar la seguridad de las bicicletas y los
ciclistas, tanto aparcadas como en movi­
miento, sin entrar en conflicto con la
necesidad de mantener la actividad
económica). Losartículos presentados
deberán tener 2.500-3 .000 palabras,
preferentemente en inglés, y han de ser
enviados a Londres antes del1 de marzo
de 1997. Elpremio esde 1.700 Ecus.El
jurado estácompuesto por personasde
gran prestigio de distintos países _

Paramás información:
ECFconference office
31 Arodene Road
LondonSW2 2BQ, Gran Bretaña
Tel: +44181 6745916
Fax: +44181 671 3386

introduciendo una nueva nomenclatura:
"países sobredesarrollados" en vez de
industrial izados, "países en víasde
sobredesarrollo" para losque están a punto
de conseguirlo, "países desarrollados" para
aquellos que no sebasanen el crecimiento
del consumismosino en un equili-brio
sostenible, y "países en desarrollo" para los
que vayan en estadirección.

ECF),procuraremos un máximo de traduc­
ciones. Que seenteren de una vez de lo
que hay en Europa y en el mundo. Tam­
bién intentaremos conseguir que lascuotas
de inscripción seanmásbajasque en los
últimos Velo-citys para que el precio no
seaun impedimento. Y habrá temas para
"todos losgustos", desde seguridad vial
hastasalud, modelos de implantación,
innovaciones y un largoetcétera.z'I enéis
sugerenciasconcretas?Bienvenidassean.
zvotuntad de colaborar en ladifusión de
la información, el programa (ponencias
etc.) o laexposición paralela? Fenome-
nal. ¿Ilusiónporvenir? Estupendo. Esta­
remos en contacto _

CONGRESO VELO-ClTY '97
Amics de la Bici
CI Demóstenes, 19
08028 Barcelona
Tfno/fax: (93)431 53 79

Email: amicsbici@pangea.org

102 Congreso
Internacional

de Planificación
para la Bicicleta

Barcelona, España
15-1.9 de Septiembre de .1997

'f
;-\)tml.,wn('m at Ha((;dc.lna

••• ,*
_,,8"'RellONA
...\.~ ••.tsn{)", ~i.;~f •••;"-
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Velo-city 97 en Barcelona: por
primera vez en España secelebrará la
reunión bianual de la European Cyclist
Federation. Elencuentro seráentre losdías
15 al19 de septiembre. Desde la Secretaría
seenviará información a losgrupos. Siestáis
interesadosen participar ponerosen contac­
to con Amics. Podéis encontrar másinfor­
mación en esta misma revista.

VIEncuentros Cicloturistas y
Ciclistas Urbanos: Serán del13 al21
de julio del96 con prehistoria, volcanes,
tren, barco, fiesta e incluso pedaleo. Más
información en estaspáginas. Id guardando
díasde vuestras vacadÓ'n?S'.'@".,\

RENFE: situaci~W¡¡;tW""'~~e.Fruto de
lasnegociacionesqu.e.s
través de Pedalibre) se
rnernorandürn qu
presjdenta de Renfe~4
tant~, pues en él .0""

sigqesin tener en
todo nuevo mate r ue­
rimientos, ni resuelve el asuQtbdetVanspor­
te deJa bici comoequipaj§:f'1ktJJJ;ÍOo.

..:-;.!.,.. ,=.
A raíz de l"negativ~4QJ~iRÉNFEa que la
bicicleta gocedeú,i'éspacio propio en los
trenes, CONBICI inicia una campaña de
movilizaciones y protestasque seconcretan
en losiguiente:
1Q Iniciar contactos con el Parlamento, con
los integrantes de las llamadas "Jornadas
Ciclistas Parlamentarias".

LOSVIEÑCUENTROSENCATALUÑA
ESTÁNENMARCKA

#Amics de la Bici
Efectivamente;,tras un verano de explorar rutas y hablar
conalcalde§lsgh~ejales y algún responsable deParque
Natural, se'fRFñí~:enAmics de la Bici un comité organiza­
dor de losEheUeht'l'os'96.Con su trabajo sehan concretado
ya losaspectosbásicosde estosEncuentros, que exponemos
para que osvayáis preparandoy reservéis ya esasfechas en
el calendario:

Fecha de los VI Encuentros: del sábado 13 de julio al
domingo 21 .ambos incluídos.
Ruta:Concentración en Ripoll (Pirineos de Girona) el
sábado 131y ruta fácil por Olot, Parque Natural de los
Volcanes de.l~yarrotxa, pista-bici del Carrilet, Angles,
Santa Coloma d~ Farners, Caldes de Malavella,
Lla8ostera,ToS~~'deMar. EnTossanosembarcamos todos/
ashacia Blanes! y luego tren de RENFEhasta cerca de
Sabadell. De esaciudad llegamos a Barcelona cruzando la
sierra de Collserola, y terminan en domi ngo los Encuentros.
Alojamiento en ruta: Básicamente acampada y ediñcios
públicos. Imprescindible por lo tanto disponer detienda y
demás pertrechos. Lacomida será, como siempre, cuestión
de cada uno/a, aunque habrá algún convite y papeo cornu­
nitarío.

2Q Enviar "Cartas al Direc­
tor" de los diferentes
mediosdecomunicación
(localesy nacionales). Se
enviarán, tanto particula­
res, como en nombre del
grupo.

3Q Semana de "apoyo" a
RENFEen relación a la
bici. Se realizó en la
semana delll al17 de
diciembre. Se rellenaron
hojas de reclamaciones
portando labicicleta,
como muestra del sentido
,qelá;~rotesta.

42 Envío de una carta a la
pr.$sidentade la Cornpa-

. 'ñí~(cornupisándole nues­
.·w tra ihtéfftió¡:;taefneter las
. sen todasl~",

nidadesque :;~A
REN ~quiera, aunque
no hayaegpacio especffis
eo o polivalente para .':¡;

"~rneterbicicletas, a parfJr
a~¡1-1-96.Justificaremos
nuestrapQ?tyr:_aalegando
que es la propia compa­
ñia la que crea el proble­
ma, al no tener en cuenta los derechos de
los usuarios del ferrocarril que desean
llevar la bicicleta en el tren.

Elpróximo Sin Prisasvendrá con información detallada de
cada cosa, y alguna sorpresita más. iNo os lo perdáis!

PARA SEGUIR RECIBIENDO ~~

O Si queréis recibir SIN PRISAS financiación de la revista y colaboráis en la Madrid (sien vuestra localidad hay oficina
durante 1996 (el próximo núme- labor de CON BICI (Coordinadora de de Cajamadrid, hacedlo allí, pues así no os
ro con toda la información sobre defensa de la bici). cobrarán comisión). PorfavornoenviéisQ losVI Encuentrosen Cataluña), Losingresosdebéis realizarlos, mediante giros postalesni talones

Q debéis renovar vuestra subscrip- ingreso o transferencia bancaria a la cuenta NOTA 1.- Paragrupos ~organizaciones no
ción. Os recordamos que con las de CONBICI, Cajamadrid (Código de la integradas en CON BICI pero que quieran
1.000 ptasqueossolicitamos Entidad: 2038), Sucursal1079, c.c. nQ 60 recibir un mayor número de ejemplares de
como aportación, contribuísa la 00434439. C/MaríaAuxiliadora, 1. 28040 la revista el precio será de 400 ptas por

subscripción (mínimo 5subscripciones).
Ponerosen contacto con nosotros.

Otros detalles:.Habrá una inscripción, quesera baratita e
incluirá (comQmft;1imo)el viaje en barco, documentación
escrita y algunápFenda de gran utilidad. Antes de marchar,
en Rlpoll, celebraremos una primera asamblea para cono­
cernos¡ luego, en Sabadell, tendrá lugar la asamblea prin­
cipal.

5º Se realizará un cartel estatal en dicha
campaña, defendiendo lasventajas del

r------------------------,
I NOMBREYAPELLIDOS •........................••.•••••.•...........•.•................................•... I
I DOMICILlO········ .•.•. ..••....• •••.•.... ..•. •.•... ..........• ..•... .•••••.••.....•.... .••.••. .••... .•.•.• I
I LOCALIDAD.....•. .•.•• .••.•• •••.••..• .•.... ••.. .•. ..•. .••.••.•••••..••••••• ..••.. •••••••.•. ..• .••••.•. ...• I
I PROVINCIA ...••.•.•••.•.•........•......•••.••••••••••••.•••.•.••••••• C.P •.•.......••..•.•......••..••.... I
I TELÉFONO···. .•.•....•.......... ..•.... .•... •.•••. ..•••. ••.. ••••.•••••••••..•. ...•...•...•... ..•.•.••••.•. ..•.. I
I II SOCIO COLABORADOR (1.000 Pls.,cuota 1996) IO"'~Enviad,junto a fotocopia del resguardo bancario a: I

'~L _!'edalibre;cICamp~anes,_!},2°lzq.28013Madrid._j

binomio bici +tren. El lema de la campa­
ña y del cartel será: "iLA BICI AL TREN!. ..
iCOMO EN EUROPA!".

Próxima reunión de la coordina­
dora: últimos de Marzo en Madrid_

NOTA2.- Durante añosnuestro control so­
bre lassubscripciones hasido bastante laxo.
Así,por ejemplo, habéis recibido estenúme­
ro algunosque hace doso tres añosque no la
renováis.. Lasdificultades económicas (subi­
da del papel, disminución de la publicidad,
etc.) nos impiden seguiractuando así.Por
favor, renovad lasubscripción o almenos
comunicarnosqueseguís interesadosen la
revista.Sino, osborraremos del fichero.
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GRUPOS----
P edalibre (Madrid). ElAyuntamiento
no acepta la bici como medio de transporte,
para ellos essólo un deporte. Elalcalde
incluso aprovechó, entre grandesabuchees,
la megafonía de la Fiesta de la Bicicleta
para repetir que no habrá máscarriles-bici.
Díasantes, preguntado por losperiodistas,
había afirmado: "Como medio de trans­
porte la bicicleta no sirve en Madrid. Un
habitante de Vallecas nunca podrá ir en bici
hastaCibeles". A pesar de esta postu ra,
Pedalibre sigue reiterando sudisposición a
colaborar. Elprimer domingo de cada mes
(ya llevan 2 años y medio) realizan
bicifestaciones. Enuna de ellasmásde cien
ciclistas, en unos 20 minutos, recorrieron la
distancia que hay entre el Puente de
Vallecas y la plaza de Cibeles.

Han preparado un mapa con rutas
ciclourbanas que discurren por callessegu­
ras,sin reivindicarcarriles-bici.

También han participado, invitados por la
organización, en la Feria de Biocultura por
tercer año consecutivo, con stand propio.
Allí seorganizaron mesas redondas y deba­
tes en torno a la bicicleta en la ciudad¡ la
situación frente a Renfe, etc.

Los separadores, habitualmente utiliza­
dosen centroeuropa, aumentan la seguri­
dad de los ciclistas urbanos. Si estáis inte­
resados en adquirirlos, Pedalibre los facili­
ta a 500 pts. unidad.

»>>

ElAyuntamiento no se dignó atender sus peticiones y ... manos a la obra:
losde Pedalea sefabricoronymontaron su aparcamiento.

Botánico (patrimonio
histórico-artístico de
casi200 años)con
clarasintenciones
especulativas
(recalificaciones
misteriosasincluídas)
quegenerará una
brutal demanda de
tráfico (habrácentro
comercial, hotel y
oficinas) en una de
laszonas mássatura­
das y castigadasde
Valencia. Elpasado
11 de Noviembre
reunieron a más de
un centenarde ciclis-
tasapoyando a la
coordinadora.

También han denun­
ciado en la prensa la
doble caradel Ayuntamiento quese presen­
ta en el extranjero como gran impulsor de
la bici, pero no seatreve a hacerlo en su
propia ciudad. Así, mientras el Ayuntamien­
to presentó en el Velocity de Basileaun
lujoso folleto sobre la red de carriles-bici de
la ciudad (la mayoría por construír), en casa
semuestra reservado y temeroso de alguna
campaña contra sutímida política en favor
de la bicicleta. Y el caso esque los datos del
Ayuntamiento avalan laeficacia de los
carriles cuando están bien diseñados, co­
nectados entre siycon destinos lógicos: 400
bicicletas diarias se registran por el carril
máscéntrico, 1.000 porel
de la Avenida de Aragón y.,
1.400 porel que conduce #

a la Universidad _...

B Politécnica. ,4~'
izi Bizi (Bilbao). Llevan un año y A ~ v ~.

medio funcionando, yde momentosu ~ics de la Bici ~ .;
actividad estábajo mínimos. Buscan (Barcelona). Hacen ,"'o' p\\
patrocinadores debido asusituación econó- salidasmensuales, alternando urbanas con
mica delicada. Aun así,organizan actos interurbanas. Siguesu colaboración con el
reivind icativos en el centro de la ciudad. Ayuntamiento en laorganización de
Tienen un proyecto de rutascicloturistas por Velocity 97. Enmayo tuvo lugar la Fiestade
Bilbao que remitirán alAyuntamiento. El la Bicicleta organizada porel Ayuntamiento,
pasado 1de Noviembre organizaron, con con unos45.000 participantes. Preparan
éxito, el Día de la Bicicleta. también lospróximos Encuentros.

Valencia en Bici (Valencia). Pedalea (Zaragoza).Organizaron
Han presentado un proyecto de O\.[C," la "V semana de la bici" en
red ciclista para lascomarcas C. /"0 mayo. Enel programa hubo
del sur de Valencia. Colabo- .i rfI. charlas, películ~s,exposicio-
ran con el diario El Paispu- W I~ nes y una accion sorpresa:
blicando rutas. Participan en __.~ ~ instalaron un aparca-bicis
la coordinadora "Salvern el . (con taladro y todo el equi-
Botánic" que intenta impedir po) en la Plazade España,
laconstrucción de tres gran- _--;;:,:::- • .::;' para reclamar la falta de
des torres aliado del Jardín _---:;_::...:-::;.'-=~ infraestructurasen laciudad.

- -e _: i ::;;;;~ Han elaborado un folleto infor-•. = -

mativo (robos, compra, mantenimiento ...)
sobre la bici. Y otros proponiendo excursio­
nespara conocer los alrededores de la
ciudad. Estánactualizando el proyecto de
ciclocalles (del 92) para presentarle al nue­
vogobiernomunicipal (PP).Luchan poruna
red de calles con preferencia para lasbicis y
mástarde incluirán el carril en suspeticio­
nes. Elayuntamiento, a pesar de organizar
el día de la bici, no trabaja en su favor. Sólo
son una decena de socios, pero, además de
no tener
carencias
económi­
cas, les dá
tiempoa
conducir
un progra­
ma de
radio en
una em isora alterna tiva.

Tronchacadenas (Gijón). Han
presentado al Ayuntamiento el Plan de
Bicicletas para Gijón, sin serescuchados. Su
última acción "Atasca el Muro con nosotros"
tuvo gran resonancia, y pasaron de ser
ignorados a ser odiados por el ayuntamien­
to, que califica susacciones de "desafío".
Mantienen sudisposición abierta aconver­
sarcon los partidos políticos. Sequejan del
material nuevo que les llega en Renfe y
Feve, carente de espacios para la bici o
cualquier tipo de bultos.

A Contramano (Sevilla). Ha en­
trado mucha gente nueva en el grupo. Seha
creado una nueva directiva con gente muy
joven y con renovados ánimos. Por lo pronto
elaboran un boletín, ya ha salido el primer
número •
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CARRIL BICI A MENORCA
Como se indicaba en el
anterior número de la
revista, el GOB presen­
tó una propuesta deno­
minada "Carril bici en
Menorca. Paramejorar
lamovilidad y la seguri­
dad vial en las calles y
carreteras de la isla". A
pesarde las particulari­
dades de Menorca, el
trabajo quizás sea útil a
otros grupos. Por ello
os presentamos un am­
plio resumen del mis­
mo, del que hemos
excluido el sexto punto
dedicado aalgunos
ejemplos locales.

Lapropuesta a laque correspon­
de esteartículo fue recogida en
un folleto -con un buen número
de fotografías "europeas" - edita­
doporelGOB:
GOB Camí d'es Castell, 138 dreta
07702 MAÓ-MENORCA

CRITERIOSGENERAlESAPlICABlESAMENORCA
El uso de la bicicleta varía de unos paísesaotros, y de
unas ciudades aotras. Muchos ydiversos factores
influyen en el grado de uso: laspendientes, el clima, la
tradición, ladimensión de la ciudad, ... Pero no cabe
duda de que la existencia de vías para bicis es funda­
mental para que el uso se hagade forma cómoda y
segura para el ciclista y losdemás vehículos. Eneste
caso, ya medida que aumenta el uso de la bicicleta la
movilidad urbana global seve muy favorecida, mejo­
rando lascondiciones del medio ambiente urbano.
Aquí incluimos bajo el concepto "carril bici" el con­
junto de soluciones para facilitar el uso de la bicicleta
con seguridad y comodidad: vías, señalizaciones
verticales, dobles di recciones, zonas mixtas peatones­
bicis, aparcamientos especiales u otros.
Actualmente encontramos en Europa grandesmetró­
polis, como Amsterdam, donde el uso esmasivo;
otras, en cambio, que han perdido la tradición ciclista
por falta de infraestructuras adecuadas, como Bruselas;
e incluso ciudades con muchas cuestascomo
Friburgo, donde la bicicleta esun transporte para todas
lasedades. Ladureza del clima no impide circular a las
bicis en la isladanesa de Bornholrns (de dimensión
similar aMenorca) y la cultura latina no esun impedi­
mentoen Bolonia, Módena o Salamanca.
EnMenorca gozamos de diversascondiciones favora­
bles (poca pendiente, buen clima, distancias cortas)
que la ausencia total de víaspara bicis no permiten
aprovechar suficientemente. Losciclistas, no obstante,
son cada día más numerosos y seven obligados a
circular con inseguridad e incomodidad.
A todo esto hemos de añadir el aumento del ciclotu­
risrno, atraído por lasfavorables característicasde
Menorca yqueofrece potencialidades económicas
(reducción de laestacionalidad turística porejem­
plo) que la falta de condiciones para la bici está
frenando.
Por su contribución a la calidad de vida de los
Menorquinesyal turismo sostenible, lapropuesta
de potenciación de la bicicleta o de "carril bici"
del GOB seenmarca perfectamente dentro del
espíritu de laReservade laBiosfera.

LASCAllESYLABICIClETA
La tipología de los pueblos yciudades de Menor­
ca esmuy variada y exigen diversos tipos de vías
parabicicletas.
A. Enel caso de lascalles comerciales, con un

pavimento único, no parece necesariodiferenciarel
espacio de la bicicleta: seránecesario indicar simple­
mente qué tipos de vehículos pueden circularydejar
claro que en cualqu ier casoel peatón tiene prioridad.
B. Laanchura de la mayoría de lascallesde Menorca
esdemasiado reducida paradiferenciar el espacio
disponible entre peatones, bicicletas y tráfico motori­
zado. Normalmentese trata de callesde circulación
lente donde sepuede compartir el trayecto con los
coches, sin másseñalización que la limitación de
velocidad. Recordemos laposibilidad que ofrece el
código de circulación español de establecer "zonas
20" como una limitación general de lavelocidad en
áreasresidenciales.
C. Sin embargo algunosde estascallesde circulación
lenta son de sentido C1nicopara los vehículos motori­
zados. Pero un sentido único perfectamente justifica­
do para los coches o motos puede ser muy incómodo

para losciclistas, obligando­
los a largos desvíos o a andar a pie. Eneste caso, si la
anchura lo permite, esnecesario señalizar sobre el
asfalto un carril bici para circular en sentido contrario
al de losvehículos motorizados, asícorno una señali­
zación vertical que informe a los otros vehículos de
este hecho.
D. Lascalles de circulación rápida, en cambio, exigen
tramos de víaspara bicicletas bien delimitados, que
pueden serde diversos ti pos:
1Carril-bici. Sobre lacalzada y únicamente separada
de lacirculación motorizada por una simple línea
discontinua (en el caso de que se hagan aparcamien­
tos, el carril bici se ha de situar entre la circulación y
los aparcamientos). Esuna pista de protección "ópti­
ca" del ciclista y normalmente no requiere más
espacio que laanchura ya disponible.

2Acera-bici. Sobre laacera con pista marcada paralela
a lacalzada principal.

3 Pista-bici. Vía de bicicletas con una calzada propia
exclusiva y diferente de lacalzada apta para vehícu­
losmotorizados.

No esnecesario decir que cuando el carril exista ha de
serobligatorio para losciclistas.

LAS CARRETERAS YLABICICLETA
También la tipología de lascarreteras seha de tener en
cuenta para desarrollar la bici en Menorca. Desde la
carretera general hastaloscami nosrurales, encontra­
mos en Menorca todo tipo de víasde comunicación
que exigen soluciones muy diversas en relación a la
circulación de lasbicis. Como en el caso de lascalles,
lavía especializada para bicis, no esnecesaria en
todos los casos.
A. Lascarreteraspri ncipales,no rmaImente conarcén
suficiente, son lasque menos problemas presentan. Es
relativamente fácil transformar estearcén en una pista
señalizada para bicis. Laanchura esholgadamente
suficiente, pero las líneas pintadas tienen un efecto
visual que se hademostrado de gran eficacia para la
seguridad. Sinembargo, algunos de estosarcenes no
presentan la misma textura de asfalto que lacalzada,
sino que son más bastos yeso dificulta la circulación
de lasbicicletas, que seven obligadas a circular sobre
lacalzada aumentando el peligro. Esono esproblema
cuando lacarretera esbastante amplia para permitir la
coexistencia de calzada principal, carril bici y arcén. Si
no esasíesnecesario asfaltar mejor el arcén y después
repintarlo como un carril bici.
Tanto unas como otras soluciones han de prever
también laclara señalización del carril bici cuando a la
carretera se incorpore un acceso (un camino, u otra
carretera). Sueleser conveniente pintar el corto tramo
del carril bici con colores vistosos, o con un signo de
bicicleta.
B. Lascarreteras sin arcén presentan un problema
especial. Engeneral son carreteras más lentas, pero que
también suelen presentar menos visibilidad y la dife­
rencia entre lavelocidad de losvehículos motorizados
y lasbicicletas siguesiendo grande, especialmente en
lassubidas. Habilitar una pista exclusiva para bicis
puede resultar complicado (asfaltar,mover algunas
tapias) si bien imprescindible en algunos casos.Así y
todo, y con ánimo de ahorrar obras públicas, muy a
menudo se puede invitar a lasbicicletas a utilizar
itinerarios alternativos, colocando indicadores de
destino especiales para bicis (el nombre del pueblo o
de la playa por ejemplo, acompañado del dibujo de
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lo que es necesario contabilizaren relación al
modelo de movilidad urbana e interurbana:
pensemos en el coste actual de las
infraestructuras para vehículos motorizados,
pensemos también en el beneficio económico
de un mayor atractivo cicloturista, pensemos en
la disminución de los accidentes, etc.

Es por esta razón por la que queremos presen­
tar nuestra propuesta de "Carril Bici en Menor­
ca" como una red de vías y el conjunto de
medidas complementarias que han de permitir:
a} mayor seguridad para los ciclistas, b} mayor
movilidad urbana global, c} mayor atractivo
cicloturista, d) aumento del uso de la bicicleta.

Facilitarel uso de la bicicleta requiere también:
La colocación de aparcamientos para bicicle­
tasen lugares estratégicos, normalmente todas
lascallesy plazascéntricaso comerciales, los
mercados, los edificios públicos, lasescuelas
y losequipamientosdeportivos.

- Laseñalización vertical necesaria según los
casos: a} advertencias a los vehículos motori­
zados de la posibilidad de bicicletas en senti­
do contrario; b) obligación de las bicicletas de
circular por lasvías de bicis; c} señalización
de lascalles de circulación exclusiva de bici­
cletasy peatones; d) indicadoresde itinerarios
que presenten mayor comodidad y seguridad
para lasbicicletas; etc.

- La realización de acciones o campañas de
sensibilización de cara a los conductores
motorizados sobre la fragilidad yel respeto
debido a las bicicletas, así como de cara al
correcto comportamiento circulatorio de los
ciclistas.
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una bici}. Estos itinerarios alternativos son
especialmente fáciles en Menorca gracias a la
completa red decaminos rurales, que llevan
prácticamente a cualqu ier lugar. Igualmente
cabe incidir en la fijación y control estricto de
límites de velocidad.

C. Los caminos rurales (asfaltados o no) no
presentan muchos problemas para la circula­
ción de bicicletas. Engeneral la velocidad de los
vehículos motorizados es baja y permite una
circulación segur<l.A menudo, además, la altura
de los ciclistas supera la de las tapias, en favor
de la visibilidad. Sería conveniente, sin embar­
go, colocar señales que pidieran prudencia, de
cara a una mayor sensibilización de los con­
ductoresde los vehículos motorizados. FINANCIAClON

La financiación del carril bici en Menorca no
supondría grandes dificultadessi se planifica su
extensión con un ritmo temporal adecuado.
Comprendemos que no se puede hacer todo
de golpe. Lo más conveniente sería establecer
una programación plurianual.

Por otra parte cada caso concreto está relacio­
nado con la capacidad financiera de la admi­
nistración competente que sea.

Con la voluntad de teneren cuenta estas limita­
ciones hacemos lassiguientes propuestas:

a} Que todas lasobras que supongan la apertu­
ra de vías (calles, rondas de circunvalación) o la
ampliación o mejora de éstas, incluyan la
consideración de la bicicleta desde el nivel de
proyecto.

b) Que se deduzca e115% de todos los presu­
puestos destinadosa carreteraso callesde cada
una de lasadministraciones para financiar la
extensión de la red ciclista en el viario
existente.

LARED DECARRllES BICI
Elcarril bici, como vemos, se ha de entender
como el conjunto de medidas que permitan el
uso de la bicicleta como medio de transporte,
paseo o deporte con la seguridad y comodidad
que se merecen los ciudadanos que han deci­
dido circular así.

No basta, por tanto, disponer de una vía aisla­
da para bicicletas, si no se sitúa en el marco de
un proyecto general que prevea la continuidad
y enlace entre los diferentes trazados. La red ha
deser concebida para facilitar múltiples trayec­
tos y usos diversos de la bicicleta.

Por otra parte. hemosde recalcar una vez más,
que no se trata de construir una pista exclusiva
para bicicletas en todas lasvías. Antes al contra­
rio. pensamos que lascaracterísticas de las
calles y carreteras de Menorca son muyfavora­
bles, y que con un mínimo de medidas se
podrían conseguir resultados notables.

No es necesario añadir que estassoluciones no
suponen un coste sino un beneficio económi­
co global si considera moscorrectamente todo

CICLOTURISMO
BIT
CARRETERA

OCLQS DEI ,TOAS
po de las Delicias, 65 bis.
telef.: 530 77 87 - 528 60 59
fax: 528 60 59 llCL03
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La adecuación de antiguas plataformas ferroviarias para la práctica de senderismo,
cicloturismoo rutas ecuestres -el Programa VíasVerdes- sigue avanzando y diversas
actuaciones han pasado de fase de proyecto a ejecución de obras. Su realización -sin
que sirva de justificaciónpara el abandono del ferrocarril- puede, al menos, preservar
un patrimonio comúnmanteniendo su uso público y evitando su fragmentación. Enel
número anterior de SINPRISAS,PacoTortosaabordaba el tema yallíquedan suscerteros
comentarios que hacemos nuestros. Eneste número os presentamos una visión más
oficial.Hemospedido a la Fundaciónde Ferrocarriles Españoles, coordinadora general
del Programa a nivel nacional, que nos informara de la situación del mismo. Esta
información, resumida, constituyela primera parte de la separata, que incluyediversas
tablas con las actuaciones ya en marcha. Enla segunda parte MiguelAngel Delgado
nos propone cincotramos para "predicar conel ejemplo".Lasrutas están sóloesbozadas
y a vosotros os queda completar la información y... la aventura. Algunas se pueden
recorrer con todo tipo de bicispero otras no, iatención a las indicaciones!
Los dibujos que aparecen en esta separata corresponden a los folletos que sobre la Vía Verde de
la Sierra (Areos-Olvera) editó la Federación Eeologista Pacifista Gaditana (el Flamenco, 8.
11005 Cádiz. Tfno/Fax: 956-288821).

Elferrocarril es un medio de transporte con un
gran pasado. Durante décadas ha potenciado el de­
sarrolloeconómico de lasregionesespañolas,condi­
cionando su ordenación territorial y suspatrones de
crecimiento económico. Ha servido durante años
para acercar ciudades, para facilitar lamovilidad de
sus habitantes, para dar acceso a zonas rurales, y
transportarmercancías,contribuyendo sustancialmen­
te al desarrollo de explotaciones industriales,agríco­
las, mineras. En definitiva, ha servido para hacer
avanzarnuestrahistoria.

Enlosúltimos tiempos lasituación ha cambiado.
Lacarretera, fundamentalmente, ha desbancado en
muchos casosal "viejo ferrocarril", y numerosas lí­
neasferroviarias han quedado fuera de servicio.

Por otra parte, cada vez hay mayor interés y
preocupación por preservary mejorar el patrimonio
natural, cultural e histórico, acercándoseaél de una
forma activay participativa. Enestemismo sentido se
entiende el augeque lapráctica del cicloturismo está
experimentando en losúltimos tiempos. Igualmente,
están proliferando las ofertas para el desarrollo de
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todo tipo de actividades al aire libre, en particular
aquéllas que permiten el disfrute de colectivos am­
plios, sin distinción de ap­
titudes físicaso de edades,
como el excursionismo, el
paseoecuestre,etc.

Surgeasíuna ideaque
parece(y,sustancialmente,
es)muy simple: utilicemos
los trazados ferroviarios
abandonados como rutas
paracaminantes,excursio­
nistas, cicloturistas,
patinadores,excluyendoel
peligro que representa el
tráfico motorizado para los
usuariosde estasactivida­
des.

CUADRO 1
Distribución de las Líneas Ferroviarias en
desuso por Comunidades Autónomas
Comunidad Autónoma Km. % Km/Km2

Andalucía 1.626 24,3 18,6
Castilla y León 799 12 8,5
Aragón 726 10,9 15,2
Castilla-La Mancha 643 9,6 8,1
Cataluña 471 7 14,8
Comunidad Valenciana 429 6,4 18,4
PaísVasco 378 5,7 52,1
Comunidad deMadrid 313 4,7 39,1
Murcia 264 4 23,3
Extremadura 202 3 4,9
Navarra 200 3 19,2
Baleares 186 2,8 37,1
Asturias 173 2,6 16,4

Cantabria 144 2,2 27,2
Galicia 78 1,2 2,6
LaRioja 69 1 13,7

Utilicemos estosviejos
trazados ferroviarios, que
son baratosde recuperar,
fáciles de recorrer, segu­
ros,que acercana la natu­
raleza a colectivos muy
amplios y que permiten
participar de forma ilusio­
nada a nuestrosjóvenes en su implantación y en las
iniciativas localesde gestión de actividades comple­
mentarias,apoyando el desarrollo rural y la creación
de nuevasprofesiones.

VIVE LASVIAS HACIENDOLAS VIVIR: EL PRO­
GRAMA VIASVERDES

ElMinisterio de Obras Públicas, Transportes y
Medio Ambiente (MOPTMA), en el marco del Plan •••.



Vías Verdes

~ Tejido Verde desarrollaesteprogramade recupera­
ción de trazados ferroviarios en desuso
como rutasalternativasde cicloturismo,
senderismoy paseoecuestre,en el que
cuenta con la activa colaboración de
RENFE,FEVEy la Fundación de los Fe­
rrocarriles Españoles.A raízde un con­
venio Marco de Colaboraciónsuscritoel
pasadomesde Octubre entres lasmen­
cionadas instituciones y organismos, la
Fundación de los Ferrocarriles Españo­
les desempeña lasfunciones de coordi­
nación generaldel Programaa nivel na­
cional.

Elobjetivo del ProgramaVíasVerdeses la recu­
peración ambiental de lasinfraestructurasferrovia­
riassusceptiblesde usosalternativospara reforzarel
equipamiento colectivode tipo recreativo,de ocio y
medioambiental, colaborando almismo tiempo de
forma fundamental con las políticas nacionalesde
desarrollorurale implantaciónde nuevasy atractivas
formas de turismo activo. Pretende, en definitiva,
aprovecharestoscorredoresmedioambientalesque
constituyen en muchos casoslaslíneasferroviarias
cerradasparaestablecerunatramade infraestructuras
lineales públicas y ligadasentre sí, que cubran los
espaciosnaturalesy puntosde interéshistórico-artísti­
co, acercandoaellosde formaconscientey responsa­
ble al ciudadano.

CUADRO 2
Distribución de las Líneas
Ferroviarias en desuso por
Entes Administrativos
Ente Km. % N°de

Líneas
MOPTMNMEH 1.224 18,2 15

RENFE 1.649 24,6 32

FEVE 1.787 26,7 36

Otros 2.041 30,5 93
TOTAL 6.701 100 176

PRINCIPIOS BASICOS DEl 'PROGRAMA VIAS
VERDES
Laaccesibilidad.

Lasexigenciasconstructivasdel primitivo usofe­
rroviario, con suavespendientes y curvasabiertas,
determinanque lasfuturasVíasVerdespuedanapor­
tar condicionesmuy singularesde comodidad y faci­
lidad en su recorrido lo que setraduce en elevados
niveles de demanda, al afectar a un segmento de
usuariosrealmenteamplio.
Universalidad de usuarios.

LasVíasVerdes propician, por lo tanto, la inte­
gración de personasde avanzadaedad o de corta

edad, o de
quienessufren
discapacidades
físicas,colec­
tivosciudada­
nos general­
mente aleja­
dos del de­
porte y del
ocio al aire li­
breconvirtién­
doseenpunto
de encuentro
de personas
procedentes
de cualquier
sector de la
población, sin
discrimina-

ción de ninguno de ellos por motivos de edad o de
aptitudes físicas.

CUADRO 3
Relación de Vías Verdes en Operación o Eiecuclón
de Obra (Octubre de 1995)
Vía Verde Provincia Long. Presup.

(Km.) (M. Pta.)

Girona-Olot Girona 55 81
Astillero-Obregón Cantabria 9 43

Camas Sevilla 4 51

Senda del Oso (*) Asturias 35 606
(Tuñón-Teverga; Caranga-Quirós)
Vía Verde del Esla León 11 121
(Valencia de Don Juan)
Vía Verde de la Sierra Cádiz, 32 268
(Fase 1:Pto.Serrano-Colada de Morón) Sevilla

Gandía-Oliva Valencia 6 103

(*) Ejecución con cargo a la Consejería de Industria, Turismo y
Empleo del Principado de Asturias

Seguridad.
Sudiscurrir alejado de lascarreteraslasconvier­

te, además,en ejesde movilidad ligera, de paseoy
de comunicación, evitando el perpetuo riesgo de
accidentede tráficoque sufrenciclistasy caminantes
cuando practicansusaficionesen lascarreterasy vías
urbanas.Enlasinterseccionesque ocasionalmentese
producen entre las Vías Verdes y otros viales de
tráfico motorizado, sehaprevisto la implantación de
diversasfórmulasde señalizacióny de restriccionesal
pasode vehículos a motor, adaptables a cada caso
específico,conobjeto de preservarentodo momento
la integridad física y la tranquilidad del usuario de
estositinerarios.
Identidad gráfica y señalización.

Como yaseha indicado, lasVíasVerdesforman
partede un plande actuaciónde coberturanacional,
que confiere una imagenglobaly homogéneaacada
unade ellas.Asíseproduce unaventaja inducida, ya
que secrea un producto único, cuya promoción a
nivel individual en cualquier lugardel paísrepercute
de forma positivaen lasrestantesiniciativas. Ello
origina unasexigenciasde uniformidad en el diseño
de lasVíasVerdes,que hade sercomplementada y
enriquecida,como nopuedesermenosenun paísde
tan gran variedad paisajísticay cultural como esel
nuestro, con una profunda diversidad que permita
mostrar la singularidad e identidad propia de cada
una.

La señalización creada expresamente para las
VíasVerdesconstituye uno de losinstrumentosbási­
cosparagarantizarsuelevado grado de seguridade
información.Estasseñales,asícomo losequipamientos
de proteccióncomplementarios, pretendenaunaren
su diseño el carácter ferroviario y medioambiental
que define a lasVíasVerdes,empleándosemateria­
lesy formas propias del ferrocarril (traviesas,carri­
les...l.
Empleo local.

ElProgramaVíasVerdes pretende que el desa­
rrollo de estasrutasde ecoturismo reactive social y
económicamente la región afectada, incentive las
inversionesen infraestructuraturísticay fomente, en
definitiva la economía local. Paraello, es preciso
complementar laoferta esencialde laVíaVerde con
unaseriede serviciosañadidos: establecimientosde
alojamiento y restauración, centros de alquiler de
bicicletasy caballos,centrosde educaciónambiental
yetnográfica, museos,puntosde ventade laproduc­
ción y artesaníalocal,etc. Estosserviciosseubicanen
losinmueblesde origen ferroviario anejosa laeraza,
recuperadosaesteefecto,o bien sedesarrollansobre
equipamientos socialesyaexistentesen cada locali­
dad.
Recuperación de patrimonio.

Losproyectos de VíasVerdes, como anterior­
mente se indicó, contemplan no sólo el
acondicionamiento de la traza ferroviaria, sino tam­
bién el aprovechamiento de los edificios anejos.
Más de un millar de estaciones y apeaderos aban­
donados seencuentran dispersaspor toda la geo­
grafía española, aguardando el día en que puedan
recuperar el protagonismo en la vida cotidiana,
socialy económica de nuestrospueblosque durante
décadasdisfrutaron.
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Vías Verdes

Consenso y participación.
Determinan el éxito de unaVíaVerde. Esfunda­

mental propiciar e impulsar el contacto entre todas
lasinstituciones y colectivos que, de algunaforma, se
ven afectadas por la creación de una Vía; desde las
fasesiniciales de desarrollo de una Vía Verde se ha
de intentar maximizar la implicación de lapoblación
local a través de programas de participación. Este
proyecto debe convertirse en el pretexto ideal para
lograrque losciudadanosde todas lasedades-quizás,
especialmente, niños, jóvenes y personas de edad
avanzada-puedan participar y colaborar activamen­
te en el diseño, construcción y mantenimiento de un
proyectocomún.

El PRIMER PASO PARA El PROGRAMA VIAS
VERDES: UN INVENTARIO DE lINEAS FERRO­
VIARIAS EN DESUSO -

Los organismos implicados directamente en el
desarrollo del ProgramaVíasVerdes, el MOPTMA,
RENFEy FEVE,decidieron encargar a la Fundación
de los Ferrocarriles Españoles la elaboración de un
Inventario de LíneasFerroviariasen Desuso,el cual
fue finalizado enOctubre de 1993. Loscuadros1 y 2
resumen la información obtenida por Comunidades
Autónomas y por EntesAdministrativos.

LASVIAS VERDES,UN PROGRAMA QUE AVAN­
ZA

ElProgramaVíasVerdes, una vez satisfechassus
necesidadesbásicasen el terreno de la investigación,
la identidad gráfica y la planificación, ha dado ya los
primeros pasosde su andadura en el ámbito de los
hechos. Setrata de media docena de proyectos que
estaránoperativos durante el año 1996, y que com­
pletan un total de 152 kilómetros de trazado ferrovia­
rio recuperado y acondicionado.

Enel cuadro 3 serelacionan lasiniciativasdeVías
Verdesque seencuentran actualmente en operación
o en ejecución de obras, en el cuadro 4 aquellasque
en la fecha del estudio, Febrero de 1995, habían
presentadoanteelMOPTMA un Proyectoconstructi­
vo, un Anteproyecto o un Estudiode Factibilidad.

A MODO DE CONClUSION

Endefinitiva, se puede afirmar que la puestaen
marcha del Programa Vías Verdes ha permitido
constrastarel amplio interésque existeen lasociedad
española por estas iniciativas de rehabilitación y
reutilización de nuestro patrimonio ferroviario en
desuso para fines de carácter turístico, deportivo y
lúdico. Losórganosdel poder localy regionai, con los
Ayuntamientos y Diputaciones Provincialesa lacabe­
za, han manifestado en todo momento su respaldo,
ilusionado y entusiasta, al Programa Vías Verdes,
desarrollando proyectos concretos de recuperación
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de viejos ferrocarriles,siempre en estrechacolabora­
ción con elMOPTMA, RENFEy FEVE.Igualmente,se
ha detectado el máximo interés por parte de los
medios de comunicación, medios especializadosen
ecología y en tu­
rismo,en ciclismo
y deporte al aire
libre, en los gru­
pos ecologistas y
losoperadores de
turismo, en las
Asociaciones de
Amigos del Ferro­
carril, y un largo
etcétera.

La Funda­
ción de los Ferro­
carriles Españo­
les, como órgano
coordinador del
Programa Vías
Verdes,ha impul­
sado y animado
continuamente a
la participación y
a la colaboración
de todos lossecto­
res implicados,
habiendo organi­
zado ell Semina­
rio "Vive la Vía"
(Gijón,Junio1993)
y el 11Seminario
''Viviendo laVía"
(Arcosde la Fron­
tera, Abril 1995).
Ambos eventos
han reunido a to­
das las institucio­
nesy colectivosin­
teresados en el
desarrollo de Vías
Verdes, con un
elevado grado de
participación, de­
batey, sobretodo,
mucha ilusión.

Resulta,cómo
no, gratificante y
satisfactorio, que
una iniciativa de
este tipo reciba
tantasy tan diver­
sas muestras de
apoyo. El hecho
de que confluyan
en un mismo sentido tantos Interesesdiferentes per­
mite sermuy optimistas sobre el futuro que augura­
mosanuestrasVíasVerdes.Estáen nuestrasmanos." •

Para más información sobre el Proyecto Vías
Verdes podéis di rigirosa la Fundación de los Ferro­
carriles Españoles.Dirección de Estudiosy Progra­
mas. c/Santa Isabel, 44. 28012 Madrid. Tfno: 91/
5282815.

(UADRO 4
Relación de I'nlclativas de Vías Verdes en estudio
por parte del MOPMA (Octubre de 1995)
Vía Verde Provincia Long. Presup.

(Km.) (M.Pta.)
VíaVerde Guadarrama-Alberche Madrid 10 167
(Navalcarnero-Aldea del Fresno)
Vía Verde del Litoral Huelva 47 174
Gibraleón-Ayamonte)
Manacor-Artá Baleares 30 130
Vía Verde del Noroeste Murcia 48 219
(BañosdeMula-Caravaca de la Cruz)
LaPenilla-Ontaneda Cantabria 13 137
Vía Verde de Picadas Madrid 7 161
(Embalsede Picadas)
Vía Verde del Plazaola Navarra 7 120
(Lekumberri-Huitzi)
Vía Verde de Riotinto) Huelva 35 545
(ElManzano-Niebla
Rota-Sanlúcarde Barrameda Cádiz 22 344
Vía Verde de la Sierra Cádiz, 32 242
(Fase11: Arcos de la Fra.-Pto.Serrano) Sevilla
.Vía Verde de la Sierra Cádiz 3 54
(Fase111: Colada deMorón-Olvera)
Villarcayo-Santelices Burgos 18 148
Vía Verde de la Camocha Asturias 9 126
(Veriña-LaCamocha)
Vía Verde del RíoNegro Asturias 2,3 77
(ElOyanco-Minas de RíoNegro)
Vía Verde del RíoSanta Bárbara Asturias 3,3 34
(Sotrondio-SantaBárbara)
Vía Verde del Tranqueru Asturias 1,8 20
(Perlora-Xivares)
Vía Verde del Tablao Asturias 1,4 12
(Tablao-PlanoInclinado)
Vía Verde del Cidacos(*) LaRioja 34 284
(Calahorra-Arnedillo)
Vía Verde del RíoOja(*) LaRioja 37 238
(Haro-Ezcaray)
Vía Verde de losMolinos del Agua(**) Huelva 37 95
(SanJuan del Puerto-Valverde del C.)
Oenia-Vergel(**) Alicante 6 40
Vía Verde de los Alcores(**) Sevilla 28
(Alcalá deGuadaira-Carmona)
Vía Verde de Itálica(") Sevilla 37
(Sevilla-Aznalcóllar/Gerena)
Vía Verde de la Rivera del Huéznar(" Sevilla 15
(LosPrados-Cerro del Hierro)
(*)Ensituación de anteproyecto (febrero de 1995)
(**) Enestudio defactibilidad (febrero de 1995)



Vías Verdes

Viejos Caminos, Nuevas Ideas
Ci neo propuestas para pedalear por antiguas vías ferroviarias

BIBLlOGRAFIA
RevistaVía Libre.
Edita: Fundación de los Ferroca­
rriles Españoles(F.F.E.)Madrid.
Todos los meses publican una
ruta y diversas noticias sobre vías
verdes. Sección coordinada por
Miguel Jimenez.

RevistaBike.
Edita: Luike Motorpress, Madrid.
Hasta la fecha han publicado los
siguientes artículos: Bike nI! 7,
Agosto 1992: RutaAlcoy-Gandía,
Bike nº 20, Diciembre 1993 El
ferrocarril de LaJara, Bike n231,
Noviembre de 1994 Lavía verde
de la Sierra. Bike nº 40, agosto
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Experiencias de utilización alter­
nativa de infraestructuras ferro­
viarias en desuso.
Texto de las jornadas "Vive la
Vía" Gijón 1993. Edita la F.F.E..

LaVía Verde de la Sierra.
Editala Federación EcologistaPa­
cifista Gaditana, Cádiz. Serie de
cuatro interesantesfolletos con la
descripción de los trazados de la
ruta.

Cicloturismo Ecológico en la Pro­
vincia de Alicante.
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cripción de toda la red de anti­
guas vías de Alicante. Edita la
Diputación de Alicante.

~ Miguel A. Delgado
Documentación: Fundación de los Ferrocarriles Españoles

VIEJOS CAMINOS, NUEVAS IDEAS.

Algunas de las rutas que te presentamos a conti­
nuación están próximas a ser recuperadas como iti­
nerarios ciclistas otras en cambio difícilmente ten­
drán un destino distinto al del olvido y el abandono.
Hasta que el momento de la rehabilitación llegue,
algunos trazados seguirán encontrándose en pésimas
condiciones de conservación. Con la publicación de
estasrutas queremos contribuir a que cese su deterio­
ro y que nuestra presencia a lo largo de estos kilóme­
tros sirva de acto de reivindicación. Salvo en conta­
dos casoscomo lavía Verde de la Sierra o el Bicicarril
de Girona, estasviejas infraestructuras se encuentran
abandonadas por lo que su trazado no siempre es
accesible ni presenta continuidad física. En tramos
puntuales se ha perdido su pista bien por roturación y
cultivo, destrucción, o por intrusión de otra infraes­
tructura. Por último y dada su desafectación para el
fin por el que fueron concebidas susantiguos propieta­
rios han recuperado su uso por lo que a veces nos
podemos encontrar con accesos cerrados.

Todas lasconsideraciones anteriores son necesa­
rias para advertir que seguir una vía verde no siempre
es tarea fácil y requiere en ocasiones de "olfato"
ferroviario, espíritu aventurero y toda la capacidad
de sacrificio del mundo. Pero una cosa esta clara:
estos viejos caminos aún no han desaparecido y cual­
quier idea para su rehabilitación será bien recibida.

CONSIDERACIONES TECNICAS.

Aunque os suene extraño, en muchos casosesta­
mos haciendo una actividad a mitad de camino
entre la espeleología y el cicloturismo así que
acompañaros de linterna frontal e incluso, los más
prudentes, de casco. Suele ser habitual que los túne­
les estén llenos de agua es por ello por lo que os
recomendamos llevar calcetines y calzado de re­
puesto.

'(

Todas estas rutas han sido realizadas sobre
una bicicleta de montaña dotada de horquilla

1\ \ de suspensión. Unos trazados son mas accesi-
~ ~,~ bles que otros a cualquier tipo de montura

1\,~,~ • pero por lo general una bici de "ruedas
~ ~~ ,. gordas" responderá mucho mejor que la clá-
,~ ,\~ f sica de cicloturismo, y una suspensión es lo mas

• adecuado para amortiguar el duro lecho de balasto
(piedras) que aún recubre muchos tramos. En cual­
quier caso, ninguna de las rutas se "resiste" a la
circulación de bicicletas de cicloturismo ya que, en el
peor de los casos, con realizar el tramo a pie habre­
mos solucionado el problema.

VlA VERDE
DE LA SIERRA

\

itinerario

!,14"'''''~;¡'I~It·,Ji;J.l
Puesto que estamos recorriendo infraestructuras

lineales las rutas descritas no tiene carácter circular y
solo permiten recorridos de ida y vuelta por el mismo
camino. Salvo que contemos con algún vehículo de
apoyo que nos devuelva al punto de partida tendre­
mos que tener este aspecto en cuenta ya que es poco
frecuente que comienzo y final de tramo estén comu­
nicados por transporte público. Otra posibilidad muy
interesante es incluir estos tramos en circuitos más
amplios al diseñar viajes de mayor duración.

Las rutas que os sugerimos a continuación son
perfectamente identificables en la cartografía a esca­
la 1 :50.000 es por ello que hemos prescindido de
ofrecer una descripción pormenorizada de todas y
cada una de las incidencias del camino y dejar la
puerta abierta a una pequeña dosis de aventura a

oELBlCICARRIL OLOT-GIRONA
EPOCA DEL AÑO RECOMENDADA: todo el año

SITUACION: Cataluña. Provincia de Girona.

ACCESOS: hasta Girona por la autopista A-7, hasta
Olot por la carretera N-260. Autobuses desde Girona
tfno.: 972-21 23 19

evitando las condiciones extremas de frío en invier­
no y calor en verano. Tormentas en septiembre­
octubre.

LONGITUD APROXIMADA DE LA RUTA: 50 Km •••.
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~ DIFICULTAD FISICO-TECNICA. Ruta perfecta- junto a tramosseñalizadosy acondicionados exis-
mente asequible, no es necesario tener gran forma tan tramos cortados o con el trazado perdido.
física. La presencia de tramos de carretera y cami- Partimos de Girona dirección a Salt. En los pri-
nospavimentados la haceasequible a cualquier tipo meros kilómetros acompañaremos el curso del
de bicicletas. r=~~==;~;;;;-=~irío Ter que aguasarri-
VALORES NATURALES Y HUMANOS: reco- ba de lavía seencuen-
rreremos un antiguo ferrocarril comarcal que tra represado por el
atravesaba once municipios camino de una pantano de Susqueda.
zona de serena belleza como es la Garrotxa. Antes de llegar a este
Medio rural tradicional y parajes naturales punto lavía penetra ha-
como los antiguos volcanes de lasproximida- cia el este por el valle
des de Olot y el Lago de Bañolas. del Hostolesatravesan-

do la Serralada Trans-
ALOJAMIENTOS RURALES Y CAMPINGS: versal. El valle se abre
Turismo Ruralde Girona (972-2210 47). Cam- en la Plana d'en Bas
ping LaFageda,Olot (972-271239), Camping
LesTries, Olot (972-262405). desde donde pasamos

La Cellera al valle del Fluviá y con
CARTOGRAFIA: hojas a escala 1:50.000 del ello a la comarca de la
S.G.E.número 257 (Olot), 295 (Banyoles),296 Garrotxa una de las mas
(Torroella), 333 (SantaColoma) y 334 (Girona) emblemáticas de Catalu­

ña. Tras pasar por el mu­
nicipio de LesPreses,uno
de los que acogió la reha­
bilitación de lavíacon más
entusiasmo, aparece ante
nosotrosOlot, final de tra­
yecto.

DESCRIPClON DEl ITINERARIO

EI"Bicicarril" es una de la experiencias mas
avanzadas en cuanto a víasverdes de nuestro
país, a pesar de esta circunstancia su trazado
no ha logrado ser rehabilitado en la totalidad
de la vía debido a la falta de colaboración de
algunos ayuntamientos atravesadospor el tra­
zado. La falta de coordinación ha dado lugar a que

~
,'~
/1 \. -' "" 'I""_ ('

T. (' r ,~J'Z'.
"-"1

A ELTREN BURRA .
V (Medina de Rioseco-Palanquinos)
SITUACION: Comunidad de Castilla y León. Pro­
vincias de León, Zamora y Valladolid

ACCESOS: a Medina de Rioseco por ferrocarril o
por la carretera N-601. A Palanquinos por la carre­
tera N-603 y ferrocarril.

EPOCA DEl AÑO RECOMENDADA: primavera y
otoño. Inviernos durísimos y veranos de agobio.
LONGITUD APROXIMADA DE LARUTA: 93 Km.

DIFICULTAD FISICO-TECNICA. La longitud de
la ruta, unida a la precariedad de algunos tramos
pedregosos,aumenta la dificultad de estaruta. Cui­
dado con los pinchazos, sobre todo a finales del
verano.

VALORES NATURALES Y HUMANOS: seatravie­
sa la dilatada llanura castellana solo interrumpida
por los valles de los ríos Esla,Cea y Valderabuey
que con suscauces recubiertos de bosquesdan una
nota de frescor al riguroso paisaje. Destacan por su
valor artístico las localidades de Valderas, Medina
de Rioseco y el castillo de Valencia de Don Juan.
Ruta ideal para varios días por lasposibilidades de
conectar con otras infraestructu rashistóricas como
el Canal de Castilla o el Camino de Santiago.

ALOJAMIENTOS RURALES Y CAMPINGS: casa
rural en Tordehumos (cerca de Medina) 983-7145
86. Camping Pico Verde, Valencia de Don Juan
(987-752288)

INVIERNO - 1995

CARTOGRAFIA: las hojas a escala 1:200.00 pro­
vinciales dell.G.N .. (Zarnora, León y Palencia) son
suficientes en estecaso.

DESCRIPClON DEL ITINERARIO

Antigua arteria ferroviaria de la Tierra de Campos
el tren "Burra" era arrastrado por sus populares
locomotoras conocidas como lilaschocolateras" has­
ta su cierre en 1969. Alrededor de esta larga y
olvidada ruta seestáfraguando un bonito proyecto
que aúna a la mayoría de los municipios del traza­
do y que como primera actividad sobre la vía verde
convocaron una marcha ciclista a la que acudieron
mil participantes. Desde Medina de Rioseco el tra­
zado es tremendamente rectilíneo y en muchos
casosha sido ligeramente modificado para facilitar
el pasode bicis. Flanquean la ruta solitarios arboles
y numerosos palomares. Palazuelos, Villamuriel,
Castroverde, los pueblos se suceden en la infinita
llanura y la ruta solo seve interrumpida por tramos
impracticables (pocos)o por laausenciade puentes.
Valderas es un buen punto de reposo antes de
afrontar la segunda mitad de la ruta. Hasta Valen­
cia de Don Juan el trazado original de la vía ha de
ser sustituido en algunasocasiones por caminos ru­
rales perfectamente ciclables. Pasada esta villa y
con el frescor del río Eslaa nuestra izquierda llega­
remos a Palanquinos, estación de destino y hoy en
plena decadencia de su pasado esplendor.

PALANQUIN05

Campazas
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El TREN CHICHARRA (Villena-Alcoi)
El FERROCARRil DEL SERPIS (Alcoi-Gandía)

:n"'~I.)'41KM. 105

Beniarjó
Villalonga

Potries

HACIA
AGOST

SITUACION: Comunidad Valenciana. Provincias
de Alicante y Valencia.

ACCESOS: hasta Villena por la carretera N-330.
También se puede acceder por ferrocarril (línea
Alicante-Albacete) hastaesta localidad. Llegaremos
aAlcoi por la N-340 o por ferrocarril (línea Xativa­
Alcoi). Desde Gandía a Valencia hay servicio de
cercanías de Renfe.

EPOCA DELAÑO RECOMENDADA: evitar el ve­
rano y lasépocas tormentosas comprendidas entre
septiembre y noviembre ..

lONGITUD APROXIMADA DE LARUTA: Villena­
Alcoi 62 km. Alcoi-Gandía 51 km. Además desde
Alcoi también es posible ir por un trazado ferrovia­
rio abandonado hastalaslocalidades de lbi, Castalla
y Agost.

DIFICULTAD FISICO-TECNICA. Ruta con cierta
dificultad ya que algunos tramos están totalmente
abandonados por lo que habrá que buscaralternati­
vas. Otro factor a tener en cuenta es la ausencia de
algunos puentes con lo que tendremos que dar
algún rodeo.

VALORES NATURALES Y HUMANOS: el paisaje
secompone mayoritariamente de bosquetes de pi­
nos atravesados por barrancos y ramblas y cauces
secosocupados por zonasde huerta y cultivos. Des­
tacan los castillos, presentes en la mayoría de las
poblaciones como Villena, Biar y Banyeres. Men­
ción aparte merece el valle del río Serpis que abre
una espectacular garganta en su pugna por llegar al
Mediterráneo.
ALOJAMIENTOS RURALESYCAMPINGS: Tourist
Info Alicante 96-520 00 OO. Mediterráneo Rural 96-
3923587

CARTOGRAFlA: hojas a escala1:50.000 del S.G.E.
número 795 (Xativa),796 (Gandía),820 (Ontinyent),
821 (Alcoi), 846 (Castalla)y 847 (Vilajoiosa).

DESCRIPCION DEl ITINERARIO

Desde la estación de Villena parte esta ruta que nos
va a permitir remontar un tramo del valle del
Vinalopó, atravesar la sierra Mariola y descender al
valle del Serpis. El punto de partida es la estación
de Renfe en Villena si bien esmejor continuar por
carretera en dirección Biar al menos tres kilómetros
hastacruzarnos de nuevo con la vía. Segúnavanza­
mos hacia Biar la plataforma ferroviaria mejora,
pasada esta bonita localidad la ruta toma un traza­
do maso menos recto hastaBeneajama desde aquí
después de ocho kilómetros de tramos mixtos are­
na-asfaltoalcanzamosBanyeres.Pasamosa lacuenca
del Serpis y alcanzamos la Ermita de SanAntonio
desde aquí hasta Bocairent hay que recurrir de
nuevo al asfalto. Desde Bocairent y susorprendente
estacióndescenderemoshaciaAlfafara,Agrésy Muro
de Alcoi desde donde ascenderemos finalmente
hastaCocentaina y Alcoi. Desde Muro y sin necesi­
dad de llegar hasta Alcoi partía el ramal que a
travésdel cauce del río Serpis llegaba hastaGandía.
Si tomáis la decisión de descender hastaestaúltima
localidad deberéis de atravesarMuro desde donde
la vía nos llevará hasta Gayanes y Beniarres. Tras
varios tramos asfaltados la vía se aproxima a la
estación de Lorcha haciéndose cada vez maspaten­
te la cercanía del valle del Serpis. Esen este tramo
en donde se encuentran los túneles más largos y
algún que otro puente roto. Pocoa poco alcanzamos
la llanura litoral en donde se encuentran Potries,
Villalonga, Beniarjo, Almoines y i por fin! Gandía.

o LA VIADE LAJARA
SITUACION: Castilla la Mancha. Provincia de
Toledo

ACCESOS: Desde Madrid hasta Calera y Chozas
por ferrocarril o por laAutovía A-S.

EPOCA DEL AÑO RECOMENDADA: evitar los
extremos térmicos de verano e invierno, en épocas
lluviosascomo el otoño y la primavera lostúneles se
suelen anegar.
lONGITUD DE LA RUTA: Calera y Chozas-Santa
Quiteria (47 kilómetros)

DIFICULTAD FISICO-TECNICA. Ruta sin grandes
exigencias técnicas. Tan solo lasderivadas de ir sin
linterna, decisión que no deberíais tomar. Asequi­
ble en toda su extensión salvo el túnel número 18,
totalmente anegado.

VALORESNATURALESY HUMANOS: Estetraza­
do es toda una lección de geografía ya que nos
permitirá atravesar un espectacular tramo del río
Tajo cuyas aguasse encuentran represadas por el
embalse de Azutan. Posteriormente nos introducirá
en el piedemonte norte de losMontes de Toledo,
comarca conocida como LaJaray nos dejará en la
Sierra de Altamira justo a las puertas de
Extremadura.

ALOJAMIENTOS RURALESY CAMPINGS: Elalo­
jamiento mas cercano se sitúa en la Nava de
Ricomalillo" PensiónLosCotos" Tfno. 925-444421.
Paragrupos numerososel Ayuntamiento de Sevilleja
de laJarasuele ceder el local de lasantiguas escue-
las. ~
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en sentido meridiano la comarca toledana de La
jara. Parte de la localidad de Calera y Chozas junto
a laactual línea de Renfe y tras un primer tramo un
tanto descuidado la vía gana en transitabilidad a
partir del apeadero de Silos. Desde este punto el
trazado pasaa ser una pista de tierra muy frecuen­
tada por campesinosy'cazadoresen vehículos todo­
terreno. Atravesamosuna inmensa finca propiedad
de jesús Gil y Gil Ycruzamos el viaducto de Azutan
sobre el Tajo. Desde este punto el ferrocarril enfila
rumbo norte y en suave rampa alcanza la Sierra de
Altamira, uno de los cordales que separan Toledo
de Cáceres,desde aquí tendremos que enlazar con

..----------------------, una de estas dos localidades: Puerto Rey o
Puerto de SanVicente en donde daremos por
concluida la ruta. Enpoco masde 45 kilóme­
tros habremos atravesado másde 20 túneles,
8 estaciones o apeaderos y tres grandes via­
ductos. Tras una interrupción de trazado de
varios kilómetros esta vía férrea puede ser
retomada en Guadalupe, ya en la provincia
de Cáceres.

•• CARTOGRAFIA: hojas a escala1:50.000 del S.G.E.
número 626 (Calera y Chozas), 654 (Puente del
Arzobispo), 682 (Sevillejade lajara) y 708 (Minas de
SantaQuiteria).

DESCRIPCION DEL ITINERARIO
ElTren de la jara formaba parte de un proyecto de
vía férrea que desde la localidad toledana de Cale­
ra y Chozas -en las proximidades de Talavera de la
Reina-se dirigía a través de los Montes de Toledo
hacia Extremadura para finalizar su trazado en la
localidad pacense de Villanueva de la Serena. El
tramo que recorreremos, atraviesa de norte a sur y

,
LA VIA VERDE DE LA SIERRA
(Arcos de la Frontera-Olvera)

('JlWáI*1 KM.77

Zafrarnagón
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SITUACION: Andalucía. Provincias
de Cádiz y Sevilla.
ACCESOS:HastaArcos de la Fron­
tera se llegadesde Ierez por carre­
tera. Hasta jerez hay servicios de
Renfe.
EPOCA DELAÑO RECOMENDA­
DA: solo descartar el verano extre­
madamente caluroso en estaslati­
tudes. La primavera esde una be­
lleza explosiva.

LONGITUD DE LA RUTA: Arcos-Olvera 77 kiló­
metros. EntreArcos y Villamartín el estado precario
del Trazado hace recomendable la alternativa por
asfalto.

DIFICULTAD FlSICO-TECNICA. Lasúltimas noti­
ciasque nos llegan indican que la rehabilitación de
la vía seestá llevando a cabo. Podremos asíolvidar
laspenurias pasadasen esta ruta.

VALORESNATURALESYHUMANOS: Lavía trans­
curre por unos enclaves privilegiados. Arcos de la
Frontera esuno de losmasbellos pueblos de Anda­
lucía, pero el interés de otras localidades como
Olvera o Coripe no esmenor. Losespacios natura­
les recorridos tienen un valor incalculable destacan­
do por encima de todos el Peñón de Zaframagón en
donde vive la mayor colonia de buitre leonado de
Andalucía.

ALOJAMIENTOS RURALESY CAMPINGS: Red
Andaluza deAlojamientos Rurales tfno.: 951-2650
18.

CARTOGRAFIA: Hojasa escala1:50.000 del S.G.E.
número 1.049 (Arcos de la Frontera), 1.035
(Montellano) y 1.036 (Olvera).

DESCRIPCION DEL ITINERARIO
Elprimer tramo de esta interesante ruta parte des­
de Arcos de la Frontera si bien lasaguasdel embal­
se de Bornos y algunas otras ocupaciones hacen
imposible seguir en su totalidad el trazado, al
menos hastaBornos. Desde esta localidad sorteare­
mos la cola del embalse y contemplaremos los
tarajales del arroyo Almarda desde el viaducto de
los 21 Ojos. A partir de la localidad de Puerto
Serrano com ienza un espectacular tramo en el que
nuestra ruta coquetea con las aguas del río
Guadalete. El túnel del castillo y el entorno de
Coripe con su estación son lugares que nos dejan
maravillados.Enel tramo comprendido entre Coripe
y Olvera seencuentra el peñón de Zaframagón y la
estación del mismo nombre un lugar que invita a
una relajada parada. A la hora de escribir estas
líneas este tramo al igual que otros de la ruta están
siendo rehabilitados dentro del plan Tejido Verde
por lo que desconocemos en que estado seencon­
traran cuando pedalees por ellos. La monumental
estación de Olvera supone el punto y final de esta
última ruta.
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LA TIENDA VERDE Rios Rosas
el Maudes, 23 y 38 - Pza.

28003-MADRID
San Juan de la Cruz

LA TIENDA VERDE
PLANOS • GUIAS DE MONTAÑA Y TURISMO

Libros turísticos,de arte,
costumbres y tradiciones.

Guias turísticasde diversos
paises.

Mapas de carreteras de todo
el mundo.

Planosy guías de todos los
macizos de España, Alpes,
Pirineo,Atlas, Dolomitas,
Himalaya, etc ...

DOS TIENDAS EN MADRID:

LA TIENDA VERDE -Maudes,23 (~5353810 ~5342Ó39)
Guías de Viajes - Turismode Naturaleza - Cartas Náuticas - Náutica -
Música Relajación - Vídeos Naturaleza - Folklorey Tradiciones -
Medicina Natural - Arte - Arqueología - Geolo"gía-
Astronomía - Meteorología - Atlas d.elMundo - Postales,

LATIENDAVERDE-Maudes,38 (~5343257 ~533Ó454)
Aire Libre - Escultismo- Brújulas- Altímetros- Esqui-
Cartografía - Temática Deporte­
Parapente - Espeleología - Mapas
Carreteras - FotoAérea - Montaña -
Submarinismo - PlanosCiudades -
Senderismo - Topografía - Orientación -
Mountain Bike- Papel Reciclado


