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SIN PRISAS es la revista de CON BICI
(Coordinadora de Defensa de la Bici)

*C.C.Pedalibre
C/Campomanes, 13, 2° Izq. 28013 MADRID

*Amics de la Bici
Apdo. 10.012, 08080 BARCELONA

.*c'c'Amigos de la Bici
Apdo, 2,116, 37080 SALAMANCA

*Grupo Cicloturista La Farinera
C/Ter, io. 08026 BARCELONA

'Colectivo Pedalea. Edificio Interfacultades
Pza, San Francisco s/n, 50009 ZARAGOZA

*E.T,E,S.(Sección Cicloturismo)
Apdo. 7,131. 41080 SEVILLA

*Tronchacadenas
C/Alarcón, 43, 1° Izq.
33204 GIJON (ASTURIAS)

*Kalapie Apdo, 1872
20080 DONOSTlA (GUIPUZKOA)

*A Contramano. Asamblea Ciclista,
C/Moratín, 7. 41001 SEVILLA

*Valencia en Bici C/POJtalde Valldigna, 15-baix
46003 VALENCIA

*Aedenat -Córdoba en Bici
Apdo, 416. 14080 CORDOBA

*Xevale, C/Portugal, 16
27500 CHANTADA (LUGO)

*Sagarrak
Apdo, 132, 48970 BASAURI (BIZKAIA)

'Asamblea Ciclista de Valladolid
e/San BIas, 6, 1°, 47003 VALLADOLID

*Sense Presses
C/Antoni Torrella 146, bx. 108224 TERRASSA

"Arnics de la Bici
C/St. Pere Claver, 5, 25005 LLEIDA

'La Coruña en Bici. Apdo 1236
15080 LA CORVÑA

'Grupo La Bellota, C/Virgen del Carmen, 10
03680 ASPE (ALICANTE)

*Grupo Ecologista Margalló
C/Vicente Aleixandre, 45
03205 ELCHE (ALICANTE)

'La Tortuga Perezosa
Merced kalea, 18 bajo 31001 IRUÑEA

"Sociedad Cicloturista Rebonza.
Arturo Kanpion. s/n. 48910 SESTAO

'Asociación Ecologista ONSO
Apdo, 83. 22080 HUESCA

'Club Cicloturista Rodalibre
36940 CANGAS DO MORRAZO

'Taifa - Gente en bici
Apdo, 31. 03400 VILLENA
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ACCIDENTES CICLISTAS
Sigue siendo noticia en los

medios de comunicación la
accidentabilidad ciclista, tanto en
núcleos urbanos, como fuera de
ellos, En el trienio 91-93 fueron
395 los ciclistas fallecidos y las
estadísticas hablan de un aumen­
to importante en 1994, tanto en
númerode heridos como de muer­
tos.

Algunos de estos accidentes
.han sido seguidos de actos de
protesta, declaraciones de la Fe­
deración de Ciclismo y de una
conmoción generalizada en la
opinión pública. Las soluciones
ofrecidas por las autoridades, van
desde la aparición de algunos
carriles bici, ampliación de
arcenes u obligatoriedad
del casco, hasta cursos de
Educación Vial para ciclis­
tas.

Paradójicamente, el
número de muertes de los
usuarios de vehículos a
motor ha disminuido, en
parte, debido a la difusión
en los medios de comuni­
cación de campañas so­
bre accidentes, Cabría
preguntarsesi también ha-
cen falta campañas (no
reality shows) constantes senares °p,ne' es tntormativos

en medios de comunica­
ción y auto-escuelas del
peligro que suponen los
coches, nosólo paraelque
los conduce, sino para el
restode los usuariosde lavía, bicis tituciones de ámbito comarcal que
incluidas, esperamos sea imitada en otras zo-

quiados con el libro "El Alto Palancia.
Itinerarios cicloturísticos de interés
ecológico", escrito por el Col.lectiu
Paleta dOcres y editado por la Funda­
ción Caja Seqorbe-Bancaja. La publi­
cación recoge nueve rutas cortas, que
combinan asfalto y tierra, por el Alto
Palancia, zona a caballo entre
Castellón y Valencia e incluye mapas
y pertiles de gran utilidad.

Pero, a parte de la calidad del libro
-no en vano figura entre los autores
Paco Tortosa-, lo novedoso en esta
ocasión es que, paralelamente a la
publicación, han sido colocadas seña­
les verticales (ver figura) complemen­
tarias de la información de la guía, que
facilitan el seguimiento de las nueva
rutas. Una iniciativa de diferentes ins-
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Señales de orientación

Señales tntormatfvas de recornendacron

Señales verticales complementarias que facilitan el
seguimiento de los nueve itinerarios incluidos en la
guía publicada sobre el Alto Palancia

ITINERARIOS POR EL ALTO
PALANCIA

Los participantes en los últi­
mos Encuentros de Cicloturista y
Ciclistas Urbanos fuimos obse-

nas.
.Ahl, se nos olvidaba: la ruta 9, que

discurre entre bonitos parajes del fe­
rrocarril abandonado de vía estrecha
de Ojos Negros, puede daros algún
disgusto por el estado del firme. iHasta

MONOGRAFICO: INFRAESTRUCTURA VIAL PARA
BICICLETAS

¿Será la cercanía de las elecciones municipales?, ¿el final -éso se creen­
de la crisis económica?, ¿el aumento del número de ciclistas muertos? No
sabemos con exactitud las causas, pero el hecho es que, tras varios años de
sequía, han comenzado a proliferar los carriles y demás infraestructura para
bicicletas. Madrid,Córdoba, Barcelona,Gijón, La Coruña.... muchos son aun
sólo proyectos aunque ya existen algunas realizaciones. ¿Son todas bene­
ficiosas para aumentar el uso de la bici como medio de transporte? En el
próximo número de SIN PRISAS queremos tratar en profundidad el tema.
Haremos un recuento de la infraestructura actual, de los proyectos venideros
y reflexionaremos sobre cómo deben diseñarse y llevarse a cabo. Os
pedimos que colaboréis en su realización enviándonos información sobre
la infraestructura existente en vuestra zona (carriles, aparcamientos.i..), el
juicio sobre ella y las futuras ejecuciones.
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diez pinchazos consecutivos! Para el
Guiness.
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MAS CICLOMENSAJEROS
Dos eran, hasta ahora las empre­

sas de ciclomensajeros: la veterana
Trevol en Barcelona y La Veloz en
Zaragoza (por cierto que ambas parti­
ciparon en Londres en una competi­
ción a nivel mundial con 22 ciudades
representadas quedando respectiva­
mente en 3º y 11º lugar). Desde ahora
dos nuevos proyectos les acompaña­
rán.

EnCórdoba A PEDALES, unacoo­
perativa de miembros del MOC, acaba
de poner en marcha una mensajería
en bici. Además gestionará diversos
puntos de alquiler de bicicletas en un
proyecto que ha recibido el apoyo
municipal.

Por su parte, en Pamplona ha ini­
ciado su actividad la empresa social
solidaria ORAINTXE Ciclomensajería,
con la que podéis contactar en el telé­
fono 213033. Parte de la necesaria
financiación inicial se ha obtenido
mediante la emisión de 500.000 pta en
bonos solidarios (bonos de 5 y 10 mil
pesetas que serán devueltos a los tres

!'" • --a ....••
ciclomensajería urgente
años con un interés igual al aumento
deIIPC).

La bici, vehículo barato y rápido
contribuye a descongestionar y huma­
nizar la ciudad y puede ser instrumen­
to para la inserción laboral. Mucha
suerte a todos.

MEDIDAS A FAVOR DE LA BICI EN
FRANCIA

El pasado 5 de julio Bernard
Bosson, Ministro francés de Medio
Ambiente,TransporteyTurismo, anun­
ció en rueda de prensa importantes
medidas para favorecer el uso de la
bicicleta.

A partir de ahora, cuando sean
programadas obrasdecreación oman­
tenimiento en la red principal de infra­
estructura de transporte, se considera­
rá la posibilidad de circulación de bici­
cletas. Se han dado instrucciones para

Editorial
La bici en la ciudad:

¿realidad o demagogia? I~I_a~
oocoocoooo

Como ilustra el diccionario, demagogia es la acción de gobernar con la
preocupación dominante de agradar a la plebe, mientras que demagogo es
aquel político que lisonjeaa la masa con sus discursos o con su actuación con
el fin de atraérsela.

El contraste entre las cualidades ambientales y sociales de la bici y su
escasa presencia en las ciudades españolas da lugar a dos tentaciones
demagógicas. De un lado quienes defienden el uso urbano de la bicicleta
están tentados de considerar a la bici como la panacea de los conflictos
urbanos y, en particular, de los conflictos del tráfico y del transporte en la
ciudad. De otro lado, quienes están atenazados por la cultura pro-automóvil
o pertenecen directamente al poderoso grupo de presión pro-automóvil
suelen caer en la actitud contraria e interesada de rechazar la presencia de
la bici en la ciudad y negarle cualquier papel en la solución de los problemas
urbanos.

En un periodo electoral como el que se avecina es oportuno reflexionar
sobre el papel de la bicicleta en la ciudad, desenmascarando los discursos
demagógicos con el fin de evitar que se establezcan falsas espectativas y se
generen posteriores sentimientos de frustración.

Además, a lo largo de 1994 se han detectado síntomas de un cambio de
ciclo en los planteamientos de las distintas administraciones en relación a
nuestro medio de transporte. Tras una década de expansión avasalladora del
automóvil, en la que las preocupaciones por los modos no motorizados de
transporte (peatones y bicicletas) se convirtieron en elementos inexistentes o
decorativos de la planificación y la gestión del viario, hay signos de que algo
esta cambiando.

Desde los distintos niveles de la Administración (Ministerio, Comunidades
Autónomas y Ayuntamientos), así como desde otros organismos (las Univer­
sidades de Madrid y La Coruña, por ejemplo, han anunciado la construcción
en sus campus de carriles-bici) han surgido proyectos que contemplan la
bicicleta como elemento principal o secundario. Será importante que no se
queden en demagógicas propuestas electoralistas, a la larga contraprodu­
centes, y posteriormente ejecutadas parcialmente -si no olvidadas- . Nuestra
presión y movilización puede contribuir a que se tomen medidas eficaces que
consideren a la bicicleta como un medio de transporte más, cuya participación
en el conjunto de desplazamientos debe aumentar en beneficio de nuestras
ciudades y de sus habitantes.

Con el final de otro año os llega SIN PRISAS. Hace ya diez que editamos el primer
número yentonces reivindicar labicicleta como medio de transporte parecía cosa de locos.
obsoletos, ignorantes o nostálgicos. Hoy nuestra influencia sigue siendo escasa, pero el
panorama ha cambiando y se han ido consolidando grupos de defensa de la bici capaces
de presionar ante las autoridades y hacerlcs llegar la vozde los usuarios. Y lomejor, nuestra
fuerza sigue creciendo y surgen nuevos colectivos allá donde no existían. CON BICI
pretende coordinar estos esfuerzos; y SIN PRISAS, su revista, difundirlos.

En este número hemos recuperado colaboradores "históricos" (Paco Tortosa y Luis
Gilpérez), esperimentados y prolíficos escritores que prestigian nuestra revista. Otro autor
con varias publicaciones a sus espaldas, M.A. Delgado, ha recopilado la bibliografía de
viajes en bici para facilitaros lapreparación de vuestros itinerarios. También incorporamos
desde este número a un dibujante francés excepcional: Guy Perpere, seguro que os
cautivará. Yun tema de actualidad, el carril-bici de la autovía Madrid-Colmenar: el autor
del proyecto, Fernando Gutierrez, opina sobre el mismo. Completan este número las
secciones habituales. .

Para terminaros pedimos que sigáis apoyando nuestra labor. Con vuestras colabora­
ciones (artículos, dibujos, noticias, ...), ayudando adifundir nuestra existencia en vuestro
entorno y -corno no- con vuestra aportación económica (en la última página tenéis el cupón
de subscripción). Y nada más, que paséis un rato agradable con estas páginas.
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ello a los correspondientes departa­
mentos y se ha nombrado un respon­
sable de los asuntos ciclistas en cada
uno de los siete Centros Técnicos de
Equipamiento (CE.T.E.). Se publicará
una guía en la que se valorarán las
posibilidades de la actual reglamenta­
ción en materia de infraestructuras
ciclables y se propondrán las adapta­
ciones necesarias.

En 1995se crearán unos importan­
tes premios de defensa de la bici y en
este año que finaliza se seleccionaron
diez proyectos, entre unos sesenta
presentados, a cada uno de los cuales
el citado ministerio aportará 100.000
francos (casi dos millones y medio de
pesetas).

La SCNF (Compañía de ferrocarri­
les franceses) se ha comprometido a
facilitar el libre acceso a los ciclistas en
nuevas líneas e incluso estudiará el
caso del TGV (tren de alta velocidad).
También mejorará la relación en cer­
canías. Por su parte el Metro parisino
ha abierto garajes para bicis, provistos
de sistemas de amarres de seguridad,
en dos importantes estaciones y pro­
yecta equipar otras diez.

En España el ministerio responsa­
ble, MOPTMA, parece que empieza

BOMBEROS EN BICI. Los más de 150bomberos que recorrieron el pasado 8de Octubre
las calles de Zaragoza en bicicleta no iban a apagar ningún fuego, reivindicaban una
reducción -con igual salario que el actual- de su jornada laboral. Algunas ciudades ya
cuentan con policías locales que recorren sus calles en bicicleta, pero por ahora no parece
inminente la creación de patrullas ciclistas de bomberos.

timidamente a considerar la bici y ha
encargado un "libro blanco" sobre el
tema, pero ¿se atreverá a seguir los
pasos de nuestros vecinos del norte?
¿para cuándo dinero para cofinanciar
proyectos?

CORDOBA, PRIMEROS PEDA­
LEOS DEL AYUNTAMIENTO

El pasado 15 de Julio la comisión
de gobierno del Ayuntamiento de Cór­
doba aprobó una serie de medidas de
apoyo al uso de la bicicleta en las que

UNA MONTANA
DE BICICLETAS
TREI(
MARN
~

WHEE~EH

TODO PARA TUS
VIAJES Y AVENTURAS

EN BICICLETA
TALLER ESPECIALIZADO

ALQUILER DE
BICICLETASDIAMOND BACK

NlONGOOSE

ACOL SPORT
GRATIS Revisión de tu 8id

elMONTERA,32 1º. MADRID 28013. TEL. 5329073
Paseo de las DELICIAS,53. MADRID 28045. TEL. 5399633
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participaban diversos departamentos
como Seguridad, Urbanismo, Juven­
tud y Deporte, Cultura y Medio Am­
biente.

Dichas medidas son las siguien­
tes: proyecto de carril-bici en la Av.
Carlos 111,campaña de promoción y
sensibilización, propuesta de organi­
zar las Jornadas sobre "El Transporte
en la ciudad", creación de un grupo de
trabajo para redactar las normas urba­
nísticas y las ordenanzas de construc­
ción de los carriles para bicicletas,
instalación de aparcamientos (algu­
nos de ellos vigilados), apoyar la ini­
ciativa ciudadana de establecer pun­
tos de alquiler de bicicletas, facilitar el
uso de la bici por zonas restringidas al
tráfico general (casco antiguo),...

Un proyecto ambicioso que espe­
ramos se lleve realmente a cabo y no
se desvanezca, como en otras ocasio­
nes, ante la falta de presupuesto y de
voluntad para realizarlo.
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BICICLETAS Y ACCESORIOS
1'" ~/ '

EL CABALLO DE ACERO

el O'Donnell, 7. Teléf. 435 89 71
28009 MADRID

DIAMONDBACK

./"
QPC-UC;J::OT~ ..

Metro, ahora permitido Sábados y
Domingos. Se ha aprobado un modelo
únicoy homologadode aparcamientos
(ver figura), basado en el modelo
Sheffield o Universal propuesto por
Amics de la Bici, que se implantará
progresivamente en la ciudad. Actual­
mente hay una veintena de localiza­
ciones de 10a 20 plazas cada una, En
verano se montan aparcamientos vigi­
lados en las playas (1600 usuarios en
julio/agosto) y puestos de alquiler con
300 bicis. Desde junio pasado funcio­
na el teléfono de la bici (Infobici-
4023500) integrado en el Servicio de
Atención al Ciudadano y en el que los
usuarios pueden presentar reclama­
ciones o recoger toda la información
generada en torno a la bicicleta.

Sobre el PlanGlobal de la Bici que

BARCELONA, ASI SI
Barcelona es, quizás la ciu­

dad española que más seria­
mente está abordando el tema
de la bici. Aún existe mucha iner­
cia, falta de valentía y discrepan­
cia entre las palabras y los he­
chos (como en el reciente carril
de lacalleSanAndreu construído
a expensas de espacio para los
peatones), pero el cambio de _"'::::ii;¡¡==iiii::::~ 4~¡¡j;¡:::;;::;¡¡:::""_
actitud de sus gobernantes pare­
ce sincero. La influencia, aun peque­
ña, de los usuarios de la bici en la
política municipal de transporte va en
aumento gracias a la Comisión Cívica

de la Bicicleta que funciona desde
mayo dej 993.

La infraestructura vial para bicicle­
tas, 'pocoa poco, crece y se enfrenta al

nudo gordiano de la falta de presu­
puesto para proyectos basados en
esponsorizaciones que no llegan. Se
estudia extender el acceso de la bici al

CAlMERA Sil
Todo tipo de bicicletas de Montaña,

Híbridas y Cicloturismo.
Accesorios y Repuestos.

-rlaCA

SHOGUN
BICYCLES

Teléf: 527 75 74 ATOCHA, 98
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en sus distintas fases programadas
prevee a largo plazo la construcción
de 500 kmde pistas y carriles para bicis
os informaremos más detalladamente
en próximos números de la revista.

MADRID, ASI NO
En Madrid la bicicleta es un cero a

la izquierda en la política municipal de
transporte. Conocida es la opinión del
alcalde sobre el tema. Una muestra
más es lo ocurrido con el aparcamien­
to para bicicletas que existía en la calle
Campomanes, bajo el local del club
Pedalibre. El aparcamiento era del tipo
Universal (similar al modelo de la figu­
ra implantado en Barcelona), con ca­
pacidad para 8 bicis y elevado sobre la
calzada. Quizás ese fue su pecado:
restaba una plaza de aparcamiento a
los coches. Un mal dia fue eliminado,
alegando los técnicos municipales,
ante las protestas, que no se utilizaba
(debieron encontrarlo alguna mañana
vacío). Como las protestas siguieron,
fue colocado otro aparcamiento en las
cercanías, sobre una isleta vecina; así
no sustraía espacio a los automóviles.
Pero el modelo había cambiado -no se
les ocurrió consultar a los usuarios-,
era de los que sólo se apoya la rueda
delantera, con el consiguiente daño
para la bici y la inseguridad que supo­
ne no poder amarrar simultaneamente
cuadro y ruedas al soporte. Pero eso
no era todo, la apertura era más estre­
cha que la horquilla de las bicicletas
con lo que era iinutilizable! ¿Quién
habría diseñado aquel artilugio? Infor­
mados los técnicos intentaron arreglar

Ya han enviado unas 11.000 a más de
30 países (más de 5.000 fueron a
Tanzania y Zambia) para que exper­
tos, voluntarios y trabajadores dedica­
dos al desarrollo de programas de
planificación familiar y control de nata­
lidad las usen en sus desplazamientos
facilitando -o haciendo posible- su la­
bor. Ante la gran demanda que han
recibido han tenido que pedir apoyo a
todos los gobiernos provinciales de
Japón.

I~IOCTAVA CONFERENCIA INTERNACIO-
~'\~e~ ('~..... NAL VELO-CITV EN BASILEA

"' Con el lema "La bicicleta, símbolo del transporte soste-
..•.. nible" se celebrará, del 26 al 30 de septiembre de 1995, un

OOOOOOOOOO nuevo encuentro de activistas, técnicos y políticos interesa­
dos en la promoción de la bici como medio de transporte urbano.

En esta ocasión será anfitriona la ciudad suiza de Basilea, que dispone
de una importante red de vías para bicicletas. Quienes todavía crean en las
excusas del tipo "España es el segundo país más montañoso de Europa y,
por tanto, la bici no vale..." pueden darse una vuelta por allí; comprobarán
cómo a los suizos no les importa encabezar esa clasificación topográfica y
a pesar de ello promocionar con decisión nuestro medio de transporte.

Hasta el 31 de diciembre de 1994 está abierto el plazo para el envío de
resúmenes de ponencias o carteles de presentación de experiencias. Los
textos deben estar redactados en inglés. (Ol,,~

Complementando el interés de la conferencIa se ~
ha convocado el Premio Falco para escritos sobre el •••1fIj oS.
tema "Segregación o integración: ¿Hasta qué punto ••
deben ser separados los ciclistas cualquier otro medio
de transporte?". Contacto: Velo-City Conference'95, ~ ~~
P.O.Box, CH-4124 Schónenbuch, Switzerland. 'ortl,'.f9'S'.

• •• ••• •

lo irreparable. Por supuesto, las seña­
les de los alrededores suelen estar,
por las tardes, concurridas de bicicle­
tas.

REUTILlZAR BICICLETAS
Esoes lo que hace laOrganización

nipona de Cooperación Internacional
para la Planificación Familiar. Ha reco­
gido miles de bicicletas abandonadas
en lasestacionesferroviariasodeMetro
y en las calles de Japón que, una vez
reparadas, son enviadas a diversos
países de Africa, Asia o Iberoamérica.

Exposición y Venta: Bravo Murillo, 230
Servicio Técnico: Huesca,1 - Tfno: 5794876

ºLMW~ compaett« cont"lf!O" La.et{íciów por La:
1:iícú:Ie;tc;v.
Aquú ~Y'Ct-V~~ y ~ 'tCU'tt"o- et'\I
~{.,cio-'técYúco- co-wt.o-e-v ~~o:

~©~{'g~~©

~
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A VUELTAS CON EL CICLOTURISMO /1
LA BICI DE MONTAÑA Y EL CICLOTURISMO:
REFLEXIONES ALREDEDOR DE LA SOLIDARIDAD, EL

RESPETO Y LA SENSIBILIDAD
El autor de este artículo -coautor del mejor libro de rutas cicloturistas por España: España en Bici- no necesita
presentación en esta revista. Si bien hasta ahora sólo aparecía esporádica mente en nuestras páginas, a partir
de este número podremos degustar, regularmente, su visión, filosofía y forma de entender el cicloturismo.
Estamos de enhorabuena.

sos) destacan los fenómenos
erosivos, el ruido, la acumulación de
basuras, graves perturbaciones so-
, bre la flora, molestias para la fauna,

~j.etc., aunque para mi lo más desagra­
'Y' dable y lastimoso sea su desprecio

.--":\::'-IO~IMM~--r_por el paisaje que han elegido como
escaparate para lucir s u

;.-~~:--.....::competitividad, presunción y falta de
sensibilidad.

Competitividad en el pedaleo,
vestimenta de marcas de reconocido
prestigio (a ser posible, máscara que
lade su compañero de oficina y even­
tual acompañante un día de pedaleo

en el que poderlo deslumbrar), bicicleta de
precios astronórnicos por el simple capri­
cho de reducir unos gramos en el peso total
de la bici, y un largo sin fin de pequeños
detalles, convierten a estos nuevos
cicloturistas en unfenómeno social de ocio
en la naturaleza que yo tildaría de falto de
sensibilidad, respeto y solidaridad. Con su
rápido pedaleo demuestran su falta de
sensibilidad para emocionarse con el sen­
cillo acompañamiento de un gorrión o un
campo de cereales sembrado con el es­
fuerzo de un conciudadano del mundo
rural. Con el precio de su bicicleta mues­
tran su falta de solidaridad y conciencia
frente a los problemas sociales y
medioambientales que recorren el mundo
(países ricos cada vez más ricos y países
del tercer mundo cada vez más pobres, ahí
tenemos el caso más reciente con los
hechos acaecidos en Ruanda). A mienten­
der, el cicloturismo es una actitud vital que
combina laausencia de competitividad con
la curiosidad y el respeto por las gentes y
los lugaresentre losquepedaleamos. Todo
ello con una sencilla máquina en la que la
relación calidad/precio no debe convertir
en un insulto la parada frente a la más que
probable modesta vivienda y escasa renta
de los habitantes de nuestras áreas de
montaña. Endefinitiva, una forma de viaje,
de descubrimiento, que exige de sus prac­
ticantes sensibilidad frente al paisaje y no
sometimiento a las modas que imponen
los fabricantes de bicicletas y de prendas y
artilugios complementarios, aunque tan
sólo fuese por los motivos de solidaridad,
respeto y sensibilidad anteriormente ex­
puestos.

Mediados de abril de 1.994.
Vacaciones de Semana Santa.
Bárdenas Reales: pista de tierra
que une los parajes naturales pro- /'
tegidos del Rincón del Bu y las
Caídas de la Negra. Las cinco de
la tarde. Después de una ascen­
sión de unos 300 metros de desni­
vel y unos 9 km. de subida, nos
encontrábamos dejando reposar a
nuestros maltrechos cuerpos y bi­
cicletas en un cruce de caminos
desde el que se disfrutaba de una
agradable vista panorámica sobre
el extremo sur de las Bárdenas Rea-
les. De pronto, por una de las pistas que
confluían en el lugar en que nos encontrá­
bamos, vimos aparecer a una especie de
ciclista disfrazado de mil colores sobre una
espectacular bici de montaña de las que se
anuncian en la revista Bicisport (u otras
similares). El amigo, de Madrid, venía le­
vantando el polvo del camino a una veloci­
dad de mil diablos. Al llegar a nuestra
altura, sin apenas recuperar el aliento, nos
preguntó por la pista que lleva en dirección
a Arguedas. Sólo se dio tiempo para co­
mentamos, con un cierto tono burlón, que
cómo podíamos pedalear por aquellos ca­
minos con la carga tan voluminosa que
observaba sobre nuestras bicis de monta­
ña. Sin apenas esperar respuesta inició un
veloz descenso que, con toda seguridad,
apenas le permitiría observar más allá de
las piedras a salvar del tortuoso camino
por el que pedaleaba. A nosotros, a pesar
de la perplejidad en que nos dejó sumidos
el fugaz encuentro, nos dio tiempo a admi­
rar la "excelente calidad" de su bicicleta y
de la vestimenta y otros artilugios con que
iba equipado nuestro amigo: casco LT-970
de 245 gramos (12.700 pts.); guantes Top
Skin (4.650pts.); bidón de agua lcon (3.800
pts.); zapatillas Camac, Grand Luxe MTB
(1:;l.400pts.); ... No voy a entrar con detalle
en las diferentes marcas que se podían
leer en cada uno de los componentes de la
bici de nuestro amigo, pero el conjunto con
toda seguridad superaba las 400.000 pts.
En fin, bici, complementos, vestimenta y
demás, debían rondar cerca del medio
millón de pesetas.

La larga anécdota viene a cuento por
que el boom de las bicis de montaña ha
llenado de bicicletas y buenas gentes ace­
ras, parques, jardines y bulevares de las

grandesciudades. Mien-
tras que estas mismas bicis se

han convertido en el terror de los vecinos
de lasotroras tranquilas urbanizaciones de
viviendas de segunda residencia cercanas
a las grandes urbes. Por su parte, las
pistas y caminos de montaña de nuestros
más representativos ecosistemas se han
convertido en el velódromo de esta suerte
de amigos a los que habría que "llevar" de
nuevo a la escuela para informarles de las
mínimas normas de urbanidad, respeto y
solidaridad con el paisaje por entre el que
pedalean y por la gente a la que visitan en
su imparable discurrir entre riberas de río,
campos de cultivos y las escasas masas
forestales que todavía no han arrasado los
voraces incendios de este último y trágico
verano. Lo más divertido del caso es que
estos respetables ciudadanos (doy por
supuesto que pagan los impuestos pun­
tualmente), comentan entre sus círculos
de amistades que ahora se dedican aprac­
ticar cicloturismo. El urbanita a que nos
estamos refiriendo, que ha accedido a una
bici de montaña y llama cicloturismo a su
veloz paso entre bellos paisajes, no ha
hecho más que trasladar al pedaleo con
una bici, el esquema urbano de velocidad
y prestigio al igual que lo hacen con sus
vehículos a motor. Pero es que además de
todo loanteriormente comentado, con este
tipo de uso del territorio, especialmente de
nuestros paisajes más recónditos y
ecosistemas más delicados, se produce
una agresión medioambiental mediante el
usodesmesurado de "nuestra sencilla má­
quina" que hiere profundamente a quien
esto escribe. Entre los efectos más proble­
máticos sobre el medio natural (especial­
mente cuando circulan en grupos numero- PACO TORTOSA
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COMPLEMENTOS PARA CICLOTURISMO (XI)

LAS LUCES
La iluminación cumple para el cicloturista dos funciones esenciales: una pasiva (ser visto) yotra activa (ver). En
condicionesnormales (tránsito por víasinterurbanas) nocabeduda que laprimera, lapasiva, eslamás importante.
Pero ahora que cada vezmás serealizan rutas cicloturistas por víasalternativas (carriles forestales, pistas, caminos
carreteros, vías pecuarias, senderos ...) la función activa cobra mayor importancia; no es posible circular con
seguridad en horas nocturnas, por un firme en muy mal estado, sin una iluminación adecuada.

¿y qué es un una iluminación adecua­
da? Dentro de lo posible debe ser potente
(que ilumine bien a lo ancho y a lo largo),
orientable (que no nos deje sin visión en
curvas y cambios de rasante), hermética
(que no se inunde con la lluvia) y segura
(que no falle en el momento más inoportu­
no) además de ligera, cómoda de usar y
económica de mantener. ¿Y existe ese
mirlo blanco? Veamos que nos ofrece el
mercado.

Existen las luces a dinamo. Tienen
algunas ventajas y muchos inconvenien­
tes, sobre todo uno esencial: la intensidad
de su luz es directamente proporcional a la
velocidad de la bici. Y precisamente en
terrenos malos es cuando vamos más
despacio ¿o no? Hay otras luces que
también se fijan al cuadro o manillar y
funcionan a pilas. Tienen algunas venta­
jas, pero sobre todo el inconveniente de
alumbrara donde ellas quieren (adondesu
soporte las dirige), que no suele ser ese
bulto negro que vislumbramos a la salida
de una curva antes de comprobar con la
llanta que es una piedra. Hay otras linter­
nas que se fijan a lapierna y permiten, con
elmovimiento del pedaleo, que losautomó­
viles crean que somos ovnis, pero que sólo
nos alumbran algún murciélago que otro. Y
también pueden fijarse al brazo, aunque
nos conducen a la cuneta cuando intenta­
mos alumbrarla. Y finalmente, quedan los
frontales, esas luces que sefijan a la frente
por medio de elásticos.

Un frontal adecuado da una luz poten­
te, con un haz que puede abrirse o estre­
charse con una simple operación. Así po­
demos elegir entre alumbrar de cerca y a
loancho, oa lo lejos. La propia dirección de
nuestra mirada orienta su chorro de luz en
el ángulo que queramos. Es suficiente­
mente hermético como para aguantar ho­
ras bajo la más intensa lluvia, y pensados
como lo están para un trabajo duro, no
suelen dar problemas de funcionamiento.
Son cómodos también para montar la tien­
da o el vivac, cenar, leer o efectuar una
reparación, ya que nos dejan las manos
libres.

Como casi todo en este campo, los
frontales podemos encontrarlos en tres
gamas (baja, media y alta) aunque en este
caso suelen coincidir precio y calidad. Es
decir, que no conozco ningún buen frontal
de bajo precio ni ningún muy buen frontal
de precio medio.

Los de gama baja o económica (hasta
unas 2.000 pts.) debemos olvidarlos por­
que dan muchos problemas: fallan los in­
terruptores, se oxidan o despintan las
ópticas, se estropean los elásticos ... Entre
los de gama media (hasta unas 4.000 pts.)
podemos encontrar modelos interesantes
(Roca, Lago,Camp, ...),perosiempre echa­
remos en falta algunos detalles de gran
utilidad. Por ello, si estás dispuesto a hacer
una inversión de cierta consideración para
comprarte un frontal, mi consejo es que
estires el presupuesto un poco más y te

compres un Pelzt. Debo decir, con toda
sinceridad, que ni cobro comisión ni co­
nozco otra marca (lo cual no quiere decir
que no exista) que tenga modelos con
tantas prestaciones por igual precio. Y ya
que me he decantado por una marca, lo
haré por uno de sus modelos: el ZOOM
E04, aunque con algunas sugerencias.

El ZOOM de serie funciona con una
pila de petaca de 4,5 voltios y una bombilla
de 3,8voltios. Eso quiere decir que trabaja
ligeramente sobrevoltada para conseguir
mayor luminosidad a costa de acortar,
también ligeramente, suvida. Enprevisión
de que la bombilla se funda, lleva alojada
otra de repuesto en un pequeño compar­
timento tras la carcasa. Si viajas por luga­
res donde es difícil conseguir pilas de
petaca, existe la posibilidad de colocar un
adaptador para utilizar tres pilas LR6 de 1,5
v. También hay adaptadores para que
funcione con una pequeña batería
recargable (siempre que tengamos donde
recargarla).

Con pila de petaca y bombilla de serie

(que esde 0,22 amperios), ilumina durante
17 horas en condiciones experimentales
óptimas, según el fabricante (pero en con­
diciones reales -pilas nocargadas al1 00%,
temperaturas bajas, humedad ...- estos
tiempos se reducen). Con las tres pilas
LR6, eltiempo de iluminación esde8 horas.

Sise utilizaencondiciones de muy baja
temperatura (las pilas y baterías pierden
buena parte de su "potencia" en frío) hay
unaccesorio para que el portapilas, en vez
de quedar en laparte trasera de la cabeza,
se pueda llevar abrigado en el pecho.
También puede conseguirse con un acce­
sorio (CHRONO) para llevar el portapilas
en la espalda sujeto con unos elásticos
cruzados.

Al girarel foco se provoca, primero el
encendido, y posteriormente, el efecto
zoom (el haz de luz se va estrechando).
Con el zoom en su posición extrema, el haz
de luz alcanza 30 metros. Pero si necesi­
tamos mayor potencia e intensidad, acep­
ta que se le instale una bombilla halógena
de 4 voltios (0,5 amperios). Con dicha
bombilla, queda una luzmucho más brillan­
te, el haz alcanza los 100 metros, aunque
la vida de la pila se reduce a 6 horas (2
horas 45 minutos con las pilas LR6). Es
unabuena ideautilizar labombilla halógena
para pedalear, y la normal para leer, coci­
nar, repuesto, etc. Las pilas ya agotadas
para labombilla halógena, se pueden utili­
zar durante un rato montando la bombilla
normal.

El foco pivota sobre un eje para poder
posicionarlo en la orientación que mejor
nos convenga, y los elásticos llevan una
corredera para que se ajusten bien a la
cabeza, sin oprimir demasiado.

Lamisma marca fabrica otros modelos
que cubren todas las necesidades, desde
elpequeño y ligeroMICRO, hasta elMEGA,
que da 30 horas de luz.

Siendo estos frontales los más vendi­
dos para actividades de aire libre, es fácil
encontrarlos en establecimientos espe­
cializados en montaña, espeleo y simila­
res, pero si no los encuentras en tu provee­
dor habitual, puedes solicitarlos a RISKO
(95-4570849).

Utilizando el frontal, no hay que olvidar
la iluminación pasiva trasera cuando se
circula porvías con tráfico, ni evitar ilumi­
nar a la cara de los que vengan de frente.

Luis Gilpérez
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POR LOS ARRIBES DEL DUERO
Este viaje, hecho en un largo puente hace algunos años, partía con alguna posibilidad de abarcar losArribes del Duero

y la sierra de Gata. El camino que hicimos entre la salida de Salamanca y el regreso a Madrid no dio para tanto trayecto,
pero al cabo, como se verá, mereció la pena.

Villasecode los Reyesseencuentraenel aguas, y que toma el nombre del cuarto. beso Tiene el pueblo una plaza cementada
llanosalmantino, sin ningún accidente geo- A pesar de ello, vale lapenahablarde la ampliaeirregular. Una pregunta para buscar
gráfico que permita recordarle. Tiene dos presa de Almendra: es ésta una presa de cobijo y una repetición que luego será cos-
pequeñas tiendas y un bar en la carretera, regulación.que dirán losentendidos;cuando tumbre, nos lleva a un cura; eso sí, otro cura.
dondete pueden cocinar loque compres. Una la producción hidroeléctrica del conjuntode En una preciosa casade piedra labrada,
iglesia de piedra y una casa con escudos los saltos de esta parte del Dueroessuperior perfectamente conservada, el cura y una
arzobispales son las únicas construcciones a al consumo, se eleva el agua desde la presa catequista que le ayuda los fines de semana
destacar. de Villarino a través de una conducción cuidan a una pareja de ancianos. En el segun-

Como el campo es allí dehesa abierta y subterránea de 17km. de longitud y que salva do piso y con entrada independiente, una
desamparada, las preguntas de rigor para un desnivel de trescientos metros; cuando la gran sala acoge a diferentes movimientos
encontrar alojamiento nos llevan al cura; un demanda es mayor o el Tormes viene fuerte, asociati vos de la zona y en particu lar al de
hombrón ensotanadocon aires de Gárgamel Almendrageneraelectricidad. defensa del Bajo Duero contra los planes
y traza descuidada. El párroco nos propor- De éste paraje conviene recordar dos paraconvertirlo en cementerio nuclear. Alo-
ciona una casucha con mobiliario de función cosas: lacantera inundada por vetas subterrá- jamiento perfecto de un grupo como el nues-
teatral y cielorrasoen ruina que nosobligaa neas, que forman una piscina natural masque tro; colchonetas, servicios, revistas de los
buscar el espacio ideal para cada saco, donde olímpica, a laque se llega bajandokilometro movimientos alternativos.
no despertemos con el cañizo como colcha. y pico por debajo de la presa, y la comida del El paseo vespertino por la atalaya de los
Se presiente la vigi lanciadel cura, cuya casa segundo merendero, a mano izquierda, se- Arribes nos relaja observando frente a noso-
lindaconelteatrilloyalquesecomunicapor gúnsellegaaella.Estáelchiringuitoregido tros la orilla portuguesa: allá enfrente las
una disimulada portezuela a la que, con por una pareja, salmantino él y alemana ella lucecitas del pueblodeBempostay,enmedio,
subterfugios, se asoma el huésped para fis- y nos cuentan de la riqueza de la flora que la sima de cientos de metros por los que
gar la escandalosa dormida de hombres y crece en el profundo barranco porel que cae discurre o se represa el Duero.
mujeres.juntos pero no revueltos. el Tormes a encontrarse con el Duero; de En lamcdianochede Villarinoes medio-

A la mañana es domingo, y el cura se estas hierbas aprovechan para la cocina, y a día en Seul, y el cura nos ofrece ver las
siente dueño de la situación. Hace repicara nosotros nos pareció que tenían razón. Olimpiadas por la tele; a él le llaman para
misa a los chavales del pueblo que, arregla- ElTormes desaparece prácticamente tras atender a un difunto.
dos para la ocasión, asisten a la obligación la presa, por lo que la avidez de Iberduero Por la mañana, los restos de una ermita
entre aburridos y bromistas. La salida de debaservigiladaparaqueleconcedaunhilo románicanosocupaneltiempoparanosalir
nuestro cobijo nos da de bruces con la misa de vida aguas abajo, olvidada ya la tromba a lacarretera antes del mediodía, uno de los
en preparación. El párroco, crecido, inicia el que producía éste al afluir al Duero, de menor santo y seña de los teóricos del "pedaleo
ataque a bocajarro: "¿Sois creyentes?". El caudal, y que hacia de las Dos Aguas un débil" que están de moda en este viaje.
cicloturista, sintiéndoseen deuda, concede: parajesingu lar. Por Pereña pasamos con el ciego sol y la
"A veces si, a veces no"; la ira de dios se ContinuandohaciaTrabanca,laelevada estepa salmantina como únicos compañeros.
desgranaen un sermón tridentinosobrecómo mesetayel hacer los viajes con luna llena nos Una fuente urbana cuyo chorrito alimenta un
laculturadel mundo puede hacer perder otras regalael espectáculo de verel Sol por ponien- sucio estanque nos refresca antes de dirigir-
certezas mas importantes .., y dejando atrás te y la Luna por levante, uno rojizo, la otra nos a sestear en la ermita de Nra. Sra. del
un ecodecitasdete6logosdelacontrarreforma blanca y haga cada uno las asociaciones que Castillo. Cuando cae la tarde descendemos
nos dirigimos hacia horizontes mentales mas quiera de estas imágenes, que la Naturaleza de la loma y pasamos junto a la fuente en la
acordes con la amplitud del campo charro. no cobra derechos de autor. que un cartel, quea la ida no vimos, indicaque

Camino adelante cabe reseñar Sardón de Villarino es un pueblo cuesta abajo, ésta no consume agua, SIOO que se ali menta
los Frailes, quizá sólo paradecirqueel primer anunciando el acantilado fluvial de los Arri- del estanque ... Como luego ninguno de los
sustantivohacereferenciaalcarn- que bebimos sufrimos
podechaparrosdondeseasienta, ,---------------.----------------, ningúnachaque debe-
y el segundo que, por oposición 51 43 19 25 27 60 mosapuntarlosala lar-
a Villaseco, indica que aquí el metros ga cuenta de virtudes
señorío no era de la corona sino 1000 de la bici.
de la mitra. A Aldeadávila lle-

gamos anocheciendo,
otra de las constantes
de este viaje. La igle­
sia, en el centro de la
plazaes también eledi­
ficio mas signi ficativo.

El inevitable cura
es aquíun hornbresirn­
páticocon pinta de me­
cánico. El local que nos
proporciona es una es-

800.~ ~ __~
alamancaToda esta comarca que se

extiende desde Ledesma, precio­
so pueblo con casas de cantería
que dejamos atrás el pri mer día
unos cuantos ki lómetros antes de
Villaseco, hasta los Arribes dell
Duero, formaron la margen iz­
quierda del Tormes, y ahora son
orilla del embalse de Almendra,
que ha arruinado tres pueblos,
arrcbatándoles sus vegas bajo las
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que lo corona esta
medianamente resguar-
dado, y deja ver las finas lo, R""

capas rocosas donde afilaban las
herramientas nuestros antepasados.

De Vilvestrea Saucelle, con el fiero
sol etc. etc. y el no llegar nunca a sitio
poblado a la hora de comer, que junto a no
llevar comida ni chismes para cocinar forman
los mandamientos mas queridos de nuestros
débiles filósofos.

Una buitrera en las alturas del barranco
por donde baja el río Huebra y algún paraje
más que no vale reseñar para que no lo veamos
convertido en basurero en el próximo viaje.

En Hinojosa de Duero son famosos sus
hornazos, pero noes precisamentelaalimen­
tación que pide nuestro estómago. Aquí,
adosadaa la fábricade la iglesia, hay una vieja
escuela en desuso que nos da alojamiento. El

ACiuJ.u Rodrigo piso de arriba es un taller de confección,
sumergida, para ayudar las escasas econo­

mías de esta tierras de dehesas y estepas.
Lumbralesestaen lacarreterageneral que

va de Salamanca a Portugal, y nosotros la
cruzamos observando que el pueblo debe
beneficiarse de estar en una vía de comunica­
ción, por lo moderno de sus construcciones y
sin otra apreciable fuente de riqueza.

El camino asciende suavemente hacia la
divisoria de los ríos Huebra, que pasamos
ayer, y Agueda, que veremos en Ciudad
Rodriga. En el camino esta San Felices de los
Gallegos con grande y algo ruinoso castillo y
muy importantes, arquitectónicamente, igle­
sia y ermita. Debe el nombre, al menos el
segundo, a los canteros que recorrían las
tierras deestos reinos manifestando su maes­
tría en labrar la piedra.

Ciudad Rodriga es otra cosa. Después de
recorrer pueblos sin mayor valor que ladesus
gentes, estamos ante una ciudad amurallada
que está declarada monumento histórico artís­
tico. Quizá por estar atrasmano sigue conser­
vando un casco urbano por el que da gusto
pasear, recorriendo sus murallas sobre el
Agueda, que nace en el confín de Salamanca,
Cáceres y la raya de Portugal, y que recoge las
aguas de las laderas norte de las sierras Gata
y de la Peña de Francia.

Hemos llegado tarde y cansados a la
ultima etapa del viaje y el cuerpo nos pide el
pequeño lujo de una pensión con ducha y
cama. Pero el grupo es variopinto y la expe­
riencia adquirida y la poca pela inclinan a
alguno a intentar extrapolar la hospitalidad
recibida.

Con laguíade unos muchachos llegan los
emisarios al primer edificio religioso que
encuentran y que resulta ser un convento de
monjas. Sorprendidas éstas por la petición, la

Portugal

SIlII Felices de los
Gwlq~os

tancia con una gran mesa y bancos donde
comer y una barra de bar con grifo que nos
permite lavarnos. Esta sala linda con otra
semejante por su pared mayor y sin puerta,
en laquesealmacenan viejos candelabros y
otra chatarra que produce la actividad de la
parroquia; junto a ellos, primorosamente
alineados y abiertos, con su acogedor interior
acolchado, media docena de ataúdes para lo
que dé de si la temporada. Dormimos sobre
nuestras esteri Ilas y sacos pensando, quizá,
en retrasar el cambio de acomodo.

Al amable huésped le preguntamos, por
adelantar futuras gestiones, por la acogida
del titular de Vilvestre. Se excusa porserde
otra diócesis, después de decirnos que sí
tiene espacio, pero ..

Por la mañana damos un paseo, obser­
vando el acanti lado sobre la famosa presa de
Aldeadávila.

Efectivamente.en Vilvestre hay dos 10-
cales parroquiales: el primero es una primo­
rosa residencia, de pago, para ancianos, don­
de apenas nos dejan poner los pies sino es
para dirigirnos al segundo. En un amplio
local en el que jubilados juegan a las cartas
disponemos de suficientes comodidades;
agua para lavarnos y sitio para tirar los sacos.

Por algún familiarde los obreros que han
venidode fuera para trabajaren la corres pon­
diente presa nos enteramos que el cura está
en Salamanca, en una excursión con los
jubilados. Esta incluye una visita comercial
queles ofrece unjuegode mantas para el duro
frío de la estepa. Las 105.000 pts. quecuesta
eljuego, son el argumento de los corrillos que
se forman por la mañana a las puertas de las
casas de laempinadacuestaque nos lleva al
cerroquedominael pueblo. El tallermegalítico

trasladan a la jerarquía que reside en el
seminario: -"Unos muchachos que están de

Z
pasoy piden alojamiento". La

amara burocracia eclesiástica entra
/ - ~ - en acción y nos dirigen a unas

habitaciones que tienen apala-
bradas en una pensión, para

menesterosos de paso.
Nos resulto inevita­

ble aceptar las ínfimas
habitaciones, aun­
que pudimos eludir

el bocadillo que iba
incluido en el caritativo paquete turístico: así
pudimos quedar bien cenados, ya que no
seria posible salir bien dormidos.

Además de otros inconvenientes, las
habitaciones que nos cedieron no tenían
suficientes camas para acomodar al grupo.

Después de haber sufrido la dictadura
del sector filosófico, los mas respetuosos
con laciencia teníamos nuestra revancha; se
decidió que el sorteo sobre quien elegiría
camay quien dormiría en el suelo se hiciera
porel método de sacar dedos y comenzar la
elección por aquel que acertara. Una simple
operaciónaritméticay un disimulado rnovi­
miento dentro del circulo y aesperar que la
estadística hiciera su parte. Así fue y esta
pequeña victoria nos restablecio un poco la
moral.

Por tener, Ciudad Rodriga también tie­
ne cicloturistas. Un grupo de ellos nos
reconoció y saludo, llevándonos a visitar
una curiosidad de su ciudad. Resulta que
dos orgullosos descendientes de rancias
familias coincidieron en formar una pareja,
algo mas moderna que la sociedad
mirobrigense de aquellos años, primerosde
este siglo. Por alguna razón decidieron
construirse una casa, deestilo gótico, digno
exponente si se hace abstracción de su
reciente creación.

Tal casa es hoy laoficinade correos mas
bonita que hallamos visto. En sus muros
todavía conserva unas divisas de la hidalga
pareja, una de ellas decía:

"Desde que el Sol es Sol/ y los peñas­
cos, peñascos,llos Quirós son los Quirós,l
y los Velasco, Velascos"

y otra:
"Después de Dios, lacasa de Quirós".
Tras este viaje, supe que en Madrid

también hubo un palacio de los Quirós, y
que ya no es palacio, ni de los Quirós. Sic
transit gloria mundi.

Aquí acabó lo que era viajecicloturista.
Hubo quien después ensartó una última
etapa; un viaje al fin del mundo a por toallas.
Otros volvimos a casa, en autocar a
Salamanca y desde ahí, lque tiempos¡, en
tren a Madrid.

Luis Criado
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Guy Perpere ha publicado durante años una página con sus viñetas en cada número de la revista "Cyclotourisme" de la
Federación Francesa de Cicloturismo. Sus tiras cómicas aparecerán desde ahora con asiduidad en SIN PRISAS. En esta

primera ocasión ni siquiera ha sido precisa la traducción. Que os gusten.
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¡NO A LA OBLIGATORIEDAD DEL CASCO!
Cuando esta revista llegue a vuestras manos, el Congreso de los Diputados habrá debatido una proposición no

de ley del PSOE para que se constituya una comisión que estudie el aumento de los accidentes ciclistas. Según
el parlamentario socialista Javier Martín del Burgo, se pretende modificar el código de la circulación y proteger a
los vehículos más débiles.A pesar de tan buenas intenciones, nos tememos que entre las medidas que se tomen nos
cuelen de rondón la obligatoriedad del casco. En una iniciativa similar de las Nuevas Generaciones del PP, que
ha llegado a nuestras manos, junto a varias propuestas que juzgamos acertadas, se incluía la citada obligatoriedad.

Algunas propuestas pueden contribuir a transmitir equivocadamente que el uso del casco es un factor
fundamental para la seguridad del ciclista. Por ejemplo, el rector de la Universidad de Alicante, seguramente con
la loable intención de aumentar el uso de la bici en el Campus, proponía regalar un casco a cada estudiante que
acudiera en bici a clase.

Ya en las páginas centrales sobre Seguridad Vial del anterior número de SIN PRISAS, explicábamos la postura
de CON BICI -coincidente con la de la Federación de Ciclistas Europeos- contraria a la obligatoriedad del casco.
Su uso debe ser una opción personal y su imposición no aumentará nuestra seguridad y reducirá el número de
ciclistas. Claro que a lo peor se pretende eso: disminuir el número de accidentes reduciendo el número de ciclistas.

La siguiente carta, que nos ha enviado un lector de la revista, ahonda en algunos aspectos del problema.

A los dos días del mortal accidente
del ciclista Antonio Martín ya tomó
cuerpo una campaña en que las opi­
niones públicas y publicadas sintoni­
zaron clamando por la obligatoriedad
del casco protector para los ciclistas.
ElSr. Muñoz, Director Gral. de Tráfico,
no habrá soñado con un mejor regalo
de Reyes. Le bastará decir "[sea!"
para ganar una inmensa popularidad.
"Menos mal que el estado hace algo",
dirán en la cola del supermercado. Y
cuando vean por TV la inevitable cam­
paña publicitaria de persuasión resol­
verán votar otra vez a estos. La jugada
es redonda: el Estado, justificado; el
voto, renovado; la responsabilidad,
del irresponsable que no se compre o
no se ciña el casco protector a quién
con insuperable facilidad multará la
Guardia Civil, cuyos sueldos también
quedarán justificados. Esta será otra
de lasmaniobras propagandísticas por
las que el Estado trueca su obligación
en deber de los contribuyentes, los
molesta y todavía les chupa más im­
puestos. Será la más redonda y evi­
dente de las perversiones estatalistas.
Tan evidente que yo casi estoy por
desaconsejársela.

El caso es tan chusco como si tras
el atentado de Hipercor se hubiera

prescrito el chaleco anti-ba­
las obligatorio. Con el gro­
tesco razonamiento de "si
todos los clientes de
Hipercor lo hubiesen porta­
do algunos muertos lo po­
drían contar", justificarían
la medida. Y hoy la Guardia
Civil sancionaría a esos ciu­
dadanos locos que van por
ahí sin chaleco antibalas ex-
Puestos a la metralla de la q-¡:-00SS •
eta. ¡Que oficio tan cómodo e;,. ~
para la Benemerita -que ne-
cesitaría nuevos efectivos además- el
de vigilar la auto-protección de la gen­
te honrada! [Más cómodo que perse­
guir, capturary neutralizar a los etanos!

Pero vamos a
ver, ¿pagamos im­
puestos al Estado
para que nos de­
fienda o para que
nos obligue a de­
fendernos? ¿para
que enchirone
atracadoresopara
que nosmultesi no
blindamos la puer­
ta? ¿para que na­
die arrolle al ciclis­
ta o para multar al

ciclista que no se prepare a ser arrolla­
do con yelmo, peto, espaldar, cota de
malla y traje de amianto?

Eloy Matilla

La bicicleta como vehículo de ocio es de lo
más divertido y gratificante, te ayuda a estar en
forma y es bueno para ti.

La bicicleta como vehículo de desplaza­
miento cotidiano ayuda a mantener la ciudad
limpia y con menos tráfico rodado, menos ruido.

iNO está mal, verdad!

Calixto 111, 12-B
Tel. 384 96 39
46008 VALENCIA

./r¡SPORT
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ACONDICIONAMIENTO DE LOS ARCENES DE LA
CARRETERA DE COLMENAR

En los últimos diez años, una nueva ola de automóviles y carreteras ha inundado nuestras ciudades empeorando las posibilidades de
desplazamiento de los peatones y los ciclistas. Uno de los efectos de esa ola ha sido la conversión en vías rápidas o autovías de lamayor
partede lascarreterasdeacceso a losnúcleosurbanos, precisamente lasquefacilitabanelaccesoautónomode losciclistas alentorno natural
de las ciudades.

Laconsecuencia de ello es que los ciclistas se ven empujados hoya afrontar mayores peligros para salir de sus ciudades, y tienen la
tentación de meter la bici en algún coche, alimentando el círculo vicioso del peligro y la disuasión para otros ciclistas. Laotra alternativa, la
combinación con el transporte colectivo tiene evidentes limitaciones tal y como se reflejó en un número monográfico de esta revista (nº 18,
invierno de 1993).

Enel caso de Madrid, el proceso ha sido especialmente dramático; laconstrucción de infraestructura especializada para el automóvil
en todos los accesos -pasos subterráneos, ampliaciones del número de carriles, reformas que incrementan la velocidad de los vehículos,
etc- ha conducido a configurar la ciudad como una auténtica isla para la entrada y salida de las bicicletas.

Hacealgunosaños, unparde Consejerías de laComunidad deMadrid (PolíticaTerritorial y EducaciónyJuventud) establecieron algunas
directrices para reducir los conflictos de los ciclistas en las carreteras de acceso a la capital. En aquellos documentos se mencionaba la
existencia de varios tipos de ciclistas con diferentes necesidades, habilidades y deseos, desde los que buscaban hacer deporte, hasta los
quepretendían uncontacto inmediatocon lanaturaleza, desde losquedominaban labici enel tráfico, hasta losque empezaban amezclarse
con él.

Según losmismos informes, simplemente el acondicionamiento de unaserie devías pecuarias, ferrocarriles abandonados, caminos de
servicio del Canal de Isabel IIy otras sendas rurales permitiría lacreación de una redcompleta de itinerarios para caminantes y ciclistas por
toda la regiónmetropolitana madrileña.

En 19941aComunidad deMadrid tomó unaorientación distinta iniciando lamejora de laseguridad ciclista mediante el tratamiento de las
carreteras existentes. El Planconsiste, en unaprimera fase, enel acondicib-namiento y/o ampliaciónde losarcenes de lacarretera deMadrid
aColmenar Viejo. De tener éxito, en una segunda fase los acondicionamientos se extenderían a otros itinerarios como el de San Martín de
laVega, valle del Lozoya, Brunete-Fuenlabrada, El Escorial-Majadahonda, etc.

Una primera valoración del Plan indica que nocolma las aspiraciones de los ciclistas a pesar de ser un nuevo síntoma de un necesario
cambio de actitud hacia nuestro medio de transporte. La reivindicación del acondicionamiento de la redde vias pecuarias y otros caminos
para los peatones y ciclistas sigue en pie.

Enprimer lugar, porque los arcenes de las carreteras defuerte tráfico noson atractivos para lamayoría de los ciclistas potenciales, los
cuales engrosan las filas de los paseantes y cicloturistas más que de los deportistas; y, en segundo lugar, porque dichos caminos no
especializados para losvehículos demotor forman unpatrimonio público irrenunciable quehay quepreservar; y unamanera deconsequirlo
es que los ciclistas circulen por ellos.

Laapuesta de laComunidad deMadrid consiste por elmomento enbuscar unamayor compatibilidad entre automóviles yciclistas en el
espaciomáspensado para losprimeros, en lasvías ideadaspara lograrunnúmeromáximodecoches yunasvelocidades también máximas.
Evidentemente esa compatibilidad sólo puede ser fruto dealgún compromiso entre laseguridad ciclista y los criterios convencionales de la
ingeniería deautovías. Lasolución adoptada (que se describe enartículo aparte) es unade lasalternativas que se plantearon para alcanzar
dicho compromiso y, por tanto. no parte de la idea de convertirse en solución perfecta. Alfonso Sanz

Recientemente la Dirección de Carre­
teras de la Comunidad de Madrid ha rea­
lizado el acondicionamiento de los arcenes
de la Carretera de Colmenar para uso de
los ciclistas que transitan por ellos camino
de la Sierra (Miraflores, Rascafría,
Lozoya. etc.).

El número de ciclistas que utilizan
este itinerario (considerado como priori­
tario por la Federación Madrileña de Ci­
clismo) es el doble que en el de cualquier

otra carretera de la Comunidad. i----------------============~~~~~~~~~~
Especialmente los fines de se-I ------------------1

mana la presencia ciclista es
muy alta, llegando, en las horas de
mayor afluencia, a pasar un ciclista
cada 24 segundos. O lo que es lo
mismo, a estar circulando por los
arcenesun ciclista cada 140 m.

A pesar de que la de Colmenar
tiene los arcenes más amplios (2,5
m) de todas las carreteras de la Co­
munidad, el número de acciden­
tes que se vienen produciendo
en ella es muy elevado.

Ante esta situación el

acondicionamiento de los arcenesrealiza­
do es una primera medida que aumenta la
seguridad de los ciclistas.

Consiste dicho acondicionamiento en
diferenciar claramente los arcenes
coloreándolos de rojo y separándolos
de la calzada por una banda blanca de
pintura de resalto que avisa acústicamen­
te al conductor que la invada.

De este modo se limitan clara­
mente los usos de la calzada, indi-

cando al conductor cuál es la sección por la
que debe circular sin salirse de ella mas
que si tiene una avería y debe estacionar
en el arcén. Asimismo, los ciclistas sabe­
mos que si abandonamos el arcén rojo, el
riesgo deconflicto con el tráfico motoriza­
do es muy alto.

Los puntos más peligrosos del recorri­
do son, como todos sabemos, los rama­
les de salida de la carretera. Aquí los
ciclistas teníamos que seguir pedaleando

~--------.~--~----~._~-~.~-~--~-=-~--~--~-I
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por la línea blanca discontinua, y durante
todo ese recorrido estábamosen conflicto
con los vehículos que salían de la carrete­
ra.

Ahora, en la de Colmenar, se nos
desvía por el arcén del ramal, el cual se
cruza más tarde de modo que la distancia
de conflicto con el coche es menor. A lo
largo de este camino, el conductor que se
desvía tiene que seguir las indicaciones de
reducción de velocidad a40 km/h, de aten­
ción cruce de ciclistas y de ceda el paso. Y
además previamente atravesar tres lí­
neas blancas de resalto que le avisan
también acústicamente de la proximidad
del "Ceda". En este recorrido tiene dis­
tancia de frenado suficiente, si se respe­
tan las señales. para ceder el paso al
ciclista que cruza el ramal.

Aquí las revistas del motor. claro, han
puesto el gruo en el cielo: ¡Ceder el
paso a los ciclistas! ¿Dónde se ha
visto semejante disparate? [Que se paren
ellos y esperen y admiren de paso la
potencia de nuestros motores'

Por lo cual, amigos, a pesar de tener
preferencia siguiendo nuestro rojo cami­
no. hay que estar atentos en estos cruces
por si acaso algún conductor se salta el
ceda.

Los ramales de incorporación
también resultan siempre peligrosos, ya
que igual que en los de salida, la incorpo­
ración del ramal al trnco de la carretera
elimina el arcény lo convierte en una línea
discontinua con tráfico rápido por ambos
lados.

En la de Colmenar el arcén coloreado
por el que circulan los ciclistas se desvía
para cruzar el ramal y pasar al arcén
derecho de este. Aquí también el coche
debidamente advertido de la presencia de
los ciclistas debe cederles el paso, des­
pués de lo cual, tiene distancia suficiente
para acelerar e incorporarse a la calzada
principal después de un nuevo "Ceda".

Esta curva y contracurva no alejan al
ciclista de su itinerario, ni le hacen reducir
bruscamente su velocidad (los radios
mínimos del trazado son de 30 m.),
y realiza el cruce del ramal en condiciones
de seguridad mayores que si lo hiciera

Elproblemaahora escómo valorar si lasolución essuficientemente adecuaday cabe
extenderla a otras carreteras. Existenvarias dificultades paradiscernir acerca desuéxito
o de su fracaso. Hay que tener en cuenta que analizar el antes y el después del
acondicionamiento requeriría una información exhaustiva de tipologías de accidentes,
velocidades decirculación e intensidades devehículos yciclistas de laque nose dispone.

Nobasta con fijarse exclusivamente en el número de accidentes de ciclistas antes y
después paraestablecer labondadde lamedida,yaqueseguramente habránaumentado
tanto elnúmerodeciclistas comoeldeautomóviles y, por tanto, el riesgo habrádemedirse
con losnuevosparámetros (véaseeln219 de"SinPrisas"paraprofundizarenesteasunto).
Además, laactuación sobre laautovía deColmenar nose ha restringido al tratamiento del
arcén, sino que ha incluido la mejora del firme y de la señalización, lo que se traduce en
mayoresvelocidadesde losvehículosmotorizadosy,portanto,en unamayorpeligrosidad.

Endefinitiva, si hancambiado el númeroy elcomportamiento de losdistintos tipos de
usuariosde lavía, resultarádifícilaislar lasconsecuenciasdelacondicionamientodelarcén
del resto de los factores.

Por consiguiente, hay que alertar sobre el modo en que se valore en el futuro la
experiencia, sobre cualquier intención de copiarla en otras comunidades sin haberla
entendidoenprofundidady,sobretodo,sobre laposibilidaddequesirvadecortinadehumo
para no realizar otras muchas mejoras imprescindibles para el grueso de los ciudadanos

quedesean utilizar sus bicicletas.
Hay que tener encuenta, además, que los

accidentes de los ciclistas en las carreteras de
la Comunidad de Madrid no se concentran
exclusivamenteen ladeColmenar(elmismodía
que se producía el del recorte periodístico
adjuntoocurría unsegundoenotracarreterade
la región) y, por tanto, lasolución del problema
no puede buscarse sólo allí.

Porúltimocabe recordarque losciclistasno
pueden estar satisfechos con este arcén-bici
mientras nose resuelvan adecuadamente sus
conexiones con el viario urbano y los enlaces
con la M-40. y que la manera más directa de
afrontar laseguridad vial enesta carretera, con
y sin arcén-bici, es la de controlar de manera
firme lavelocidad decirculación de losautomó­
viles, los cuales superan hoymasivamente las
limitaciones establecidas encada tramo.

Alfonso Sanz

Primer accidente
grave en el carril
bici de la carretera
de Colmenar

L. F. D.•Madrid
Primer accidente grave en el nue­
vo carril bici de la carretera de
Colmenar Viejo. Ayer, a las nue­
ve de la mañana,"un ciclista de 40
años, J. B. O., fue arrollado en el
kilometro 13 por una furgoneta
cuando circulaba por la platafor­
ma reservada para bicicletas.

, b_..Qire~..en ••ral

siguiendo la líneadiscontinua debordede la
calzada.

Pero,denuevo,atenciónaloscruces,que
apesardetener preferencia, sonpeligrosos.

El acondicionamiento de los arcenesse
extiende desdeelenlacecon la carretera de
El Pardo hasta la bifurcación de la deSoto
del Real.

Antes hayque salir deMadrid evitando
el pasopor el nudo norte, Ramón y Cajal y
Avenidade la Ilustración quesontramosde
autopista de alto riesgo. Esmejor seguir un
camino más sosegado del tipo Mauricio
Légendre y Pueblo de Fuencarral hasta el
comienzo de los arcenesrojos.

Unpocomásadelante,estáel enlacecon
la M-40 aúnen obras. Ahora todo esprovi­
sional, pero veremosqué solución seaplica
al final. porqueestesiquepuedeserunpunto
negroenmediodeun itinerario relativamente
seguro: Los ramales de salida e incorpora­
ción serán de dos carriles cada uno. y las
velocidades de los vehículos muy elevadas.
Aquí sedeberíanconstrui r cruces adistinto
nivel para los ciclistas, perola competencia
deestassoluciones ya no recaeen laComu­
nidad deMadrid sino en la Demarcación de
Carreterasdependientedel MOfYfMA, cuya
sensibilidad hacia losciclistas noestá derna­
siadodesarrollada.

En resumen, el acon-
dicionamiento de arcenesde la
carreteradeColmenarpareceuna
medida realista quemejora la se­
guridad y que debe mantenerse
tambiénenel tramodelenlacecon
laM-40.

Fernando Gutiérrez del
Arroyo

esciclista y, como ingenie­
ro de caminos, autor del

proyecto

RAMAL DE SALIDA

-----------------_.
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LA CREACiÓN DE PROXIMIDAD
El informe "Hacia la reconversión ecológica del transporte en España", de Antonio Estevan y Alfonso Sanz -del

que ya os informábamos en el anterior número- fue realizado por encargo del CIP, como documento básico para la
posterior redacción del apéndice de la edición española del informe "La situación en el mundo. 1994", del Worldwatch
Institute de Washington. En él se muestra la existencia de alternativas social y ecologicamente responsables para la
planificación del transporte en España.

Estas páginas corresponden a su parte final en la que se apunta que. a largo plazo, sólo la creación de proximidades
y la disminución de la movilidad no deseada permitirá una verdadera estabilidad ecológica del transporte.

Un interesantísimo y riguroso trabajo que os recomendamos a todos los lectores preocupados por un enfoque global
del tema. Los interesados podéis solicitarlo al CIPo C/Alcalá, 117, 6° Drcha. 28009 Madrid. Tfno.: (91) 4310280.

La creación de proximidad en to­
dos los planos personales, sociales y
económicos es la única estrategia de
fondo capaz de instaurar un proceso
de aproximación continua hacia la
plena compatibilización ecológica del
transporte. La creación de proximidad
no es simplemente un nuevo conjunto
de técnicas de planificación o locali­
zación cercana de actividades sobre
el territorio, por más que estas técni­
cas sean ciertamente necesarias, y
urgente su desarrollo y aplicación. Es,
sobre todo, una concepción global de
las relaciones humanas, y también un
criterio rector de la conducta indivi­
dual, aplicable a todos los ámbitos de
la existencia.

La creación de proximidad pre­
senta, obviamente, importantes
implicaciones económicas. Exige
avanzar hacia sistemas económicos
autocentrados, bien adaptados a sus
condicionantes ecológicos, especia­
lizados en la satisfacción eficiente de
necesidades a partir de los recursos
locales, refinados en la obtención y
buen aprovechamiento de los bienes
más masivos o más dependientes del
transporte: agua, alimentos, materia­
les de construcción. Exige también
otras formas de utilizar los objetos y de
establecer las preferencias entre ellos,
valorando y agotando su durabilidad,
apreciando la cercanía del origen de
las cosas y su grado de vinculación a

la propia cultura.
Presenta también importantes

implicaciones sociales. Revaloriza los
comportamientos y las redes de apoyo
mutuo y de solidaridad inmediata. Fa­
cilita el intercambio directo de bienes
y servicios y la resolución de múltiples
necesidades en el seno de los diver­
sos círculos a los que se extienden las
relaciones personales. Conlleva la
aceptación de múltiples responsabili­
dades sociales y ambientales com­
partidas en el plano local. Cuestiona la
validez y aun la viabilidad a largo
plazo de las grandes estructuras so­
ciales centralizadas verticalmente y
desarticuladas en el plano horizontal,
en sus diversas expresiones territoria-

T'BIKE
IBIZA, 42 - 28009 MADRID
TELEF. Y FAX 5045627

Pura Sa:n.gre
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VETE

les (metrópolis), productivas (grandes ecológica. porque han venido desenvolviendose
corporaciones) o burocráticas. En su dificultad y en su necesidad en equilibrio durante muchos siglos o

Estas implicaciones sociales y eco- radicaprecisamente su atractivo, pues hasta milenios, antes de que el desa-
nómicas tienen evidentes traduccio- estos y no otros son los atributos de la rrollo de las otras las convirtiera a ellas
nes políticas. Exigen profundas revi- utopía. Pero se trata-como iba a ser de en subdesarrolladas y a todas en
siones de las estructuras otra manera- de una utopía bastante insostenibles. Las sociedades que si
institucionales, de la distribución terri- cercana, con muchos ingredientes fueron desarrolladas van a necesitar
torial del poder político, de los grados conocidos, otros por descubrir y, por pronto esos valiosos conocimientos
de autonomía y soberanía atribuibles supuesto, muchos por inventar. Había de la organización de lo cercano, y
a cada conjunto social. Invalidan ,-----------------~--=----, otros muchos, como los de conser-
buena parte, cuando no la totali- vación de la biodiversidad.
dad, de las tendencias de reor- Y probablemente muchas más
ganización del poder político formas de creación de cercanía van
imperantes, que a tener que ser trabajosamente in-
sistemáticamente trasladan ma- ventadas en las sociedades desa-
yores cuotas de ese poder hacia rrolladas, para dar solución a pro-
las organizaciones y estructuras blemas y dificultades
institucionales de mayor rango específicas,esto es, a situaciones
territorial. Desmiente la idea de la I que son producto de la propia apli-
inexorabilidad de los procesos I Icación del desarrollo, y cuya solu-
de globalización económica y I ción, si existe, nadie conoce toda-
políticaqueestán siendo impues- vía.
tos en el ciclo histórico actual: La reorganización de las econo-
ningún proceso insostenible a mías y las sociedades desarrolla-
largo plazo ha sido ni puede ser das para la creación sistemática de
inexorable en la historia. proximidad y cercanía, constituye

La omnipresencia del trans- un debate prácticamente por co-
porte como soporte mas o menos di- muchos elementos de creacion de menzar, que promete ser uno de los
recto de todas las relaciones huma- proximidad (económica, técnica, so- más vivos y complejos de los muchos
nas, y el carácter prometeico de su cial, cultural, política) en nuestras pro- que ha suscitado el ecologismo. Des-
conflicto con la naturaleza, tienen la pias sociedades tradicionales, antes borda con mucho el ámbito del trans-
virtud de hacer aflorar las principales de que fueran barridos por aquella porte, pero necesariamente va a ser
inviabilidades físicas del modo de pro- potente ola de desarrollo. Nopocos de central en él. Por difícil de conseguir
ducción y de organización social oc- entre ellos conservan su toda su vi- que parezca desde la perspectiva
cidental. Cuando el razonamiento so- gencia, y aun es posible, recuperar- actual, la estabilización ecológica del
bre ese conflicto se lleva hasta sus los, restaurarios, adaptarlos al tiempo transporte es un objetivo que se empe-
últimas consecuencias, y se confron- actual con la habilidad y el sosiego queñece ante los que se vislumbran
tan las necesarias conclusiones de que proporciona la perdida de la ino- tras él. Losprogramasde estabilización
ese discurso con las realidades ob- cencia, que alguna ventaja tiene que pueden calmar a los jugadores, e in-
servables en el ámbito del transporte, tener. cluso ayudar a cambiar las reglas del
se hace patente la imposibilidad de Pero son todavía muchos más los juego, pero solo la creación de proxi-
hallar soluciones verdaderas y defini- que han quedado a salvo en numero- midad puede conseguir que crezca de
tivas sin salir de las fronteras del siste- sas sociedades de esas que los exper- nuevo la hierba en el maltrecho campo
ma establecido. tos denominan "subdesarrolladas", de juego actual.

El concepto de creación de proxi- -----------------,
midad proporciona una vía de escape
segura y practicable para ese aparen­
te dilema, y no desprovista de atracti­
vo si es interpretada correctamente.
No contiene nada de aislamiento per­
sonal o social, ni mucho menos de
retroceso histórico-un concepto im­
posible-, ni de estancamiento, ni de­
clive técnico, económico o cultural.
Antes al contrario, la construcción de
sociedades capaces de alcanzar la
plenaadaptación asu propio substrato
físico y el máximo disfrute de los cer­
cano, de establecer nuevas formas de
interconexión con lo lejano tan satis­
factorias como compatibles, y de con­
ciliar ambos logros en sistemas indefi­
nidamente estables y en continua evo­
lución, constituye un empeño mucho
más arduo y que requiere mucho más
esfuerzo e inteligencia humana, que
la lucha en la batalla de la
competitividad por un puesto de honor
en la economía global capitalista, para
rodar con ella por la pendiente

TOMAR...



P ,\agtna: 18 TECNICA

FRENOS (2)

En el anterior número, hicimos una somera introducción teórica sobre la deceleración. En esta
ocasión, describiremos varios tipos de freno. Dejamos para una posterior entrega el engrase y
ajuste -y en general el mantenimiento- de los frenos.

Existen varios tipos de freno para bi­
cicleta: de herradura, de palanca, de disco
ya contrapedal (de buje). Enesta ocasión
noscentraremos en los frenos de herradu­
ray de palanca (frenos a la llanta), por ser
ampliamente utilizados en todo tipo de
bicicletas: ruta, B.T.T., paseo, etc. Son
relativamente fáciles de mantener y su
ajuste noofrece excesivas dificultades: es
sencillo en los de tipo central, y algo más
complicado en los de tipo lateral.

Ofrecen un buen equilibrio entre el
peso yel poderde frenada. Las modemas
zapatas tienen unas condiciones razona­
bles de deceleración con llantas mojadas
y buenas con llantas secas.

Partimos del principio de que el con­
junto del sistema de frenado, está formado
por las palancas, las transmisiones (ca­
misa y cable), los puentes y las zapatas.

Frenosdetipolateral:Estetipodefrenos
es muy utilizado en las bicicletas de carre­
tera, paseo, etc .. Nose usaen las B.T.T.,
pues el barro de la cubierta se acumularía
en los brazos de la herradura.

Frenos de tipo central: Son ampliamen­
te utilizados en las B.T.T. Ycicloturismo,
así como en algunas bicicletas de ruta.
Dentro de esta modalidad, distinguimos:

- Freno en "un
- Frenodelevas.
- Freno de palanca (cantilever).
De estos tres modelos de frenos, el

más utilizado es el de palanca (cantilever),
pues ofrece unabuena potencia de frenada
y unmenor peso, unidotodoelloaunagran
sencillez mecánica: en el reglaje y en el
mantenimiento.

Despiece de un freno Cantilever
1.- brazos de palanca
2.- muelles recuperadores
3.- soportes de sujección (soldados

al cuadro)

CICLOTURISMO
BTT
CARRETERA

CICLOS DELICIAS
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freno de tiro lateral

frenos, de su engrase y ajuste.Funcionam lentode estos frenos
Funcionan todos con el mismo princi­

pio básico, el cual detallaremos agrandes
rasgos:

Tienen un punto flexible (camisa, fun­
da) entre el soporte de lapalanca del freno
y el puente (Fig. 5). A través de la camisa
pasa un cable de acero trenzado que está
conectado por un extremo a lapalanca del
freno y por el otro al tornillo de sujección
del puente.

Al apretarla palanca del freno, ésta tira
del cable a lo largo de la camisa y presiona

.~ Camisa

los brazos del puente, logrando que las
almohadillas de goma se compriman so­
bre la llanta, logrando una deceleración
proporcional a la fuerza ejercida sobre la
palanca del freno.

Al soltarla palanca del freno, un mue­
lle recuperadorabre los brazos de laherra­
dura de la llanta de la rueda, y, a su vez,
vuelve lapalanca asu posición de reposo.

Zapatas
También llamadas: tacos, almohadi­

llas, pastillas ...;son las encargadas de la
frenada propiamente dicha, al presionar
sobre la llanta mediante la fuerza que
ejercemos a través del cable desde las
manetas.

Ni que decirtiene que la eficacia de la
frenada depende en gran medida de la
composición y dureza del material de los
tacos. Podemos mejorar la eficacia de la
frenada de unsistema mediocre, median­
te unas zapatas de calidad. Así pues, no
hay que ser tacaños a la hora de instalar
pastillas en nuestrosfrenos, yaque, inclu­
so teniendo unos frenos de calidad, mer­
maremos mucho sus prestaciones con
unas pastillas mediocres.

freno en "U" freno de palanca (cantilever)freno de levas

Atendiendo a su dureza podemos cla­
sificar las pastillas de freno en:

Duras: No son recomendables. Tien­
den a patinar sobre la llanta, por lo que la
frenada es poco eficaz. Por contra, son de
larga duración. Debemos de dar prioridad
a la seguridad en la frenada, no a la dura­
ción de las zapatas.

Blandas: Frenan bien, pues se agarran
mucho a la llanta, pero se desgastan muy
rápidamente. Si instalamos zapatas blan­
das, esconveniente que sean de taco largo
para así aumentar su duración.

Semiblandas: son lasolución de com­
promiso de lo expuesto anteriormente,
esto es: tienen una durabilidad aceptable
y una frenada eficaz.

Estas cualidades se están logrando
gracias a las nuevas mezclas de materia­
les, las cuales tienen unas excelentes
prestaciones, incluso con llantas moja­
das. No damos marcas, pues en cualquier
tienda pueden asesoramos sobre el tema.

En el próximo número nos extendere­
mos más sobre el mantenimiento de los

Pepe De la Hoz
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