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SIN PRISAS es la revista de CON BICE
(Coordinadora de Defensa de la Bici)

*C.C.Pedalibre
C/Campomanes, 13, 2° lzq. 28013 MADRID
*Amics de la Bici
Apdo. 10.012. 08080 BARCELONA
*C.C.Amigos de la Bici
Apdo. 2.116. 37080 SALAMANCA
*Grupo Cicloturista La Farinera
C/Ter, 10. 08026 BARCELONA
*Colectivo Pedalea. Edificio Interfacultades
Pza. San Francisco s/n. 50009 ZARAGOZA
*E.T.E.S.{(Seccién Cicloturismo)
Apdo. 7.131. 41080 SEVILLA
*Tronchacadenas
C/Alarcén, 43, 1° Izq.
33204 GIJON (ASTURIAS)
*Kalapie Apdo. 1872
20080 DONOSTIA (GUIPUZKOA)
*A Contramano. Asamblea Ciclista.
C/Moratin, 7. 41001 SEVILLA
*Valencia en Bici C/Portal de Valldigna, 15-baix
46003 VALENCIA
*Aedenat-Cérdoba en Bici
Apdo. 416. 14080 CORDOBA
*Xevale. C/Portugal, 16
27500 CHANTADA (LUGO)
*Sagarrak
Apdo. 132, 48970 BASAURI (BIZKAIA)
*Asamblea Ciclista de Valladolid
c/San Blas, 6, 1°. 47003 VALLADOLID
*Sense Presses
C/Antoni Torrella 146, bx.1 08224 TERRASSA
*Amics de la Bici
C/St. Pere Claver, 5. 25005 LLEIDA
*La Corufia en Bici. Apdo 1236
15080 LA CORUNA
*Grupo La Beliota. C/Virgen del Carmen, 10
03680 ASPE (ALICANTE)
*Grupo Ecologista Margallé
C/Vicente Aleixandre, 45
03205 ELCHE (ALICANTE)
*La Tortuga Perezosa
Merced kalea, 18 bajo 31001 IRUNEA
*Sociedad Cicloturista Rebonza.
Arturo Kanpion, s/n. 48910 SESTAO
*Asociacién Ecologista ONSO
Apdo. 83. 22080 HUESCA
*Club Cicloturista Rodalibre
36940 CANGAS DO MORRAZO
*Taifa - Gente en bici
Apdo. 31. 03400 VILLENA

HAN ELABORADO ESTA REVISTA
Alcjandro Vivar (Coordinador), Angel Yagiic y
Miguel Fortea (Composicion), Lucia. Carlos
Gamo, Nano. Rosa y Jeronimo (Dibujos), Fer-
nando Barrios y Fernando Domingo (Publici-
dad) y Antonio-Elvis (nuevo en esta plaza),
Paloma, Nuatalie...
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ACCIDENTES CICLISTAS

Sigue siendo noticia en los
medios de comunicacién la
accidentabilidad ciclista, tanto en
nucleos urbanos, como fuera de
ellos. En el trienio 91-93 fueron
395 los ciclistas fallecidos y las
estadisticas hablan de un aumen-
to importante en 1994, tanto en
numero de heridos como de muer-
tos.

Algunos de estos accidentes
-han sido seguidos de actos de
protesta, declaraciones de la Fe-
deracion de Ciclismo y de una
conmocion generalizada en la
opinion publica. Las soluciones
ofrecidas por las autoridades, van
desde la aparicion de algunos
carriles bici, ampliacion de

quiados con el libro “El Alto Palancia.
Itinerarios cicloturisticos de interés
ecoldgico”, escrito por el Col.lectiu
Paleta d 'Ocres y editado por la Funda-
cién Caja Segorbe-Bancaja. La publi-
cacion recoge nueve rutas cortas, que
combinan asfalto y tierra, por el Alto
Palancia, zona a caballo entre
Castellon y Valencia e incluye mapas
y perfiles de gran utilidad.

Pero, a parte de la calidad dei libro
-no en vano figura entre los autores
Paco Tortosa-, lo novedoso en esta
ocasién es que, paralelamente a la
publicacién, han sido colocadas sena-
les verticales (ver figura) complemen-
tarias de la informacion de la guia, que
facilitan el seguimiento de las nueva
rutas. Una iniciativa de diferentes ins-

arcenes u obligatoriedad
del casco, hasta cursos de
Educacién Vial para ciclis-
tas.

Paradéjicamente, el
nimero de muertes de los
usuarios de vehiculos a
motor ha disminuido, en
parte, debido a la difusion
en los medios de comuni-
caciéon de campahas so-
bre accidentes. Cabria
preguntarse sitambién ha-
cen falta campafnas (no
reality shows) constantes
en medios de comunica-
cién y auto-escuelas del
peligro que suponen los
coches, no solo para el que

Senaies o paneles informalivos

Senales de orientacion

FUENTE VIEJA L] =

DISTANCIA: 455 m. oESMVEL: 20m. §

Senales informativas de recomendacion

Senales verticales complementarias que facilitan el
seguimiento de los nueve itinerarios incluidos en la
guia publicada sobre el Alto Palancia

los conduce, sino para el
resto de los usuarios de la via, bicis
incluidas.

ITINERARIOS POR EL ALTO
PALANCIA

Los participantes en los ulti-
mos Encuentros de Cicloturista y
Ciclistas Urbanos fuimos obse-

tituciones de ambito comarcal que
esperamos sea imitada en otras zo-
nas.

iAh!, se nos olvidaba: la ruta 9, que
discurre entre bonitos parajes del fe-
rrocarril abandonado de via estrecha
de Ojos Negros, puede daros algun
disgusto por el estado del firme. jHasta

MONOGRAFICO: INFRAESTRUCTURA VIAL PARA
BICICLETAS

;. Seréa la cercania de las elecciones municipales?, ;el final -éso se creen-
de la crisis economica?, ;el aumento del numero de ciclistas muertos? No
sabemos con exactitud las causas, pero el hecho es que, tras varios anos de
sequia, han comenzado a proliferar los carriles y demas infraestructura para
bicicletas. Madrid, Cérdoba, Barcelona, Gijon, La Corufa,... muchos son aun
solo proyectos aunque ya existen algunas realizaciones. ;Son todas bene-
ficiosas para aumentar el uso de la bici como medio de transporte? En el
proximo numero de SIN PRISAS queremos tratar en profundidad el tema.
Haremos un recuento de la infraestructura actual, de los proyectos venideros
y reflexionaremos sobre como deben diseharse y llevarse a cabo. Os
pedimos que colaboréis en su realizaciéon enviandonos informacién sobre
la infraestructura existente en vuestra zona (carriles, aparcamientos,...), el
juicio sobre ella y las futuras ejecuciones.
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diez pinchazos consecutivos! Para el
Guiness.

MAS CICLOMENSAJEROS

Dos eran, hasta ahora las empre-
sas de ciclomensajeros: la veterana
Trévol en Barcelona y La Veloz en
Zaragoza (por cierto que ambas parti-
ciparon en Londres en una competi-
cion a nivel mundiai con 22 ciudades
representadas quedando respectiva-
mente en 3%y 112 lugar). Desde ahora
dos nuevos proyectos les acompana-
ran.

En Cordoba A PEDALES, una coo-
perativa de miembros del MOC, acaba
de poner en marcha una mensajeria
en bici. Ademas gestionara diversos
puntos de alquiler de bicicletas en un
proyecto que ha recibido el apoyo
municipal.

Por su parte, en Pamplona ha ini-
ciado su actividad la empresa social
solidaria ORAINTXE Ciclomensajeria,
con la que podéis contactar en el telé-
fono 213033. Parte de la necesaria
financiacion inicial se ha obtenido
mediante la emisién de 500.000 pta en
bonos solidarios (bonos de 5y 10 mil
pesetas que seran devueltos a los tres

i

ciclomensajena urgente

anos con un interés igual al aumento
del IPC).

La bici, vehiculo barato y répido
contribuye a descongestionar y huma-
nizar la ciudad y puede ser instrumen-
to para la insercién laboral. Mucha
suerte a todos.

MEDIDAS A FAVOR DE LA BICI EN
FRANCIA

El pasado 5 de julio Bernard
Bosson, Ministro francés de Medio
Ambiente, Transporte y Turismo, anun-
cio en rueda de prensa importantes
medidas para favorecer el uso de la
bicicleta.

A partir de ahora, cuando sean
programadas obras de creacién o man-
tenimiento en la red principal de infra-
estructura de transporte, se considera-
ré la posibilidad de circulacion de bici-
cletas. Se han dado instrucciones para

(e, 0000000 00)
Redaccion

Editorial

La bici en la ciudad:
¢realidad o demagogia?

Como ilustra el diccionario, demagogia es la acciéon de gobernar con la
preocupacion dominante de agradar a la plebe, mientras que demagogo es
aquel politico que lisonjea a la masa con sus discursos o con su actuacion con
el fin de atraérsela.

El contraste entre las cualidades ambientales y sociales de la bici y su
escasa presencia en las ciudades espanolas da lugar a dos tentaciones
demagdgicas. De un lado quienes defienden el uso urbano de la bicicleta
estan tentados de considerar a la bici como la panacea de los conflictos
urbanos y, en particular, de los conflictos del tréfico y del transporte en ia
ciudad. De otro lado, quienes estan atenazados por la cultura pro-automovil
o pertenecen directamente al poderoso grupo de presion pro-automovil
suelen caer en la actitud contraria e interesada de rechazar la presencia de
la bici en la ciudad y negarle cualquier papel en la solucién de los problemas
urbanos.

En un periodo electoral como el que se avecina es oportuno reflexionar
sobre el papel de la bicicleta en la ciudad, desenmascarando los discursos
demagaogicos con el fin de evitar que se establezcan falsas espectativas y se
generen posteriores sentimientos de frustracion.

Ademas, a io largo de 1994 se han detectado sintomas de un cambio de
ciclo en los planteamientos de las distintas administraciones en relacion a
nuestro medio de transporte. Tras una década de expansion avasalladora del
automovil, en la que las preocupaciones por los modos no motorizados de
transporte (peatones y bicicletas) se convirtieron en elementos inexistentes o
decorativos de la planificacion y la gestion dei viario, hay signos de que algo
esta cambiando.

Desde los distintos niveles de la Administracién (Ministerio, Comunidades
Auténomas y Ayuntamientos), asi como desde otros organismos (las Univer-
sidades de Madrid y La Coruna, por ejemplo, han anunciado la construccion
en sus campus de carriles-bici) han surgido proyectos que contemplan la
bicicieta como elemento principal o secundario. Sera importante que no se
queden en demagodgicas propuestas electoralistas, a la larga contraprodu-
centes, y posteriormente ejecutadas parcialmente -si no olvidadas- . Nuestra
presion y movilizacién puede contribuir a que se tomen medidas eficaces que
consideren a la bicicleta como un medio de transporte mas, cuya participacion
en el conjunto de desplazamientos debe aumentar en beneficio de nuestras
ciudades y de sus habitantes.

Con el final de otro afio os llega SIN PRISAS. Hace ya diez que editamos el primer
nimeroy entonces reivindicar labicicletacomo medio de transporte parecia cosa de locos.
obsoletos, ignorantes o nostdlgicos. Hoy nuestra influencia sigue siendo escasa, pero el
panorama ha cambiando y se han ido consolidando grupos de defensa de la bici capaces
de presionarante las autoridades y hacerles llegar la voz de los usuarios. Y lo mejor, nuestra
fuerza sigue creciendo y surgen nuevos colectivos alld donde no existian. CON BICI
pretende coordinar estos esfuerzos; y SIN PRISAS, su revista, difundirlos.

En este nimero hemos recuperado colaboradores “histéricos” (Paco Tortosa y Luis
Gilpérez), esperimentados y prolificos escritores que prestigian nuestrarevista. Otro autor
con varias publicaciones a sus espaldas, M.A. Delgado, ha recopilado la bibliografia de
viajesenbici parafacilitaros la preparacién de vuestros itinerarios. También incorporamos
desde este nimero a un dibujante francés excepcional: Guy Perpere, seguro que os
cautivard. Y untemade actualidad, el carril-bici de la autovia Madrid-Colmenar: el autor
del proyecto, Fernando Gutierrez, opina sobre el mismo. Completan este nimero las
secciones habituales. .

Paraterminar os pedimos que sigdis apoyando nuestra labor. Con vuestras colabora-
ciones (articulos, dibujos, noticias,...), ayudando adifundir nuestra existencia en vuestro
entornoy -como no- con vuestra aportacion econémica (en lailtima paginatenéis el cupén
de subscripci6n). Y nada mds, que paséis un rato agradable con estas paginas.
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ello a los correspondientes departa-
mentos y se ha nombrado un respon-
sable de los asuntos ciclistas en cada
uno de los siete Centros Técnicos de
Equipamiento (CE.T.E.). Se publicara
una guia en la que se valoraran las
posibilidades de la actual reglamenta-
cién. en materia de infraestructuras
ciclables y se propondran las adapta-
ciones necesarias.

En 1995 se crearan unos importan-
tes premios de defensa de la bici y en
este ano que finaliza se seleccionaron
diez proyectos, entre unos sesenta
presentados, a cada uno de los cuales
el citado ministerio aportara 100.000
francos (casi dos millones y medio de
pesetas).

La SCNF (Compania de ferrocarri-
les franceses) se ha comprometido a
facilitar el libre acceso a los ciclistas en
nuevas lineas e incluso estudiara el
caso del TGV (tren de alta velocidad).
También mejorara la relacion en cer-
canias. Por su parte el Metro parisino
ha abierto garajes para bicis, provistos
de sistemas de amarres de seguridad,
en dos importantes estaciones y pro-
yecta equipar otras diez.

En Espana el ministerio responsa-
ble, MOPTMA, parece que empieza

3
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BOMBEROS EN BICI. Los mas de 150 bomberos que recorrieron el pasado 8 de Octubre

las calles de Zaragoza en bicicleta no iban a apagar ninguin fuego, reivindicaban una
reduccion -con igual salario que el actual- de su jornada laboral. Algunas ciudades ya
cuentan con policias locales que recorren sus calles en bicicleta, pero por ahora no parece
inminente la creacion de patrullas ciclistas de bomberos.

timidamente a considerar fa bici y ha
encargado un “libro blanco” sobre el
tema, pero ;se atrevera a seguir los
pasos de nuestros vecinos del norte?
¢para cuando dinero para cofinanciar
proyectos?

CORDOBA, PRIMEROS PEDA-
LEOS DEL AYUNTAMIENTO

El pasado 15 de Julio la comision
de gobierno del Ayuntamiento de C6r-
doba aprobé una serie de medidas de
apoyo al uso de la bicicleta en las que

TREK

MARIN
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WHELLER

DIAMOND BACK
MONGOOSE

UNA MONTANA
DE BICICLETAS

VIAJES Y AVENTURAS
TALLER ESPECIALIZADO

ACOL SPORIT

GRATIS Revision de tu Bici

§ ¢/ MONTERA,32 1°. MADRID 28013, TEL. 5329073
Paseo de las DELICIAS, 53. MADRID 28045. TEL. 5399633

TODO PARA TUS
EN BICICLETA

ALQUILER DE
BICICLETAS
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participaban diversos departamentos
como Seguridad, Urbanismo, Juven-
tud y Deporte, Cultura y Medio Am-
biente.

Dichas medidas son las siguien-
tes: proyecto de carril-bici en la Av.
Carlos Ill, campana de promocién y
sensibilizacion, propuesta de organi-
zar las Jornadas sobre “El Transporte
en la ciudad”, creacion de un grupo de
trabajo para redactar las normas urba-
nisticas y las ordenanzas de construc-
cion de los carriles para bicicletas,
instalacion de aparcamientos (algu-
nos de ellos vigilados), apoyar la ini-
ciativa ciudadana de establecer pun-
tos de alquiler de bicicletas, facilitar el
uso de la bici por zonas restringidas al
trafico general (casco antiguo),...

Un proyecto ambicioso que espe-
ramos se lleve realmente a cabo y no
se desvanezca, como en otras ocasio-
nes, ante la faita de presupuesto y de
voluntad para realizarlo.

BARCELONA, ASI SI
Barcelona es, quizas la ciu-
dad espanola que mas seria-
mente esta abordando el tema
de la bici. AUn existe mucha iner-
cia, falta de valentia y discrepan-
cia entre las palabras y los he-
chos (como en el reciente carril
delacalle San Andreu construido
a expensas de espacio para los
peatones), pero el cambio de
actitud de sus gobernantes pare-
ce sincero. La influencia, aun peque-
na, de los usuarios de la bici en la
politica municipal de transporte va en
aumento gracias a la Comisién Civica

DIAMOND BACK

EL CABALLO DE ACERO

BICICLETAS Y ACCESORIOS

!UNOADAF T s ") 2L

c/ O’Donnell, 7. Teléf. 43589 71

28009 MADRID

7
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de la Bicicleta que funciona desde
mayo de 1993.

La infraestructura vial para bicicle-
tas, poco a poco, crece y se enfrenta al

nudo gordiano de la faita de presu-
puesto para proyectos basados en
esponsorizaciones que no llegan. Se
estudia extender el acceso de la bici al

Metro, ahora permitido Sabados y
Domingos. Se ha aprobado un modelo
unico y homologado de aparcamientos
(ver figura), basado en el modelo
Sheffield o Universal propuesto por
Amics de la Bici, que se implantara
progresivamente en la ciudad. Actual-
mente hay una veintena de localiza-
ciones de 10 a 20 plazas cada una. En
verano se montan aparcamientos vigi-
lados en las playas (1600 usuarios en
julio/agosto) y puestos de alquiler con
300 bicis. Desde junio pasado funcio-
na el teléfono de la bici (Infobici-
4023500} integrado en el Servicio de
Atencion al Ciudadano y en el que los
usuarios pueden presentar reclama-
ciones o recoger toda la informacion
generada en torno a la bicicleta.
Sobre el Plan Global de la Bici que

CALMERA 1L

TIOCA

SHOGUIN
BICYCLES

Telef: 527 75 74

Todo tipo de bicicletas de Montana,

Hibridas y Cicloturismo.
Accesorios y Repuestos.

ATOCHA, 98
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en sus distintas fases programadas
prevee a largo plazo la construccion
de 500 km de pistas y carriles para bicis
os informaremos mas detalladamente
en proximos numeros de la revista.

MADRID, ASI NO

En Madrid Ia bicicleta es un cero a
la izquierda en la politica municipal de
transporte. Conocida es la opinién del
alcalde sobre el tema. Una muestra
mas es lo ocurrido con el aparcamien-
to para bicicletas que existia en la calle
Campomanes, bajo el local del club
Pedalibre. El aparcamiento era del tipo
Universal (similar al modelo de la figu-
ra implantado en Barcelona), con ca-
pacidad para 8 bicis y elevado sobre la
calzada. Quizas ese fue su pecado:
restaba una plaza de aparcamiento a
los coches. Un mal dia fue eliminado,
alegando los técnicos municipales,
ante las protestas, que no se utilizaba
(debieron encontrarlo alguna manana
vacio). Como las protestas siguieron,
fue colocado otro aparcamiento en ias
cercanias, sobre una isleta vecina; asi
no sustraia espacio a los automoviles.
Pero el modelo habia cambiado -no se
les ocurrié consultar a los usuarios-,
era de los que solo se apoya la rueda
delantera, con el consiguiente dano
para la bici y la inseguridad que supo-
ne no poder amarrar simultaneamente
cuadro y ruedas al soporte. Pero eso
no era todo, la apertura era mas estre-
cha que la horquilla de las bicicletas
con lo que era jinutilizable! ;Quién
habria disefiado aquel artilugio? Infor-
mados los técnicos intentaron arreglar

lo irreparable. Por supuesto, las sefna-
les de los alrededores suelen estar,
por las tardes, concurridas de bicicle-
tas.

REUTILIZAR BICICLETAS

Eso es io que hace la Organizacion
nipona de Cooperacion Internacional
para la Planificacion Familiar. Ha reco-
gido miles de bicicletas abandonadas
enlasestaciones ferroviarias o de Metro
y en las calles de Japdn que, una vez
reparadas, son enviadas a diversos
paises de Africa, Asia o Iberoameérica.

OCTAVA CONFERENCIA INTERNACIO-
NAL VELO-CITY EN BASILEA

Con el lema “La bicicleta, simbolo del transporte soste-
nible” se celebrard, del 26 al 30 de septiembre de 1995, un
nuevo encuentro de activistas, técnicos y politicos interesa-
dos en la promocién de la bici como medio de transporte urbano.

En esta ocasidn sera anfitriona la ciudad suiza de Basilea, que dispone
de una importante red de vias para bicicletas. Quienes todavia crean en ias
excusas del tipo “Espafia es el segundo pais mas montafoso de Europa vy,
por tanto, la bici no vale...” pueden darse una vuelta por alii; comprobaran
cémo a los suizos no les importa encabezar esa clasificacion topografica y
a pesar de ello promocionar con decisién nuestro medio de transporte.

Hasta el 31 de diciembre de 1994 esta abierto el plazo para el envio de
resimenes de ponencias o carteles de presentacion de experiencias. Los
textos deben estar redactados en inglés.

Complementando el interés de la conferencia se
ha convocado el Premio Falco para escritos sobre el
tema “Segregacion o integracion: ;Hasta qué punto
deben ser separados los ciclistas cualquier otro medio
de transporte?”. Contacto: Velo-City Conference’95,
P.0.Box, CH-4124 Schénenbuch, Switzerland.

Ya han enviado unas 11.000 a mas de
30 paises (mas de 5.000 fueron a
Tanzania y Zambia) para que exper-
tos, voluntarios y trabajadores dedica-
dos al desarrollo de programas de
planificacion familiar y control de nata-
lidad las usen en sus desplazamientos
facilitando -0 haciendo posible- su la-
bor. Ante la gran demanda que han
recibido han tenido que pedir apoyo a
todos los gobiernos provinciales de
Japon.

sevvicio- tecvnucor
iPorv un Madyid sinw huuwnos !

Exposicion y Venta: Bravo Murillo, 230
Servicio Técnico: Huesca,1 - Tfno: 5794876
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A VUELTAS CON EL CICLOTURISMO / 1

LA BICI DE MONTANA Y EL CICLOTURISMO:
REFLEXIONES ALREDEDOR DE LA SOLIDARIDAD, EL

RESPETO Y LA SENSIBILIDAD

El autor de este articulo -coautor del mejor libro de rutas cicloturistas por Espafa: Espafa en Bici- no necesita
presentacion en esta revista. Sibien hasta ahora sélo aparecia esporadicamente en nuestras paginas, a partir
de este numero podremos degustar, regularmente, su vision, filosofia y forma de entender el cicloturismo.
Estamos de enhorabuena.

Mediados de abril de 1.994.
Vacaciones de Semana Santa.
Bardenas Reales: pista de tierra
que une los parajes naturales pro- .~
tegidos del Rincén del Bu y las
Caidas de la Negra. Las cinco de
la tarde. Después de una ascen-
sién de unos 300 metros de desni-
vel y unos 9 km. de subida, nos
encontrabamos dejando reposar a
nuestros maltrechos cuerpos y bi-
cicletas en un cruce de caminos
desde el que se disfrutaba de una
agradable vista panoramica sobre
el extremo sur de las Bardenas Rea-
les. De pronto, por una de las pistas que
confluian en el lugar en que nos encontra-
bamos, vimos aparecer a una especie de
ciclista disfrazado de mif colores sobre una
espectacularbicide montana de las que se
anuncian en la revista Bicisport (u otras
similares). El amigo, de Madrid, venia le-
vantando el polvo del camino a una veloci-
dad de mil diablos. Al llegar a nuestra
altura, sin apenas recuperar el aliento, nos
pregunto por la pista que lleva en direccion
a Arguedas. Solo se dio tiempo para co-
mentarnas, con un cierto tono burlén, que
cémo podiamos pedalear por aquellos ca-
minos con la carga tan voluminosa que
observaba sobre nuestras bicis de monta-
fia. Sin apenas esperar respuestainicid un
veloz descenso que, con toda seguridad,
apenas le permitiria observar mas alla de
las piedras a salvar del tortuoso camino
por el que pedaleaba. A nosotros, a pesar
de la perplejidad en que nos dej6 sumidos
el fugaz encuentro, nos dio tiempo a admi-
rar la “excelente calidad” de su bicicleta y
de la vestimenta y otros artilugios con que
iba equipado nuestro amigo: casco LT-970
de 245 gramos (12.700 pts.); guantes Top
Skin (4.650pts.); bidon de agua icon (3.800
pts.); zapatillas Carnac, Grand Luxe MTB
(13.400 pts.);... No voy a entrar con detalle
en las diferentes marcas que se podian
leer en cada uno de los componentes de la
bici de nuestro amigo, pero el conjunto con
toda seguridad superaba las 400.000 pts.
En fin, bici, complementos, vestimenta y
demas, debian rondar cerca del medio
millén de pesetas.

La larga anécdota viene a cuento por
que el boom de las bicis de montafna ha
llenado de bicicletas y buenas gentes ace-
ras, parques, jardines y bulevares de las

grandes ciudades. Mien-

tras que estas mismas bicis se
han convertido en el terror de los vecinos
de las otroras tranquilas urbanizaciones de
viviendas de segundaresidenciacercanas
a las grandes urbes. Por su parte, las
pistas y caminos de montafa de nuestros
mas representativos ecosistemas se han
convertido en el velédromo de esta suerte
de amigos a los que habria que “llevar” de
nuevo a la escuela para informarles de las
minimas normas de urbanidad, respeto y
solidaridad con el paisaje por entre el que
pedalean y por la gente a la que visitan en
su imparable discurrir entre riberas de rio,
campos de cultivos y las escasas masas
forestales que todavia no han arrasado los
voraces incendios de este Ultimo y tragico
verano. Lo mas divertido del caso es que
estos respetables ciudadanos (doy por
supuesto que pagan los impuestos pun-
tualmente), comentan entre sus circulos
de amistades que ahora se dedican a prac-
ticar cicloturismo. El urbanita a que nos
estamos refiriendo, que ha accedido auna
bici de montana y llama cicloturismo a su
veloz paso entre beilos paisajes, no ha
hecho mas que trasladar al pedalec con
una bici, el esquema urbano de velocidad
y prestigio al igual que lo hacen con sus
vehiculos a motor. Pero es que ademas de
todo lo anteriormente comentado, con este
tipo de uso del territorio, especialmente de
nuestros paisajes mas reconditos y
ecosistemas mas delicados, se produce
una agresion medioambiental mediante el
uso desmesurado de “nuestra sencillama-
quina” que hiere profundamente a quien
esto escribe. Entre los efectos méas proble-
maticos sobre el medio natural (especial-
mente cuando circulan en grupos numero-

sos) destacan los fenémenos
erosivos, el ruido, la acumulacién de
basuras, graves perturbaciones so-
¢ bre la flora, molestias para ia fauna,
etc., aunque para milo mas desagra-
§ dable y lastimoso sea su desprecio
/ por el paisaje que han elegido como
~escaparate para lucir su
competitividad, presuncion y faita de
= sensibilidad.
~  Competitividad en el pedaleo,
vestimenta de marcas de reconocido
prestigio (a ser posible, mas caraque
= lade sucompanerode oficinay even-
tual acompanante un dia de pedaleo
en el que poderlo desiumbrar), bicicleta de
precios astronémicos por el simple capri-
chode reducir unos gramos en el peso total
de la bici, y un largo sin fin de pequenos
detalles, convierten a estos nuevos
cicloturistas enun fenémeno social de ocio
en la naturaleza que yo tildaria de falto de
sensibilidad, respeto y solidaridad. Con su
rapido pedalec demuestran su falta de
sensibilidad para emocionarse con el sen-
cillo acompanamiento de un gorrién o un
campo de cereales sembrado con el es-
fuerzo de un conciudadano del mundo
rural. Con el precio de su bicicleta mues-
tran su falta de solidaridad y conciencia
frente a los probiemas sociales y
medioambientales que recorren el mundo
(paises ricos cada vez mas ricos y paises
deltercer mundo cada vez méas pobres, ahi
tenemos el caso mas reciente con los
hechos acaecidos en Ruanda). A mienten-
der, el cicloturismo es una actitud vital que
combina la ausencia de competitividad con
la curiosidad y el respeto por las gentes y
loslugares entre los que pedaleamos. Todo
ello con una sencilla maquina en fa que la
relacion calidad/precio no debe convertir
en uninsulto la parada frente ala mas que
probable modesta vivienda y escasa renta
de los habitantes de nuestras areas de
montana. En definitiva, una forma de viaje,
de descubrimiento, que exige de sus prac-
ticantes sensibilidad frente al paisaje y no
sometimiento a las modas que imponen
los fabricantes de bicicletas y de prendas y
artilugios' complementarios, aunque tan
sélo fuese por los motivos de solidaridad,
respeto y sensibilidad anteriormente ex-
puestos.

PACO TORTOSA
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COMPLEMENTOS PARA CICLOTURISMO (XI)

LAS LUCES

Lailuminacién cumple para el cicloturista dos funciones esenciales: una pasiva (ser visto) y otra activa (ver). En
condiciones normales (transito por vias interurbanas) no cabe duda que la primera, la pasiva, es lamas importante.
Pero ahora que cada vez mas se realizan rutas cicloturistas por vias alternativas (carriles forestales, pistas, caminos
carreteros, vias pecuarias, senderos...) la funcién activa cobra mayor importancia; no es posible circular con
seguridad en horas nocturnas, por un firme en muy mal estado, sin una iluminacion adecuada.

&Y qué esununailuminaciéon adecua-
da? Dentrode lo posible debe ser potente
(que ilumine bienalo anchoyalolargo),
orientable (que no nos deje sin vision en
curvasy cambios de rasante), hermética
(que no se inunde con lalluvia) y segura
(que nofalle en el momento mas inoportu-
no) ademas de ligera, comoda de usary
econdmica de mantener. ;Y existe ese
mirlo blanco? Veamos que nos ofrece el
mercado.

Existen las luces a dinamo. Tienen
algunas ventajas y muchosinconvenien-
tes, sobre todo uno esencial: laintensidad
de suluzesdirectamente proporcional ala
velocidad de la bici. Y precisamente en
terrenos malos es cuando vamos mas
despacio ;0 no? Hay otras luces que
también se fijan al cuadro o manillar y
funcionan a pilas. Tienen algunas venta-
jas, pero sobre todo el inconveniente de
alumbraradonde ellas quieren (adonde su
soporte las dirige), que no suele ser ese
bulto negro que vislumbramos a ia salida
de una curva antes de comprobar con ia
llanta que es una piedra. Hay otras linter-
nas que sefijanalapiernay permiten, con
el movimiento del pedaleo, que los automo-
viles creanque somos ovnis, pero que s6lo
nos alumbranalgun murciélagoque otro. Y
también pueden fijarse al brazo, aunque
nos conducen ala cuneta cuando intenta-
mos alumbrarla. Y finalmente, quedan los
frontales, esasluces que sefijanalafrente
pormedio de elasticos.

Un frontal adecuado da unaluz poten-
te, conun haz que puede abrirse o estre-
charse con una simple operacion. Asipo-
demoselegirentre alumbrarde cercaya
loancho, oalolejos. Lapropiadireccionde
nuestramirada orientasuchorrode luzen
el angulo que queramos. Es suficiente-
mente hermético como paraaguantar ho-
ras bajolamasintensalluvia, y pensados
como |o estan para un trabajo duro, no
sueien darproblemas de funcionamiento.
Soncémodos también paramontarlatien-
da o el vivac, cenar, leer o efectuar una
reparacion, ya que nos dejan las manos
libres.

Como casi todo en este campo, los
frontales podemos encontrarlos en tres
gamas (baja, mediay alta) aunque en este
caso suelen coincidir precioy calidad. Es
decir, que no conozco ningun buen frontal
de bajo precio niningun muy buen frontal
de precio medio.

Los de gama baja o econémica (hasta
unas 2.000 pts.) debemos olvidarlos por-
que dan muchos problemas: fallan los in-
terruptores, se oxidan o despintan las
Opticas, se estropean los elasticos... Entre
los de gama media (hastaunas 4.000pts.)
podemos encontrarmodelos interesantes
(Roca, Lago, Camp,...), perosiempre echa-
remos en falta algunos detalles de gran
utilidad. Porelio, siestas dispuesto ahacer
unainversion de ciertaconsideraciénpara
comprarte un frontal, mi consejo es que
estires el presupuesto un poco mas y te

compres un Pelzt. Debo decir, con toda
sinceridad, que ni cobro comision ni co-
nozco otra marca (lo cual no quiere decir
que no exista) que tenga modelos con
tantas prestaciones porigual precio. Y ya
que me he decantado por una marca, lo
haré por uno de sus modelos: el ZOOM
E04, aunque con algunas sugerencias.

EI ZOOM de serie funciona con una
pilade petacade 4,5 voltios y unabombilla
de 3,8 voltios. Eso quiere decirquetrabaja
ligeramente sobrevoltada paraconseguir
mayor luminosidad a costa de acortar,
también ligeramente, suvida. Enprevisién
de que labombilla se funda, lleva aiojada
otra de repuesto en un pequefio compar-
timentotras lacarcasa. Siviajas porluga-
res donde es dificil conseguir pilas de
petaca, existe laposibilidad de colocarun
adaptadorpara utilizartrespilas LR6de 1,5
v. También hay adaptadores para que
funcione con una pequena bateria
recargable (siempre que tengamos donde
recargarla).

Conpila de petacaybombilla de serie

(que es de 0,22 amperios), ilumina durante
17 horas en condiciones experimentales
optimas, segun el fabricante (peroencon-
diciones reales-pilas no cargadas al 100%,
temperaturas bajas, humedad...- estos
tiempos se reducen). Con fas tres pilas
LR8, eltiempo deiluminacion es de 8 horas.

Sise utilizaen condiciones de muybaja
temperatura (las pilas y baterias pierden
buena parte de su “potencia” en frio) hay
unaccesorioparaque elportapilas, envez
dequedarenlapartetraseradelacabeza,
se pueda llevar abrigado en el pecho.
También puede conseguirse con un acce-
sorio (CHRONO) para llevar el portapilas
en la espalda sujeto con unos elasticos
cruzados.

Algirarelfoco se provoca, primero el
encendido, y posteriormente, el efecto
zoom (el haz de luz se va estrechando).
Conelzoomensuposicion extrema, elhaz
deluz alcanza 30 metros. Pero sinecesi-
tamos mayor potencia e intensidad, acep-
taque se leinstale unabombitla halégena
de 4 voltios (0,5 amperios). Con dicha
bombilla, que daunaluz muchomasbrillan-
te, elhaz alcanzalos 100 metros, aunque
la vida de la pila se reduce a 6 horas (2
horas 45 minutos con las pilas LR6). Es
unabuenaidea utilizarlabombilla haldgena
parapedalear, y lanormal paraleer, coci-
nar, repuesto, etc. Las pilas ya agotadas
parala bombilla halégena, se pueden utili-
zardurante un rato montando la bombilla
normal.

Elfoco pivota sobre un eje para poder
posicionarlo en la orientacion que mejor
nos convenga, y los elasticos llevan una
corredera para que se ajusten bien a la
cabeza, sin oprimirdemasiado.

Lamismamarcafabrica otros modelos
que cubrentodaslas necesidades, desde
elpequenoyligeroMICRO, hastael MEGA,
que da 30 horas de luz.

Siendo estos frontales los mas vendi-
dos para actividades de aire libre, es facil
encontrarlos en establecimientos espe-
cializados en montana, espeleoy simila-
res, pero sinolos encuentras entuprovee-
dor habitual, puedes solicitarlos a RISKO
(95-457 08 49).

Utilizando el frontal, no hay que olvidar
la iluminacion pasiva trasera cuando se
circula porvias contrafico, ni evitarilumi-
naralacarade los que vengan de frente.

Luis Gilpérez
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POR LOS ARRIBES DEL DUERO

Este viaje, hecho enunlargo puente hace algunos afios, partia con alguna posibilidad de abarcar los Arribes del Duero
ylasierra de Gata. El camino que hicimos entre la salida de Salamanca y el regreso a Madrid no dio para tanto trayecto,
pero al cabo, como se vera, merecié la pena.

Villasecode los Reyes se encuentraenel
ltano salmantino, sin ningtin accidente geo-
grafico que permita recordarle. Tiene dos
pequefias tiendas y un bar en la carretera,
dondete pueden cocinarloquecompres. Una
iglesia de piedra y una casa con escudos
arzobispales son las inicas construccionesa
destacar.

Como el campo es alli dehesa abierta y
desamparada, las preguntas de rigor para
encontraralojamientonos llevanal cura; un
hombrén ensotanado con aires de Gargamel
y traza descuidada. El pérroco nos propor-
cionaunacasuchacon mobiliario de funcién
teatral y cielorrasoenruinaquenos obligaa
buscarel espacioideal paracadasaco, donde
nodespertemos con el caftlizocomo colcha.
Sepresiente la vigilanciadel cura, cuyacasa
lindaconelteatrilloy al que se comunica por
una disimulada portezuela a la que, con
subterfugios, se asoma el huésped para fis-
gar la escandalosa dormida de hombres y
mujeres, jJuntos pero no revueltos.

A la mafiana es domingo, y el cura se
siente duenode lasituacion. Hace repicara
misaaloschavalesdel puebloque, arregla-
dos para la ocasion, asisten a la obligacion
entre aburridos y bromistas. La salida de
nuestro cobijo nos dade bruces con la misa
en preparacion. El parroco, crecido, iniciael
ataque a bocajarro: “; Sois creyentes?”. El
cicloturista, sintiéndose en deuda, concede:
“A veces si, a veces no”; la ira de dios se
desgranaen un sermén tridentino sobre como
laculturadel mundo puede hacer perderotras
certezas mas importantes.., y dejando atras
unecodecitasdetedlogosde lacontrarreforma
nosdirigimos haciahorizontes mentales mas
acordes con laamplitud del campo charro.

Caminoadelante cabe reseiiar Sardénde
los Frailes, quiza sélo paradecirqueel primer
sustantivohacereferenciaalcam-
podechaparros donde se asienta, |
y el segundo que, por oposicion |

a Villaseco, indica que aqui el |metros
Hori - |- YO0
sefiorio no era de la corona sino |
delamitra. ‘
800

Toda esta comarca que se |
extiendedesde Ledesma, precio- |

$0 pueblo con casas de canteria | Sln
que dejamos atrds el primer dia |
unoscuantoskilémetrosantesde | 40C [
Villaseco, hasta los Arribes del

200 r

Duero, formaron la margen iz-
quicrdadel Tormes, y ahora son
orilladelembalse de Almendra, 2
que ha arruinado tres pueblos,
arrcbatdndoles sus vegasbajolas

dalamanca

aguas, y que toma el nombre del cuarto.

A pesardeello, vale lapenahablarde la
presa de Almendra: es ésta una presa de
regulacién, que dirdn losentendidos; cuando
la produccién hidroeléctricadel conjuntode
los saitos de esta parte del Duero es superior
al consumo, se eleva el agua desde la presa
de Villarino a través de una conduccién
subterraneade 17 km.de longitud y que salva
undesnivelde trescientos metros; cuandola
demandaes mayoroel Tormes viene fuerte,
Almendra generaelectricidad.

De éste paraje conviene recordar dos
cosas: lacanterainundada por vetas subterra-
neas,que forman unapiscinanatural mas que
olimpica,alaque sellegabajandokilometro
y picopordebajode lapresa,y lacomidadel
segundo merendero, a mano izquierda, se-
gunsellegaaella. Estdelchiringuitoregido
porunapareja, salmantinoély alemanaella
y nos cuentan de la riqueza de la flora que
crece enel profundo barranco porel que cae
el Tormes a encontrarse con el Duero; de
estas hierbas aprovechan paralacocina,y a
nosotros nos parecid que tenian razon.

ElTormesdesaparece practicamentetras
la presa, por lo que la avidez de Iberduero
debaser vigiladaparaque le concedaun hilo
de vida aguas abajo, olvidada ya la tromba
que producifaéste al afluir al Duero, de menor
caudal, y que hacia de las Dos Aguas un
parajesingular.

Continuando hacia Trabanca, laclevada
mesetay el hacerlos viajes con lunalienanos
regalael espectdculode verel Sol por ponien-
te y la Luna por levante, uno rojizo, la otra
blancay hagacadaunolas asociaciones que
quieradeestasimdgenes, que laNaturaleza
no cobraderechos de autor.

Villarino es un pueblo cuesta abajo,
anunciandoel acantilado fluvial de los Arri-

51 ST 19| 25| 27

bes. Tiene el pueblo una plaza cementada
ampliaeirregular. Una pregunta parabuscar
cobijo y una repeticién que luego serd cos-
tumbre, nos llevaauncura; esosi, otro cura.

Enunapreciosacasade piedralabrada,
perfectamente conservada, el cura y una
catequista que le ayuda los fines de semana
cuidanaunaparejadeancianos. Enel segun-
do piso y con entrada independiente, una
gran sala acoge a diferentes movimientos
asociativos de la zona y en particular al de
defensa del Bajo Duero contra los planes
paraconvertirloencementerionuclear. Alo-
Jjamiento perfectode un grupocomoel nues-
tro; colchonetas, servicios, revistas de los
movimientos alternativos.

Elpaseo vespertino por laatalayade los
Arribes nos relajaobservando frente a noso-
tros la orilla portuguesa: alld enfrente las
lucecitas del pueblode Bempostay,enmedio,
la sima de cientos de metros por los que
discurre o se represa el Duero.

Enlamedianochede Villarinoes medio-
dia en Seul, y el cura nos ofrece ver las
Olimpiadas por la tele; a éi le llaman para
atender a un difunto.

Por la manana, los restos de una ermita
romanica nos ocupanel tiempo para no salir
alacarreteraantes del mediodia, unodelos
santo y sefia de los tedricos del “pedaleo
débil” que estdn de moda cn este viaje.

Por Perefia pasamos con elciegosoly la
estepasalmantinacomo tnicos compafieros.
Unafuente urbanacuyochorritoalimentaun
sucioestanque nos refresca antes de dirigir-
nos a sestear en la ermita de Nra. Sra. del
Castillo. Cuando cae latarde descendemos
de latomay pasamos junto a la fuente en la
queuncartel, quealaidanovimos,indicaque
éstanoconsume agua, sinoque se alimenta
del estanque... Como luego ninguno de los

que bebimos sufrimos

SN ~ ] ningdnachaquedebe-

| mos apuntarlosalalar-

ga cuenta de virtudes
de labici.

A Aldeadavila le-

Ciudad | 2amosanocheciendo,

|
N i otra de las constantes
inojosa Rodrigo |

lie Duero | de este viaje. Laigle-

Villaseco Aldeadavila | sia, en el centro de la
de llos | plazaestambiéneledi-
e Vilygein | ficiomassignificativo.

: Elinevitable cura

& . zigl I esaquiun hombre sim-

50 100 150 200 | pticoconpintade me-
kilometros cdnico. Ellocal que nos

o ___| proporcionaesunaes-
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Sun Felices de fus
Gallegos

/’ Aldcadivila

que lo corona esta
medianamente resguar-

dado, y deja ver las finas
capas rocosas donde afilaban las
herramientas nuestros antepasados.

De Vilvestre a Saucelle, conel fiero
sol etc. etc. y el no llegar nunca a sitio
poblado a la hora de comer, que junto a no
llevar comida ni chismes para cocinar forman
los mandamientos mas queridos de nuestros
débiles filosofos.

Una buitrera en las alturas del barranco
por donde baja el rio Huebra y algin paraje
mds que no vale resefiar paraque no lo veamos
convertido en basurero en el proximo viaje.

En Hinojosa de Duero son famosos sus
hornazos, pero noes precisamente laalimen-
taciéon que pide nuestro estémago. Aqui,
adosadaalafdbricadelaiglesia, hay unavieja

escuelaendesusoque nos daalojamiento. El

Villasceo de
los Reves

A Ciudud Rodrigo piso de arriba es un taller de confeccién,

tancia con una gran mesa y bancos donde
comer y una barra de bar con grifo que nos
permite lavarnos. Esta sala linda con otra
semejante por su pared mayor y sin puerta,
cnlaquesealmacenan viejos candelabrosy
otrachatarraque produce laactividad de la
parroquia; junto a ellos, primorosamente
alineados y abiertos, con su acogedor interior
acolchado, mediadocenade ataiides paralo
que dé de si latemporada. Dormimos sobre
nuestras esterillas y sacos pensando, quiza,
enretrasar el cambio de acomodo.

Alamable huésped le preguntamos, por
adelantar futuras gestiones, por la acogida
deltitularde Vilvestre. Se excusaporserde
otra didcesis, después de decirnos que si
ticne espacio, pero...

Por la mafiana damos un paseo, obser-
vandoelacantilado sobre lafamosa presade
Aldeadavila.

Efectivamente, en Vilvestre hay dos lo-
cales parroquiales: el primeroes una primo-
rosaresidencia,de pago, paraancianos, don-
de apenas nos dejan poner los pies sino es
para dirigirnos al segundo. En un amplio
localenel que jubilados juegan a las cartas
disponemos de suficientes comodidades;
aguaparalavarnos y sitio paratirar los sacos.

Poralgin familiarde los obreros que han
venidode fuera paratrabajaren lacorrespon-
diente presa nos enteramos que el curaestd
en Salamanca, en una excursién con los
jubitados. Estaincluye unavisitacomercial
quelesofrece unjuegode mantas paraelduro
friode laestepa. Las 105.000 pts. que cuesta
eljuego, sonelargumentode los corrillosque
se forman por la mananaa las puertas de las
casasde laempinadacuestaquenos llevaal
cerroquedominact pueblo. Eltaller megalitico

sumergida, para ayudar las escasas econo-

mias de esta tierras de dehesas y estepas.

Lumbralesestaen lacarreterageneral que
va de Salamanca a Portugal, y nosotros la
cruzamos observando que el pueblo debe
beneficiarse de estaren una viade comunica-
cién, porlo moderno de sus construcciones y
sinotraapreciable fuente deriqueza.

Elcamino asciende suavemente haciala
divisoria de los rios Huebra, que pasamos
ayer, y Agueda, que veremos en Ciudad
Rodrigo. EnelcaminoestaSan Felices de los
Gallegoscon grande y algoruinosocastilloy
muy importantes, arquitecténicamente, igle-
sia y ermita. Debe el nombre, al menos el
segundo, a los canteros que recorrian las
tierras de estos reinos manifestando su maes-
triaen labrarla piedra.

Ciudad Rodrigoesotracosa. Despuésde
recorrer pueblos sin mayor valor que lade sus
gentes, estamos ante una ciudad amurallada

" queestadeclarada monumentohist6ricoartis-

tico. Quizd por estar atrasmano sigue conser-
vando un casco urbano por el que da gusto

pasear, recorriendo sus murallas sobre el -

Agueda, que naceenel confin de Salamanca,
Ciceresy larayade Portugal, y querecoge las
aguas de las laderas norte de las sierras Gata
y de la Pefia de Francia.

Hemos llegado tarde y cansados a la
ultima etapa del viaje y el cuerpo nos pide el
pequefio lujo de una pensién con ducha y
cama. Pero el grupo es variopinto y la expe-
riencia adquirida y la poca pela inclinan a
alguno a intentar extrapolar la hospitalidad
recibida.

Conlaguiade unos muchachos llegan los
emisarios al primer edificio religioso que
encuentran y que resulta ser un convento de
monjas. Sorprendidas éstas por la peticién, la

> AN
Salamanca

trasladan a la jerarquia que reside en el
seminario: -”Unos muchachos que estdnde
pasoy piden alojamiento”. La
g burocracia eclesidstica entra
/ enacciény nos dirigen a unas
habitaciones que tienen apala-
bradas en una pension, para
menesterosos de paso.

Nosresultoinevita-
\\ bleaceptarlasinfimas
Lz:dn

Zamora

habitaciones, aun-

que pudimos eludir
el bocadillo que iba
incluidoenel caritativo paquete turistico: asi
pudimos quedar bien cenados, ya que no
seriaposible salir bien dormidos.

Ademds de otros inconvenientes, las
habitaciones que nos cedieron no tenfan
suficientes camas paraacomodar al grupo.

Después de haber sutrido ladictadura
del sector filosé6fico, los mas respetuosos
conlacienciateniamos nuestrarevancha; se
decidi6 que el sorteo sobre quien elegirfa
camay quiendormiriaenel suelose hiciera
porel método de sacar dedos y comenzar la
eleccién poraquel que acertara. Unasimple
operaciénaritméticay undisimulado movi-
mientodentrodelcirculoy aesperar que la
estadistica hiciera su parte. Asi fue y esta
pequena victorianos restablecio un pocola
moral.

Portener, Ciudad Rodrigotambién tie-
ne cicloturistas. Un grupo de ellos nos
reconocié y saludo, llevandonos a visitar
una curiosidad de su ciudad. Resulta que
dos orgullosos descendientes de rancias
familias coincidieronen formar unapareja,
algo mas moderna que la sociedad
mirobrigense de aquellos afios, primeros de
este siglo. Por alguna razén decidieron
construirse unacasa, deestilo gético.digno
exponente si se hace abstraccién de su
reciente creacion.

Talcasaes hoy laoficinade correos mas
bonita que hallamos visto. En sus muros
todaviaconservaunasdivisasde lahidalga
pareja, unadeellas decfa:

“Desde que el Sol es Sol/ y los pefias-
cos, pefascos,/10s Quirds son los Quirds,/
y los Velasco, Velascos”

Y otra:

“Después de Dios, la casa de Quirds”.

Tras este viaje, supe que en Madrid
también hubo un palacio de los Quirés, y
que ya no es palacio, ni de los Quirés. Sic
transitgloriamundi.

Aquiacabéloqueeraviajecicloturista.
Hubo quien después ensarté una tltima
etapa, un viajeal findel mundo a portoallas.
Otros volvimos a casa, en autocar a
Salamanca y desde ahfi, !que tiemposj, en
tren a Madrid.

Luis Criado
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Guy Perpére ha publicado durante afios una pagina con sus vinetas en cada nimero de la revista "Cyclotourisme" de la
Federacién Francesa de Cicloturismo. Sus tiras cémicas apareceran desde ahora con asiduidad en SIN PRISAS. En esta
primera ocasién ni siquiera ha sido precisa la traduccién. Que os gusten.
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iNO A LA OBLIGATORIEDAD DEL CASCO!

acudiera en bici a clase.

A los dos dias del mortal accidente
del ciclista Antonio Martin ya tomo
cuerpo una campana en que las opi-
niones publicas y publicadas sintoni-
zaron clamando por la obligatoriedad
del casco protector para los ciclistas.
El Sr. Munoz, Director Gral. de Trafico,
no habra sofiado con un mejor regaio
de Reyes. Le bastara decir “jsea!”
para ganar una inmensa popularidad.
“Menos mal que el estado hace algo”,
diran en la cola del supermercado. Y
cuando vean por TV la inevitable cam-
pana publicitaria de persuasion resol-
veran votar otra vez a estos. La jugada
es redonda: el Estado, justificado; el
voto, renovado; la responsabilidad,
del irresponsable que no se compre o
no se cifia el casco protector a quién
con insuperable facilidad multara la
Guardia Civil, cuyos sueldos también
quedaran justificados. Esta sera otra
de las maniobras propagandisticas por
las que el Estado trueca su obligacion
en deber de los contribuyentes, los
molesta y todavia les chupa mas im-
puestos. Sera la mas redonda y evi-
dente de las perversiones estatalistas.
Tan evidente que yo casi estoy por
desaconsejarsela.

El caso es tan chusco como si tras
el atentado de Hipercor se hubiera

prescrito el chaleco anti-ba-
las obligatorio. Con el gro-
tesco razonamiento de “si
todos los clientes de
Hipercor lo hubiesen porta-
do algunos muertos lo po-
drian contar”, justificarian
la medida. Y hoy la Guardia
Civil sancionaria a esos ciu-
dadanos locos que van por
ahi sin chaleco antibalas ex-
puestos a la metralla de la
eta. jQue oficio tan cémodo
para la Benemerita -que ne-

cesitaria nuevos efectivos ademas- el
de vigilar la auto-proteccioén de la gen-
te honrada! jMas comodo que perse-
guir, capturary neutralizar alos etanos!

Cuando esta revista llegue a vuestras manos, el Congreso de los Diputados habra debatido una proposicién no
de ley del PSOE para que se constituya una comision que estudie el aumento de los accidentes ciclistas. Segun
el parlamentario socialista Javier Martin del Burgo, se pretende modificar el cédigo de la circulacién y proteger a
los vehiculos mas débiles. A pesar de tan buenas intenciones, nos tememos que entre las medidas que se tomen nos
cuelen de rondén la obligatoriedad del casco. En una iniciativa similar de las Nuevas Generaciones del PP, que
ha llegado a nuestras manos, junto a varias propuestas que juzgamos acertadas, se incluia la citada obligatoriedad.

Algunas propuestas pueden contribuir a transmitir equivocadamente que el uso del casco es un factor
fundamental para la seguridad del ciclista. Por ejemplo, el rector de la Universidad de Alicante, seguramente con
la loable intencién de aumentar el uso de la bici en el Campus, proponia regalar un casco a cada estudiante que

Ya en las paginas centrales sobre Seguridad Vial detf anterior nimero de SIN PRISAS, explicabamos la postura
de CON BICI -coincidente con la de la Federacion de Ciclistas Europeos- contraria a la obligatoriedad del casco.
Su uso debe ser una opcién personal y su imposicion no aumentara nuestra seguridad y reducira el nimero de
ciclistas. Claro que a lo peor se pretende eso: disminuir el nimero de accidentes reduciendo el nimero de ciclistas.

La siguiente carta, que nos ha enviado un lector de la revista, ahonda en algunos aspectos del problema.

Pero vamos a
ver, ;,pagamosim-
puestos al Estado
para que nos de-
fienda o para que
nos obligue a de-
fendernos? ;para
que enchirone
atracadoresopara
que nos muite sino
blindamos la puer-
ta? ;para que na-
die arrolle al ciclis-
ta o para muitar al

ciclista que no se prepare a ser arrolla-
do con yelmo, peto, espaldar, cota de
malla y traje de amianto?

Eloy Matilia

La bicicleta como vehiculo de ocio es de lo
mas divertido y gratificante, te ayuda a estar en
formay es bueno para ti.

La bicicleta como vehiculo de desplaza-
miento cotidiano ayuda a mantener la ciudad
limpia y con menos trafico rodado, menos ruido.

iNo esta mal, verdad!

Calixto III, 12-B
Tel. 384 96 39
46008 VALENCIA

BIKESPORT
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ACONDICIONAMIENTO DE LOS ARCENES DE LA
CARRETERA DE COLMENAR

Enlos ultimos diez afos, una nueva ola de automdviles y carreteras hainundado nuestras ciudades empeorando las posibilidades de
desplazamiento de los peatones y los ciclistas. Uno de los efectos de esa ola ha sido la conversion en vias répidas o autovias de la mayor
parte de las carreteras de acceso alos nucleos urbanos, precisamente las que facilitaban el acceso auténomo de los ciclistas al entorno natural
de las ciudades.

La consecuencia de ello es que los ciclistas se ven empujados hoy a afrontar mayores peligros para salir de sus ciudades, y tienen la
tentacion de meter la bici en algtin coche, alimentando el circulo vicioso del peligro y la disuasion para otros ciclistas. La otra alternativa, la
combinacion con eltransporte colectivo tiene evidentes limitaciones taly como se reflejé en un nimero monografico de estarevista (n° 18,
invierno de 1993).

Enelcasode Madrid, el proceso ha sido especialmente dramatico; la construccion de infraestructura especializada para el automavil
entodos los accesos -pasos subterraneos, ampliaciones del numero de carriles, reformas que incrementan la velocidad de los vehiculos,
etc- ha conducido a configurar la ciudad como una auténtica isla para la entrada y salida de las bicicletas.

Hace algunos anos, unpar de Consejerias de la Comunidad de Madrid (Politica Territorialy Educaciony Juventud) establecieron algunas
directrices para reducir los conflictos de los ciclistas en las carreteras de acceso a la capital. En aquellos documentos se mencionaba la
existencia de varios tipos de ciclistas con diferentes necesidades, habilidades y deseos, desde los que buscaban hacer deporte, hasta los
que pretendian un contacto inmediato con lanaturaleza, desde los que dominaban labici en eftrafico, hastalos que empezabanamezclarse
con él.

Segunlos mismos informes, simplemente el acondicionamiento de unaserie de vias pecuarias, ferrocarriles abandonados, caminos de
serviciodelCanalde Isabel lly otras sendas rurales permitiria la creacion de una red completa de itinerarios para caminantes y ciclistas por
todala regién metropolitana madrilena.

En 1994 |a Comunidad de Madrid tomd una orientacion distinta iniciando lamejora de la seguridad ciclista mediante el tratamiento de las
carreteras existentes. El Planconsiste, enunaprimerafase, en el acondicio-namiento y/o ampliacion de los arcenes de la carreterade Madrid
aColmenar Viejo. De tener éxito, en una segunda fase los acondicionamientos se extenderian a otros itinerarios como el de San Martin de
laVega, valle del Lozoya, Brunete-Fuenlabrada, El Escorial-Majadahonda, etc.

Una primera valoracién del Plan indica que no colma las aspiraciones de los ciclistas a pesar de ser un nuevo sintoma de un necesario
cambio de actitud hacia nuestro medio de transporte. La reivindicacién del acondicionamiento de la red de vias pecuarias y otros caminos
paralos peatones y ciclistas sigue en pie.

Enprimerlugar, porque los arcenes de las carreteras de fuerte trafico no son atractivos para la mayoria de los ciclistas potenciales, ios
cuales engrosan las filas de los paseantes y cicloturistas mas que de los deportistas; y, en segundo lugar, porque dichos caminos no
especializados paralos vehiculos de motor forman un patrimonio publicoirrenunciable que hay que preservar; y una manera de conseguirlo
es que los ciclistas circulen por ellos.

Laapuestade laComunidad de Madrid consiste por elmomento enbuscar una mayor compatibilidad entre automéviles y ciclistas en el
espacio mas pensado paralos primeros, en las vias ideadas paralograr un nimero maximo de coches y unas velocidades también maximas.
Evidentemente esa compatibilidad sélo puede ser fruto de algiin compromiso entre laseguridad ciclistay los criterios convencionales de la
ingenieria de autovias. Lasolucion adoptada (que se describe en articulo aparte) es una de las alternativas que se plantearon para alcanzar

Recientemente la Direccién de Carre-
teras de la Comunidad de Madrid ha rea-
lizado el acondicionamiento de los arcenes
de la Carretera de Colmenar para uso de
los ciclistas que transitan por ellos camino
de la Sierra (Miraflores, Rascafria,
Lozoya. etc.).

El nimero de ciclistas que utilizan
este itinerario (considerado como priori-
tario por la Federaciéon Madrilefia de Ci-
clismo) es el doble que en el de cualquier
otra carrctera de la Comunidad. e

Especialmente los fines de se- |
mana la presencia ciclista es|
muy alta, llegando, en las horas de |
mayor afluencia, a pasar un ciclista | -
cada 24 segundos. O lo que es lo|
mismo, a estar circulando por los|
arcenes un ciclista cada 140 m.

A pesar de que la de Colmenar | ®
tiene los arcenes mds amplios (2,5
m) de todas las carreteras de la Co-
munidad, el nimero de acciden-
tes que se vienen produciendo
en ella es muy elevado. |

Ante esta situacién el

dicho compromiso y, por tanto, no parte de la idea de convertirse en solucion perfecta.
'_

acondicionamiento de los arcenes realiza-
do es una primera medida que aumenta la
seguridad de los ciclistas.

Consiste dicho acondicionamiento en
diferenciar claramente los arcenes
coloreandolos de rojo y separindolos
de la calzada por una banda blanca de
pintura de resalto que avisa acisticamen-
te al conductor que la invada.

De este modo se limitan clara-

mente los usos de la calzada, indi-

Alfonso Sanz

cando al conductor cudl es la seccién por la
que debe circular sin salirse de ella mas
que si tiene una averia y debe estacionar
en el arcén. Asimismo, los ciclistas sabe-
mos que si abandonamos el arcén rojo, el
riesgo de conflicto con el trafico motoriza-
do es muy alto.

Los puntos més peligrosos del recorri-
do son, como todos sabemos, los rama-
les de salida de la carretera. Aqui los
ciclistas tenfamos que seguir pedaleando
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por la linea blanca discontinua, y durante
todo ese recorrido estdbamos en conflicto
con los vehiculos que salian de la carrete-
ra.

Ahora, en la de Colmenar, se nos
desvia por el arcén del ramal, el cual se
cruza mds tarde de modo que la distancia
de conflicto con el coche es menor. A lo
largo de este camino, el conductor que se
desvia tiene que seguir las indicaciones de
reduccién de velocidad a 40 km/h, de aten-
ci6n cruce de ciclistas y de ceda el paso. Y
ademds previamente atravesar tres li-
neas blancas de resalto que le avisan
también acdsticamente de la proximidad
del “Ceda”. En este recorrido tiene dis-
tancia de frenado suficiente, si se respe-
tan las sefiales. para ceder el paso al
ciclista que cruza el ramal.

Aqui las revistas del motor, claro, han
puesto el grito en el cielo: jCeder el
paso a los ciclistas! ;Dénde se ha
visto semejante disparate? jQue se paren
ellos y esperen y admiren de paso la
potencia de nuestros motores!

Por lo cual, amigos, a pesar de tener
preferencia siguiendo nuestro rojo cami-
no, hay que estar atentos en estos cruces
por st acaso algin conductor se salta el
ceda.

Los ramales de incorporacién
también resultan siempre peligrosos, ya
que igual que en los de salida, la incorpo-
racién del ramal al trnco de la carretera
eliminael arcén y lo convierte en una linea
discontinua con tréfico répido por ambos
lados.

En la de Colmenar el arcén coloreado
por el que circulan los ciclistas se desvia
para cruzar el ramal y pasar al arcén
derecho de este. Aqui también el coche
debidamente advertido de la presencia de
los ciclistas debe cederles el paso, des-
pués de lo cual, ticne distancia suficiente
para acelerar ¢ incorporarse a la calzada
principal después de un nuevo “Ceda’”.

Esta curva y contracurva no alejan al
ciclista de su itinerario, ni le hacen reducir
bruscamente su velocidad (los radios
minimos del trazado son de 30 m.),
y realiza el cruce del ramal en condiciones
de seguridad mayores que si lo hiciera

- = —

Elproblemaahoraescémo valorar silasolucion es suficientemente adecuaday cabe
extenderlaaotras carreteras. Existenvarias dificultades para discernir acerca de su éxito
o de su fracaso. Hay que tener en cuenta que analizar el antes y el después del
acondicionamiento requeriria una informacién exhaustiva de tipologias de accidentes,
velocidades de circulacion e intensidades de vehiculos y ciclistas de laque no se dispone.

No basta con fijarse exclusivamente en elnimero de accidentes de ciclistas antes y
después para establecer labondad de lamedida, ya que seguramente habran aumentado
tantoel nimerode ciclistas como el de automdvilesy, por tanto, el riesgo habra de medirse
conlosnuevos parametros (véase eln® 19 de “Sin Prisas” para profundizar en este asunto).
Ademas, laactuacién sobre la autovia de Colmenar no se harestringido al tratamiento del
arcén, sino que haincluido la mejora del firme y de la sefalizacién, lo que se traduce en
mayores velocidades de los vehiculos motorizados y, por tanto, en unamayor peligrosidad.

Endefinitiva, sihan cambiado el nimeroy el comportamiento de los distintos tipos de
usuarios de lavia, resultara dificil aislar las consecuencias del acondicionamientodel arcén
del resto de los factores.

Por consiguiente, hay que alertar sobre el modo en que se valore en el futuro fa
experiencia, sobre cualquier intencion de copiarla en otras comunidades sin haberla
entendido en profundidady, sobre todo, sobre la posibilidad de que sirva de cortinade humo

' Primer accidente
‘grave en el carril
bici de la carretera
' de Colmenar

. L F.D., Madrid

| Primer accidente grave en ¢l nue-

| vo carril bici de la carretera de

| Colmenar Viejo. Ayer, a las nue-
ve de la maiiana, un ciclista de 40
anos, J. B. O., fue arrollado en ¢l
kilometro 13 por una furgoneta
cuando circulaba por la platafor-
ma reservada para bicicletas.

T hmla Direccid=General

paranorealizar otras muchas mejoras imprescindibles para el grueso de los ciudadanos
—  quedeseanutilizar sus bicicletas.

Hay que tener encuenta, ademas, que los
accidentes de los ciclistas en las carreteras de
la Comunidad de Madrid no se concentran
exclusivamente enlade Colmenar (elmismodia
que se producia el del recorte periodistico
adjunto ocurriaunsegundo enotracarreterade
laregién) y, por tanto, la soluciondel problema
no puede buscarse soélo alli.

Por dltimo cabe recordar que los ciclistas no
pueden estar satisfechos con este arcén-bici
mientras no se resuelvanadecuadamente sus
conexiones con el viario urbano y los enlaces
con la M-40. Y que la manera mas directa de
afrontarlaseguridad vialen estacarretera, con
y sin arcén-bici, es la de controlar de manera
firme la velocidad de circulacion de los automo-
viles, los cuales superan hoy masivamente las
limitaciones establecidas encadatramo.

Aifonso Sanz

siguiendo lalineadiscontinuade bordede la
calzada.

Pero,denuevo, atenciénaloscruces, que
apesardetener preferencia, son peligrosos.

El acondicionamiento de los arcenes se
extiende desdeel enlaceconlacarreterade
ElPardohastala bifurcaciéndelade Soto
del Real.

Antes hay que salir de Madrid evitando
el paso por el nudo norte, Ramén y Cajal y
Avenidade lallustracién que sontramos de
autopista de alto riesgo. Es mejor seguir un
camino més sosegado del tipo Mauricio
Légendre y Pueblo de Fuencarral hasta el
comienzo de los arcenes rojos.

RAMAL DE SALIDA

Un pocomds adelante, estdel enlace con
1a M-40 aiin en obras. Ahora todo es provi-
sional, pero veremos qué solucion se aplica
alfinal, porque este si que puede serun punto
negroen mediode unitinerario relativamente
seguro: Los ramales de salida e incorpora-
cién serdn de dos carriles cada uno. y las
velocidades de los vehiculos muy elevadas.
Aqui se deberian construir cruces a distinto
nivel paralos ciclistas, perolacompetencia
de estas soluciones yano recae en laComu-
nidad de Madrid sino en la Demarcacién de
Carreteras dependiente del MOPTMA, cuya
sensibilidad hacialosciclistas no estd dema-
siadodesarrollada.

- En resumen, el acon-
1 dicionamiento de arcenes de la
carreterade Colmenar parece una
medidarealista que mejorala se-
guridad y que debe mantenerse
tambiénen el tramodel enlace con
laM-40.

Fernando Gutiérrezdel
f Arroyo

es ciclista y, como ingenie-

ro de caminos, autor del

proyecto
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LA CREACION DE PROXIMIDAD

El informe “Hacia la reconversién ecolégica del transporte en Espaiia”, de Antonio Estevan y Alfonso Sanz -del
que ya os informidbamos en el anterior nimero- fue realizado por encargo del CIP, como documento basico para la
posterior redaccién del apéndice de la edicion espafiola del informe “La situacién en el mundo. 1994, del Worldwatch
Institute de Washington. En él se muestra la existencia de alternativas social y ecologicamente responsables para la
planificacion del transporte en Espaiia.

Estas paginas corresponden a su parte final en la que se apunta que, a largo plazo, sélo la creacion de proximidades
y la disminucién de la movilidad no deseada permitird una verdadera estabilidad ecolégica del transporte.

Un interesantisimo y riguroso trabajo que os recomendamos a todos los lectores preocupados por un enfoque global
del tema. Los interesados podéis solicitarlo al CIP. C/Alcali, 117, 6° Drcha. 28009 Madrid. Tfno.: (91) 4310280.

Pagina:

La creacién de proximidad en to-
dos los planos personales, sociales y
econdémicos es la unica estrategia de
fondo capaz de instaurar un proceso
de aproximacion continua hacia la
plena compatibilizacion ecoloégica del
transporte. La creacién de proximidad
no es simplemente un nuevo conjunto
de técnicas de planificaciéon o locali-
zacion cercana de actividades sobre
el territorio, por mas que estas técni-
cas sean ciertamente necesarias, y
urgente su desarrollo y aplicacion. Es,
sobre todo, una concepcion global de
las relaciones humanas, y también un
criterio rector de la conducta indivi-
dual, aplicable a todos los ambitos de
la existencia.

La creacidon de proximidad pre-
senta, obviamente, importantes
implicaciones econdémicas. Exige
avanzar hacia sistemas economicos
autocentrados, bien adaptados a sus
condicionantes ecoldgicos, especia-
lizados en la satisfaccion eficiente de
necesidades a partir de los recursos
locales, refinados en la obtencion y
buen aprovechamiento de los bienes
mas masivos o mas dependientes del
transporte: agua, alimentos, materia-
les de construccion. Exige también
otras formas de utilizar los objetos y de
establecer las preferencias entre ellos,
valorando y agotando su durabilidad,
apreciando la cercania del origen de
las cosas y su grado de vinculacion a

la propia cuitura.

Presenta también importantes
implicaciones sociales. Revaloriza los
comportamientos y las redes de apoyo
mutuo y de solidaridad inmediata. Fa-
cilita el intercambio directo de bienes
y servicios y la resolucién de multiples
necesidades en el seno de los diver-
sos circulos a los que se extienden las
relaciones personales. Conlleva la
aceptacion de multiples responsabili-
dades sociales y ambientales com-
partidas en el plano iocal. Cuestiona la
validez y aun la viabilidad a largo
plazo de las grandes estructuras so-
ciales centralizadas verticalmente y
desarticuladas en el plano horizontal,
en sus diversas expresiones territoria-

]
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les (metropolis), productivas (grandes
corporaciones) o burocraticas.

Estasimplicaciones socialesy eco-
némicas tienen evidentes traduccio-
nes politicas. Exigen profundas revi-
siones de las estructuras
institucionales, de la distribucion terri-
torial del poder politico, de los grados
de autonomia y soberania atribuibles
a cada conjunto social..Invalidan
buena parte, cuando no la totali-
dad, de las tendencias de reor-
ganizacién del poder politico |
imperantes, que |
sistematicamente trasladan ma-
yores cuotas de ese poder hacia |
las organizaciones y estructuras |
institucionales de mayor rango
territorial. Desmiente laidea de la
inexorabilidad de los procesos
de globalizacién econdémica vy
politica que estan siendo impues-
tos en el ciclo histérico actual: |
ningun proceso insostenible a|
largo plazo ha sido ni puede ser |
inexorable en la historia.

La omnipresencia del trans-
porte como soporte mas 0 menos di-
recto de todas las relaciones huma-
nas, y el caracter prometeico de su
conflicto con la naturaleza, tienen la
virtud de hacer aflorar las principales
inviabilidades fisicas del modo de pro-
duccién y de organizacién social oc-
cidental. Cuando el razonamiento so-
bre ese conflicto se lleva hasta sus
ultimas consecuencias, y se confron-
tan las necesarias conclusiones de
ese discurso con las realidades ob-
servables en el ambito del transporte,
se hace patente ia imposibilidad de
hallar soluciones verdaderas y defini-
tivas sin salir de las fronteras del siste-
ma establecido.

El concepto de creacion de proxi-
midad proporciona una via de escape
segura y practicable para ese aparen-
te dilema, y no desprovista de atracti-
Vo si es interpretada correctamente.
No contiene nada de aislamiento per-
sonal o social, ni mucho menos de
retroceso histérico-un concepto im-
posible-, ni de estancamiento, ni de-
clive técnico, econdmico o cultural.
Antes al contrario, la construccion de
sociedades capaces de alcanzar la
plenaadaptacién a su propio substrato
fisico y el maximo disfrute de los cer-
cano, de establecer nuevas formas de
interconexion con lo lejano tan satis-
factorias como compatibles, y de con-
ciliar ambos logros en sistemas indefi-
nidamente estables y en continua evo-
lucién, constituye un empefo mucho
mas arduo y que requiere mucho mas
esfuerzo e inteligencia humana, que
la lucha en la batalla de la
competitividad porun puesto de honor
en la economia global capitalista, para
rodar con ella por la pendiente

ecolégica.

En su dificultad y en su necesidad
radica precisamente su atractivo, pues
estos y no otros son los atributos de la
utopia. Pero se trata-como iba a serde
otra manera- de una utopia bastante
cercana, con muchos ingredientes
conocidos, otros por descubrir y, por
supuesto, muchos por inventar. Habia

muchos elementos de creacion de
proximidad (econdmica, técnica, so-
cial, cultural, politica) en nuestras pro-
pias sociedades tradicionales, antes
de que fueran barridos por aquella
potente ola de desarrollo. No pocos de
entre ellos conservan su toda su vi-
gencia, y aun es posible, recuperar-
los, restaurarlos, adaptarlos al tiempo
actual con la habilidad y el sosiego
que proporciona la perdida de la ino-
cencia, que alguna ventaja tiene que
tener.

Pero son todavia muchos mas los
que han quedado a salvo en numero-
sas sociedades de esas que los exper-
tos denominan “subdesarrolliadas”,
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porque han venido desenvolviendose
en equilibrio durante muchos siglos o
hasta milenios, antes de que el desa-
rrollo de las otras las convirtiera a ellas
en subdesarrolladas y a todas en
insostenibles. Las sociedades que si
fueron desarroiladas van a necesitar
pronto esos valiosos conocimientos
de la organizacién de lo cercano, Yy
otros muchos, como los de conser-
vacion de la biodiversidad.

Y probablemente muchas mas
formas de creacion de cercania van
a tener que ser trabajosamente in-
ventadas en las sociedades desa-
rrolladas, para dar solucién a pro-
blemas y dificultades
especificas,esto es, a situaciones
que son producto de la propia apli-
cacion del desarrollo, y cuya solu-
cion, si existe, nadie conoce toda-
via.

La reorganizacion de las econo-
mias y las sociedades desarrolla-
das para la creacion sistematica de
proximidad y cercania, constituye
un debate practicamente por co-
menzar, que promete ser uno de los
mas vivos y complejos de los muchos
que ha suscitado el ecologismo. Des-
borda con mucho el ambito del trans-
porte, pero necesariamente va a ser
central en él. Por dificil de conseguir
que parezca desde la perspectiva
actual, la estabilizacién ecoldgica del
transporte es un objetivo que se empe-
quenece ante los que se vislumbran
tras él. Los programas de estabilizacion
pueden calmar a los jugadores, € in-
cluso ayudar a cambiar las reglas del
juego, pero solo la creacion de proxi-
midad puede conseguir que crezca de
nuevo la hierba en el maltrecho campo
de juego actual.

VETE

TOMAR...
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FRENOS (2)

En el anterior nimero, hicimos una somera introduccién teérica sobre la deceleracion. En esta
ocasion, describiremos varios tipos de freno. Dejamos para una posterior entrega el engrase y
ajuste -y en general el mantenimiento- de los frenos.

Existen varios tipos de freno parabi-
cicleta: de herradura, de palanca, de disco
yacontrapedal (debuje). Enesta ocasion
noscentraremos enlos frenos de herradu-
rayde palanca (frenos alallanta), porser
ampliamente utilizados en todo tipo de
bicicletas: ruta, B.T.T., paseo, etc. Son
relativamente faciles de mantenery su
ajuste noofrece excesivas dificultades: es
sencillo enlos de tipo central, y algo mas
complicado enlos detipolateral.

Ofrecen un buen equilibrio entre el
pesoyelpoderde frenada. Las modemas
zapatastienen unas condiciones razona-
bles de deceleracion conllantas mojadas
ybuenas conllantas secas.

Partimos del principio de que el con-
juntodelsistemade frenado, estaformado
porlas palancas, lastransmisiones (ca-
misaycable), los puentes y las zapatas.

Frenos detipolateral: Este tipode frenos
es muy utilizado enlas bicicletas de carre-
tera, paseo, etc.. NoseusaenlasB.T.T,,
pues elbarrode lacubiertase acumularia
enlosbrazos delaherradura.

Frenos detipo central: Son ampliamen-
te utilizados enlas B.T.T. y cicloturismo,
asi como en algunas bicicletas de ruta.
Dentrode estamodalidad, distinguimos:

- Freno en “U”

-Frenodelevas.

- Frenode palanca(cantilever).

De estos tres modelos de frenos, el
mas utilizado es el de palanca(cantilever),
puesofrece unabuenapotenciadefrenada
yunmenorpeso, unidotodoelloaunagran
sencillezmecanica: en elreglajeyenel
mantenimiento.

Despiece de un freno Cantilever

1.- brazos de palanca

2.- muelles recuperadores

3.- soportes de sujeccion (soldados
al cuadro)

CICLOS DELICIAS

P° de las Delicias, 65 bis.
felef.: 530 77 87 - 528 60 59

fax: 5628 60 59

CICLOTURISMO
BT
CARRETERA

eIeL0S
DELICIAS
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Braxos de la herracura
freno de tiro lateral

freno en "U"

freno de levas

S)h—L— Roidanas

Brazos de palanca

- Pivotas

Placa con
perno de sujecion

Pivotes

freno de palanca (cantilever)

Funcionamiento deestos frenos

Funcionantodos con el mismo princi-
piobasico, elcual detallaremos agrandes
rasgos:

Tienen un punto flexible (camisa, fun-
da) entre elsoporte delapalancadelfreno
y elpuente (Fig. 5). Através de lacamisa
pasauncable de acerotrenzado que esta
conectadoporunextremoalapalancadel
frenoy por el otro al tornillo de sujeccion
delpuente.

Alapretarlapalancadelfreno, éstatira
delcablealolargodelacamisay presiona

uillo
Funda exterior Cas.q i

los brazos del puente, logrando que las
almohadillas de goma se compriman so-
bre lallanta, logrando una deceleracion
proporcional alafuerza ejercidasobre la
palancadelfreno.
Alsoltariapalancadelfreno, un mue-
lle recuperadorabre los brazos delaherra-
duradelallantadelarueda,y,asuvez,
vuelvelapalancaasu posicion de reposo.

Zapatas

Tambiénllamadas: tacos, almohadi-
llas, pastillas...; sonlas encargadasdela
frenada propiamente dicha, al presionar
sobre la llanta mediante la fuerza que
ejercemos a través del cable desde las
manetas.

Nique decirtiene quela eficaciadela
frenada depende en gran medida de la
composiciony dureza del material de los
tacos. Podemos mejorarlaeficaciadela
frenada de un sistema mediocre, median-
te unas zapatas de calidad. Asipues, no
hay que sertacanos ala hora de instalar
pastillas ennuestrosfrenos, yaque, inclu-
soteniendo unos frenos de calidad, mer-
maremos mucho sus prestaciones con
unas pastillas mediocres.

Atendiendo a sudureza podemos cla-
sificarlas pastillas de freno en:

Duras:No sonrecomendables. Tien-
denapatinarsobrelallanta, porloquela
frenadaespocoeficaz. Porcontra, sonde
larga duracién. Debemos de darprioridad
alaseguridadenlafrenada, noaladura-
ciéndelas zapatas.

Blandas: Frenanbien, puesseagarman
muchoalallanta, pero se desgastan muy
rapidamente. Siinstalamos zapatas blan-
das, esconveniente queseandetacolargo
paraasi aumentarsuduracion.

Semiblandas: sonlasoluciénde com-
promiso de lo expuesto anteriormente,
esto es: tienen unadurabilidad aceptable
yunafrenada eficaz.

Estas cualidades se estanlogrando
graciasalas nuevas mezclas de materia-
les, las cuales tienen unas excelentes
prestaciones, incluso conllantas moja-
das. Nodamos marcas, pues encualquier
tiendapuedenasesoramos sobre eltema.

Enelpréximo nimeronos extendere-
mos mas sobre el mantenimiento de los
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frenos, de suengrasey ajuste.

Bibliografia:
- Ciclismode montana. Rob VanderPlas.

Sujeccidon transversal por pivote-
tornillo

Sujeccion por tornillo convencio-
nal

- Revista Solo Bici.
- Revista Bicisport.

Pepe DelaHoz
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O0S QUEREMOS EN CON BICI

CON BICI, Coordinadora de defensa de la bici, ya esta legalizada. Pero éso
es lo de menos. Lo importante es que seguimos aunando esfuerzos en nuestra
brega. Y queremos invitaros a todas las organizaciones que querais trabajar en
pro de la bicicleta a participar junto a nosotros. Nos gustaria dirigirnos especial-
mente a las asociaciones ecologistas (ultimamente se han incorporado algunas
a la Coordinadora) y a los grupos tradicionales ciclistas que quieran ir mas alla
del aspecto meramente deportivo. Para mas informacién poneros en contacto
con la secretaria de CON BICI.

ACTIVIDADES DE CONBICI

*Exito de los pasados Encuentros de
losquetenéisun breverelato en otra pagina.
Acudimos casi dos centenares de cicloturistas
que compartimos pedaleos, cuestas, juergas,

comenz6 una profunda discusion sobre el

funcionamiento y las tareas en CON BICI

que habra que continuar mas adelante.
*La préxima reunidén tendra lugar en

COORDINADORA EN
DEFENSA DE LA BICI

quedade un modelo de transporte alternati-
vo ConBici deberaaiiadir aquellos especifi-
cos que afectan a los usuarios del binomio
bici+tren.

paisajes, comida... Un buen porcentaje de
participantes ademas, acudian por primera
vez(algunosapenasacababan de aprendera
andar). Hay relevo. Los préximos en el 96
en Cataluiia.

*Por fin han sido aprobados nuestros
Estatutos. {Ya somos “legales™ Un paso
mas que de nadasirve sin el trabajo cotidia-
no. Bienvenidos sean.

*La secretaria de la Coordinadora se
traslada desde Zaragoza a Asturias. Gracias
por su esfuerzo a Pedalea y esperamos que
elrelevosirvaparapotenciar CONBICI. La
nueva direccién de la secretaria es:
Tronchacadenas. C/Alarcén, 43, 1° Izq.
33204 Gijon.

*La dltima reunién, en Octubre en
Madrid, tuvo la participacion mas numero-
sade las hastaahoracelebradas. Muy buena
sefial. Ademas de los grupos habituales
(Barcelona, Zaragoza, Valencia, Gijon,
Madrid), acudieron otros de asistencia méas
esporadica(Cordoba, Salamanca, Monforte,
Aspe) y, lo mas importante, también los
grupos ultimamente incorporados (La Co-
rufia, Valladolid, Elche). Incluso Manu, a
titulo individual, nos contd los primeros
pasos de un nuevo grupo en Bilbao. Se

NUEVO GRUPO EN BILBO
Una veintena de personas acaba de poner en marcha la Asociacién de
Ciclistas Urban@s de Bilbao. Se reunen los terceros miércoles de cada mes
alas 19.30 h. en el edificio La Bolsa (Casco Viejo) y los primeros viernes de
cada mes realizan un paseo urbano en bici por Bilbao, partiendo de la Plaza

Marzo, seguramente en Valladolid o, en su
defecto, Madrid. La nueva secretaria os
convocara a los grupos de CON BICI. Si
alglin grupo aun no incorporado alacoordi-
nadora quiere asistir puede ponerse en con-
tacto previamente con la secretaria para que
también le envie la convocatoria.

*El tema Renfe sigue siendo
uno de los que mds nos preocu-
pan. Si en breve plazo no hemos
obtenido mejoras en la relacion
bici mas tren retomaremos las
movilizaciones. Ya os informa-
remos.

*Por lo pronto. ConBici, te-
niendo a Pedalibre como porta-
voz, se ha integrado en la Plataforma en
Defensa del Ferrocarril junto a sindica-
tos, asociaciones de consumidores y de
vecinosy Aedenat. A los objetivos genera-
les de potenciacion del ferrocarril y de bis-

de Arriaga, en el Arenal, a las 19 h. Bienvenidos y suerte.

A LOS GRUPOS DE CON BICI.

Segln se aprobd en la Ultima asamblea, los grupos de CON BICI| deberan

ASUNTO: PELAS

pagar una cuota anual de 2.000 pta a la Secretaria para gastos “burocraticos”.
Esta cuota debera ser abonada durante los tres primeros meses del afo. La
nueva Secretaria os enviaraen breve una circular con los datos de la cuenta
corriente de CON BICI en cuanto ésta se abra.

A partir del proximo afo separamos la cuota “burocratica” a la secretaria
de las subscripciones a la revista SIN PRISAS (revista de CON BICI). Para los
grupos asociados a CON BIC! el precio por cada subscripcion sera de 200
pta. -aunque esperamos que los grupos “pudientes” aportéis algo mas para
sacarnos de los actuales numeros rojos-. El dinero de las subscripciones a
la revista debera ser ingresado, también durante los tres primeros meses del
ano, en la cuenta de Pedalibre, Cajamadrid, Sucursal 1128, c.c. n® 60
00268960. C/Villaviciosa, 34. 28042 Madrid. Enviadnos fotocopia del res-
guardo bancario.

ACTIVIDADES DE LOSGRUPOS

Aqui tenéis un breve resumen de las
actividades de los grupos de CONBICI.

CORDOBA. El grupo Aedenat-Cor-
dobaen bici se ha visto gratamente sorpren-
dido por la aprobacién en la comision de
gobierno municipal -y con
caracter de urgencia- de una
serie de medidas para favore-
cerelusodelabicienlaciudad
(en la seccion “De todo un
poco” se amplia esta infor-
macién). Muchas de dichas
medidaseran, desde hace afios,
solicitadas por Aedenat-Cor-
dobaen bici que brinda ahora, por supuesto,
su colaboracién para que s lleven a cabo,
esperando que exista verdadera voluntad de
promocionar la biciy que tanta urgenciano
se deba exclusivamente a la proximidad de
las elecciones municipales. Entre los puntos
aprobados figuran salidas en bicicleta por
circuitos urbanos con escolares, lo que el
grupo llevarealizando desde hace unos cua-
tro afios con su proyecto “Cordoba en
bici®,

DONOSTIA. El grupo Kalapie dentro
de lacampaiia que lleva a cabo, junto con la
asociacion de Vecinos del Antiguo, para la
implantacion de vias para bicicletas entre la
zonade Ibaeta-Antiguo-Ondarretay el cen-
tro delaciudad, entregé al Ayuntamiento de
Donostia y a la Diputacion de Gipuzkoa
1.500 firmas de apoyo recigidas. También
hizo entregade losresultados de una encues-
ta entre unos 250 vecinos de la zona, asi
como estudiantes y profesores del campus
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de Ibaeta, la mayoria de los
cuales se muestran favorables a
los carriles-bici solicitados, ale-
gan “el miedo a circular entre
coches” como causa principal
para no usar la bici y conside-
ran que la utilizarian con la
infraestructura demandada.

Por otra parte han presentado detalla-
das alegaciones al Plan General de
Ordenacién Urbana de la ciudad, aprobado
inicialmente en marzo pasado, poniendo de
manifiesto la insuficiencia de lared ciclista
propuesta y la falta de financiacion y pro-
gramacién paraasegurar larealizacién de los
ejes ciclisrtas propuestos. Abogan también
por el transporte plblico frente a la desme-
suradainversion en infraestructura para ve-
hiculos particulares a motor.

GALICIA. Diversos grupos han creado
GABICIA, Coordinadora Galega de
Ciclousuarios/as. En recuadro aparte os de-
tallamoslainformacion.

Elgrupo LaCorufiaen Bici, por su parte,
continiia con sus marchas urbanas y
cicloturistas, y unavezal mes cicloacampada.
Han mantenido contactos
paramejorar las condiciones
de transporte de la bici en
autobuses y trenes y han
presentado propuestas so-
licitando diversos carriles-
bici, asi como la instalacién
de aparcamientos.

ZARAGOZA.Elgrupo
Pedaleacontintia vinculado
estrechamente a laUniversidad y ha presen-
tado el colectivo en cada Facultad. Han
conseguido un local en el Campus donde
montaran un taller de reparaciones y sub-
vencidn para ciclos de peliculas y charlas
sobre bicicletas. Continlan con sus
bicifestaciones y su calendario de excursio-
nes. Afras queda la semana de la bici que
organizaron antes del verano con accién
sorpresa espectacular incluida de la cual os
ofrecemos unaimagen en estapagina. jEstan
colgaos!.

BARCELONA. Amicsde laBici conti-
nua impulsando -junto al Area de Circula-
ciondel Ayuntamiento, y sinmenoscabo de

s - ) otros miembros- la Co-

24 HORES | ..o CivicadelaBi-
AMB BICICLETA | cicicta. Su empeiio ha
contribuidoaquelaciu-
dad cuente con un Pro-
grama de la Bicicleta
paralos proximos afios
con una detallada pro-
gramacion.

Los pasados 12 y

13 de Noviembre cele-

R GRYNA
ENIBIC

121 13 de novembre 1994

de les 13 hores de! dissable l
fins fos 13 hores del divmenge,

o fa plago de Calobunyo e

13 possefodes festives  reindiconves | DTATON SUS ya tradicio-

per ot els barris de lo ciutat

&

Inales *24 hores amb
bicicleta per Barcelo-
— I na", organizadas con

Aprob y con la
colaboracionde
la Farinera y
Trevol entre
otros. Trece ru-
tas partieron,
cada dos horas,
de la Plaga de
Catalunya (donde se encontraba
el centro de informacion y servi-
cios) y recorrieron todos los ba-
mriosde laciudad utilizando, cuan-
do fue necesario, ¢l Metro o el
tren. Fueron, a la vez, una fiesta
y un acto reivindicativo en favor
deluso libre del casco (no obliga-
torio) y de vias cémodas y segu-
ras para ciclistas.
VALLADOLID.LaAsam-
bleaCiclistaorganizaunamarcha
almes por laciudad. Han presen-

tado alegaciones al Plan General 48

para mejorar la infraestructura
parabicis que figuraen él, propo-
niendounaampliared de carriles-
bici. El Ayuntamiento ha acepta-
do financiarles unas
Jornadas sobre Urba-
nismo y Bici a nivel
estatal que tendran fu-

buen momento parade-
batir ¢l “estado de la
cuestion”. Ya os infor-
maremos.
MADRID.
Pedalibre continua con sus mar-
chas urbanas -ahora por los distri-
tosdelaciudad- el primer domingo
de cada mes, con salida desde el

gar, seguramente, en Marzo. Un

“EORLiBR*

parque del Retiro. Siguen participando, jun-
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to a Aedenat, en las excursiones en bici por
las cafiadas madrilefias pararei-
vindicar la recuperacion de las
e mismas. Tras la participacion
en la feria de Biocultura -con
varias mesas redondas y una
ruta urbana-, han comenzado
unarecogidade firmas solicitan-
do una campafia para aumentar
laseguridad de losciclistas y la
creacion de la infraestructura adecuada.

[

EL MEJOR
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SALAMANCA. losdomingos, apeatonesy
LosAmigosdelaBici  ciclistas. -
preparan la progra- ASTURIAS. Asturias | §
maciéncicloturistade  sufriaunaclaradiscrimina-
la préxima tempora-  cién por parte de FEVE al
daqueiniciaran,como  noadmitirallilas bicicletas

e - estradicional, conel  como equipaje acompaiia-
Amigos de la bici pia de Ia domientras quesi
Bici que lohaciaenelresto

ellos organizan (jSerael 17!). /‘7 de la zona donde | -

% Este montaje forma
parte del interesante
material que Francis-
co Lucas nos envia
desde Badajoz. Con
los diversos cartelesy
folietos por él elabora-
dos lleva a cabo "su
campana" enfavorde
la bici. En ocasiones
laactividad individual
de algunos de nues-
tros lectores hagene-
~ rado nuevos grupos
de defensade labicio
. hallevadoaotros co-
" lectivos a preocupar-
. seporeltema.Unes-
fuerzo a imitar el de
» Franciscoque desde

aqui queremos apo-

s lleaadO_ ., yary agradecer.

LAOPERADELOS“QUINTOS”,ENCUENTROS DE CICLOTURISTASY
CICLISTASURBANOS

ELCHE. Margalld, un gru- opera. Laluchade

¥ Ly J
po ecologista preocupado por P Tronchacadenas
problemas de transporte, hacon- por obtener el de-

vocadodiversas bicifestaciones Ly ] recho a transpor-
-con disfraces incluidos- solici- / tar bicicletas en
tando larestriccion del automé- Cercanias ~de

vilen el centro de la ciudad. Por FEVE hasidolar- | §

ahora han conseguido que una ggygggf&g&ﬁﬁ: ga-con ocupacio-

amplia zona quede restringida, GIJON (Asturias) nes de trenes y

LELVIAJE

Quiénloibaadecirdos lustrosatras...L.os Quintos, Encuentros de Clicloturistas y Ciclistas Urbanos, se colaron de rondén. Jaleosos.
Parranderos. El mena mailo-valenciano, fué engullido con delectacién por un grupo de biciosos contumaces, licenciosos. aunque
visiblemente apurados a la postre, no por mor de la inexcusable farias -todo vale- y si por la dificultad de ajustar tiempo escaso a una
programacion empeifiada en anotar su vastaduracion, en el tomo “Guiness-mds birras-otro
porron”. 11 dias 11. ;Alguién da mds?.

Y llegaron decia los Quintos, en lo que fueron Encuentros, como no, multiobjetados y,
sin duda, los mas insumisos de la historia del movimiento “ciclero” (e poi se mouve).
“Insumision al chorizo y al jamén” (sic).

Cella, en Teruel, aglutinaba y servia de partida. Su pozo artesiano -vacio, vacio- todo
un presagio. La Sierra de Albarracin y los Montes Universales secaban los lagrimales.
Busqueda desesperada de fuentes y acequias. Signos y hallazgos de la tltima contienda.
Toril, Masegoso...jdy Teruel!, jAy Carmela!. Albarracin o la pervivencia de los primeros
pintoresde laHumanidad. Selo haciasin spray el raperoen laprehistoria. Grafitis y murales
en homenaje a los mas pequefios, que en plena era cibernética gravitan sobre la bici de sus
papis (jy mamis!, vale) en carros y sillitas multicolor. En honor a ellos /. Concierto
Guadalaviar Rock-Radikal al arropo de los chopos. Propuesta para los Sextos: bici-
guarderiay ... bici-bozales.

Y entonaronel “Quinto levanta”. Alalba, al alba. Madrugén polideportivo paraajustar
cuentas con RENFE y rendir pleitesia a los principios. El cuajo agonizando tras el agape
municipal de las visperas. Célico presupuestario. Homenaje al Concejal. “Tirate de lamoto,
de la moto tirate” (bis).. Al alba, decia. Teruel(salida)-Barracas(destino): trashumancia
ciclista. Del obsceno hacinamiento de la via en servicio, al deambular canalla por las vias
muertas. Siete pinchazos por rueda y +. Vaya peli. Las/os laureadas/os de los Quintos se
mosquean. Biasqueda desesperada de la salida de emergencia. “4 la mina no voy”.
Desercion. Alto Palancia. Desercion. jAlto ahi!.

Segorbe. Solidaridad hidrolégica. A chorro por provincia. Segorbe, camping Machu
Pichu. Terrazas en alquiler. “Piscina solo para blancos. No barar. Concejala muerde”.
Segorbe se rinde. Ciclistas/os: rodad y desparramaos. El dia libre y la noche maés larga. Blues y lluna plena. {Uhhhh...!.

HELRESTO

Y triunfé lanostalgia. Resumen de lo pedaleado. A estos Quintos nos enrolamos muchos atacados de alopecia. Calvos o en trance,
vamos. Mirando de reojo al tiempo. Los Quintos o la ocasion perdida para el consenso intergeneracional en pro del vituperado casco.
Protesis craneal. En blue muy pop.

Pero si un debate picante sobre cascos azules se sustrajo a estos Quintos, en el frente se pudo platicar sobre lo humano y lo divino
enlabiciy Con Bici. En laretaguardia, algarabiaaudiovisual. Propuestacaleidoscopica de un espontaneo encantador de bicis. Fascinante.
Onirico. Como delirante suponemos fué el transito por Aiboraya (horchata a espuertas) y reafirmativo el encuentro granular con la
prometida paclla, tras marcha triunfal por Valenciacity ...

Para entonces muchos/as ya se habian licenciado. Peor para ellos y ellas... Y para mi, que profugo de estos Quintos, pedaleaba
porun magmairisado de recuerdos, sorteando controles, eludiendo -junto al calvo Roldan- esa maldita orden de busca, capturay recorte
de texto, que ya me empicza a mosquear. : FELIX
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juiciosincluidos-, peroal final laCompaiiia
se avino a negociar. Ahora ya se pueden
lievar gratuitamente bicicletas como equipa-
jeacompanado en los trenes de Cercania de
FEVE. LaCircularn®5/94 recoge las diversas
posibilidadesy restricciones de lacombina-
cion.

También mantiene
Tronchacadenas contactos con
ALSA que realizara una inver-
sién considerable en renovar su
flota. Tratan que losmaleteros de
los nuevos autobuses sean am-
plios para facilitar el transporte
debicicletas.

Porultimo citar lainstalacion
deunared de aparcamientos para
bicien Gijon.

Rechaza imitaciones

NACE GABICIA: COORDINADORA GALEGA DE CICLOUSUARI@S

Los pasados dias 9, 10 y 11 de Septiembre se celebraron en Cangas de Morrazo
(Pontevedra) las “I Xornadas Galegas de Ciclousuarios/as”, organizadas por el Ciub
Cicloturista Rodalibre, de Cangas, con el fin de formar una coordinadoraanivel gallego.
A pesar de que lalluviano permitid disfrutar de la bicini del paisaje, alli se encontraban
diversos grupos cicloturistas de Galicia: TRAGAMILLAS de Pontevedra, XEVALE
de Monforte de Lemos (Lugo), RODALIBRE de Cangas de Morrazo (Pontevedra) y
LA CORUNA EN BICI, que a su vez representaba al Club Ciclista MEC, también de
La Coruiia; asi como personas independientes de las ciudades de Lugo y Vigo, que alin
no disponen de Club.

Enunambiente muy distendido, entre empanaday vinoribeiro, se sentaron las bases
para la creacion y legalizacion de GABICIA, Coordinadora Galega de Ciclousuarios/
as. LaCoruiiaen Bici sera laencargada de llevar fa secretaria al menos durante su primer
afio de vida. Algunos de los objetivos de GABICIA son:

-Servir de canal de conocimiento, intercambio, informacion, ... entre los distintos
grupos gallegos en defensa de la bici.

-Fomentar y asesorar de cara a la participacion de mas grupos de defensa de la
bicicleta.

-Reuniresfuerzos de cara areivindicaciones necesarias en la Comunidad Gallega:
mayores medidas de proteccion del ciclousuario, campaiias institucionales de educacién
para la bici, mejora de la infraestructura viaria para la bici, transporte colectivo y
bicicletas...

-Convocar anualmente unos Encuentros de Ciclousuarios/as Gallegos/as. Los
proximos tendréan lugar losdias 30 demarzoy 1 deabril de nuevo en Cangas de Morrazo
(esperemos que no llueva).

-Colaboracién con la Coordinadora estatal ConBici.

-Contratacion compartida (y por tanto mas barata) de seguros y otras propuestas
de interés para el ciclousuario. :

VALENCIA. Valenciaen
Bici, uno dc los grupos de
defensa de la bici mas activos
enlos iltimos afios hacomen-
zado el curso con una profun-
dareflexioény reorganizacién.
Sehan puesto las pilas, asique
prontorecibiremos noticias de
sus nuevas movilizaciones.

PAMPLONA. LaTortu-

ga Perezosa permanece casi ivernada pero
contin(a saliendo los dias de luna llena por
laciudad.

VILLENA. Nace el grupo Taifa-Gente
en Bici. En los préximos nimeros conocere-
mos sus actividades.

ASPE. El grupo La Bellota recorrié la
pista-bici Elche-Santa Pola, realizando un
estudio sobre su lamentable estado. Solici-
taran su mejora.

ISABEL TINTERO, 1
Esquina a GRAN VIA de San Fco. - @ PUERTA TOLEDO

jiIAFORTUNADOQ!!

Al conocer la tienda.de

- hace bicicletas a la carta

- hacereparaciones garantiza-
das...

¢ Quién hace tanto por ti?
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LA BICICLETA

Acude esta vez a nuestro rincén literario el periodista y novelista italiano Giovanni Guareschi (1908-1968).
Creador del célebre Don Camilo, personaje llevado al cine y a la television. Este beve capitulo, titulado La

No se alcanza a comprender cémo en
esa lonja de tierra que esta entre el gran
rio y la carretera principal, hubo un tiem-
po en que no se conocia la bicicleta. En
efecto, en la tierra baja, desde los viejos
de ochenta anos hasta los nifnos de cinco,
todos andan en bicicleta. Y los nifios son
especiales, pues se emplean con las pier-
nas puestas oblicuamente al tridngulo
del cuadro, v la bicicleta anda toda torci-
da, pero anda. Los viejos campesinos
viajan cominmente en bicicleta de mu-
jer, mientras los viejos agrarios barrigu-
dos usan todavia las viejas “Triumph” de
cuadro alto, y suben al asiento sirviéndo-
se del pequeno estribo enroscado al
perno de la rueda posterior.

De veras es cosa de risa ver las bici-
cletas de los campesinos, esos brillantes
aparatos de metales especiales, con ins-
talacién eléctrica, cambio de velocida-
des, portapaquetes patentados,
cubrecadenas, cuentakilémetros y otras
porquerias semejantes. Esas no son bici-
cletas, sino juguetes para entretener las
piernas. La verdadera bicicleta debe de
pesar por los menos treinta kilos.
Descostrada de barniz, de manera que
sélo quede de él alguna huella, la verda-
dera bicicleta, primeramente debe tener
un sélo pedal. Del otro debe de haber
quedado sélo el perno que, pulido por
la suela del zapato, brilla maravillosa-
mente v es la tnica cosa reluciente en
todo el conjunto.

El manillar, privado de mangos,
no debe de estar estipidamente en po-
sicién perpendicular al plano de la rue-
da, sino ladeado no menos de doce

Bicicleta, pertenece a su novela “La vuelta de don Camilo”.

grados a derecha o izquerda. La verda-
dera bicicleta no tiene guardabarros pos-
terior: solamente tiene el anterior, del
que debe colgar un trozo de camara de
automoévil, preferiblemente de goma co-
lorada, para evitar las salpicaduras.
También puede tener guardabarro
posterior si es que molesta al ciclista el
reguero de fango que viene a formérsele
en el lomo cuando llueve. En tal caso, sin

= embargo, el guardabarro debe estar raja-

do para permitir al ciclista la frenada a la
americana, que consiste exactamente en
bloquera, com la presién de los fondillos,
la rueda posterior,

La verdadera bicicleta, la que puebla
los caminos de la tierra baja, no tiene
freno vy las cubiertas deben estar debida-
mente destripadas, luego taponadas con
viejas gomas, para originar en la camara
esas hinchazones que después permiten
a la rueda correr dando graciosos brin-
cos. Entonces la bicicleta se incorpora de
veras al paisaje y no da, siquiera de lejos,
la idea que pueda servir de espectaculo:
como les sucede precisamente a las bici-
cletas de carrera que, con respecto a las

verdaderas bicicletas serian lo que unas
bailarinas de cuatro cuartos comparadas
con las animosas y sustanciosas amas de
casa. Por lo demas, un hombre de ciudad
estas cosas nunca llegaréd a entenderlas,
porque el hombre de ciudad entiende
tanto de cuestiones sentimentales como
una vaca de poesia lirica. Tipos que estan
repletos hasta los ojos de porquerias
morales, y que llaman “equino” a una
yegua porque, a su juicio, llamar yegua
a la yegua no es una cosa limpia. Y llaman
toilette o water clost al excusado, pero lo
tienen en su casa, mientras en la tierra
baja lo llaman letrina, pero lo tienen
todos bien lejos de su casa, en el fondo
del corral, El water es la pieza inmediata
a aquella en que se duerme y come, seria
el progreso y la letrina fuera de donde se
vive seria la civilizacién. Es decir, una
cosa mas incomoda, menos elegante pero
mas limpia.

En la Baja la bicicleta es tan necesaria
como los zapatos, 0 mejor, méas necesaria
que los zapatos, pues mientras uno, aun-
que no tenga zapatos, si tiene bicicleta
puede andar tranquilamente en bicicle-
ta, si tiene zapatos pero no bicicleta, ha de
ir a pie. Alguien acaso observara que eso
puede suceder también en la ciudad,;
pero en la ciudad es otra cosa, como que
hay el tranvia eléctrico, mientras que los
caminos de la Baja no hay rieles y si
solamente, marcadas en el polvo, las
lineas derechas de las bicicletas, de las
carretas y de las motos, cortadas de cuan-
do en cuando por el surco liviano y
asaeteado que dejan las culebras cuan-
do pasan de una a otra zanja.

PARA SEGUIR RECIBIENDO SIN PRISAS

Si queréis recibir los ejemplares de la revista Sin Prisas de 1995 -uno de ellos especial sobre infraestructura para
bicicletas-, debéis renovar vuestra subscripciéon. Os recordamos que con las 1.000 ptas que os solicitamos como
aportacion, contribuis a la financiacion de la revista y colaborais en la labor de CON BICI (Coordinadora de defensa de
la bici). Ademas os pedimos que difundais nuestra existencia, que busquéis nuevos subscriptores o colaboradores para
la revista y que participéis en su elaboracién enviandonos noticias de vuestra zona, dibujos, etc.

Los ingresos debéis realizarlos, mediante ingreso o transferencia bancaria a la cuenta de Pedalibre, Cajamadrid,

Sucursal 1128, c.c. n? 60 00268960. C/
Villaviciosa, 34. 28042 Madrid (si en vuestra
localidad hay oficina de Cajamadrid, hacedlo
alli, pues asi no os cobraran comisién). Por
favor no enviéis giros postales ni talones.
NOTA.- Para grupos u organizaciones no

NOMBRE Y APELLIDOS
DOMICILIO ...

recibir un mayor numero de ejemplares de la

revista el precio sera de 400 ptas por

I

E

I
integradas en CON BICI pero que quieran : TELEFONO oo
subcripcién (minimo 5 subcripciones). |

Poneros en contacto con nosotros.

Fm————————

SOCIO COLABORADOR (1.000 Pta. cuota 1995) |
Enviar a Pedalibre, C/Campomanes, 13, 2° Izq. 28013 Madrid. |

Enviad junto a fotocopia del resguardo bancario
L_ J P g _]
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Miguel A. Delgado Ruiz
Margarita Salavert Sanchez

Han colaborado en este trabajo Javier Sanchez, Carlos
Gomez y Francisco Ruiz de La Tienda Verde, de Madrid.

Con desigual fortuna numerosas editoriales estan respaldando con sus publicaciones la enorme
demanda que existe de guias de bicicleta, tanto de montafna como de cicloturismo, siguiendo el
paso de los clasicos libros de rutas de cicloturismo que a finales de los afios ochenta fueron los
pioneros de este campo editorial. Aquellas editoriales que hace unos anos apostaron timidamente
por editar , primero libros de rutas sobre asfalto y mas decididamente de rutas de bicicleta de
montana pagaron en cierta medida la novatada de dirigirse a un publico indefinido que configuraba
una demanda incierta. Estas obras se nos antojan hoy un tanto espartanas en contenido y presenta-
cion. Otras editoriales en cambio han ido mejorando sus productos e incluso en el caso de algunos
libros de gran aceptacion, se ha publicado una segunda edicion, incorporando nuevas rutas y
actualizando las antiguas. Por ultimo aquellos autores o editoriales que han contado con el apoyo de
algun patrocinador tanto publico como privado han conseguido gracias a los medios técnicos obras
de lujosa presentacion, aunque a veces no lleguen al minimo en cuanto a contenidos.

No somos amigos de las calificaciones porque pensamos que la objetividad total es una utopia pero
no hemos querido dejar de emitir un-juicio muy sintético de lo que es cada uno de los

libros mediante una pequefia calificacion que oscila desde el inevitable
“malo” pasa por “regular” sigue por “bueno” -por cierto, la

mayoria- y acaba en “excelente”. Por supuesto que este

juicio valora tanto el fondo como los aspectos formales.
A veces unos mapas mal elaborados o confusos 0 unas
fotos mal reproducidas pueden dar al traste con una
excelente guia aunque esta hubiera sido escrita por el
propio Cervantes.

Hemos revisado cerca de noventa libros, que ofrecen
55.000 kilometros de rutas agrupadas en mas de 1600
itinerarios asi que al menos no te podras quejar de que no
tienes rutas y comarcas donde elegir. Podras ascender a las
carreteras y pistas mas altas de la peninsula ibérica, seguir
sus costas, recorrer rutas historicas como la Ruta de la Plata
o el Camino de Santiago, utilizar las antiguas canadas, seguir
el lento discurrir de rios, acompanar la corriente de los gran-
des canales de riego o seguir el trazado fantasma de una via
de tren abandonada... realmente podriamos estar pedaleando
durante anos y no repetiriamos una sola ruta. Ya no tienes
escusa para quedarte en casa el proximo fin de semana.
Acercate a la libreria mas proxima y elige entre todo un mundo
de rutas sin salir de la peninsula.

: SUPLEMENYO
INVIERNO - 1994 n
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INDICE POR COMUNIDAD AUTONOMAY PROVINCIA

Este indice es util a la hora de localizar en un mapa de la peninsula las zonas sobre las que mayor
cantidad de documentacion se ha publicado asi como las comunidades y regiones de las que
todavia no se ha editado ningun libro.

ANDALUCIA

Almeria: 26, 81.

Cadiz: 81.

Granada: 18, 45, 63, 64, 24, 26, 81.
Huelva: 81.

Jaén: 80, 81.

Malaga: 26, 81, 85.

ARAGON

Huesca: |, 14, 15,18, 20,23y 45, 57, 65,75, 81, 84, 86.
Teruel: 12, 18, 81.
Zaragoza: 12, 14, 18, 29, 28, 40, 73.

ASTURIAS
Asturias: 2, 11, 19, 20, 33, 45, 51, 81, 87.

BALEARES
Mallorca: 45, 81.

CANARIAS

Santa Cruz de Tenerife: 44
La Palma: 45

CANTABRIA
Cantabria: 2, 11, 20, 45, 33, 51, 81.

CASTILLA-LA MANCHA

Albacete: 18, 33, 45, 74.

Ciudad Real: 17, 18, 33, 81.

Cuenca: 9,10, 12, 17; 18, 33, 73,.81.
Guadalajara: 4, 9, 10, 11, 17, 18, 33, 68, 70,
A

CASTILLA-LEON

Avila: 9, 17, 18, 34, 77, 81.
Burgos:3; /29105135180 338455598 73
81

Ledn: 2,3,9, 11,18, 72, 81, 83.
Palencia: 2, 3, 9, 11, 18, 83.
Salamanca: 72, 81.

Segovia: 9, 10, 17, 18, 68, 69, 70, 81.
SOan9=10, 13, 1'7;'18, 20,38, 61,81
Valladolid: 48

Zamora: 18, 45, 72, 81.

SUPLEMENTO

CATALUNA

Barcelona: 27, 41, 45, 54, 58, 67, 84, 86.
Gerona: 27, 41, 45, 47, 54, 67, 81, 84, 86.
Lérida: 15, 18, 41, 45, 47, 54, 81, 81, 84.
Tarragona: 12, 18, 27, 30, 33, 41, 73, 81.
COMUNIDAD VALENCIANA

Alicante: 26, 33, 81.

Castellon: 27, 81, 82.

Valencia: 12, 18, 26, 27, 35, 36, 37, 38, 81, 82.
EXTREMADURA

Caceres: 5, 45, 77, 81.

GALICIA

Coruna: 3, 9, 39, 25, 81.

Lugo: 2, 3. 9, 18, 25, 39, 45, 81, 83.
Orense: 18, 25, 39, 81, 83.
Pontevedra: 25, 39, 81.

LA RIOJA

La Rigja: 3, 9, 10, 13, 18,19, 56, 73.

COMUNIDAD DE MADRID

Madrid: 9, 10, 16, 17, 18, 31, 32, 33, 34, 42, 43, 45, 55, 66,
6EFANNV IT4O5E 1=

COMUNIDAD DE MURCIA
Murcia: 26, 81.

NAVARRA
Navarra: 3, 7, 8,9, 14. 18, 19, 22, 33, 40, 45, 60, 62, 81, 84, 86.

. PAIS VASCO
Alava: 8, 19, 33, 45.
Guipuzcoa: 8, 19, 21, 52, 53, 81, 84.
Vizcaya: 8, 19, 33, 45, 53.
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RELACION ALFABETICA
POR APELLIDOS DE LOS AUTORES

ABARCA, Alberto; BELENGUER, J.A.

HUESCA EN BICI: 30 RUTAS PARA BICICLETA DE
1 MONTANA.

Editorial: Pirineo, Huesca 1991. PVP: 1380 ptas.
Paginas: 120 Formato: 22 x 11 cm. Kilometraje: 895 km. 20
rutas en Huesca. Calificacion: bueno

ADRADOS, Miguel Angel.
CICLO TRAVESIAS POR LA CORDILLERA
2 CANTABRICA: DE LOS PICOS DE EUROPA A 10S
ANCARES.
Editorial: El propio autor, Oviedo 1992. PVP: 1600 ptas.
Paginas: 186 Formato: 21 x 15 em.
Kilometraje: 1291 km. 42 rutas: 25 en Asturias, 9 en
Santander, 5 en Leon, 2 en Lugo y 1 en Palencia.
Calificacion: excelente

ALONSO, Juanjo.

3 EL CAMINO DE SANTIAGO EN MOUNTAIN BIKE.
Editorial: Tutor, Madrid 1993. PVP: 1700 ptas.
Paginas: 158 Formato: 24 x 15 cm.

Kilometraje: 740 km. Calificacion: excelente

ALONSO, Juanjo.
EN MOUNTAIN BIKE POR TIERRAS DE
4 GUADALAJARA.
Editorial: Tutor, Madrid 1994. PVP: 1700 ptas.
Paginas: 175 Formato: 24 x 15 cm.
Kilometraje: no especificado por el autor. 4 rutas en
Guadalajara. Rutas por asfalto. Calificacion: bueno
ALONGONI v o
CACERES EN BICICLETA
5 Editorial: Tutor, Madrid 1994. PVP: 1700 ptas.
Paginas: 157 Formato: 24 x 15 cm.
Kilometraje: 754 km. 6 rutas en Caceres por asfalto.
Calificacion: bueno

ANGULO, Miguel.
IRATI: 100 PASEOS Y EXCURSIONES. S
6 Editorial: Elkar, San Sebastian 1991. (3°. ed. 1993)
PVP: 1350 ptas. Paginas: 117 Formato: 21 x 12 cm.
Kilometraje: 321 km. 19 rutas en Navarra.
Calificacion: excelente

ANGULO, Miguel.
ITINERARIOS DE BTT EN LA MONTANA VASCA.
7 Editorial: Elkar, San Sebastian 1991. PVP: 1650 ptas.
Paginas: 155 Formato: 21 x 12 c¢m.
Kilometraje: 1392 km. 38 rutas: 30 tramos en Navarra, 16 en
Vizcaya, 11 en Alava, 9 en Guipuzcoa, 5 en Burgos y 4 en
Francia. Calificacion: excelente

ANGULO, E. GALLASTEGUI, M.

8 EL CAMINO DE SANTIAGO EN BICI
Editorial: Sua, Bilbao 1992. PVP: 1300 ptas. Paginas:
132 Formato: 21 x 11 cm.

Kilometraje: no especificado Calificacion: bueno

ANTON BLANCO, Juan. m
RUTAS BH DE MOUNTAIN BIKE: ZONA CENTRO 1
9 (GUADARRAMA, GREDOS, SORIA, SOMOSIERRA,
SIERRA POBRE).
Editorial: Tutor, Madrid 1991. PVP: 990 ptas. Paginas: 120
Formato: 21 x 13 cm.
Kilometraje: 588 km. 25 rutas: 10 en Madrid, 6 en
Guadalajara, 4 en Segovia, 2 en Cuenca, 2 en Soriay 1 en
Avila. Calificacion: regular
ANTON BLANCO, Juan.
RUTAS BH DE MOUNTAIN BIKE: ZONA CENTRO 2
10 (CASTILLA-LEON, CASTILLA-LA MANCHA Y
MADRID).
Editorial: Tutor, Madrid 1991. PVP: 975 ptas. Paginas: 126
Formato: 21 x 13 cm.
INVIERNO - 1994

Kilometraje: 663 km. 25 rutas: 8 tramos en Madrid, 6 en
Guadalajara, 4 en Burgos, 4 en Segovia, 4 en Soria, 2 en
Logrono y 1 en Cuenca. Calificacion: regular

ANTON BLANCO, Juan.

RUTAS BH DE MOUNTAIN BIKE: ZONA NORTE 1
1 1 (ASTURIAS, CANTABRIA Y LEON).

Editorial: Tutor, Madrid 1991. PVP: 975 ptas.
Paginas: 126 Formato: 21 x 13 cm.
Kilometraje: 564 km. 26 rutas: 16 en Asturias, 7 en Leon y 4
en Santander. Calificacion: regular
ANTON BLANCO, Juan.

RUTAS BH DE MOUNTAIN BIKE: E1. MAESTRAZGO.
12 Editorial: Tutor, Madrid 1992. PVP: 975 ptas.

Paginas: 164 Formato: 21 x 13 cm.
Kilometraje: 680 km. 25 rutas: 22 tramos en Teruel, 5 en
Cuenca, 1 en Tarragona, 1 en Valencia y 1 en Zaragoza.
Calificacion: regular

ANTON BLANCO, Juan.
1 3 RUTAS BH DE MOUNTAIN BIKE: LA RIOJA Y

BURGOS.
Editorial: Tutor, Madrid 1992. PVP: 975 ptas.
Paginas: 133 Formato: 21 x 13 cm.
Kilometraje: 557 km. 22 rutas: 11 en Burgos, 9 en Logrono y
2 en Soria. Calificacion: regular
ANTON BLANCO, Juan.
RUTAS BH DE MOUNTAIN BIKE: PIRINEOS 1.
14 Editorial: Tutor, Madrid 1992. PVP: 925 ptas.
Paginas: 151 Formato: 21 x 13 cm.
Kilometraje: 722 km. 25 rutas: 12 en Huesca, 10 en Navarra y
3 en Zaragoza. Calificacion: regular
ANTON BLANCO, Juan.
RUTAS BH DE MOUNTAIN BIKE: PIRINEOS 2.
1 5 Editorial: Tutor, Madrid 1992. PVP: 925 ptas.
Paginas: 145 Formato: 21 x 13 cm.

Kilometraje: 625 km. 24 rutas: 13 en Huesca, 8 en Lériday 3
en Zaragoza. Calificacion: regular

ANTON BLANCO, Juan.

RUTAS BH DE MOUNTAIN BIKE: ZONA CENTRO 3
16 (CASTILLA-LEON, CASTILLA-LA MANCHA Y
Editorial: Tutor, Madrid

MADRID).
1992. PVP: 975 ptas.
Paginas: 142
Formato: 21 x 13 cm.
Kilometraje: 647 km. 25
rutas: 6 en Madrid, 5 en
Cuenca, 5 en
Guadalajara, 5 en
Segovia, 3 en Avilay 1
en Soria.
Calificacion: regular
ANTON BLANCO, Juan.
RUTAS BH DE MOUNTAIN BIKE: ZONA CENTRO 4
1 7 (CASTILLA-LEON, CASTILLA-LA MANCHA Y

MADRID).

Editorial: Tutor, Madrid 1993. PVP: 1000 ptas.
Paginas: 140 Formato: 21 x 13 cm.
Kilometraje: 610 km. 22 rutas: 7 en Madrid, 6 en Guadalajara,
4 en Cuenca, 2 en Ciudad Real, 2 en Soriay 1 en Segovia.
Calificacion: regular
ANTON BLANCO, Juan; PRIETO, Javier; GENOVES,
1 8 Pablo y ORTEGA, Alejandro

RUTAS BH DE MOUNTAIN BIKE: LAS 50 MEJORES
Editorial: Tutor, Madrid 1993. PVP: 1500 ptas. Paginas: 300

RUTAS.
Formato: 21 x 13 cm.

SUPLEMENTO
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Kilometraje: 1532 km. 50 rutas: 5 tramos en Cuenca, 5 en
Teruel, 4 en Leén, 3 en Granada, 3 en Guadalajara, 3 en
Navarra, 3 en Soria, 2 en Avila, 2 en Burgos, 2 en Huesca, 2 en
Lérida, 2 en Logrorio, 2 en Lugo, 2 en Madrid, 2 en Palencia, 2
en Santarder, 2 en Segovia, 2 en Zamora, 2 en Zaragoza, 1 en
Albacete, 1 en Asturias, 1 en Ciudad Real, 1 en Orense, 1 en
Tarragona y 1 en Valencia. Calificacion: regular
ARANA Jon
19 ASTURIAS EN BICI
Editorial: SUA, Bilbao 1992 PVP: 1200 ptas. Paginas:
88 Formato: 21 x 11 cm. Cuaderno de anillas.
Kilometraje: 850 km.11 etapas por asfalto en Asturias.
Calificacion: bueno
ARCOS, J. I. de; CACHARRO, J.R.
20 CICLISMO DE MONTANA, RUTAS POR ARAGON,
EUSKADI Y LA RIOJA.
Editorial: Sua, Bilbao 1991. PVP: 1750 ptas.
Paginas: 123 Formato: 22 x 12 cm.
Kilometraje: 997 km. 22 rutas: 6 tramos en Huesca, 6 en
Zaragoza, 3 en Alava, 3 en Guipuzcoa, 3 en Navarra, 2 en
Logrono, 1 en Soriay 1 en Vizcaya. Calificacion: bueno
AZANZA, Ihaki
2 1 GUIPUZKOA EN BICI
Editorial: Sua, Bilbao 1991. PVP: 1200 ptas. Paginas:
78 Formato: 21 x 11 cm. Cuaderno de anillas.
Kilometraje: 533 km. 7 etapas por asfalto en Guipuzkoa.
Calificacion: bueno
AZANZA, Inaki.
22 NAFARROA EN BICI

Editorial: Sua 1994. PVP: 1300 ptas. Paginas: 106
Formato: 22 x 11 cm. Cuaderno de anillas.
Kilometraje: 1185 km. Rutas de asfalto. Calificacion: bueno
AZNARES, Luis Antonio. =S¥ j

23 EL PIRINEO EN BICL: (EL VALLE DEL ARAGON).
Editorial: Mira, Zaragoza 1993. PVP: 1750 ptas.
Paginas: 133 Formato: 24 x 12 cm.
Kilometraje: 380 km. 14 rutas en Huesca. Calificacion: bueno
BARRENETXEA, Jose Luis. T
24 LA ALPUJARRA EN BICI
Editorial: Sua, Bilbao 1990. PVP: 1300 ptas.
cuaderno con anillas

Paginas: 87 Formato: 22 x 11 cm. Formato de
Kilometraje: 580 km. 10 etapas en asfalto Calificacion: bueno
BARRENETXEA, Jose Luis. T i
2 5 GALICIA EN BICI

Editorial: Sua, Bilbao 1991. PVP: 1300 ptas.
Paginas: 136 Formato: 22 x 11 cm. Formato de
cuaderno con anillas.

Kilometraje: 1422 km. Etapas en
asfalto Calificacion: bueno

BARRENETXEA, Jose Luis.
EL MEDITERRANEO EN
26 BICI I. DE TARIFA A
JAVEA
Editorial: Sua, Bilbao 1991.
PVP: 1200 ptas. Paginas: 116
Formato: 22 x 11 cm. Formato
de cuaderno con anillas
Kilometraje: 580 km. 10 etapas

en asfalto
Calificacion: bueno

CANADAS REALLS
EN BICIOLE TA

SONTEATON E EL MEDITERRANEO EN
> 2 BicCI II. DE EL MOJON
A PORTBOU
Editorial: Sua, Bilbao 1992. PVP: 1200 ptas.
Paginas: 112 Formato: 22 x 11 cm. Formato de cuaderno
con anillas
Kilometraje: 846 km. 12 etapas en asfalto
Calificacion: bueno

SUPLEMENTO

BENEDE AISA, Julio; CAMPOS, Miguel Angel.
ZARAGOZA EN BTT. 40 ITINERARIOS DE BICICLE-

28 TA TODO TERRENO EN ZARAGOZA Y PROVINCIA.
Editorial: Los propios autores, Zaragoza 993.

PVP: 1800 ptas. Paginas: 165 Formato: 21 x 15 cm.

Kilometraje: 1243 km. 40 rutas en Zaragoza.

Calificacion: excelente

BESORA, Jordi.
29 ITINERARIOS PARA BICICLETA DE
MNERARIOS basic s Y

MONTANA POR CATALUNA: LA

SIERRA DE PRADES.
Editorial: Desnivel, Madrid 1993. PVP: 950 | #iry
ptas. Paginas: 157 Formato: 17 x 12 cm. i
Kilometraje: 399 km. 22 rutas en
Tarragona. Calificacion: bueno
BESORA, Jordi.

ITINERARIOS PARA BICICLETA
30 DE MONTANA POR CATALU-

NA: LA SIERRA DE PRADES.
(PARTES CENTRAL Y OCCIDENTAL)
Editorial: Desnivel, Madrid 1994.

PVP: 950 ptas. Paginas: 122
Formato: 17 x 12 cm.
Kilometraje: 252 km. 14 rutas en Tarragona
Calificacion: regular

BUENO, Pablo.
3 1 LA PEDRIZA EN BICICLETA,

Editorial: La Libreria, 2° ed., Madrid 1991. PVP: 530
ptas. Paginas: 47 Formato: 18 x 12 ¢m.
Kilometraje: 109 km. 5 rutas en Madrid. Calificacion: regular
BUENO, Pablo.
32 EL OESTE DE MADRID EN BICICLETA:
VALDEMAQUEDA.
Editorial: La Libreria, Madrid 1992. PVP: 750 ptas.
Paginas: 94 Formato: 27 x 12 cm.
Kilometraje: 51 km. 8 rutas en Madrid. Calificacion: bueno
BUENO, Pablo (coordinador) y otros.
33 ITINERARIOS PARA BICICLETAS DE MONTANA POR

ESPANA.
Paginas: 173 Formato: 22 x 17 cm.

Editorial: Desnivel, Madrid 1993. PVP: 2300 ptas.

* Kilometraje: 690 km. 20 rutas: 3 tramos en Madrid, 2 en

Alicante, 2 en Asturias, 2 en Ciudad Real, 2 en Tarragona, 2
en Vizcaya, 1 en Alava, 1 en Albacete, 1 en Cuenca, 1 en
Guadalajara, 1 en Leon, 1 en Navarra, 1 en Santander y 1 en
Soria. Calificacion: excelente

CASTRO CASTRO, Joaquin.

3 4 EL VALLE DEL ALBERCHE EN BICICLETA.
Editorial: Desnivel, Madrid 1992. PVP: 1100 ptas.
Paginas: 222 Formato: 17 x 12 cm.

Kilometraje: 588 km. 29 rutas: 22 tramos en Avilay 9 en

Madrid. Calificacion: bueno

DE BUNOL.

Editorial: El propio autor, Valencia 1992.
PVP: 500 ptas. Paginas: 43 Formato: 21 x 12 cm.
Kilometraje: 284 km. 16 rutas en Valencia. Calificacion: malo

COSCOLLA, Vicente.
36 CICLISMO DE MONTANA EN VALENCIA. LA

CALDERONA 1.

Editorial: El propio autor, Valencia 1993.
PVP: 600 ptas. Paginas: 60 Formato: 21 x 12 cm.
Kilometraje: 149 km. 10 rutas en Valencia.
Calificacion: regular
COSCOLLA, Vicente.
3 CICLISMO DE MONTANA EN VALENCIA. LA

CICLISMO DE MONTANA EN VALENCIA. LA HOYA

CALDERONA 2.

Editorial: El propio autor, Valencia 1993.
PVP: 600 ptas. Paginas: 80 Formato: 21 x 12 cm.
Kilometraje: 188 km. 14 rutas en Valencia.
Calificacion: bueno
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COSCOLLA, Vicente.

CICLISMO DE MONTANA EN VALENCIA. ALTO
38 CARRAIXET-LOS SERRANOS.

Editorial: El propio autor, Valencia 1993. PVP: 600
ptas. Paginas: 86 Formato: 21 x 12 cm.
Kilometraje: 349 km. 13 rutas en Valencia.

Calificacion: bueno

COUTO, Luis Xabier
CICLISMO DE MONTANA: GALICIA
39 Editorial: SUA, Bilbao 1994. PVP: 1.500 ptas.
Paginas: 111 Formato: 21.5 x 11.5 c¢m.
Kilometraje: 615 km.. 3 rutas en La Coruna, 6 en Orense, 9 en
Lugo y 2 en Pontevedra. Calificacion: bueno.
DANQOS, Jean Pierre.
RUTAS Y PASEOS POR LAS BARDENAS.
Editorial: Sua, Bilbao 1991. PVP: 1000 ptas.
Paginas: 48 Formato: 22 X 17 cm.
Kilometraje: 98 km. 3 rutas: 3 tramos en Navarray 1 en
Zaragoza. Calificacion: bueno
DE CASTELLET; Laura
41 CATALUNA EN BICL 1

Editorial: Sua, Bilbao 1994. PVP: 1300 ptas. Paginas:
74 Formato: 21 x 11 em. Cuadernitio de anillas.
Kilometraje: 1530 km. Rutas en asfalto. Calificacion: bueno
DELGADO RUIZ, Miguel A.; GARCIA AVILA, Jesus.
42 BICICLETA DE MONTANA: 25 ITINERARIOS EN LA
COMUNIDAD DE MADRID.
Editorial: Penthalon, Madrid 1991. PVP: 1400 ptas.
Paginas: 170 Formato: 20 x 13 cm.
Kilometraje: 817 km. 25 rutas en Madrid. Calificacion: bueno
DELGADO RUIZ, Miguel A.; AUSIN AMEZ, Ramon
43 CANADAS REALES EN BICICLETA DE MONTANA:

RUTAS EN MADRID, TOLEDO, SEGOVIA
GUADALAJARA Y AVILA

Editorial: Penthalon, Madrid 1994. PVP: 1500 ptas.

Paginas: 215 Formato: 20 x 13 cm.

Kilometraje: 800 Km. 32 rutas. Calificacion: excelente

EDDY, Kim; FAGAN, Ann; JAQUET], Lola.
] 4 BICICLETA DE MONTANA EN TENERIFE: 18

ITINERARIOS.

Editorial: Penthalon, Madrid 1993. PVP: 1275 ptas.
Paginas: 133 Formato: 20 x 13 cm.
Kilometraje: 525 km. 18 rutas en Tenerife.

Calificacion: bueno

ESPALLARGAS, Jose Ignacio.
RUTAS DE CICLOTURISMO POR ESPANA
45 Editorial: Dorleta-Ciclismo a Fondo, Bilbao 1993.
PVP: 2.000 ptas. Paginas: 160 Formato: 15 x 23 cm.
Kilometraje: 747 km. 18 rutas en toda Espana.
Calificacion: bueno

GALARZA, ]. Victor; ARIZNABARRETA, Abel.

BIZKAIA EN BICI

Editorial: Sua, Bilbao 1992. PVP: 1200 ptas. Paginas:

80 Formato: 11 x 21 cm.
Cuadernillo de anillas.
Kilometraje: 669 km. Rutas en
asfalto. Calificacion: bueno

GAVALDA, Jordi;
47 NOVELL, Ricard.

LA VAL D’ARAN EN
BICICLETA DE MUNTANYA.
Editorial: los propios autores, Viella
1993.

PVP: 1600 ptas. Paginas: 128
Formato: 21 x 14 cm.

Kilometraje: 567 km. 26 rutas en
Lérida. Calificacion: bueno

GENOVES, Pablo; PRIETO,
48 Javier.

EL RiO PISUERGA EN BICICLETA: GUIA PARA
ASCENDERLO POR CAMINOS
Editorial: Penthalon, Madrid 1992. PVP: 975 ptas. Paginas:
126 Formato: 21 x 14 c¢m.
Kilometraje: 228 Km. 25 rutas: 22 en Palencia y 3 en Vallado-
lid. Calificacion: bueno

| EL VALLE DEL |
+  TALBERCHE |

BICICLETA DE MONTANA:

MANUAL PRACTICO.,

El libro de mecéanica

/ mas completo del mercado.

270 péaginas. Fotos, dibujos,

/ despieces, glosario. 1450 pta.

25 ITINERARIOS EN
A COMUNIDAD DE MADRID

Las mas bonitas rutas
de bici de montana

en Madrid. 170 paginas.
Fotos color. 1350 pta.

CANADAS REALES
EN BICICLETA DE MONTANA

- Las mejores Canadas en

/ Madrid, Toledo, Avila,

A Segovia, Guadalajara y Avila.

/ Fotos color. 215 paginas. 1450 pta.

BICICLETA DE MONTANA

EN TENERIFE
7

n bicicleta por un entorno
excepcional. 133 paginas.
Fotos color. 1250 pta.

EL RIO PISUERGA
EN BICICLETA

El corazén de Castilla en
bicicleta. 170 paginas.
Fotos color. 1250 pta.

LAS SIERRAS DE ALCARAZ

Y SEGURA EN BICICLETA
Expectaculares rutas

en las sierras de Albacete

157 péginas. Fotos color.

/ 1250 pta.

POR CUENCA EN
BICICLETA

. / Recorridos didacticos por
/,- los alrededores de Cuenca.

170 péginas. Fotos color.
1350 pta.

MOUNTAIN BIKE:
MECANICA Y TECNICA

Un excepcional video de

90 min.Toda la mecéanica de
la bici paso a paso.

Caja de dos cintas. 1.900 Pta.

Precios para pedidos contra reembolso mas gastos de envio. Con cada pedido regalamos el clasico libro

"Cicloturismo de Alforjas".

MIGUEL ANGEL.

Apartado 11013. 28011 MADRID
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GENOVES, Pablo; PRIETO, Javier.

RUTAS BH DE MOUNTAIN BIKE. ZONA NORTE 2:
49 LA MONTANA PALENTINA.

Editorial: Tutor, Madrid 1992. PVP: 975 ptas.
Paginas: 139 Formato: 21 x [3 cm.
Kilometraje: 700 km. 25 rutas en Palencia.
Calificacion: bueno

GUERRA, Victor.

ITINERARIOS PARA BICICLETA DE MONTANA EN
50 LOS PICOS DE EUROPA (ASTURIAS).

Editorial: Desnivel, Madrid 1992. PVP: 1100 ptas.
Paginas: 143 Formato: 17 x 12 cm.
Kilometraje: 257 km. 16 rutas en Asturias.
Calificacion: bueno

GUERRA, Victor.
1 [ITINERARIOS PARA BICICLETA DE MONTANA EN
5 LOS PICOS DE EUROPA: EL VALLE DE LIEBANA.
Editorial: Desnivel, Madrid 1993. PVP: 975 ptas.
Paginas: 167 Formato: 17 x 12 cm.
Kilometraje: 394 km. 19 rutas en Santander.
Calificacion: bueno
GOIKOETXEA, Imanol.
GUIPUZKOA EN BICICLETA DE MONTANA.
5 Editorial: Txertoa, 2° ed., San Sebastian 1993
PVP: 1700 ptas. Paginas: 165 Formato: 27 x 12 cm.
Kilometraje: 529 km. 21 rutas en Guipuizcoa.
Calificacion: excelente

GOITIA ABARRATEGI, Alfredo.
CICLISMO DE MONTANA:
53 BIZKAIA.
Editorial: Sua, Bilbao 1992.
PVP: 1550 ptas.
Paginas: 118 Formato: 22 x 12 cm.
Kilometraje: 701 km. 25 rutas en
Vizcaya.
Calificacion: bueno
GUIRAQ, Joan.
16 ITINERARIOS DE BTT
54 POR CATALUNA.
Editorial: Pleniluni, Alella
(Barcelona) 1991. PVP: 1750 ptas.

Paginas: 143 Formato: 19 x 11 cm.
Kilometraje: 630 km. 16 rutas: 6 en

Utefeleby
Wloota gn
Hores

28 Hinersrios 2 pie v en bickcles

Lorelios Mptiny Ve

Calificacion: bueno
HERAS, Francisco; RODRIGUEZ, Fernando; MIGUELEZ,

Aquilino.
55 LA SIERRA NORTE EN BICI

Editorial:Consejeria de Educacion y Cultura, Madrid
1993. PVP: 290 ptas. Paginas: 130 Formato: 21 x 11 cm.
Kilometraje: 225 km. 8 rutas en Madrid. Terreno mixto
asfalto-tierra. Calificacion: bueno

HERNANDEZ, Carmelo
ITINERARIOS PARA BICICLETA DE MONTANA POR
56 LA RIOJA: ENTRE EL RiO LEZA Y EL IREGUA
Editorial: Desnivel, Madrid 1994. PVP: 1300 ptas.
Paginas: 189 Formato: 22 x 17 cm.
Kilometraje: 335 km. 14 rutas. Calificacion: bueno

JAEN BAYARTE, Angel; ESCARPA BESGA, Antonio.
CICLISMO DE MONTANA: PIRINEO DE HUESCA.

57 Editorial: Sua, Bilbao 1992. PVP: 1750 ptas.
Paginas: 115 Formato: 22 x 12 cm.

Kilometraje: 1001 km. 24 rutas en Huesca.

Calificacion: bueno

JULIA, Miquel; ARNAU Albert, SIERRA, Jordi
REORREGUTS AMB BICICLETA PER DESCOBRIR EL
58 GARRAF
Editorial: Ayuntamiento de Gava, Gava 1994.
PVP: sin definir Paginas: 67 Formato: 19 x 10.5 cm.
Kilometraje: 180 km.7 rutas en Barcelona.

Barcelona, 6 en Geronay 4 en Lérida.

MARKINA ESPINOSA, Luis; ALZAGA MENDOZA,

Roberto.
59 CICLISMO DE MONTANA: BURGOS.
Editorial: Sua, Bilbao 1992. PVP: 1500 ptas.
Paginas: 127 Formato: 22 x 12 cm.
Kilometraje: 486 km. 14 rutas en Burgos. Calificacion: bueno

MARTINEZ JUANGO, Adolfo.
CICLISMO DE MONTANA BTT: NAVARRA.
Editorial: Sua, Bilbao 1990. PVP: 1800 ptas. Paginas:
151 Formato: 22 x 12 cm.

Kilometraje: 550 km. 25 rutas en Navarra.

Calificacion: bueno

MOLINA MARTIN, Carlos.
BICICLETA DE MONTANA EN EL NORTE DE SORIA
61 Editorial: Ociotur, Soria 1994. PVP: 1300 ptas.
Paginas: 117 Formato: 21.5 x 1 1.5 cm.
Kilometraje:580. 25 rutas en Soria. Calificacion: excelente

NAZABAL ULAIAR, Mikel.
CICLISMO DE MONTANA: URBASA ENTZIA-ANDIA.
62 Editorial: Sua, Bilbao 1992. PVP: 160() ptas.
Paginas: 146 Formato: 22 x 12 cm.
Kilometraje: 639 km. 22 rutas en Navarra.
Calificacion: regular

ORTEGA, Alejandro.
RUTAS BH DE MOUNTAIN BIKE: GRANADA.
63 Editorial: Tutor, Madrid 1992. PVP: 975 ptas.
Paginas: 155 Formato: 21 x 13 cm.
Kilometraje: 749 km. 25 rutas en Granada.
Calificacion: bueno

ORTEGA, Alejandro; BORLAND, Joseé Luis
CICLISMO DE MONTANA. SIERRA NEVADA.
64 Editorial: Sua, Bilbao 1993. PVP: 1600 ptas.
Paginas: 143 Formato: 22 x 12 cm.
Kilometraje: 872 km. 25 rutas en Granada. Calificacion:
bueno

PARIS ROCHE, Alberto.
BTT. POR LOS MONEGROS OSCENCES.

6 Editorial: Prames, Zaragoza 1993. PVP: 1450 ptas.
Paginas: 144 Formato: 19 x 11 cm.

Kilometraje: 354 km. 15 rutas en Huesca. Calificacion:

. excelente

PEDALIBRE, Colectivo
LA VEGA DEL TAJUNA
Editorial: Comunidad de Madrid, Madrid 1987.
PVP: 300 ptas. Paginas: 88 Formato: 10 x 21 cm.
Kilometraje: 117 km. 3 rutas de asfalto en Madrid. Califica-
cion: bueno
PERMANE, Josep
6 TRAVESIAS POR CATALUNA: LES GUILLERIES

Editorial: Desnivel, Madrid 1994 PVP: 1100 ptas.
Paginas: 109 Formato: 16.5 x 12.5 cm.
Kilometraje: 690 km.20 rutas en Barcelona y Gerona.
Calificacion:
ITINERARIOS BASICOS PARA BICICLETAS DE
68 MONTANA. POR LAS SIERRAS DE MADRID.
Tomo L.
Editorial: Desnivel, Madrid 1991. PVP: 975 ptas. Paginas: 126
Formato: 17 x 12 cm.

Kilometraje: 488 km. 26 rutas: 22 tramos en Madrid, 5 en
Guadalajara y 3 en Segovia. Calificacion: bueno

PLIEGO, Domingo; BUENO, Pablo.

ITINERARIOS BASICOS PARA BICICLETAS DE
69 MONTANA. POR LAS SIERRAS DE MADRID.

ToMmo 2.
Editorial: Desnivel, Madrid 1991._PVP: 950 ptas. Paginas: 206
Formato: 17 x 12 cm.
Kilometraje: 475 km. 25 rutas: 25 tramos en Madrid y 4 en
Segovia. Calificacion: bueno

INVIERNO - 1994
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PLIEGO, Domingo; BUENO, Pablo.
70 ITINERARIOS BASICOS PARA BICICLETAS DE

MONTANA. POR LAS SIERRAS DE MADRID.
Tomo 3.

Editorial: Desnivel, Madrid 1993. PVP: 975 ptas. Paginas: 202

Formato: 17 x 12 cm.

Kilometraje: 592 km. 25 rutas: 24 tramos en Madrid, 2 en

Segovia y 1 en Guadalajara. Calificacion: excelente

PLIEGO, Domingo; BUENO, Pablo.

ITINERARIOS PARA BICICLETAS DE MONTANA.
71 TRAVESIA INTEGRAL POR LA SIERRA DE MADRID
Paginas: 185 Formato: 17 x 12 ¢cm.

Editorial: Desnivel, Madrid 1994. PVP: 1300 ptas.
Kilometraje: 380 km. 11 etapas en Madrid. Calificacion:
excelente

PRIETO, Ihaki. ALVAREZ, Josetxo

LA RUTA DE LA PLATA EN BICI
72 Editorial: Sua, Bilbao , en preperacion. PVP: Paginas:
Kilometraje: Calificacion:

Formato:
RAMIS, Sergi.
EL EBRO EN BICI
73 Editorial: Sua, Bilbao 1992. PVP: 1200 ptas.
Paginas: 96 Formato: 20 x 11 cm.
Kilometraje: 747 km. 9 etapas. Calificacion: bueno
RIOS AROCA, Vicente; VILLALBA GOMEZ, Manuel.
POR LAS SIERRAS DE ALCARAZ Y SEGURA EN
74 BICICLETA.
Editorial: Penthalon, Madrid 1993. PVP: 1275 ptas.
Paginas: 157 Formato: 20 x 13 cm.
Kilometraje: 919 km. 21 rutas en Albacete.
Calificacion: excelente

RODRIGUEZ RUIZ DE ALDA, Inigo.
75 BTT EN EL VALLE DEL TENA. (PIRINEO ARAGO-

NES).

Editorial: Prames, Zaragoza 1992. PVP: 975 ptas.
Paginas: 101 Formato: 19 x 11 cm.
Kilometraje: 315 km. 14 rutas en Huesca. Calificacion: bueno
RODRIGUEZ LAGUIA, Francisco Javier
76 POR CUENCA EN BICICLETA

Editorial: Penthalon, Madrid 1994. PVP: 1400 ptas. *
Paginas: 171 Formato: 20 x 13 cm.

Kilometraje:220 km.10 rutas en Cuenca Calificacion: bueno

SANCHEZ, Javier. BARRERO, Alvaro.

77 RUTAS Y PASEOS POR LAGUNAS Y GARGANTAS

Editorial: Sua, Bilbao 1993.

SOLA, Ricardo; CRUZ, Ricardo; FERNANDEZ, Carlos.
80 EN MOUNTAIN BIKE POR 1.OS ALREDEDORES DE

JAEN.

Editorial: Ayuntamiento de Jaén. Jaén 1993. PVP:
1000 ptas.
Paginas: 126 Formato: 19 x 12 ¢cm.

Kilometraje: 634 km. 21 rutas en jaén. Calificacion: bueno

TORTOSA, Paco; FORNES, Mar
81 ESPANA EN BICI

Editorial: Integral, Barcelona, 1992. PVP: 2.400
ptas. Paginas: 193 Formato: 26 x 19 cm.
Kilometraje: 7000 km. Calificacion: excelente.
TORTOSA, Paco; Col.lectiu Paleta de Ocres
EL ALTO PALANCIA. ITINERARIOS
82 CICLOTURISTICOS DE INTERES ECOLOGICO
Editorial: Fundacion Caja Segorbe-Bancaja PVP:
2.200 ptas. (1.700 ptas. clientes Bancaja) Paginas: 231, mas
separata independiente de 9 mapas. Formato: 14 x 34 cm.
Protegido en estuche de
plastico.

Kilometraje: 447 km.
Calificacion: excelente

VALLE, Manuel del;
MARQUES,
83 Francisco.
CONOCER EL
BIERZO EN BICICLETA.
Editorial: Lancia, Leon
1993. PVP: 1295 ptas.
Paginas: 204 Formato: 24
Rull7acme
Kilometraje: 2791 km.
50 rutas: 42 tramos en
Leon, 5 en Lugoy 3 en
Orense. Rutas mixtas
tierra-asfalto. Califica-
cion: bueno
VALLS ROVIRA,
Alfons;
LAPARRA NUEZ, jordi.
LA TRAVESIA DE LOS PIRINEOS EN BTT.
Editorial: Prames, Zaragoza 1992; Plenilluni, Barcelona 1992.
PVP: 2400 ptas. Paginas: 180 (libro) + 60 (separata de mapas)
Formato: 19 x 11 cm.
Kilometraje: 950 km. (256 km. por asfalto, 667 km. por
tierra y 18 km. a pie). 18 rutas: 7 tramos en Huesca, 5 en

Lérida, 4 en Gerona, 4 en Navarra, 2 en Barcelona 1 en
Guipuzcoa y 1 en Francia. Calificacion: excelente

VELA, Antonio, RAMOS, José Maria

 CONOCER 2, gy
EN Biclcygny

EDICIONES 1 an

Cla

DE GREDOS.
PVP: 1700 ptas.

85 RUTAS EN BICICLETA POR LA SIERRA DE

Paginas: 103 Formato: 22 x 17 cm. 27 rutas de MAILAGA
Kilometraje: 106 km. 5 rutas: 3 en Editorial: Primtel, 1994. PVP: 2980 Paginas:
Avila y 2 en Caceres. Calificacion: | CICLOTURISMO 158 Formato: 15x24 ¢m

bueno

78 SANCHEZ, Javier;
BARRERO, Alvaro.

RUTAS Y PASEOS POR LA PEDRIZA

DEL MANZANARES.

Editorial: Sua, Bilbao 1992. PVP: 1650

ptas.

Paginas: 94 Formato: 22 x 17 cm.
Kilometraje: 115 km. 4 rutas

79 en Madrid. Calificacion:

SANZ, Alfonso

bueno
LA NATURALEZA DE MADRID EN
BICICLETA
Editorial: Agencia de Medio Ambien-
te. CAM. Madrid 1982. PVP: 600 ptas. (agotado) Paginas: 212
Formato: 11.5 x 20 cm.
Kilometraje: 1300 km. 14 rutas en asfalto por Madrid.
Calificacion: bueno

INVIERNO - 1994

POR ESPANA

Kilometraje: 650 km. 23 rutas en Malaga Calificacion:
excelente
VERON, George
LA ALTA RUTA DE LOS PIRINEOS EN BICI
86 Editorial: Sua, Bilbao 1989. PVP:1200
Paginas:158 Formato:21x11 cm
Kilometraje: 926 km. 14 tramos por asfalto. Califica-
cion: bueno

VILLAR PIS, Victor Manuel.
87 TREINTA RUTAS DE BTT POR LA MONTANA

ASTURIANA

Editorial: La Productora de ediciones, 1994.
PVP: 1.600 ptas. Paginas: 135 Formato: 22 x 13 cm.
Kilometraje: 747 km. 30 rutas en Asturias. Califica-
cion: bueno

SUPLEMENTO,

BN 7




LA TIENDA VERDE

PLANOS « GUIAS DE MONTANA YTURISMO

Libros turisticos, de arte,
costumbres y tradiciones.

Guias turisticas de diversos

1 - ' paises.
7
' o LA/ Mapas de carreteras de todo
E 7 &
- ?\ . el mundo.

Planos y guias de todos los
macizos de Espana, Alpes,
Pirineo, Aflas, Dolomitas,
Himalaya, etc...

DOS TIENDAS EN MADRID: .
LA TIENDA VERDE - Moudes,23 (5353810 £595342639)

Guias de Vigjes - Turismo de Naturaleza - Cartas Nduticas - Nautica -
Musica Relajacion - Videos Naturaleza - Folklore y Tradiciones -
Medicina Natural - Arte - Arqueologia - Geologia -

Astronomia - Meteorologia - Atias del Mundo - Postales.

LA TIENDA VERDE - Moudes 38 { B8 5343257 (95336454)

Aire Libre - Escultismo - Brijulas - Altimetros - Esqui -
Cartografia - Temdatica Deporte -
Parapente - Espeleologia - Mapas
Carreteras - Foto Aérea - Montana -
Submarinismo - Planos Ciudades -
Senderismo - Topografia - Orientacion -
Mountain Bike - Papel Reciclado

Cuatro
Caminos Raimundo Fernandez Villaverde
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