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UNA VEZ MAS GANA LA BICI
Varios son los grupos de CON BICI

que, siguiendo los pasos de otros gru­
pos europeos han organizado carre­
ras de medios de transporte para mos­
trar las ventajas de la bicicleta en la
ciudad. En esta ocasión fue un perió-

POLlCIA EN BICICLETA dico "independiente", El País, el que, el
En Valencia, la policía local pasado martes 3 de mayo, organizó el

cuenta desde hace unos meses evento. Se trataba de atravesar el cen-
con cuatro agentes en bicicleta tro de Madrid, de oeste a este -desde
cuya principal misión será contro- Moncloa hasta Las Ventas-, unos 5.8
lar el estacionamiento de vehícu- kmde recorrido. Participaron dos auto-
los en el carril-bici, 1111••••••••••• móviles, uno realizó
en las aceras y en el el mismo recorrido in-

paseo marítimo. En "7" L'Z4 terior que bicicleta yun principio estaba . , motocicleta y otro ro-
previsto que la uni- " . . ", deó el casco urbano
dad -la primera que por la M-30 (especie
se pone en marcha de autovía rápida en
en España- estuvie- el interior de Madrid).
ra formada por dos Venció la motocicleta
agentes pero la bue- (19 minutos), segui-
na respuesta a la ini- da de la bicicleta y el
ciativa, se presenta- coche por la M-30 (23
ron doce municipa- minutos), después el
les voluntarios, hizo coche que realizó el
que se doblara el nú-' L~Q", recorrido común por
mero de policías en . el centro (27minutos)
bicicleta. ¿Les "res- ", ,,' y el trasporte público
petarán" los automo- (30 minutos). Es de
vilistas igual que al destacar que para el
restode losciclistas? trayecto elegido el
A lomejor lasolución viaje en Metro preci-
esdisfrazarsedepoli. sa de dos transbor­

doscon largostramos
de escaleras
incluídos y que, al pa­
recer, no se incluye-

CICLOTURIST AS LIMPIANDO
ARCENES

El Grupo Cicloturista del Valle
del Nalón convoca cada año a
cientos de personas en una mar­
cha que desde Riaño recorre di­
cho valle entregando en cada
ayuntamiento un escrito en el que
se solicita la construcción de un
carril-bici y la instalación de
aparcamientos para bicicletas.

El pasado 12 de marzo los so­
cios y simpatizantes de este grupo
cicloturista se dedicaron a limpiar
los arcenes de algunas carreteras
de la comarca. Por supuesto se
trataba de un acto reivindicativo
que pretendía llamar la atención,
ante su lamentable estado, de los
responsables de la limpieza de los
mismos. La existencia de arcenes
amplios y bien cuidados aumenta
considerablemente la seguridad
de los ciclistas. Deestos meneste­
res deberían preocuparse las dis­
tintas administraciones si verda­
deramente les preocupa nuestra
seguridad y no de intentar promo­
ver otras medidas, como la obliga­
toriedad del casco, que pretenden
esconder las verdaderas causas
de los accidentes ciclistas.

terior de la revista comentábamos que
la empresa catalana de mensajería
Trevor (Te!. 96/4252066) ofrecía un
servicio de mensajería en bicicleta por
el centro de Barcelona. Ahora un gru­
po de jóvenes han lanzado un proyec­
to en Zaragoza con el que ganar algo
de pelas mientras ayudan a conseguir
una ciudad más agradable. Surge así
la empresa de ciclomensajeros "La
Veloz" (Tel. 976/438111) con la que
intentan conjugar la bicicleta con la
autogestión y el cooperativismo. En
Madridparece que está en estudio otro
proyecto similar. Suerte a todos.

MENSAJEROS EN
BICI
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ron los tiempos de aparcamiento por lo
que el automóvil salió favorecido. Aun
así la bicicleta demostró, una vez más,
ser más rápida que el coche en el
interior de la ciudad; tan solo el coche
que utilizó el tramo de circunvalación
pudo igualar a la bici (repetimos que
sin contar tiempos puerta a puerta) y a
costa de recorrer 19.2 km en lugar de
los 5.8 que recorrió la bici. ¿Merecía la
pena tantas vías rápidas que rompen
la estructura espacial de las ciudades
y crean barreras para los ciudadanos
para esto? Cosas del progreso.

CARRILES BICI EN LA COMUNI­
DAD DE MADRID

EIII PlandeCarreteras de laComu­
nidad de Madrid, que recoge las actua­
ciones para el periodo 1994-2001 con
un presupuesto medio anual de 15.000
millones, incluye el acondicionamien­
to de carriles bici en cuatro rutas em­
pleadas tradicionalmente por ciclis­
tas: carretera de Colmenar-Valle del
Lozoya; carretera de San Martín de la
Vega-Chinchón; Alcalá de Henares­
Torrelaguna y Majadahonda-Roble­
do de Chavela-Navalcarnero. El corn­
promisoinicial es que los dos primeros
itinerarios estén listos antes de 1998.
El primero discurrirá desde Madrid por
Colmenar y Soto del Real hasta
Miraflores de la Sierra (49 km) desde
donde partirá un circuito cerrado por
Canencia, Lozoya y Rascafría (65 km).
El segundo llegará hasta San Martín
de la Vega (21 km) y desde aquí otro
circuito cerrado por Ciempozuelo y
Titulcia (37 km). El elevado número de
victimas mortales en las entradas y
salidas de Madrid y las protestas ciclis­
tas parece que, tras diversas reunio­
nes del MOP, la DGT , la Federación
Madrileña de Ciclismo, la Comunidad
y el Ayuntamiento, han hecho que se
acometan estos proyectos.

SERMOTO CONTRA EL CASCO
El secretario general de Sermoto

(Asociación Nacional de Constructo­
res de Motocicletas y Bicicletas), Juan
León Petit, mánifestó que la idea de la
Dirección General de Tráfico de impo­
ner el usodecasco en las bicicletas, de
salir adelante, "sería una medida
traumática para la industria de la bici­
cleta".

León Petit afirmó: "no somos parti­
darios de la obligatoriedad, porque en
momentos de crisis como los que atra­
vesamos se tienen que medirmuy bien
las decisiones que puedan afectar a la
industria". Los fabricantes en el tema
del casco, y mientras dure la crisis,

Una vezmás, con la parsimonia acostumbrada, llega SIN PRISAS a vuestras manos.
En primer lugar queremos mostraros nuestro agradecimiento a los que nos seguís

apoyando económicamente y entendéis que la cuota anual de 1.000 pts no es sólo la
subscripción a una revista, sino una forma de colaborar en la difusión de una visión
distinta de las posibilidades de la bicicleta.

Gracias también por la buena acogida del número anterior sobre Bicicleta y
Transporte Colectivo. Dicho monográfico fue enviado a diferentes organismos,
empresas, sindicatos consultores y expertos relacionados con el transporte; a las
organizaciones ecologistas integradas enla C.O.D.A. yamedios de comunicación. Las
breves reseñas de éstos últimos aumentaron las demandas hasta agotar la tirada;
posibilitando la llegada de nuevos colaboradores a los que damos la bienvenida.

En cuanto al contenido del presente número destacamos dos temas.
Por un lado losVEncuentros de Cicloturistas yCiclistas Urbanos que celebramos

bianualmente. Una estupenda oportunidad para disfrutar pedaleando junto a otros
cicloturistas de todo elEstado. Encontraréis en esta revista información detallada de
la ruta que realizaremos y del contenido de los encuentros.

El otro tema al que dedicamos una especial atención es el de la seguridad vial. La
muerte del ciclista Antonio Martín lo puso, de nuevo, de actualidad. Aquí queremos
aportar, en la línea del monográfico n° 12 de SIN PRISAS, nuestra visión.

En el resto de la revista, y al haber sido el anterior un número ooooooc:x:x:x:>
monográfico, han crecido las secciones dedicadas a los Grupos IR dacci I
CON BICI Yla denominada De todo un poco. Ello ha significado e acción
que prime la faceta urbana de la bicicleta. Esperamos congracíar- ",
nos con los más cicloturistas en el próximo número que estará -:'".~
dedicado a la bibliografía de viajes en bicicleta. ~

y nadá más. Nos vemos en los Encuentros. ooocoooooo

están de nuestra parte. Puesque dure: cuyos detalles deberán concretarse
en una próxima reunión.

Por otra parte el grupo municipal
de Izquierda Unida en el Ayuntamien­
to, ante el aumento de bicicletas que
circulan por la ciudad, solicitó la matri­
culación obligatoria de las mismas. La
propuesta tuvo que ser retirada ante
las nuevas protestas. Curioso el inte­
rés en controlar al ciclista, suponemos
que con vistas a la imposición de im­
puestos, cuando la bicicleta es olvida­
da como medio de transporte.

Dos ejemplos de este olvido: la no
construcción del n4fTlerosas veces
solicitado carril-bici en el paseo marí­
timo del Muro (por el que pasa una
bicicletacada tres minutos) y el estudio
sobre el tráfico encargado por el ayun-

ABATARES DE LA BICI EN GIJON
Varios ciclistas gijoneses fueron

multados con i1O.OOO! pesetas por la
policía municipal por aparcar en la
acera o candar sus bicis a los soportes
de las señales de tráfico. Por supuesto
que Gijón no se caracteriza por poseer
una amplia red de aparcamientos para
bicis, y diversos colectivos protestaron
ante las multas, reclamando
aparcamientos (Los Verdes solicita­
ron una reunión con la Defensora del
Ciudadano para tal fin). Nuestros com­
pañeros de Tronchacadenas consi­
guieron, en principio, que la Comisión
de Gobierno Municipal aprobara su
propuesta y modelo de aparcamientos

EL CABALLO DE ACERO
BlOClETASy PCCEsrnlO>

SHOGUN
81CYClES T"OCA

el O'Donnell, 7. Teléf.435 89 71
28009 MADRID
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ESPECIE EN EXTINCION
Un cicloturista asturiano (Joaquín

Alvar-González) del grupo Tronchaca­
denasnosenvía un relatoque, porfalta

de espacio resumimosacon­
tinuación.

Con su bicicleta intentó
tomar un tren de Cercanías
desdeOviedoaGijón.Lahora
era "punta" pero al llevar la
unidad (mod.435) furgón
portaequipajes la bici no ori­
ginaría molestias ni al resto
de viajeros ni a la circulación
normaldeltren(aspectosque,
al amparo de la circular nº5-
viajeros, párrafo 52, permi­
ten, aún en "hora punta", el
transporte de la bicicleta). Y
efectivamente introdujo sin •..•------------ ••
causar molestias la bicicleta
en el furgón. Peroel interven-

-;:::;;;=~~::=:=~~~~~~~;ttor no atendió a estos argu-
- .;.:.t;!____:!!.!.JI!~~~~~::~~~~1 mentos y ordenó apearse al

viajero. Inclusoaccionóel fre-
no de emergencia cuando el

L- -l tren se puso en marcha. Dis-
cusión, viajeros que se ponen de parte
del ciclista, jefe deestación queacude,
guardia jurado que con finos argu­
mentos ("porque lo digo yo") preten-

tamiento a la empresa Trafinsa que ni
siquiera contempla a la bicicleta. La
actual política del PSOE, mayoritario
en el Ayuntamiento, es la de crear, en

futuros proyectos, infraestructuraviaria
para bicis, pero "fuera de la ciudad". O
sea, donde no moleste.

TRANQUILO, MAJETE
Si en la tierra de los croatas/ a

hostia limpia está el mogollón.! Si en
Somalia mueren como ratas,! como
ves en televisión.! Si en España el
aumento del paro/ ya va por el tercer
millón/ y si el campo se va a la mierda!
y el poder huele a corrupción/ (...)/ Si
estudiar vale para poco/ al buscar tu
colocación.! Si los bares los cierran
pronto,! porque hay que ser Euro p-2.!
Si para alquilar una casa! tienes que
empeñar un riñón.! Si no hay parques
nicarril bici/y sólohaycontaminación.!
[Tranquilol, no te pongas nervioso.
Tranquilo.! Tranquilo, majete, en tu si­
llón.!

CELTAS CORTOS

den apear a Joaquín y Policías Nacio­
nales que finalmente así lo hacen.

El ciclista tuvo que esperar al si­
guiente tren en el que viajó sin proble­
mas. Tras la oportuna reclamación, se
llamó al orden al interventor al que se
le ha abierto un expediente por las
molestias ocasionadas al resto de los
viajeros, mientras que el ciclista reci­
bió una carta de disculpas.

La normativa que facilita la combi-

-UNA MONTANA
DE BICICLETAS

TODO PARA TUS
\I1AJES y A\lENTURAS

EN BICICLETA
Tp.J__LERESPECIp.J__IZA.DO

p.J__QUILER DE
BICICLETAS

TREK
MARlN
~

WHIDII
DIAMOND BACK
NlONGOOSE

El Camino de Santiago
en Bicicleta

ACOL SPORT
GIlATlSRevisión de tu Bici

el MONTERA32 P. MADRID 28013. TEL.5329073
de las DELICIAS,53. MADRID 28045. TEL.5399633
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nación bici-tren en Cerca­
nías y Regionales, según
nuestras noticias, se está
cumpliendo satisfactoria­
mente, sin embargo aun
quedan interventores
como el del relato que,
afortunadamente, son
"especie en extinción".

NIÑOS EN BICI

nen sólo el 76%. Por último sorprende
el alto númerode accidentes con lesio­
nes; sólo uno de cada tres no los ha
sufrido.

SIGUE AUMENTANDO EL NUME­
RO DE BICIS

El número de bicicletas que se
venden en España continúa aumen­
tando, la fabricación nacional, sin em­
bargo, disminuye. Losdatos de la Aso­
ciación Nacional de Constructores de

Motocicletas, Ciclomotores y Bicicle­
tas (Sermoto) sitúan en 1984 el máxi­
mo anual de producción española, con
más de un millón de unidades (una
buena parte dedicada a la exporta­
ción). Desde entonces la cifra disminu­
yó en un principio por la crisis del
mercado sin que el "boom" de la bici de
montaña pudiera evitar esta caída por
el crecimiento espectacular de las im­
portaciones. Los datos de los últimos
años son los siguientes:

Enel n299 de la revista
Tráfico, que edita la Direc­
ción General de Tráfico
(DGT), aparecen los da­
tos de un estudio realiza­
do por el Centro Superior
de Educación Vial de la
DGT, basado en una en­
cuesta a más de mil niños
y jóvenes a partir de los 7
años. Algunos resultados
son: El pasado 13de febrero, tras la muerte mientras entrenaba del ciclista Antonio Martín, 3.000ciclistas

El 92% de los se apoderaron de la N-I y recorrieron los 58km que separan Madrid del pueblo natal del deportista fallecido,
encuestados afirmó po- Torrelaguna, reclamando medidas de protección contra los accidentes. Por un dia se invirtieron las tornas
seer unabicicleta en casa, y los coches tuvieron que circular por el único carril libre de la autovía. La unión de los usuarios de la bici

es necesaria para evitar, como decía un participante en la protesta, que "los coches sigan jugando con
la mayoría de ellas tienen nosotros"menos de 4 años (62%), _

abundando las de "mon-
taña" (38%). La edad predominante de
aprendizaje se sitúa entre los 5 y los 8
años (48%) e incluso antes (36%).
Sólo e13%no sabemontar en bicicleta.
La mayoría usa la bici para jugar y
divertirse y a 7 de cada 10 les gustaría
que en su pueblo o ciudad existiera un
carril o pista para bicicletas. Algo más
de la cuarta parte circulan en paralelo
cuando van en grupo; el 16% se salta
sistematicamente los semáforos en
rojo y ante los pasos de cebra se detie-

CALMERA Sil
Todo tipo de bicicletas de Montaña,

Híbridas y Cicloturismo.
Accesorios y Repuestos.

.,'OCA

SHOGUN
B1CYCLES

Teléf: 527 75 74 ATOCHA, 98
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Producción Importación

1990 666.268 407.265

%1989 +0.9 +90.6

1991 584.548 799.634

%1990 -12.3 +96.3

1992 536.892 1.730.996

%1991 -8.1 +63,8

Por supuesto que lamayoría de las
importaciones proceden del sureste
asiático, bien directamente (Taiwan,
cerca de medio millón de unidades,
China más de 100.000, etc), bien vía
otros países (Italia fundamentalmente,
o USA). Sin embargo, según los gran­
des productores nacionales (BH,
Orbea, Rabasa y Geace Ciclos, here­
dera de GAC, concentran el 90% de la
producción nacional), las espectativas
son buenas pues consideran que las
devaluaciones de la peseta y las me­
didas anti-dunping tomadas por la
Unión Europea servirán para competir
con los bajos costes laborales de los
países orientales.

Sin embargo los primeros datos
que nos llegan de 1993 parecen indi­
car que el boom de la bici de montaña
toca techo y hay un descenso de ven­
tas.

Por último, conviene recordar que
el número de bicicletas vendidas en
España en los últimos años supera
con creces al de automóviles que des-

La bicicleta está presente en numerosos actos de protesta. Las acciones de los grupos
ecologistas o la lucha por la insumisión suelen contar con ella. El pasado 22 de abril, dentro
de la campaña "50 Años Bastan", una marcha ciclista recorrió las calles de Madrid. Las
instituciones de Bretton Woods (Banco Mundial, F.M.I. y G.A.T.T.) cumplen 50 años y
preparan su conmemoración, después del verano, en Madrid. La campaña de contesta­
ción culminará a finales de septiembre con un FORO ALTERNATIVO donde se dejen
oir "las otras voces del planeta". Nada mejor que utilizar la bici para reivindicar un
mundo más justo y solidario.

de 1989está por debajo del millón. En
1992 el número de bicis vendidas
triplicó al de automóviles.

tomado en Dinamarca y Francia y pro­
vocaron, especialmente en el país
vecino, un considerable aumento de
las ventas de automóviles. La crisis
que afecta particularmente al sector
automovilístico (la producción espa­
ñola de turismos bajó de 1'79 millones
de unidades en 1992 a 1'5 en 1993 y
las matriculaciones desde las 980.000
en 1992 a las 744.000 del siguiente
año) y la presión de los fabricantes

HUIDA HACIA ADELANTE
El Gobierno español aprobó el

pasado 8 de abril subvencionar con
100.000 pesetas la compra de turis­
mos si a cambio el comprador entrega­
ba para chatarra otro con más de diez
años. Medidas similares ya se habían

.Q_¡eremoscompartir contigo la afición por la bicicleta.
flqui encontrarás amigos y confianza, tanto en servicio
técnico como en asesoramiento.

iPor un Madrid sinhumos!

Exposición y V3nta: Bravo Murillo. 230
Servicio Técnico: Huesca. 1 - Tfno: 5794876

• ••• ••• •
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. impulsaron esta medida. Sin embargo
los gobernantes parecen ignorar que
la crisis real que vivimos, nada coyun­
tural, tiene mucho que ver con nuestro
modo de producción y consumo; con el
agotamiento de recursos no renova­
bles y con esa cultura del usar y tirar
que deberán seguir estimulando has­
ta el absurdo si pretenden superar con
estos métodos las dificultades de los
diversos sectores industriales. Seguir
apostando por el automóvil, unvehícu­
lo cuyas supuestas ventajas no es
posible extender a toda la población
mundial y causante en buena medida
de la contaminación y degradación
urbana y de las emisiones de CO2 con
su influencia sobre el efecto inverna­
dero y el consiguiente cambio climático
nos parece una huída hacia adelante
que ignora los verdaderos problemas.
¿y si subvencionáramos el uso.de la
bicicleta dando facilidades para ello?

LOS PASILLOS VERDES AVANZAN
Dentro del ProgramaTejido Verde,

del Ministerio de Obras Publicas,
Transportes y Medio Ambiente
(MOPTMA) se desarrolla "Vive la Via"
un intento de recuperación y conver­
sión de líneas de ferrocarril en desuso

¿POLíTICOS Y CIUDADANOS COMPARTEN EL MISMO ANÁLISIS DEL
PROBLEMA DE LA CIRCULACiÓN URBANA?

Un amplio consenso va tomando forma, entre los ciudadanos y los represen­
tantes políticos europeos para juzgar negativamente la evolución reciente: la
circulación urbana es insoportable, el automóvil es la causa principal de la
contaminación atmosférica en la ciudad.

La información más sorprendente del estudio "Congestión y accesibilidad en
los centros úrbanos" realizado en 1.991, nos muestra que los políticos
sobreestiman el apego de la población al uso del automóvil en la ciudad. Las
medidas audaces serían probablemente mejor acogidas que lo que suponemos.
He aquí los resultados de este sondeo UITP de la CEE:
* "Es necesario limitar la circulación en el centro urbano"
A favor el 69% de los políticos.
Los políticos creen que sólo el 30% de los ciudadanos comparte esta premisa.
A favor' el 73% de los ciudadanos
* "Es necesario favorecer a los ciclistas respecto a la circulación de los
automóviles"
A favor el 80% de los políticos
Los políticos creen que sólo el 48% de los ciudadanos comparte esta premisa
A favor el 71% de los ciudadanos

Políticos y ciudadanos están más próximos de lo que ellos creen sobre las
soluciones a aplicar en el problema de la circulación en los centros urbanos.

en "pasillos verdes" que potencien
actividades alternativas como el
senderismo y el cicloturismo (ver Sin
Prisasnº 17). ElMinisteriotiene previs­
ta una inversión superior a los 23..000
millonespara lospróximosquinceaños
en los 5.764 km que se han inventaria-

do. Las actuaciones están condiciona­
das a la concertación entre las distin­
tas administraciones implicadas.

Tras la recuperación del viejo
"carrilet" entre Girona y Olot, cuatro
proyectos se encuentran en marcha.
Elmásavanzado prevee la conversión

CICLOTURISMO
BTT
CARRETERA

CICLOS DELICIAS
po de las Delicias, 65 bis.
felef.: 530 77 87 - 528 6059
fax: 528 60 59 CICLOS

PElIC/AS
•
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de un trayecto ferroviario de 69 km de
longitud en la sierra de Cádiz. El si­
guiente, el viejo ferrocarril minero de
10kmqueunía ElMusely LaCamocha,
cerca deGijón, dió, a principios de año,
un paso importante al firmar un conve­
nio de reconversión representantes
del MOPTMA, la Fundación de los Fe­
rrocarriles Españoles y el Ayuntamien­
to de Gijón. Habrá que buscar al me­
nos parte de la financiación -unos cien
millones de pesetas- en organismos
de la Unión Europea y negociar la
reversión del tramo perteneciente en
la actualidad allNI. Los otros dos pro­
yectos que siguen en marcha se loca­
lizan en Palencia y Burgos.

Por otra parte la Fundación de los
Ferrocarriles Españoles ha editado un
interesante libro con las ponencias,
mesas redondas y conclusiones del
seminario" Experiencias de utilización
alternativa de infraestructuras ferro­
viariasen desuso. Vivela via",celebra­
do enGijón el pasado año, y del queya
os informamos el el nº 17.

CIUDADES LIBRES DE COCHES
La Unidad de Medio Ambiente Ur­

bano de la Comisión Europea ha de­
sarrollado un proyecto de Red de Ciu­
dades Libres de Coches que servirá
como medio de intercambio de expe­
riencias e información en la promoción
de "una clase de movilidad sostenible
y respetuosa con el medio ambiente".
Los pasados 24 y 25 de marzo se puso
en marcha dicha Red en el transcurso
de la Conferencia de Ciudades Libres
de Coches, celebrada en Amsterdam.
En su declaración final defiende polí­
ticas de reducción del tráfico, creación
de áreas de circulación prohibida al
automóvil, reducción de apar­
camientos en los centros de las ciuda-

LA SITUACION EN EL MUNDO
El Centro de Investigación para la Paz (CIP) y Emecé Editores acaba de

publicar la edición castellana del anuario del Worldwatch Institute correspon­
diente a 1994. Los State of World son una buena evaluación de la salud de
nuestro planeta. El equipo de Lester R. Brown recoge gran cantidad de informa­
ción sobre los temas ambientales más acuciantes y ofrece muchas alternativas
interesantes para políticos, ecologistas, periodistas y estudiosos.

Enesta aspectos los temas tratados van desde la capacidad de laTierra para
soportar las actividades humanas hasta los nuevos planteamientos de la
economía forestal o los efectos ambientales de la cadena de armamento,
pasando por la inseguridad alimentaria. Dedica también un capítulo al análisis
de la influencia del Banco Mundial sobre el medio ambiente y la pobreza,
proponiendo una profunda reforma de sus estructuras.

En el campo del transporte el informe contiene dos capítulos de enfoques
diferentes.

En "La reinvenclón de los medios de transporte", Marcia D. Lowe explica la
evolución del transporte en la segunda mitad del siglo. En el año 50 había un
coche por cada 46 personas; hoy la relación es de uno por cada doce personas.
Ha habido una especie de entusiasmo universal por el coche, que ha afectado
negativamente al tren y a otros medios de transporte de menor impacto ambien­
tal. Día a día, el coche nos ahorra menos tiempo y nos crea más problemas. El
autor sugiere que a partir de ahora la tecnología no deberá buscar coches más
rápidos ni más potentes, sino la reciclabilidad de los materiales del vehículo y
el ahorro energético.

Por su parte, la aportación española al informe es un artículo redactado por
Antonio Estevan y Alfonso Sanz cuyo título, "La 'estabilización ecológica del
transporte en España", es bastante ilustrativo de su perspectiva y contenido.
Frente a la pretensión de seguir incrementando la movilidad motorizada y las
infraestructuras, con enormes repercusiones negativas de tipo económico,
ambiental y social, existe un amplio conjunto de instrumentos que permitiría
reorientar el sistema de transporte hasta alcanzar la estabilización de las
emisiones de CO2 y el consumo energético en el horizonte del año 2.005. Un
capítulo que recomendamos a todos los lectores de esta revista.

des, limitación de velocidad, mejora
de la seguridad de los usuarios más
vulnerables de las carreteras (ciclistas
y peatones) y mejora de la accesibili­
dad para los que no usen el coche.
Abogaademás porcuantificar losefec­
tos perjudiciales de los costes indirec­
tos del uso del vehículo privado ha­
ciendo que cada modo de transporte
asumaplenamentesus externalidades

(ecotasas, peajes, etc).
A pesar de la obvia contradicción

de que la' Unión Europea considere
que el bienestar social depende del
crecimiento económicoy que para éste
es imprescindible el aumento del tráfi­
co y las demandas de transporte, bien­
venida sea esta Red si efectivamente
sirve para limitar el "monopolio" del
automóvil en las ciudades.

¡DEMAGOGO!
El alcalde de Madrid, Jose Luis Alvarez del Manzano, ya ha aparecido otras veces en esta revista. Su afán por

"arreglar" el tráfico aumentando el número de coches (túneles, aparcamientos,...) es conocido; así como su amor por
la bici "un día al año". Estas declaraciones ante preguntas de un periodistade radioKlara ,sobre políticas para favorecer
el uso de la bici, no tienen desperdicio. No hace falta comentarlas.

"En primer lugar, para el uso de las bicicletas es necesario saber la orografía de cada una de las ciudades. Dígame
usted cuántos ciudadanos de Madrid pueden desplazarse a sus trabajos diarios superando la cuesta de las Perdices
o cualquiera de las siete importantes colinas que hay en Madrid. Por tanto aquí estamos hablando en serio del
transporte público; no estamos haciendo demagogia. Estamos refiriéndonos por tanto a la solución real de los
problemas de los ciudadanos. Las ciudades muy llanas, como puede ser Holanda en sus ciudades, pueden tener un
procedimiento de transporte público de bicicletas. En Madrid el número de personas que podrían utilizar la bicicleta
en la ciudad serían escasísimas, iescasísimas!, y sería una injusticia el condenar a una señora o a un señor de
determinada edad a tener que utilizar la bicicleta como medio de transporte. Por tanto estamos hablando en serio del
transporte público con las consecuencias que tiene. En la Casa de Campo, no obstante, existe el circuito de bicicletas
posiblemente más importante que exista en ninguna otra ciudad de España. Lo que no hacemos es demagogia
pintando carriles bicis dentro de la ciudad, que serían absolutamente ineficaces y perjudiciales para el conjunto de
la ciudad".
Nota: El circuito de bicicletas referido consiste en el cierre al tráfico, ilos domingos por la mañana!, de un itinerario
en la Casa de Campo, parque en el que, por otra parte, los grupos ecologistas llevan tiempo pidiendo la prohibición
de circular en coche.
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V ENCUENTROS DE CICLISTAS
URBANOS Y CICLOTURISTAS

~

ARAGON-VALENCIA. JULIO 1994
Los Encuentros de Cicloturistas y Ciclistas Urbanos se celebran cada dos años organizados por grupos de CON

BICI (en esta ocasión Pedalea de Zaragoza y Valencia en Bici). En ellos se realiza una ruta cicloturista y queda tiempo
para ponencias, audiovisuales, debates, ... Las etapas de la ruta rondan los 50 km y son accesibles para todos. Suele
haber un coche de apoyo para casos excepcionales pero cada cicloturista traslada su equipaje en su bicicleta. Sepernocta
en tiendas de campaña (en lugares elegidos por la organización). Cada persona corre con sus propios gastos. Los
participantes compran y elaboran su comida -usualmente en pequeños grupos-.

En definitiva se ofrece una bonita ruta preparada y muy buena compañía (acuden cicloturistas de muy variadas
zonas) para pedalear ydisfrutar. Sólohace falta ganas de participar, algo de experiencia en viajes en bici (nodemasiada),
muy poca preparación física y sobre todo -imprescindible- buen humor.

Una vez más tenemos Encuentros.
Esta vez, para que se note que la
coordinadora coordina de verdad,
coorganizados por Valencia en Bici y
Pedalea con la colaboración y suge­
rencias de los otros grupos. Estamos
pues ante unos encuentros
"intercomunitarios" que discurrirán
entre Aragón y Valencia, y en los que
habrá montaña, mar e incluso gran
ciudad. Unos encuentros en los que se
hermanarán nuestras bicis y los trenes
de Renfe y que esperamos sirvan para
relanzar el cicloturismo vía tren.

Una vía que aporta muchas venta­
jas al viajero bicicletero ya que nos
ahorra las molestias de tener que vol­
ver al punto de partida de nuestras
rutas, además de contribuir a ...- -,
evitarnos el aborregamiento
masificado de la carretera y
"mi maravilloso coche nuevo".

Realizaremospuesunatra­
vesía, un viaje simbólico de
hermanamiento entre Aragón
y Valencia, con un comienzo
en las cabeceras turolenses
de los principales ríos valen­
cianos (Guadalaviar- Turia,
Cabriel y de refilón el Jucar y el
Mijares) y con final en la ciu­
dad de Valencia.

Un recorrido que transcu­
rrirá a lo largo de la rama ara­
gonesa del Sistema Ibérico
(Valle del Jiloca, Montes Uni­
versalesySierradeAlbarracín,
Depresión de Teruel, Cubeta
de Sarrión, Llano de barracas,
valle del Palancia, Sierra de
Espadán y Sierra Calderona) Mapa de la parte aragonesa del itinerario. La parte valenciana aparece en la siguiente página.
hasta confluir con la llanura Nota: Tal como se describe en el itinerario detallado de las páginas siguientes, desde Masegoso .se irá
litoral valenciana. Un dominio hacia Bezas, de aquí a Albarracín y desde allí directamente a Terue!.

estructural donde alternan los terre­
nos silíceos tan comunes en el occi­
dente ibérico con los predominantes
terrenos calizos del levante peninsu­
lar. Un recorrido por lo tanto en el que
las montañas alternarán con valles,
mesetas y llanos costeros.

Un viaje que nos llevará progresi­
vamente desde el clima mediterráneo
frío y subhúmedo (600 y 1000 mm
precipitación anual) de montaña de
los Montes Universales' y Sierra de
Albarracín hasta el clima mediterrá­
neo cálido y seco (400-500 mm), pero
de humedad ambiental alta en verano,
de la costa valenciana. Un viaje a tra­
vés de una gran variedad de paisajes
naturales y humanos, desde los pina-

res y robledales de alta montaña me­
diterránea, pasando por los sabinares
de las parameras ibéricas y los pinares
y alcornocales de la montaña media
valenciana, hasta los huertos de na­
ranjosy losmarjalesde la costa; desde
los pueblos semiabandonados de las
montañas de aragón y valencia hasta
las populosas ciudades costeras. Dos
mundos opuestos, uno de tierras ás­
pera, frías y despobladas pero a la vez
hermosas y de gran valor ecológico, y
otro de tierras y clima benignos y férti­
les y sin embargo agredidos por la
sobrepoblación, la industria y las gran­
des infraestructuras. Doscaras de una
realidad producto de un mundo social
desequilibrado.
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Dos trenes Regionales
desde Zaragoza y Valencia
nos acercarán hasta el valle
del río Jiloca al pie de los
Montes Universales. La esta­
ción de Cella será el lugar del
encuentro, junta a ésta una
pequeña ondulación del te­
rreno, conocida como Puerto
de Cella separa el valle del
Guadalaviar del amplísimo y
llano valle del Jiloca. Ríoeste
que nace a partir de un sumi­
dero karstico junto a la loca­
lidad de Celta, y que discurre
rumbo al noroestea unirse al
Ebro. Valles, ambos, cultiva­
dos de cereal y contorneados
por un somontano cubierto
de carrascales, sabinares e
incluso quejigares. Desde
Cella ascenderemos poco a
poco, en marcha nocturna, a
través de este paisaje hasta
el pueblo de Bronchales, al
pie mismo de los Montes Uni­
versales. Montes por donde
ascenderemos un día des­
pués entre cuarcitas y piza­
rras de edad paleozoica (ra­
ras en la región), apretados
pinares de pino albar y her­
mosos bosquetes de roble
melojo. Pinares que, como en el resto
del recorrido, ocupan en muchas oca­
siones, debido a la mano del hombre,
el lugar natural de robles, quejigos,
encinas y alcornoques.

Es el comienzo de la travesía. Cin-

co días a través de los Montes Univer­
sales, entre pinares de pino albar,
dominando las cotas altas de la sierra,
mientras por debajo los pinares de
pino negral, en los suelos calcáreos, y
los de pino rodeno, en los silíceos, se

¿Cómo llegar?
La cita es en el pueblo de Cella, donde nos iremos concentrando a lo largo

del sábado 16 de julio. Cella tiene estación ferroviaria (algo alejada del
pueblo) en la línea de Teruel, A lo largo del día parten dos trenes regionales
tanto desde Valencia como desde Zaragoza en los que es posible transportar
bicicletas (Renfe pondrá dos furgones portaequipajes en cada tren). Los
trenes desde Valencia salen a las 9h. 35m. ya las 15h. 45m. (con llegadas a
Cella a las 12h. 34m. y a las 18h.51m. respectivamente). Y los de Zaragoza
a las 10h. 05m y a las 15h. (con llegadas a Cella a las 12h. 29m. y a las 17h.
32m.). Paramás información escribir a Pedaleao a Valenciaen Bici (el teléfono
de estos es el 96/3917864 -rnartes noche-l.

El problema surge para llegar a Valencia o Zaragoza. Si podéis hacerla en
trenes Regiónales que permitan llevar bicis no habrá problemas, pero en
Largo Recorrido os cobrarán bastante por facturar la bicicleta (ver Sin Prisas
nQ 18). Si sois pocos podéis intentar usar las bolsas portabicicletas.

Desde Madrid, por ejemplo, parte un tren regional, donde se pueden llevar
bicis, haciaValencia a las8h. 50m., con llegadaa las 14h.52m.lo queposibilita
tomar posteriormente el tren que parte de la ciudad levantina a las 15h. 45m.
Si pensáis realizar este recorrido poneos en contacto con Pedalibre por carta
o telefonicamente al.91/5411071-martes noche-,

En cualquier caso sería interesante que nos madarais los recorridos que
pensáis realizar en tren y el número de personas para intentar facilitaros los
traslados en nuestras conversaciones con Renfe.

y no olvidéis que viajando en grupo tenemos un descuento del 20%

alternarán con parameras cu­
biertas de sabina' albar,
carrascales, prados y campos
de cereal.

Llegados a la ciudad de
Teruel interrumpiremos la tra­
vesía en bici y nos valdremos
del ferrocarril para salir de la
cubeta o valle donde el
Guadalaviar y el Alfambra con­
fluyen dando lugar al Turia.
Atravesaremosentonces lasie­
rra de Camarena que en forma
de arco pone en contacto las
sierras deGúdary Javalambre;
y a través de la cubeta del
Sarrión, por donde discurre el
Mijares, entraremos en tierras
valencianas, donde comenza­
remos de nuevo nuestro viaje
en bici.

Estamos en el llano de Ba­
rracas, alta planicie entre la
Sierra de Javalambre-EI Toro y
la sierra de Espina, tras la cual,
al norte, se hunde y se encaja
profundamente el valle del
Mijares, adentrándose en la
provincia de Castellón. Desde
sierra Menera, unos kilómetros
al noroeste de Bronchales,
hasta aquí nos ha acompaña­
do, a un lado y a otro del ferro­

carril de vía ancha, la plataforma.del
antiguo ferrocarril minero de Ojos Ne­
gros-Sagunt. Será por esta plataforma
por donde dejaremos los altos pára­
mos del Sistema Ibérico y nos
adentraremos, tras descender brusca­
mente los 300 metros de desnivel del
Ragudo, en el valle del Palancia, que
flanqueado al norte por la sierra de
Espadán, que los separa del Millares,
y al sur por la sierra Calderona, que lo
separa del Turia, se abre en abanico
hacia el mar, hacia la histórica ciudad
deSagunt.ComarcaladelAlto Palancia
de habla todavía castellano-aragone­
sa, cultivada de frutales de secano y
regadío y poseedora de los mejores y
escasos alcornocales del país valen­
ciano. La recorreremos no sólo por su
accidentado valle, donde en su capital
(Segorbe) tendremos una jornada de
reflexión (charlas, audiovisuales, de­
bates,...), sino a través de su flanco
montañoso del norte (Espadán) y del
sur (Calderona), que atravesaremos
para entrar en las comarcas de habla
valenciana del curso bajo del Turia
(Campdel Turia y L'Horta de Valencia)
donde nos recibirá entre naranjos y
urbanizaciones el área metropolitana
de Valencia.

Antonio L1ópez Moreno



Página: 11

RUTA Kms KmsDIA diarios acumul.

16
Cella (concentración,

O Opresentación)
17 Cella-Bronchales 35 35

18 Bronchales-Guadalaviar 27(36) 62

19 Guadalaviar-Toril 44 106

20 Toril-Albarracín 41 147

21 Albarracín-Teruel 40 187

22
Teruel-Barracas (tren)

50 237Barracas-Villamalur
23 Villamalur-Segorge 42(27) 279

24 Segorbe (ponencias) O 279

2S Segorbe-Valencia 53 332

26
Valencia (clausura y

O 332despedida)

ITINERARIO
Se describen a continuación las etapas del recorrido. El contenido ha sido
elaborado por diversas personas de los grupos organizadores, lo que puede
apreciarse en la diversidad de la información facilitada y la forma de
presentarla.

ETAPA PREVIA (sabado 16de julio):
CELLA. O km.
*CELLA. 3.000 hab. 1.025 m.

Localidad emplazada en una coli­
na. Quedan las ruinas de un castillo
que fue de importancia y hacía de
frontera entre Aragón y Castilla.

Su arquitectura es de interés: ca­
sas solariegas, palacios y edificios.
Ayuntamiento, palacio de losGoyanes,
casadeLanzuela,casaZarzoso,Huerta
del Hortelano, etc. Varias ermitas, Igle­
sia.

LlamadaCelfapor losmulsumanes,
fue reconstruida por Alfonso I y por los
templarios.

Existen vestigios del antiguo acue-

los acuíferos.
Se hallaen el extremosur de

la depresión del Alto Jiloca ori­
ginada por una fosa tectónica
fallada, colmatada por
meteriales cuaternarios.

Hacia el este se entra en
terreno Jurásico.

ETAPA 1ª (domingo 17 de ju­
lio): CELLA-BRONCHALES.35
km.
* Por la carretera comarcal TE-90 se
realiza untrazado monótonode 21 km.
y 1'3% de pendiente media.
* MONTERDE. 90 hab. 1.270 m.

Pequeña localidad al pie de la se-
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ducto excavado en la roca que
trasvasaba agua desde el Guadalaviar
(cerca de Gea de Albarracín). Direc­
ción SSO.

En sus cercanias nace el río Jiloca.
Su famosa fuente es el mayor pozo

artesiano de Europa, aunque actual­
mente es víctima de los descensos de:;

I GRIEGOSI

rranía de Albarracín. Sus dos barrios
se apiñan en las riberasdel río Manza­
no.

Se sigue ascendiendo levemente
por la comarcal, bordeando los límites
de la Reserva nacional de los Montes
Universales. Se entra en terrenos
paleozóicos (cuarcitas y pizarras) frac-
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turadas por el plegamiento alpino.
Son terrenos para las sabinas,

encinas y enebros como bosques poco
cerrados. Los pinares son los bosques
más frecuentes: pino negro en las altu­
ras medias y pino silvestre en lo más
alto.
* Enel cruce con la carretera comarcal
TE-902 se halla la Ermita de San Cris­
tóbal, a 8 km de Monterde.
* Una subida media (5%) de 2 km.. y
luego una corta bajada deposita en el
cruce con la comarcal TE-904. Se en­
tra en la reserva nacional, cruzando el
río Gallo (km. 33). Ciervos y jabalíes
regentan la fauna de esta zona, así
como cernícalos y gavilanes.
* Una subida del 6% de 2 km. nos deja
en el final de etapa; 35 km. y 550m. de
subida aproximadamente.
* BRONCHALES. 500 hab. 1.570 m.

Pueblo de gran altitud, lugar tradi­
cional en vacaciones, famoso por sus
pinares. Importante explotación
maderera.

Existe un camping.
Se han hallado cerca restos de

poblados de la edad de Bronce y de
una fábrica de cerámica del siglo 11 a.
de C.

Se han citado coladas volcánicas
del Carbonífero en sus alrededores.

ETAPA 2ª (lunes 18 de julio):
BRONCHALES-GUADALAVIAR. 27
km.
* Sebajan2 km. hastaelcruce de laTE-
902, a lavera del ríoGallo. Cerca de su
curso se siguen 8 km., los dos últimos
en ligera subida, después de un cruce.
* ORIHUELA DEL 'TREMEDAL. 630
hab. 1.470 m.

Es una población de montaña, an­
tiguamente fortificada, cuya economía
depende de las grandes masas fores-
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S. Altatales que la rodean y del turismo. Tam­
bién mantiene cierta industria de la
forja. Las rejerías son los elementos
más notables de su arquitectura. Ca­
llejear por Orihuela es un placer. Des­
tacan la casa de Liria y su gran iglesia;
también su Ayuntamiento.

En la ribera del río Gallo, álamos,
sauces, chopos y fresnos cobijan a
pinzones, jilgueros, carboneros que
conviven con tejones, comadrejas y
erizos.

Esmuy interesante subir a la Ermi­
ta del Tremedal, situada al Sur a 1.650
m. de altitud (4 km.), desde donde se
aprecia una gran visión de la Serranía
y de la Reserva Nacional. En la subida
se aprecian acumulaciones detríticas
(ríos de piedra de cuarcitas silúricas)
llamadas tremedales.
• 1 km. al Oeste de Orihuela se gira
hacia el Sur en un cruce, tomando la
TE-903. Se ascienden (5%) 200 me­
tros entre unos importantes pinares y
algún pasto ganadero. La pendiente
se suaviza durante 5 km. más (1%)
hasta llegar a la cota más alta. El pai­
saje de montaña, verde y apacible
(pero con pocas corrientes de agua de
superficie) es maravilloso.
• 8 km. de suave descenso, con algún
tobogan, rodeando por el monte de
Peñablanca de 1.870 m., nos deposi­
tan en Griegos.
• GRIEGOS. 150 hab. 1.600 m.

Es una de las localidades más al­
tas y frías del Estado. La estructura
urbanística conserva aires medieva­
les.

En los alrededores se localizan
restos de una acrópolis celta y yaci­
mientos íberos y romanos.
. Domina el pueblo la Muela de San

Juan (calizas cretácicas) sobre mate­
riales jurásicos que han propiciado las
formaciones kársticas, como las
dolinas.
• Hacia el SSO parte una pista (atrave­
sar puerta vallada) entre pastos y pi­
nos en ligera bajada. Es arenosa y
fácilmente ciclable. Sólo opone algu­
na resistencia al rodaje al final, cuando
se pronuncia la pendiente, cerca ya de
Guadalaviar.
• GUADALAVIAR. 300 hab. 1.520 m.

Da su nombre al río que ve nacer,
rodeado de un gran paisaje típico de la
serranía. Destaca su plaza de toros
excavada en la roca.
• Desde Griegos existe otra posibili­
dad, que suma 9 km. más al recorrido.
Supone seguir por la TE-903 hasta
Casas de Bucar y luego descender por
una carretera local hasta Villar del
Cobo.
•VILLARDELCOB0240 hab. 1.420m.

Muela San Juán

Javalambre

Valledel
Jiloca

S. Espina

s .Calderona

S. Espadan

s .Espadan
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Sedimentarios

Como muestra de la riqueza y varie­
dad de vegetación con que nos encontra­
remos sirvan estos transectos.

Estan tomados todos en dirección
SO-NE y colocados de arriba a abajo de
más a menos septentrionales,

Localidad con impresionantes ca­
sas solariegas de los ganaderos tras­
humantes, destacandoel Ayuntamien­
to y el Palacio de los Muñoz.
• Se vuelve a Casas de Bucar y se
sigue por laTE-903 hastaGuadalaviar.

Enesta zona posiblemente se encuen­
tren ejemplares de nutrias.

ETAPA 3~ (martes 19 de julio):
GUADALAVIAR- TORIL. 44 km,
• Paradesayunar, hayque subir el más
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duro puerto de todo el recorrido (1.800
m.) El portillo son 3 km. del 10% sin
ninguna compasión. Separa Teruel y
Cuenca y transcurre entre grandes
pinares.

La bajada es vertiginosa, con un
firme malo, castigado por las heladas,
con curvas muycerradas. Uncruce a la
izquierda nos orienta al SE hacia otros
cruces con grandes praderas donde
se ubica un Refugio bien cuidado.

Desde aquí remontamos el joven
ríoTajo hasta su nacimiento en Fuente
García coronada por una escultura
metálica. Hay un merendero. Se entra
de nuevo en la provincia de Teruel.
Seguimos en terrenos jurásicos, con
pino negro y jabalíes.
• Una pista en buen estado se interna
en el bosque en dirección SE. Al poco,
alcanza el nacimiento del río Cabriel y
desciende suavemente a su derecha y
luego a su izquierda.
• EL VALLECILLO. 25 hab. 1.420 m.

Pequeñapoblación rodeada de pe­
queñas montañas cretácicas.

En la cueva de las Hubriga se han
hallado restos neolíticos.
• Por una carretera local, que al princi­
pio acompaña al ríoCabriel, se ascien­
den unos 100 m. en 6 km.
• TORIL YMASEGOSO. 50 hab. 1.500
m.

Son dos poblaciones separadas
por solo 1km. situadas bajo la sierra de
Javalán (jurásico).

ETAPA 4ª (miercoles 20 de julio):
TORIL-ALBARRACIN. 41 km.
Se sale hacia el Norte por laTE-911. A
1 km. se toma a la derecha la TE-900.

r--------------- ~

Hay una serie de toboganes, no muy
fuertes, que rebasado el pueblo de
Valdecuenca permiten una buena vis­
ta de la zona central de los Montes
Universales.
• VALDECUENCA. 80 hab. 1.170 m.

En esta pequeña localidad tam­
bién destacan las rejerías de las caso­
nas.
• Una pequeña subida en terrenos
triásicos nos lleva a una bajada muy
larga, dejando a la izquierda el cruce
que lleva a Saldón. Se entra en terre­
nos paleozóicos. A la izquierda que­
dan unas minas de hierro, antes de
llegar a la cumbre del puerto de
Doriarque. El paisaje es de pinos so­
bre areniscas rojizas y conglomera­
dos.

Tras un cruce se sigue al Este por
la TE-900 con algún tobogán.
• BEZAS. 80 hab. 1.170 m.
En sus alrededores existen fuentes
(Fuente Buena, Las Tajadas, Peña de
La Cruz y La Laguna) muy interesan­
tes. También yacimientos arqueológi­
cos: tumbas y pinturas rupestres del
ciclo levantino.

Su economía dependió de la ex­
tracción resinera.
• Se sigue hacia el Oeste en ligera
subida, con bastantes toboganes por
un paisaje encantador, por un roquedo
rojizo plagado de pinos.
• Se llegaa unospinares llanos y sobre
el km. 30 (aproximadamente) se en­
cuentra un merendero y se hayan los
primeros abrigos con pinturas rupes­
tres en la zona del Navazo: Cocinilla
del Obispo (toros), Prado del Navarro
(toros, cierva, humanos), Cueva de Dª
Clotilde (toros, humanos, vegetales),

-------200 ------~ 200-------- 200

Olivanes del Tormón, etc.
• Las pinturas se hayan protegidas e
ilustradassuficientementeyseencuen­
tran entre rocas de formas espectacu­
lares. Resulta una actividad realmente
divertida recorrerlas. Sin embargo, se
requiere mucha habilidad para reco­
nocer las formas de las pinturas.
• Muycerca deAlbarracín, a la derecha
se abre el Barranco del Arrastradero y
el del Cabrerizo, con balcones desde
donde se aprecia un paisaje insólito y
espectacular. Merodear por su fondo
es una actividad muy interesante.
• Se baja hacia el Arrabal de Santa
Bárbara y en seguida se llega a
Albarracín. Se vuelve a terrenos
jurásicos. La ciudad, muy bien conser­
vada, consigue transportamos a épo­
cas medievales gracias al conjunto
que forman sus monumentos, calles y
alrededores.

ETAPA 5ª(jueves 21 de julio):
ALBARRACíN- TERUEL. 40 km

Esta etapa, dado sus pocos kiló­
metros y el poco desnivel, nos va a
permitir visitar con tiempo dos bellas
ciudades: Albarracín y Teruel. Partire­
mos del conjunto monumental de
Albarracín, visitando los importantes
yacimientos, con importantes pinturas
rupestres pertenecientes al arte
levantino. Y por un recorrido cómodo
llegamos a la capital de la provincia,
Teruel, declarada patrimonio de la
humanidad por parte de la Unesco.
Aquí podremos observar uno de los
conjuntos mudéjares más importantes
del estado español y posiblemente de
Europa, teniendo como claro ejemplo
la Catedral de Santa María de

Torralba del

__ ~ ~ lL5 ~ ~ ~~ ~35 ~ ~~ __ -- ~
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Mediavilla. La Plaza del Torico, El Via­
ducto, las iglesias de San Pedro y San
Martín, los Amantes de Teruel, son
otras importantes obras arquitectóni­
cas a visitar. Pero no podemos dejar
sin visitar los innumerables bares de la
ciudad, y degustar el producto más
conocido y el más rico, rico; el jamón.

ETAPA 6ª (viernes 22 de julio):.
TERUEL-VILLAMALUR. 50 km.
Después de dormir en Teruel, realiza­
mos en tren el trayecto Teruel-Barra­
cas; donde colocaremos de nuevo el
equipaje en las bicis y seguiremos
pedaleando.
Km O. Barracas
Nada más salir del pueblo cogeremos
la antigua via desmantelada del tren
minero de Ojos Negros; unos 24 km
hasta el pueblo de Caudiel. Hay mo­
mentos en los que nosapartamos de la
plataforma, debido al mal estado de la
misma, por sendas paralelas.
Como alternativa a este trayecto, es­
pecialmente aconsejada para las bici­
cletas de rueda fina, se recomienda la
antigua carretera del Ragudo, que nos
lleva a Caudiel después de recorre 21
km.
Km 24. Caudiel. Posibilidad para el
avituallamiento. Nada más cruzar el
pueblo nos encontramos al lado de la
carretera, a mano derecha, una zona
adecuada para almorzar, con fuente y
sombra.
Km 25. Cogemos el desvío hacia la
derecha, dirección Higueras.
Km 34. Higueras. La carretera pasa
por debajo del pueblo.
Km36'5. Pavias. Junto al lavadero hay
fuente y sombra.
Km. 43'5. Torralba del Pinar. Medio
kilómetro después de pasar el pueblo
cogemos un camino de gravilla que
sube a mano derecha.
Km. 50. Zona de acampada. A un kiló­
metro de llegar a Villamalur; fuente,
piedras, mesas y pinos.
Justo antes de llegar a dicho pueblo
cogemos un desvío, a mano derecha,
que sube en la misma dirección en que
veníamos. En Villamalur no hay tien­
das; sólo bar y panadería.

ETAPA 7ª (sabado 23 de julio):
VILLAMALUR-SEGORBE. 42 km.

Km. 5. Fuente Chercoles. A mano de­
recha hay una balsita donde manaba
unpocode aguaen elmesdemayo;en
julio puede que esté seca.
Km.9. Fuentede losBurros.Aquísique
habrá agua. Sombra.
Km. 11. Mate!. Un bar, una tienda
(tiendecita) y una fuente.
(* Atención: De aquí parte una ruta
alternativa más corta y sin subidas
hasta Segorbe; siguiendo la carretera
hacia laderechay pasandoporGaibiel,
el embalse de Regajo y Navajas. Para
piernas cansadas que se evitarán por
aquí 15kms y 450m.de desnivel hacia
arriba. Posibilidad de siesta en los
pinares que rodean el embalse de
Regajo aunque moleste la basura)
Los que sigan por la ruta principal
toman el camino hacia la izquierda,
dirección Algimia de Almonacid.
Km.14'5. Cogemos un desvío a mano
izquierda, 200 metros antes de llegar
a Algimia de Almonacid.
Km. 18. Fuente de la Cabada.
Km. 23. Fuente Orenga (iÁnimo, ya
queda poca subi-
da!) ,....--------------------.
Km. 25. Fuente de
la Ibola.
Km. 34. Almedijar.
Km. 40.
Castellnovo. Antes
de llegar, La Mina:
Piscina.
Km. 42. Segorbe.
iFiesta nocturna!
Dormimosen el Se-
minario. 1500 pts
precio orientativo,
pensión completa
hastael lunespor la

115

mañana.

ETAPA 8ª (domin­
go 24 de julio):
SEGORBE. O km.
Ponencias, deba­
tes,audiovisuales...
Relajamiento de
piernas.Trabajarán
mentes y lenguas.

ETAPA 9ª (lunes
25 de julio):
SEGORBE-VA­
LENCIA. 53 km.

Kms 6 a 8. Lagunas formadas en anti­
guas canteras.
Km. 10. Olivo milenario
Kms. 12a 14.Caminodesubida enmal
estado. iPaciencia y pie a tierra?
Km. 15. iPor fin! Se acabaron las subi­
das. Masía Tristán. Agua, sombra,
mesas.
Km. 18. Fuente del PolI.
Km. 22. Fuente del Marche.
Km. 23'5. Cartuja de Portaceli.
Km. 25'5. Pi Pare.
Km. 33'5. A 1 Km. a la izquierda antes
del barranco, Carrasca Mare.
Km.42.Moncada.Comienza "L'Horta".
Pasamos por Benifaraig, Carpesa,
Tabernes Blanques, hasta llegar a...
Km. 50. Alboraia. Posible sorpresa re­
lacionada con las chufas.
Km. 53. Cap i Casal. Dormimos a "la
Lluna de Valencia". Ruta alternativa...
del Bacalao.

ETAPA FINAL (martes 26 de julio).
Clausura. iHasta los VI Encuentros!
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El robo de bicicletas sigue siendo
una de las principales preocupacio­
nes de los ciclistas. Recientemente fue
detenido un joven que había robado
más de cien bicicletas -mayoritaria­
mente de montaña y a niños-, en las
localidades madrileñas de San Fer­
nando (27.000 habitantes) y Coslada
(78.000 habitantes). Otras veces los
ladrones actúan en bandas organiza­
das como la que funcionó en el Cami­
no de Santiago e hizo su agosto en el
pasado año jacobeo, con más de 200
bicicletas de cicloturistas hurtadas
(con sus correspondientes alforjas y
demás pertenencias).

Enel número 15de esta revista ya
tratamos en profundidad las medidas
individuales a tomar para dificultar el
robo de nuestra bicicleta. En un próxi­
mo número queremos completar
aquel artículo, recogiendo los
antirrobos que hay actualmente en el
mercado. Como anticipo estos apun­
tes tomados de una circular del grupo
Pedalea. Los mejores antirrobos son
los que tienen forma de U y los deno­
minados pitón (pero no es oro todo lo
que reluce); las tradicionales cade­
nas y candados sólo son recomenda­
bles como complemento.

¡ALLADRON!
ARCO O ANTIRROBO U

Consiste en un arco de acero en
forma de U recubierto de PVC y con
cerraduracircular ode seguridad. Exis­
ten diversos tamaños y precios, pero lo
que se puede asegurar es que junto al
pitón son los más seguros. Precio des­
de 1.500 hasta 8.000 pts.
PITÓN O CABLE BLINDADO

Consiste en un cable de acero blin­
dado recubierto de bolas y tubos de
acero que lo protegen de posibles
forzadurasycon recubrimientodePVC.
Existe con cerradura de tipo circular o
de seguridad. Es el antirrobo tradicio­
nal de las motos, por algo será. Precio
desde 2.500 a 13.000 pts. Medidas 80
cm a 150 cm.
OTROS ANTIRROBOS

Entre otros tenemos la cadena clá­
sica junto al candado y los llamados de
tipo helicoidal o sirga. No nos garanti­
zan tanto la seguridad de la bici como
los anteriores pero son ideales para
las ruedas y complementos. Desde
150 a 3.000 pts según modelo.

NOTAS BREVES SOBRE SEGURIDAD

CANDADOS INSEGUROS. Un

les poseen una tapita del mismo
material, bien disimulada y puli-
da, y por ello difícil de advertir, que
no es parte del bloque del canda-
do. Si se introduce una herramien-
ta separadora ("tijeras
ensanchadoras") y se hace presión
salta el pequeño puente y el candado
queda abierto. Demasiado fácil y poco

.~ SILLlNES DE QUITA Y PON.
"t Las llaves de bloqueo rápido

j ~de la tija del sillín, que suelen
_~ llevar las bicis de montaña y

_;;'d:q¡,:-~~~:¿j otros modelos, tienen ventajas
~ e inconvenientes desde el pun-
. to de vista de la seguridad. Al-

gunos aprovechan y cuando
aparcan su bici quitan el sillín
que se llevan consigo. Desde
luego una bici sin sillín parece
menos atractiva para los ladro­
nes, sobre todo si piensan Ile­
vársela montados. Pero como
contrapartida si el sillín se que­
da en la bici deberéis asegu­
rarlo o será presa fácil para los
ladrones. Si no sois de los que
se llevan el sillín consigo, lo
mejor es cambiar la llave rápi­
da por un tornillo fijo. Este, de
"Métrica 6" de grosor y entre 35
ó40mmde largo.conarandelas
y tuerca blo-queadora, deberá

ser de acero inoxidable. Evitaréis pe­
dalear de pie, sobre los pedales, hasta
casa.

ruidoso. iYa estáis avisados!, y si algu­
no vendéis una bici de cicloturismo
Luis (96/3256385) busca una.
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FRENOS
Los frenos son de gran importancia para la seguridad del ciclista. Tenerlos a

punto y usados correctamente es fundamental. A ello dedicaremos una serie de
artículos. En este primero el autor hace una breve introducción sobre el tema.

Los frenos deben de usarse para
controlar la velocidad y para detener la
máquina.

No se debe frenar bruscamente
salvo en casos de emergencia.

Cuando se usan se produce una
deceleración en la que los frenos de­
ben absorber la energía cinética de la
masa conjunta de la máquina y el ci­
clista.

Desplazamiento de los pesos al frenar

Esta energía cinética se disipa en
forma de calor en las zapatas y la
llanta.

Esta deceleración puede medirse
yseexpresa en rn/s".Unadeceleración
de un rn/s" significa que cada segundo
que se mantenga la frenada, la bicicle­
ta avanza un metro por segundo me­
nos que antes. A una velocidad de 25
km/h recorremos 7 mis; con una
deceleración de 1 rn/s" necesitaría­
mos 7 segundos para detener la má­
quina. Si la deceleración fuera más
fuerte la bici se detendría antes.
LIMITACiÓN DE LA FRENADA

Cuando la deceleración alcanza
alrededor de 4 rn/s", la bici tiende a
patinar con la consiguiente pérdidad
de control.

Con una deceleración de 6'5 mi
s2.larueda trasera empieza a levantar­
se del suelo impulsando al ciclista
sobre el manillar. En consecuencia no
debemos desacelerar más allá de este
límite.
FORMAS DE FRENAR

Esconveniente desarrollar un cier­
to sentido de la anticipación y apren­
der la técnica de la frenada progresiva.

De esta forma evitaremos
muchas situaciones de peli­
gro por la pérdida de control
de la bicicleta.
Frenada de descenso

En íosdescensosel cen­
tro de gravedadse desplaza
haciaadelante,e induceuna
aceleración proporcional al
desnivel.

clinada para contrarrestar la fuerza
centrifuga que tiende a seguir, en vir­
tud de la inercia, la dirección inicial. Si
nos limitáramos a girar el manillar la
bicicleta emprendería la nueva direc­
ción elegida, mientras que la masa
corporal del ciclista, como consecuen­
cia de la inercia, trataría de seguir la
dirección anterior.

Cuanto mayor sea la
velocidad con que entre.­
mos en la curva, más ha­
brá que inclinarse hacia el
interior para contrarrestar
dicha fuerza centrífuga.
Firmes mojados

En este tipo de suelos
debemos extremar las
precauciones. En primer
lugar circularemos con ve­
locidad reducida y al usar

el freno lo haremos con frenadas con-
Será necesario reducir

la velocidad con frenadas graduales e
intermitentes para evitar un
embalamiento peligroso y a la vez un
calentamiento excesivo de llantas y
zapatas con la consiguiente reducción
del rendimiento de los frenos, circuns­
tancia muy habitual en los descensos
prolongados.

Conviene llevar el centro de grave­
dad lo más hacia atras y hacia abajo
que se pueda. Estosupone ir montado
lomásatras posiblesobre el sillíny con
el cuerpo tumbado sobre la horizontal.
Frenada en curva

Reducir la velocidad de forma pro­
gresiva antes de entrar en la curva.
Unavez en ella, frenar unicamentecon
el freno trasero.

Es imprescindible que el ciclista y
su vehículo adopten una posición in-

José Arcones Gil, 12
28017 MADRID

tinuas e intermitentes, con lo que ex­
pulsaremos el agua de las llantas.

Ladiferencia entre frenada en seco
y mojada es importante. Puede variar
desde 4 hasta 1 rn/s".a igualdad de
fuerza aplicada sobre la palanca. Y
aun puede ser mayor si las llantas son
de acero cromado.

El agua acumulada reduce la fric­
ción entre la zapata y la llanta, en
especial con zapatas de caucho. Hay
zapatas de otros materiales menos
sensibles a la mojadura.

Bibliografía:
* Ciclismo demontaña. R.Vander Plas.
* Bicisport.
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