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CICLOTURISTAS LIMPIANDO
ARCENES

El Grupo Cicloturista del Valle
del Nalén convoca cada afo a
cientos de personas en una mar-
cha que desde Riano recorre di-
cho valle entregando en cada
ayuntamiento un escrito en el que
se solicita la construcciéon de un
carril-bici y la instalacion de
aparcamientos para bicicletas.

El pasado 12 de marzo los so-
cios y simpatizantes de este grupo
cicloturista se dedicaron a limpiar
los arcenes de algunas carreteras
de la comarca. Por supuesto se
trataba de un acto reivindicativo
que pretendia llamar la atencion,
ante su lamentable estado, de los
responsables de la limpieza de los
mismos. La existencia de arcenes
amplios y bien cuidados aumenta
considerablemente la seguridad
de los ciclistas. De estos meneste-
res deberian preocuparse las dis-
tintas administraciones si verda-
deramente les preocupa nuestra
seguridad y no de intentar promo-
ver otras medidas, como la obliga-
toriedad del casco, que pretenden
esconder las verdaderas causas
de los accidentes ciclistas.

POLICIA EN BICICLETA

En Valencia, la policia local
cuenta desde hace unos meses
con cuatro agentes en bicicleta
cuya principal misién sera contro-
lar el estacionamiento de vehicu-
los en el carril-bici,
en las aceras y en el
paseo maritimo. En
un principio estaba
previsto que la uni-
dad -la primera que
se pone en marcha
en Espana- estuvie-
ra formada por dos
agentes pero la bue-
na respuesta a la ini-
ciativa, se presenta-
ron doce municipa-
les voluntarios, hizo
que se doblara el nu-
mero de policias en
bicicleta. ;Les “res-
petaran” los automo-
vilistas igual que al
resto de los ciclistas?
Alo mejorla solucién
es disfrazarse de poli.

MENSAJEROS EN
BICI
Enunnumeroan-

Aedenat Asturaes

terior de la revista comentabamos que
la empresa catalana de mensajeria
Trevor (Tel. 96/4252066) ofrecia un
servicio de mensajeria en bicicleta por
el centro de Barcelona. Ahora un gru-
po de jévenes han lanzado un proyec-
to en Zaragoza con el que ganar algo
de pelas mientras ayudan a conseguir
una ciudad mas agradable. Surge asf
la empresa de ciclomensajeros “La
Veloz” (Tel. 976/438111) con la que
intentan conjugar la bicicleta con la
autogestion y el cooperativismo. En
Madrid parece que esta en estudio otro
proyecto similar. Suerte a todos.
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UNA VEZ MAS GANA LA BICt
Varios son los grupos de CON BICI
que, siguiendo los pasos de otros gru-
pos europeos han organizado carre-
ras de medios de transporte para mos-
trar las ventajas de la bicicleta en la
ciudad. En esta ocasién fue un peri6-
dico “independiente”, El Pais, el que, el
pasado martes 3 de mayo, organizé el
evento. Se trataba de atravesar el cen-
tro de Madrid, de oeste a este -desde
Moncloa hasta Las Ventas-, unos 5.8
km de recorrido. Participaron dos auto-
moviles, uno realizd
el mismo recorrido in-
terior que bicicleta y
motocicleta y otro ro-
deé el casco urbano
por la M-30 (especie
de autovia rapida en
el interior de Madrid).
Vencié la motocicleta
(19 minutos), segui-
da de la bicicleta y el
coche porla M-30 (23
minutos), después el
coche que realizé el
recorrido comun por
el centro (27 minutos)
y el trasporte publico
(30 minutos). Es de
destacar que para el
trayecto elegido el
viaje en Metro preci-
sa de dos transbor-
dos conlargos tramos
(o escaleras
incluidos y que, al pa-
recer, no se incluye-
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ron los tiempos de aparcamiento por lo
que el automovil salié favorecido. Aun
asi la bicicleta demostré, una vez mas,
ser mas rapida que el coche en el
interior de la ciudad; tan solo el coche
que utilizé el tramo de circunvalacién
pudo igualar a la bici (repetimos que
sin contar tiempos puerta a puerta) y a
costa de recorrer 19.2 km en lugar de
los 5.8 que recorri6 la bici. ; Merecia la
pena tantas vias rapidas que rompen
la estructura espacial de las ciudades
y crean barreras para los ciudadanos
para esto? Cosas del progreso.

CARRILES BICI EN LA COMUNI-
DAD DE MADRID

Elll Plan de Carreteras de la Comu-
nidad de Madrid, que recoge las actua-
ciones para el periodo 1994-2001 con
un presupuesto medio anual de 15.000
millones, incluye el acondicionamien-
to de carriles bici en cuatro rutas em-
pleadas tradicionalmente por ciclis-
tas: carretera de Colmenar-Valie del
Lozoya,; carretera de San Martin de la
Vega-Chinchén; Alcala de Henares-
Torrelaguna y Majadahonda-Roble-
do de Chavela-Navalcarnero. El com-
promiso inicial es que los dos primeros
itinerarios estén listos antes de 1998.
E! primero discurrird desde Madrid por
Colmenar y Soto del Real hasta
Miraflores de la Sierra (49 km) desde
donde partird un circuito cerrado por
Canencia, Lozoya y Rascafria (65 km).
El segundo llegara hasta San Martin
de la Vega (21 km) y desde aqui otro
circuito cerrado por Ciempozuelo y
Titulcia (37 km). E! elevado nimero de
victimas mortales en las entradas y
salidas de Madrid y las protestas ciclis-
tas parece que, tras diversas reunio-
nes del MOP, la DGT , la Federacién
Madrilenia de Ciclismo, la Comunidad
y el Ayuntamiento, han hecho que se
acometan estos proyectos.

SERMOTO CONTRA EL CASCO

El secretario general de Sermoto
(Asociacion Nacional de Constructo-
res de Motocicletas y Bicicletas), Juan
Ledn Petit, manifestd que la idea de la
Direccion General de Trafico de impo-
ner el uso de casco en las bicicletas, de
salir adelante, "seria una medida
traumatica para la industria de la bici-
cleta".

Leon Petit afirmo: "no somos parti-
darios de la obligatoriedad, porque en
momentos de crisis como los que atra-
vesamos se tienen que medir muy bien
las decisiones que puedan afectar a la
industria”. Los fabricantes en el tema
del casco, y mientras dure la crisis,

Una vez mis, con la parsimonia acostumbrada, llega SIN PRISAS a vuestras manos.

Enprimer lugar queremos mostraros nuestro agradecimiento alos que nos seguis
apoyando econémicamente y entendéis que la cuota anual de 1.000 pts no es sélo la
subscripcion a una revista, sino una forma de colaborar en la difusién de una visién
distinta de las posibilidades de la bicicleta.

Gracias también por la buena acogida del nimero anterior sobre Bicicleta y
Transporte Colectivo. Dicho monogrifico fue enviado a diferentes organismos,
empresas, sindicatos consultores y expertos relacionados con el transporte; a las
organizaciones ecologistasintegradasenla C.0.D.A.y a medios de comunicacion. Las
breves reseiias de éstos tiltimos aumentaron las demandas hasta agotar la tirada;
posibilitando la llegada de nuevos colaboradores a los que damos la bienvenida.

En cuanto al contenido del presente nimero destacamos dos temas.

Porunladolos V Encuentros de Cicloturistas y Ciclistas Urbanos que celebramos
bianualmente. Una estupenda oportunidad para disfrutar pedaleando junto a otros
cicloturistas de todo el Estado. Encontraréis en estarevistainformacion detallada de
la ruta que realizaremos y del contenido de los encuentros.

El otro tema al que dedicamos una especial atencion es el de la seguridad vial. La
muerte del ciclista Antonio Martin lo puso, de nuevo, de actualidad. Aqui queremos

aportar, en la linea del monogrifico n° 12 de SIN PRISAS, nuestra vision.

Enelrestodelarevista,y al haber sido el anterior un nimero
monogrifico, han crecido las secciones dedicadas a los Grupos
CON BICI y ladenominada De todo un poco. Ello ha significado
que primelafacetaurbanadelabicicleta. Esperamos congraciar-
nos con los mas cicloturistas en el proximo niimero que estara
dedicado a la bibliografia de viajes en bicicleta.

Y nada mas. Nos vemos en los Encuentros.

estan de nuestra parte. Pues que dure.

ABATARES DE LA BICI EN GIJON

Varios ciclistas gijoneses fueron
multados con {10.000! pesetas por la
policia municipal por aparcar en la
acera o candar sus bicis a los soportes
de las senales de trafico. Por supuesto
que Gijon no se caracteriza por poseer
una amplia red de aparcamientos para
bicis, y diversos colectivos protestaron
ante las multas, reclamando
aparcamientos (Los Verdes solicita-
ron una reunion con la Defensora del
Ciudadano para tal fin). Nuestros com-
paneros de Tronchacadenas consi-
guieron, en principio, que la Comisién
de Gobierno Municipal aprobara su
propuesta y modelo de aparcamientos

(0000000000
Redaccién

cuyos detalles deberan concretarse
en una préxima reunion.

Por otra parte el grupo municipal
de lzquierda Unida en el Ayuntamien-
to, ante el aumento de bicicletas que
circulan por la ciudad, solicité la matri-
culacion obligatoria de las mismas. La
propuesta tuvo gue ser retirada ante
las nuevas protestas. Curioso el inte-
rés en controlar al ciclista, suponemos
que con vistas a la imposicion de im-
puestos, cuando la bicicleta es olvida-
da como medio de transporte.

Dos ejemplos de este olvido: la no
construccién del nymerosas veces
solicitado carril-bici en el paseo mari-
timo del Muro (por el que pasa una
bicicleta cada tres minutos) y el estudio
sobre el tréfico encargado por et ayun-

SHOGUIN
BICYCLES

EL CABALLO DE ACERO

BICICLETAS Y ACCESORIOS
'UNOADAV N

¢/ O'Donnell, 7. Teléf. 43589 71
28009 MADRID
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tamiento a la empresa Trafinsa que ni
siquiera contempla a la bicicleta. La
actual politica del PSOE, mayoritario
en el Ayuntamiento, es la de crear, en

ESPECIE EN EXTINCION

Un cicloturista asturiano (Joaquin
Alvar-Gonzalez) del grupo Tronchaca-
denas nos envia un relato que, porfalta
de espacio resumimos a con-

tinuacion.

Con su bicicleta intentd
tomar un tren de Cercanias
desde Oviedo a Gijén. Lahora
era "punta" pero al llevar la
unidad (mod.435) furgon
portaequipajes la bici no ori-
ginaria molestias ni al resto
de viajeros ni a la circulacion
normaldeltren (aspectos que,
al amparo de la circular n®5-
viajeros, parrafo 5°, permi-
ten, aun en "hora punta", el
transporte de la bicicleta). Y
efectivamente introdujo sin
causar molestias la bicicleta
en el furgén. Pero elinterven-
tor no atendié a estos argu-
- mentos y ordené apearse al
viajero. incluso accioné el fre-
no de emergencia cuando el

futuros proyectos, infraestructura viaria
para bicis, pero “fuera de la ciudad”. O
sea, donde no moleste.

tren se puso en marcha. Dis-
cusion, viajeros que se ponen de parte
del ciclista, jefe de estacion que acude,
guardia jurado que con finos argu-
mentos ("porque lo digo yo") preten-

TRANQUILO, MAJETE

Si en la tierra de los croatas/ a
hostia limpia esta el mogolién./ Si en
Somalia mueren como ratas,/ como
ves en television./ Si en Espana el
aumento del paro/ ya va por el tercer
millén/ y si el campo se va a la mierda/
y el poder huele a corrupcion/ (...)/ Si
estudiar vale para poco/ al buscar tu
colocacion./ Si los bares los cierran
pronto,/ porque hay que ser Euro p-2./
Si para alquilar una casa/ tienes que
empenar un rinén./ Si no hay parques
nicarrilbici/y sélo hay contaminacion./
iTranquilo!, no te pongas nervioso.
Tranquilo./ Tranquilo, majete, en tu si-
lon./

CELTAS CORTOS

den apear a Joaquin y Policias Nacio-
nales que finalmente asi lo hacen.

El ciclista tuvo que esperar al si-
guiente tren en el que viajo sin proble-
mas. Tras la oportuna reclamacion, se
Hamo al orden al interventor al que se
le ha abierto un expediente por las
molestias ocasionadas al resto de los
viajeros, mientras que el ciclista reci-
bi6é una carta de disculpas.

La normativa que facilita la combi-

- UNA MONTANA
DE BICICLETAS

TREK

WHELLER

DIAMOND BACK |
MONGOOSE

VIAUES Y AVENTURAS
MARIN 1ALLER ESPECIALIZADO
=N

'ElCamino de Santiago |

ACOL

TODO PARA TUS
EN BICICLETA

ALQUILEIR DE
BICICLETAS

en Bicicleta

SPORIT

GRATIS Revision de tu Bici

c/ MONTERA 32 1°. MADRID 28013. TEL. 5329073
aseo de las DELICIAS, 53. MADRID 28045. TEL 5399633
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nacién bici-tren en Cerca-
nias y Regionales, segun
nuestras noticias, se esta i
cumpliendo satisfactoria- g
mente, sin embargo aun
quedan interventores §
como el del relato que, §
afortunadamente, son &
"especie en extincion".

NINOS EN BICI

Eneln?99delarevista &
Trafico, que edita la Direc-
cién General de Trafico §
(DGT), aparecen los da- §
tos de un estudio realiza-
do por el Centro Superior
de Educacion Vial de la
DGT, basado en una en-
cuesta a mas de mil nifos
y jévenes a partir de los 7
anos. Algunos resultados

son: El pasado 13 de febrero, tras la muerte mientras entrenaba del ciclista Antonio Martin, 3.000 ciclistas
El 92% de los seapoderarondela N-1y recorrieron los 58 km que separan Madrid del pueblo natal del deportista fallecido,
encuestados afirmé po- Torrelaguna, reclamando medidas de proteccién contra los accidentes. Por un dia se invirtieron las tornas

seerunabicicletaencasa,
la mayoria de ellas tienen

t "
menos de 4 afos (62%), meeem oo

y los coches tuvieron que circular por el dinico carril libre de la autovia. La unién de los usuarios de la bici
es necesaria para evitar, como decia un participante en la protesta, que "los coches sigan jugando con

abundando las de "mon-

tana" (38%). La edad predominante de
aprendizaje se situa entre los 5y los 8
anos (48%) e incluso antes (36%).
Sélo el 3% no sabe montar en bicicleta.
La mayoria usa la bici para jugar y
divertirse y a 7 de cada 10 les gustaria
que en su pueblo o ciudad existiera un
carril o pista para bicicletas. Algo mas
de la cuarta parte circulan en paralelo
cuando van en grupo; el 16% se salta
sistematicamente los semaforos en
rojo y ante los pasos de cebra se detie-

nen solo el 76%. Por Uitimo sorprende
el alto nimero de accidentes con lesio-
nes; solo uno de cada tres no los ha
sufrido.

SIGUE AUMENTANDO EL NUME-
RO DE BICIS

El nimero de bicicletas que se
venden en Espana continia aumen-
tando, la fabricacién nacional, sin em-
bargo, disminuye. Los datos de la Aso-
ciacion Nacional de Constructores de

Motocicletas, Ciclomotores y Bicicle-
tas (Sermoto) situan en 1984 el maxi-
mo anual de produccién espanola, con
mas de un millén de unidades (una
buena parte dedicada a la exporta-
cién). Desde entonces la cifra disminu-
y6 en un principio por la crisis del
mercado sin que el "boom” de la bici de
montana pudiera evitar esta caida por
el crecimiento espectacular de las im-
portaciones. Los datos de los Ultimos
anos son los siguientes:

CALMERA *1

TIOGCA

[ GHUTCHINSON

SHOGUN
BICYCLES

Teléf: 527 75 74

Todo tipo de bicicletas de Montana,

Hibridas y Cicloturismo.
Accesorios y Repuestos.

ATOCHA, 98
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Produccién | Importacién

1990 666.268 407.265
%1989 +0.9 +90.6
1991 584.548 799.634
%1990 -12.3 +96.3
1992 536.892 1.730.996
%1991 -8.1 +63,8

Por supuesto que la mayoria de las
importaciones proceden del sureste
asiatico, bien directamente (Taiwan,
cerca de medio millén de unidades,
China mas de 100.000, etc), bien via
otros paises (Italia fundamentalmente,
o USA). Sin embargo, segun los gran-
des productores nacionales (BH,
Orbea, Rabasa y Geace Ciclos, here-
dera de GAC, concentran el 90% de la
produccién nacional), las espectativas
son buenas pues consideran que las
devaluaciones de la peseta y las me-
didas anti-dunping tomadas por la
Unién Europea serviran para competir
con los bajos costes laborales de los
paises orientales.

Sin embargo los primeros datos
que nos llegan de 1993 parecen indi-
car que el boom de la bici de montana
toca techo y hay un descenso de ven-
tas.

Por uitimo , conviene recordar que
el numero de bicicletas vendidas en
Espana en los ultimos afnos supera
con creces al de automoviles que des-

La bicicleta estd presente en numerosos actos de protesta. Las acciones de los grupos
ecologistas o la lucha por la insumisién suelen contar con ella. El pasado 22 de abril, dentro
de la campana "5S¢ Aiios Bastan'', una marcha ciclista recorrié las calles de Madrid. Las
instituciones de Bretton Woods (Banco Mundial, FM.I. y G.A.T.T.) cumplen 50 aiios y
preparan su conmemoracién, después del verano, en Madrid. La campana de contesta-
ciéon culminara a finales de septiembre con un FORO ALTERNATIVO donde se dejen
oir "las otras voces del planeta”. Nada mejor que utilizar la bici para reivindicar un

mundo mas justo y solidario.

de 1989 esta por debajo del millén. En
1992 el numero de bicis vendidas
triplicé al de automéviles.

HUIDA HACIA ADELANTE

El Gobierno espano!l aprobd el
pasado 8 de abril subvencionar con
100.000 pesetas la compra de turis-
mos si a cambio el comprador entrega-
ba para chatarra otro con mas de diez
anos. Medidas similares ya se habian

tomado en Dinamarca y Francia y pro-
vocaron, especialmente en el pais
vecino, un considerable aumento de
las ventas de automdviles. La crisis
que afecta particularmente al sector
automovilistico (la produccién espa-
nola de turismos bajo de 1'79 millones
de unidades en 1992 a 1'5en 1993 y
ias matriculaciones desde las 980.000
en 1992 a las 744.000 del siguiente
ano) y la presion de los fabricantes

MOREND

Queremos compartir contigo la aficion por la bicicleta,
Aqui enconfraras amigos y confianza, fanto en servicio
fécnico como en asesoramiento.

jPor un Madarid sin humos !

Exposicion y enta: Bravo Murillo, 230
Senicio Técnico: Huesca, 1 - Tho: 5794876

MORENO
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- impulsaron esta medida. Sin embargo
los gobernantes parecen ignorar que
la crisis real que vivimos, nada coyun-
tural, tiene mucho que ver con nuestro
modo de produccion y consumo; con el
agotamiento de recursos no renova-
bles y con esa cultura del usar y tirar
que deberan seguir estimulando has-
ta el absurdo si pretenden superar con
estos métodos las dificultades de los
diversos sectorgs industriales. Seguir
apostando por el automévil, un vehicu-
lo cuyas supuestas ventajas no es
posible extender a toda la poblacién
mundial y causante en buena medida
de la contaminacién y degradacion
urbana y de las emisiones de CO, con
su influencia sobre el efecto inverna-
dero y el consiguiente cambio climatico
nos parece una huida hacia adelante
que ignora los verdaderos problemas.
¢ Y si subvencionaramos el uso.de la
bicicleta dando facilidades para ello?

LOS PASILLOS VERDES AVANZAN

Dentro del Programa Tejido Verde,
del Ministerio de Obras Publicas,
Transportes y Medio Ambiente
(MOPTMA) se desarrolla “Vive la Via”
un intento de recuperacién y conver-
sion de lineas de ferrocarril en desuso

¢POLITICOS Y CIUDADANOS COMPARTEN EL MISMO ANALISIS DEL
PROBLEMA DE LA CIRCULACION URBANA?

Un amplio consenso va tomando forma, entre los ciudadanos y los represen-
tantes politicos europeos para juzgar negativamente la evolucién reciente: la
circulacién urbana es insoportable, el automévil es la causa principal de la
contaminacion atmosférica en la ciudad.

La informacién mas sorprendente del estudio “Congestion y accesibilidad en
los centros urbanos” realizado en 1.991, nos muestra que los politicos
sobreestiman el apego de la poblacién al uso del automévil en la ciudad. Las
medidas audaces serian probablemente mejor acogidas que o que suponemos.
He aqui los resultados de este sondeo UITP de la CEE:

* “Es necesario limitar la circulacién en el centro urbano™

A favor el 69% de los politicos.

Los politicos creen que sélo el 30% de los ciudadanos comparte esta premisa.
A favor el 73% de los ciudadanos

* “Es necesario favorecer a los ciclistas respecto a la circulacion de los
automoviles”

A favor el 80% de los politicos

Los politicos creen que sélo el 48% de los ciudadanos comparte esta premisa
A favor el 71% de los ciudadanos

Politicos y ciudadanos estan mas proximos de lo que ellos creen sobre las
soluciones a aplicar en el problema de la circulacién en los centros urbanos.

do. Las actuaciones estan condiciona-

das a la concertacion entre las distin-

tas administraciones implicadas.
Tras la recuperacion del viejo

en “pasillos verdes” que potencien
actividades alternativas como el
senderismo y el cicloturismo (ver Sin
Prisas n® 17). El Ministerio tiene previs-

ta una inversion superior a los 23.000
millones para los préximos quince anos
en los 5.764 km que se han inventaria-

“carrilet” entre Girona y Olot, cuatro
proyectos se encuentran en marcha.
El mas avanzado prevee la conversion

CICLOS DELICIAS

P° de las Delicias, 65 bis.
felef.: 530 /7 87 - 528 60 59

fax: 528 60 59

CICLOTURISMO
BTT
CARRETERA

C/CLOS
DELICIAS
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de un trayecto ferroviario de 69 km de
longitud en la sierra de Cadiz. El si-
guiente, el viejo ferrocarril minero de
10km que unia ElMusely LaCamocha,
cerca de Gijon, dio, a principios de afio,
un paso importante al firmar un conve-
nio de reconversion representantes
del MOPTMA, la Fundacién de los Fe-
rrocarriles Espanoles y el Ayuntamien-
to de Gijon. Habra que buscar al me-
nos parte de la financiacion -unos cien
millones de pesetas- en organismos
de la Unién Europea y negociar la
reversion del tramo perteneciente en
la actualidad al INI. Los otros dos pro-
yectos que siguen en marcha se loca-
lizan en Palencia y Burgos.

Por otra parte la Fundacion de los
Ferrocarriles Espanoles ha editado un
interesante libro con las ponencias,
mesas redondas y conclusiones del
seminario "“Experiencias de utilizacion
alternativa de infraestructuras ferro-
viarias en desuso. Vive la via", celebra-
do en Gijén el pasado aio, y del que ya
os informamos el el n® 17.

CIUDADES LIBRES DE COCHES
La Unidad de Medio Ambiente Ur-
bano de la Comision Europea ha de-
sarrollado un proyecto de Red de Ciu-
dades Libres de Coches que servira
como medio de intercambio de expe-
riencias e informacién en la promocién
de “una clase de movilidad sostenible
y respetuosa con el medio ambiente”.
Los pasados 24 y 25 de marzo se puso
en marcha dicha Red en el transcurso
de la Conferencia de Ciudades Libres
de Coches, celebrada en Amsterdam.
En su declaracion final defiende poli-
ticas de reduccién del trafico, creacion
de areas de circulacién prohibida al
automovil, reduccién de apar-
camientos en los centros de las ciuda-

LA SITUACION EN EL MUNDO

El Centro de Investigacion para la Paz (CIP) y Emecé Editores acaba de
publicar la edicién castellana del anuario del Worldwatch Institute correspon-
diente a 1994. Los State of World son una buena evaluacién de la salud de
nuestro planeta. El equipo de Lester R. Brown recoge gran cantidad de informa-
cion sobre los temas ambientales mas acuciantes y ofrece muchas alternativas
interesantes para politicos, ecologistas, periodistas y estudiosos.

En esta aspectos los temas tratados van desde la capacidad de la Tierra para
soportar las actividades humanas hasta los nuevos planteamientos de la
economia forestal o los efectos ambientales de la cadena de armamento,
pasando por la inseguridad alimentaria. Dedica también un capitulo al analisis
de la influencia del Banco Mundial sobre el medio ambiente y la pobreza,
proponiendo una profunda reforma de sus estructuras.

En el campo del transporte el informe contiene dos capitulos de enfoques
diferentes.

En “La reinvencion de los medios de transporte”, Marcia D. Lowe explica la
evolucion del transporte en la segunda mitad del siglo. En el afo 50 habia un
coche por cada 46 personas; hoy la relaciéon es de uno por cada doce personas.
Ha habido una especie de entusiasmo universal por el coche, que ha afectado
negativamente al tren y a otros medios de transporte de menor impacto ambien-
tal. Dia a dia, el coche nos ahorra menos tiempo y nos crea mas problemas. El
autor sugiere que a partir de ahora la tecnologia no debera buscar coches mas
rapidos ni mas potentes, sino la reciclabilidad de los materiales del vehiculo y
el ahorro energético.

Por su parte, la aportacion espanola al informe es un articulo redactado por
Antonio Estevan y Alfonso Sanz cuyo titulo, “La ‘estabilizacién ecolégica del
transporte en Espana”’, es bastante ilustrativo de su perspectiva y contenido.
Frente a la pretension de seguir incrementando la movilidad motorizada y las
infraestructuras, con enormes repercusiones negativas de tipo econémico,
ambiental y social, existe un amplio conjunto de instrumentos que permitiria
reorientar el sistema de transporte hasta alcanzar la estabilizacion de las
emisiones de CO, y el consumo energético en el horizonte det ano 2.005. Un
capitulo que recomendamos a todos los lectores de esta revista.

des, limitacion de velocidad, mejora
de la seguridad de los usuarios mas
vulnerables de las carreteras (ciclistas
y peatones) y mejora de la accesibili-
dad para los que no usen el coche.
Aboga ademas por cuantificar los efec-
tos perjudiciales de los costes indirec-
tos del uso del vehiculo privado ha-
ciendo que cada modo de transporte
asuma plenamente sus externalidades

(ecotasas, peajes, etc). :

A pesar de la obvia contradiccion
de que la Unién Europea considere
que el bienestar social depende del
crecimiento econémico y que para éste
es imprescindible el aumento del trafi-
coy las demandas de transporte, bien-
venida sea esta Red si efectivamente
sirve para limitar el “monopolio” del
automovil en las ciudades.

{DEMAGOGO!

El alcalde de Madrid, Jose Luis Alvarez del Manzano, ya ha aparecido otras veces en esta revista. Su afan por
“arreglar" el trafico aumentando el nimero de coches (tuneles, aparcamientos,...) es conocido; asi como su amor por
la bici "un dia al aio". Estas declaraciones ante preguntas de un periodista de radio Klara , sobre politicas para favorecer
el uso de la bici, no tienen desperdicio. No hace faita comentarlas.

“En primer lugar, para el uso de las bicicletas es necesario saber la orografia de cada una de las ciudades. Digame
usted cuantos ciudadanos de Madrid pueden desplazarse a sus trabajos diarios superando la cuesta de las Perdices
o cualquiera de las siete importantes colinas que hay en Madrid. Por tanto aqui estamos hablando en serio del
transporte publico; no estamos haciendo demagogia. Estamos refiriéndonos por tanto a la solucién real de los
problemas de los ciudadanos. Las ciudades muy llanas, como puede ser Holanda en sus ciudades, pueden tener un
procedimiento de transporte publico de bicicletas. En Madrid el nimero de personas que podrian utilizar la bicicleta
en la ciudad serian escasisimas, jescasisimas!, y seria una injusticia el condenar a una sefora o a un sefor de
determinada edad a tener que utilizar la bicicleta como medio de transporte. Por tanto estamos_hablando en serio del
transporte publico con las consecuencias que tiene. En la Casa de Campo, no obstante, existe el circuito de bicicletas
posiblemente mas importante que exista en ninguna otra ciudad de Espana. Lo que no hacemos es demagogia
pintando carriles bicis dentro de la ciudad, que serian absolutamente ineficaces y perjudiciales para el conjunto de
la ciudad". ;

Nota : El circuito de bicicletas referido consiste en el cierre al trafico, jlos domingos por la manana!, de un itinerario
en la Casa de Campo, parque en el que, por otra parte, los grupos ecologistas llevan tiempo pidiendo la prohibicion
de circular en coche.
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V ENCUENTROS DE CICLISTAS
URBANOS Y CICLOTURISTAS
ARAGON-VALENCIA. JULIO 1994

Una vez mas tenemos Encuentros.
Esta vez, para que se note que la
coordinadora coordina de verdad,
coorganizados por Valencia en Bici y
Pedalea con la colaboracion y suge-
rencias de los otros grupos. Estamos
pues ante unos encuentros
“intercomunitarios” que_discurrirdn
entre Aragon y Valencia, y en los que
habra montana, mar e incluso gran
ciudad. Unos encuentros en los que se
hermanaran nuestras bicis y los trenes
de Renfe y que esperamos sirvan para
relanzar el cicloturismo via tren.

Una via que aporta muchas venta-
jas al viajero bicicletero ya que nos
ahorra las molestias de tener que vol-
ver al punto de partida de nuestras
rutas, ademas de contribuir a

estructural donde alternan los terre-
nos siliceos tan comunes en el occi-
dente ibérice con los predominantes
terrenos calizos del levante peninsu-
lar. Un recorrido por lo tanto en el que
las montanas alternaran con valles,
mesetas y llanos costeros.

Un viaje que nos llevara progresi-
vamente desde el clima mediterraneo
frio y subhumedo (600 y 1000 mm
precipitacion anual) de montana de
los Montes Universales y Sierra de
Albarracin hasta el clima mediterra-
neo cdlido y seco (400-500 mm), pero
de humedad ambiental alta en verano,
de la costa valenciana. Un viaje a tra-
vés de una gran variedad de paisajes
naturales y humanos, desde los-pina-

Los Encuentros de Cicloturistas y Ciclistas Urbanos se celebran cada dos afios organizados por grupos de CON
BICI (en esta ocasion Pedalea de Zaragoza y Valencia en Bici). En ellos se realiza una ruta cicloturista y queda tiempo
para ponencias, audiovisuales, debates,... Las etapas de la ruta rondan los 50 km y son accesibles para todos. Suele
haber un coche de apoyo para casos excepcionales pero cada cicloturista traslada su equipaje en su bicicleta. Se pernocta
en tiendas de campaiia (en lugares elegidos por la organizacion). Cada persona corre con sus propios gastos. Los
participantes compran y elaboran su comida -usualmente en pequefios grupos-.

En definitiva se ofrece una bonita ruta preparada y muy buena compaiiia (acuden cicloturistas de muy variadas
zonas) para pedalear y disfrutar. Solo hace falta ganas de participar, algo de experiencia en viajes en bici (no demasxada),
muy poca preparacion fisica y sobre todo -imprescindible- buen humor.

res y robledales de alta montana me-
diterranea, pasando por los sabinares
de las parameras ibéricas y los pinares
y alcornocales de la montana media
valenciana, hasta los huertos de na-
ranjos y los marjales de la costa; desde
los pueblos semiabandonados de las
montanas de aragon y valencia hasta
las populosas ciudades costeras. Dos
mundos opuestos, uno de tierras as-
pera, frias y despobladas pero a la vez
hermosas y de gran valor ecolégico, y
otro de tierras y clima benignos y férti-
les y sin embargo agredidos por la
sobrepoblacion, la industria y las gran-
des infraestructuras. Dos caras de una
realidad producto de un mundo social
desequilibrado.

evitarnos el aborregamiento
masificado de la carretera y
“mi maravilloso coche nuevo”.

Realizaremos pues unatra-
vesia, un viaje simbdlico de
hermanamiento entre Aragén g
y Valencia, con un comienzo
en las cabeceras turolenses
de los principales rios valen-
cianos (Guadalaviar-Turia,
Cabriel y de refilon el Jucary el 7
Mijares) y con final en la ciu-
dad de Valencia.

Un recorrido que transcu-
rrird a lo largo de la rama ara-
gonesa del Sistema Ibérico
(Valle del Jiloca, Montes Uni-
versalesy Sierrade Albarracin,
Depresion de Teruel, Cubeta
de Sarridn, Liano de barracas,
valle del Palancia, Sierra de
Espadan y Sierra Calderona)
hasta confluir con la llanura
litoral valenciana. Un dominio

®)
N
Bronchales g

Q N

\ 3 WMo nterde de . ¥
Albarracin

gHviasegoso

El Vallecillo § ¥ &

Mapa de la parte aragonesa del itinerario. La parte valenciana aparece en la siguiente pdgina.
Nota: Tal como sc describe en el itinerario detallado de las péginas siguientes, desde Masegoso se ird
hacia Bezas, de aqui a Albarracin y desde alli directamente a Teruel.
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Dos trenes Regionales
desde Zaragoza y Valencia
nos acercaran hasta el valle
del rio Jiloca al pie de los
Montes Universales. La esta-
cion de Cella sera el lugar del
encuentro, junta a ésta una
pequena ondulacion del te-
rreno, conocida como Puerto
de Cella separa el valle del
Guadalaviar del amplisimo y
llano valle del Jiloca. Rio este
que nace a partir de un sumi-
dero karstico junto a la loca-
lidad de Cella, y que discurre
rumbo al noroeste a unirse al
Ebro. Valles, ambos, cultiva-
dos de cereal y contorneados
por un somontano cubierto
de carrascales, sabinares e
incluso quejigares. Desde
Cella ascenderemos poco a
poco, en marcha nocturna, a
través de este paisaje hasta
el pueblo de Bronchales, al
pie mismo de los Montes Uni-
versales. Montes por donde
ascenderemos un dia des-
pués entre cuarcitas y piza-
rras de edad paleozoica (ra-
ras en la regién), apretados
pinares de pino albar y her-
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alternaran con parameras cu-
biertas de sabina albar,
carrascales, prados y campos
de cereal.

Llegados a la ciudad de
Teruel interrumpiremos la tra-
vesia en bici y nos valdremos
del ferrocarril para salir de la
cubeta o valle donde el
Guadalaviar y el Alfambra con-
fluyen dando lugar al Turia.
Atravesaremos entoncesla sie-
rra de Camarena que en forma
de arco pone en contacto las
sierras de Gudary Javalambre;
y a través de la cubeta del
Sarrién, por donde discurre el
Mijares, entraremos en tierras
valencianas, donde comenza-
remos de nuevo nuestro viaje
en bici.

Estamos en el llano de Ba-
rracas, alta planicie entre la
Sierra de Javalambre-El Toro y
la sierra de Espina, tras la cual,
al norte, se hunde y se encaja
profundamente el valle del
Mijares, adentrandose en ia
provincia de Castellon. Desde
sierra Menera, unos kildémetros
al noroeste de Bronchales,
hasta aqui nos ha acompana-

mosos bosquetes de roble
melojo. Pinares que, como en el resto
del recorrido, ocupan en muchas oca-
siones, debido a la mano del hombre,
el lugar natural de robles, quejigos,
encinas y alcornoques.

Es el comienzo de la travesia. Cin-

co dias a través de los Montes Univer-
sales, entre pinares de pino albar,
dominando las cotas altas de la sierra,
mientras por debajo los pinares de
pino negral, en los suelos calcareos, y
los de pino rodeno, en los siliceos, se

¢Como llegar?

La cita es en el pueblo de Cella, donde nos iremos concentrando a lo largo
del sdbado 16 de julio. Cella tiene estacién ferroviaria (algo alejada del
pueblo) en la linea de Teruel. A lo largo del dia parten dos trenes regionales
tanto desde Valencia como desde Zaragoza en los que es posible transportar
bicicletas (Renfe pondra dos furgones portaequipajes en cada tren). Los
trenes desde Valencia salen a las 9h. 35m. y a las 15h. 45m. (con liegadas a
Cella a las 12h. 34m. y a las 18h.51m. respectivamente). Y los de Zaragoza
alas 10h. 05m y a las 15h. (con llegadas a Cella a fas 12h. 29m. y a las 17h.
32m.). Paramas informacion escribir a Pedalea o a Valencia en Bici (el teléfono
de estos es el 96/3917864 -martes noche-).

El problema surge para llegar a Valencia o Zaragoza. Si podéis hacerlo en
trenes Regionales que permitan llevar bicis no habra problemas, pero en
Largo Recorrido os cobraran bastante por facturar la bicicleta (ver Sin Prisas
n2 18). Si sois pocos podéis intentar usar las bolsas portabicicletas.

Desde Madrid, por ejemplo, parte un tren regional, donde se pueden llevar
bicis, hacia Valencia a las 8h. 50m., con llegada alas 14h. 52m. lo que posibilita
tomar posteriormente el tren que parte de la ciudad levantina a las 15h. 45m.
Si pensais realizar este recorrido poneos en contacto con Pedalibre por carta
o telefonicamente al 91/5411071-martes noche-.

En cualquier caso seria interesante que nos madarais los recorridos que
pensais realizar en tren y el nimero de personas para intentar facilitaros los
traslados en nuestras conversaciones con Renfe.

Y no olvidéis que viajando en grupo tenemos un descuento del 20%

do, a un lado y a otro del ferro-
carril de via ancha, la plataforma del
antiguo ferrocarril minero de Ojos Ne-
gros-Sagunt. Sera por esta plataforma
por donde dejaremos los altos para-
mos del Sistema Ibérico y nos
adentraremos, tras descender brusca-
mente los 300 metros de desnivel del
Ragudo, en el valle del Palancia, que
flanqueado al norte por la sierra de
Espadan, que los separa de! Millares,
y al sur por la sierra Calderona, que 1o
separa del Turia, se abre en abanico
hacia el mar, hacia la histérica ciudad
de Sagunt. Comarcala del Alto Palancia
de habla todavia castellano-aragone-
sa, cultivada de frutales de secano y
regadio y poseedora de los mejores y
escasos alcornocales del pais valen-
ciano. La recorreremos no sdlo por su
accidentado valle, donde en su capital
(Segorbe) tendremos una jornada de
reflexion (charlas, audiovisuales, de-
bates,...), sino a través de su flanco
montaioso del norte (Espadan) y del
sur (Calderona), que atravesaremos
para entrar en las comarcas de habla
valenciana del curso bajo del Turia
(Camp del Turia y L'Horta de Valéncia)
donde nos recibira entre naranjos y
urbanizaciones el area metropolitana
de Valencia.

Antonio LiI6pez Moreno
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Se describen a c.ontinuaci(m las etapas del recorrido: El contenido ha sido 16 presentacion) 0 0
elaboYado por dlvel.'sas ;?ersonas de l'os grupo.s’organ‘lz.adores, lo que puede 17 CellaBronchates 35 35
apreciarse en la diversidad de la informacion facilitada y la forma de
presentarla. 18 | Bronchales-Guadalaviar | 27(36) 62
19 Guadalaviar-Toril 44 106
ETAPA PREVIA (sabado 16 de julio):  los acuiferos. 20 Toril-Albarracin 41 147
CELLA. 0 km. Se hallaen el extremo surde :
*CELLA. 3.000 hab. 1.025 m. la depresion def Alto Jiloca ori- |21 Albarracin-Teruel LS
Localidad emplazada en una coli-  ginada por una fosa tectonica | 4 Teme"Ba"écaS (tren) 50 237
na. Quedan las ruinas de un castillo  fallada, colmatada por Barracas-Villamalur
que fue de importancia y hacia de  meteriales cuaternarios. 23 Villamalur-Segorge | 42(27) | 279
frontera entre Aragon y Cgstillg. Hacia e! este se entra en | ,, Segorbe (ponenciasj“ 0 279
Su arquitectura es de interés: ca-  terreno Jurasico. : 3 =
sas solariegas, palacios y edificios. 25 Segorbe-Valencia 99 332
Ayuntamiento, palacio de los Goyanes, ~ ETAPA 12 (domingo 17 de ju- | , . | Valencia (clausuray 0 332
casade Lanzuela, casa Zarzoso, Huerta  lio): CELLA-BRONCHALES. 35 despedida) =2

del Hortelano, etc. Varias ermitas, Igle-
sia.

Llamada Celfa porlos muisumanes,
fue reconstruida por Alfonso | y por los
templarios.

Existen vestigios del antiguo acue-

km.

* Por la carretera comarcal TE-90 se

realiza un trazado monétono de 21 km.

y 1'3% de pendiente media.

* MONTERDE. 90 hab. 1.270 m.
Pequena localidad al pie de la se-
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Ermita de
San Cristobal

ducto excavado en la roca que
trasvasaba agua desde el Guadalaviar
(cerca de Gea de Albarracin). Direc-
cion=SS0O.

En sus cercanias nace el rio Jiloca.

Su famosa fuente es el mayor pozo
artesiano de Europa, aunque actual-
mente es victima de los descensos de
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. Puerto
Orihuela del

Tremedal

rrania de Albarracin. Sus dos barrios
se apifan en las riberas del rio Manza-
no.

Se sigue ascendiendo levemente
por la comarcal, bordeando los limites
de la Reserva nacional de los Montes
Universales. Se entra en terrenos
paleozoicos (cuarcitas y pizarras) frac-

1700
/

S S ———

1400

1300

,7’.\/”—1

1200

!

11002

T
i
T

10007

900<

800

700

S e

600

'
[
i

10

LY el Talld

05 = 30

[
'
¢
0
'
'
I

500 0 i
v Nacimiento
Guadalaviar del
rio Tajo

!
|
'
'
T
L
]
'
;i
)
T
)
'
'
'
‘

\Puerto
[Fom] Puero

El Vallecillo Valdecuenca

[}

EE e ) e il i s

1
T
'
V
'
)
T
3
'
1

70 TOO—= =TT s

TERUEL

780 90

ALBARRACIN

Barranco del
apostadero

turadas por el plegamiento alpino.

Son terrenos para las sabinas,
encinas y enebros como bosques poco
cerrados. Los pinares son los bosques
mas frecuentes: pino negro en las altu-
ras medias y pino silvestre en lo mas
alto.

* En el cruce con la carretera comarcal
TE-902 se halla la Ermita de San Cris-
tobal, a 8 km de Monterde.

* Una subida media (5%) de 2 km.. y
luego una corta bajada deposita en el
cruce con la comarcal TE-904. Se en-
tra en la reserva nacional, cruzando el
rio Gallo (km. 33). Ciervos y jabalies
regentan la fauna de esta zona, asi
como cernicalos y gavilanes.

* Una subida del 6% de 2 km. nos deja
enelfinal de etapa; 35 km.y550m. de
subida aproximadamente.

* BRONCHALES. 500 hab. 1.570 m.

Pueblo de gran altitud, lugar tradi-
cional en vacaciones, famoso por sus
pinares. Importante explotacion
maderera.

Existe un camping.

Se han hallado cerca restos de
poblados de la edad de Bronce y de
una fabrica de ceramica del siglo If a.
de C.

Se han citado coladas volcanicas
del Carbonifero en sus alrededores.

ETAPA 22 (lunes 18 de julio):
BRONCHALES-GUADALAVIAR. 27
km.
*Sebajan2km. hastaelcrucedelaTE-
902, alavera del rio Gallo. Cerca de su
curso se siguen 8 km., los dos uitimos
en ligera subida, después de un cruce.
* ORIHUELA DEL TREMEDAL. 630
hab. 1.470 m.

Es una poblacién de montana, an-
tiguamente fortificada, cuya economia
depende de las grandes masas fores-
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tales que la rodean y del turismo. Tam-
bién mantiene cierta industria de la
forja. Las rejerias son los eiementos
mas notables de su arquitectura. Ca-
llejear por Orihuela es un placer. Des-
tacan la casa de Liria y su gran iglesia;
también su Ayuntamiento.

En la ribera del rio Gallo, alamos,
sauces, chopos y fresnos cobijan a
pinzones, jilgueros, carboneros que
conviven con tejones, comadrejas y
erizos.

Es muy interesante subir a la Ermi-
ta del Tremedal, situada al Sura 1.650
m. de altitud (4 km.), desde donde se
aprecia una gran vision de la Serrania
y de la Reserva Nacional. En la subida
se aprecian acumulaciones detriticas
(rios de piedra de cuarcitas siluricas)
lamadas tremedales.

* 1 km. al Oeste de Orihuela se gira
hacia el Sur en un cruce, tomando la
TE-903. Se ascienden (5%) 200 me-
tros entre unos importantes pinares y
algun pasto ganadero. La pendiente
se suaviza durante 5 km. mas (1%)
hasta tlegar a la cota mas alta. El pai-
saje de montana, verde y apacible
(pero con pocas corrientes de agua de
superficie) es maravitloso.

* 8 km. de suave descenso, con algun
tobogan, rodeando por el monte de
Penablanca de 1.870 m., nos deposi-
tan en Griegos.

* GRIEGOS. 150 hab. 1.600 m.

Es una de las localidades mas al-
tas y frias del Estado. La estructura
urbanistica conserva aires medieva-
les.

En los alrededores se localizan
restos de una acropolis celta y yaci-
mientos iberos y romanos.

Domina el pueblo la Muela de San
Juan (calizas cretacicas) sobre mate-
riales jurasicos que han propiciado las
formaciones karsticas, como las
dolinas.

* Hacia el SSO parte una pista (atrave-
sar puerta vallada) entre pastos y pi-
nos en ligera bajada. Es arenosa y
facilmente ciclable. Sélo opone algu-
na resistencia al rodaje al final, cuando
se pronuncié la pendiente, cerca ya de
Guadalaviar.

* GUADALAVIAR. 300 hab. 1.520 m.

Da su nombre al rio que ve nacer,
rodeado de un gran paisaje tipico de la
serrania. Destaca su plaza de toros
excavada en la roca.

* Desde Griegos existe otra posibili-
dad, que suma 9 km. mas al recorrido.
Supone seguir por la TE-903 hasta
Casas de Bucar y luego descender por
una carretera local hasta Villar del
Cobo.

*VILLARDELCOBO240 hab. 1.420 m.

Muela San Juan
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Como muestra de la riqueza y varie-
dad de vegetacién con que nos encontra-
remos sirvan estos transectos.

Estan tomados todos en direccion
SO-NE y colocados de arriba a abajo de
mas a menos septentrionales.

Localidad con impresionantes ca-
sas solariegas de los ganaderos tras-
humantes, destacando el Ayuntamien-
to y el Palacio de los Munoz.

* Se vuelve a Casas de Bucar y se
sigue porla TE-903 hasta Guadalaviar.

En esta-zona posiblemente se encuen-
tren ejemplares de nutrias.

ETAPA 32 (martes 19 de julio):
GUADALAVIAR- TORIL. 44 km.
* Para desayunar, hay que subir el mas
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duro puerto de todo el recorrido (1.800
m.) El pottillo son 3 km. del 10% sin
ninguna compasion. Separa Teruel y
Cuenca y transcurre entre grandes
pinares.

La bajada es vertiginosa, con un
firme malo, castigado por las heladas,
con curvas muy cerradas. Uncruce ala
izquierda nos orienta al SE hacia otros
cruces con grandes praderas donde
se ubica un Refugio bien cuidado.

Desde aqui remontamos el joven
rio Tajo hasta su nacimiento en Fuente
Garcia coronada por una escultura
metalica. Hay un merendero. Se entra
de nuevo en la provincia de Teruel.
Seguimos en terrenos jurasicos, con
pino negro y jabalies.

* Una pista en buen estado se interna
en el bosque en direccion SE. Al poco,
alcanza el nacimiento del rio Cabriel y
desciende suavemente a su derechay
luego a su izquierda.

* EL VALLECILLO. 25 hab. 1.420 m.

Pequena poblacion rodeada de pe-
quehas montanas cretacicas.

En la cueva de las Hubriga se han
hallado restos neoliticos.

* Por una carretera local, que al princi-
pio acompana al rio Cabriel, se ascien-
den unos 100 m. en 6 km.

*TORIL Y MASEGOSO. 50 hab. 1.500
m.

Son dos poblaciones separadas
por solo 1 km. situadas bajo la sierra de
Javalan (jurasico).

ETAPA 42 (miercoles 20 de julio):
TORIL-ALBARRACIN. 41 km.

Se sale hacia el Norte porla TE-911. A
1 km. se toma a la derecha la TE-900.

Barracas

Hay una serie de toboganes, no muy
fuertes, que rebasado el pueblo de
Valdecuenca permiten una buena vis-
ta de la zona central de los Montes
Universales.
* VALDECUENCA. 80 hab. 1.170 m.

En esta pequena localidad tam-
bién destacan las rejerias de las caso-
nas.
* Una pequena subida en terrenos
triasicos nos lleva a una bajada muy
larga, dejando a la izquierda el cruce
que Hleva a Saldon. Se entra en terre-
nos paleozédicos. A la izquierda que-
dan unas minas de hierro, antes de
llegar a la cumbre del puerto de
Doriarque. El paisaje es de pinos so-
bre areniscas rojizas y conglomera-
dos.

Tras un cruce se sigue al Este por
la TE-900 con algun tobogan.
* BEZAS. 80 hab. 1.170 m.
En sus alrededores existen fuentes
(Fuente Buena, Las Tajadas, Pena de
La Cruz y La Laguna) muy interesan-
tes. También yacimientos arqueoldgi-
cos: tumbas y pinturas rupestres del
ciclo levantino.

Su economia dependié de la ex-
traccion resinera.
* Se sigue hacia el Oeste en ligera
subida, con bastantes toboganes por
un paisaje encantador, por un roquedo
rojizo plagado de pinos.
* Se llega a unos pinares llanos y sobre
el km. 30 (aproximadamente) se en-
cuentra un merendero y se hayan los
primeros abrigos con pinturas rupes-
tres en la zona del Navazo: Cocinilla
del Obispo (toros), Prado del Navarro
(toros, cierva, humanos), Cueva de D?
Clotilde (toros, humanos, vegetales),

Olivanes del Tormon, etc.

* Las pinturas se hayan protegidas e
ilustradas suficientemente y se encuen-
tran entre rocas de formas espectacu-
lares. Resulta una actividad realmente
divertida recorrerlas. Sin embargo, se
requiere mucha habilidad para reco-
nocer las formas de las pinturas.

* Muy cerca de Albarracin, ala derecha
se abre el Barranco del Arrastradero y
el del Cabrerizo, con balcones desde
donde se aprecia un paisaje insolito y
espectacular. Merodear por su fondo
es una actividad muy interesante.

* Se baja hacia el Arrabal de Santa
Barbara y en seguida se llega a
Albarracin. Se vuelve a terrenos
jurasicos. La ciudad, muy bien conser-
vada, consigue transportarnos a épo-
cas medievales gracias al conjunto
que forman sus monumentos, calles y
alrededores.

ETAPA 5%(jueves 21 de julio):
ALBARRACIN- TERUEL. 40 km
Esta etapa, dado sus pocos kil6-
metros y el poco desnivel, nos va a
permitir visitar con tiempo dos bellas
ciudades: Albarracin y Teruel. Partire-
mos del conjunto monumental de
Albarracin, visitando los importantes
yacimientos, con importantes pinturas
rupestres pertenecientes al arte
jevantino. Y por un recorrido comodo
llegamos a la capital de la provincia,
Teruel, declarada patrimonio de la
humanidad por parte de la Unesco.
Aqui podremos observar uno de los
conjuntos mudéjares mas importantes
del estado espano! y posiblemente de
Europa, teniendo como claro ejemplo
la Catedral de Santa Maria de
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Mediavilla. La Plaza del Torico, El Via-
ducto, las iglesias de San Pedro y San
Martin, los Amantes de Teruel, son
otras importantes obras arquitectoni-
cas a visitar. Pero no podemos dejar
sin visitar los innumerables bares de la
ciudad, y degustar el producto mas
conocido y el mas rico, rico; el jamon.

ETAPA 62 (viernes 22 de julio):.
TERUEL-VILLAMALUR. 50 km.
Después de dormir en Teruel, realiza-
mos en tren el trayecto Teruel-Barra-
cas; donde colocaremos de nuevo el
equipaje en las bicis y seguiremos
pedaleando.

Km O. Barracas

Nada mas salir del pueblo cogeremos
la antigua via desmantelada del tren
minero de Ojos Negros; unos 24 km
hasta el pueblo de Caudiel. Hay mo-
mentos en los que nos apartamos de la
plataforma, debido al mal estado de la
misma, por sendas paralelas.

Como alternativa a este trayecto, es-
pecialmente aconsejada para las bici-
cletas de rueda fina, se recomienda la
antigua carretera del Ragudo, que nos
lleva a Caudiel después de recorre 21
km.

Km 24. Caudiel. Posibilidad para el
avituallamiento. Nada mas cruzar el
puebio nos encontramos al lado de la
carretera, a mano derecha, una zona
adecuada para almorzar, con fuente y
sombra.

Km 25. Cogemos el desvio hacia la
derecha, direccion Higueras.

Km 34. Higueras. La carretera pasa
por debajo del pueblo.

Km 36'5. Pavias. Junto al lavadero hay
fuente y sombra.

Km. 43'5. Torralba del Pinar. Medio
kilometro después de pasar el pueblo
cogemos un camino de gravilla que
sube a mano derecha.

Km. 50. Zona de acampada. A un kilo-
metro de llegar a Villamalur; fuente,
piedras, mesas y pinos.

Justo antes de llegar a dicho pueblo
cogemos un desvio, a mano derecha,
gue sube en la misma direccion en que
veniamos. En Villamalur no hay tien-
das; solo bar y panaderia.

ETAPA 72 (sabado 23 de julio):
VILLAMALUR-SEGORBE. 42 km.

Km. 5. Fuente Chercoles. A mano de-
recha hay una balsita donde manaba
un poco de agua en el mes de mayo; en
julio puede que esté seca.

Km. 9. Fuente de los Burros. Aquisique
habra agua. Sombra.

Km. 11. Matet. Un bar, una tienda
(tiendecita) y una fuente.

(* Atencion: De aqui parte una ruta
alternativa mas corta y sin subidas
hasta Segorbe; siguiendo la carretera
haciala derechay pasando por Gaibiel,
el embalse de Regajo y Navajas. Para
piernas cansadas que se evitaran por
aqui 15 kms y 450 m. de desnivel hacia
arriba. Posibilidad de siesta en los
pinares que rodean el embalse de
Regajo aunque moleste la basura)
Los que sigan por la ruta principal
toman el camino hacia la izquierda,
direccion Algimia de Almonacid.
Km.14'5. Cogemos un desvio a mano
izquierda, 200 metros antes de llegar
a Algimia de Aimonacid.

Km. 18. Fuente de la Cabada.

Km. 23. Fuente Orenga (jAnimo, ya
queda poca subi-
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Kms 6 a 8. Lagunas formadas en anti-
guas canteras.

Km. 10. Olivo milenario

Kms. 12 a 14. Camino de subida en mal
estado. jPaciencia y pie a tierra?
Km. 15. jPor fin! Se acabaron las subi-
das. Masia Tristan. Agua, sombra,
mesas.

Km. 18. Fuente dei Poll.

Km. 22. Fuente det Marche.

Km. 23’5. Cartuja de Portaceli.

Km. 25'5. Pi Pare.

Km. 33'5. A 1 Km. a la izquierda antes
del barranco, Carrasca Mare.

Km. 42. Moncada. Comienza “L’'Horta”.
Pasamos por Benifaraig, Carpesa,
Tabernes Blanques, hasta llegar a...
Km. 50. Alboraia. Posible sorpresa re-
lacionada con las chufas.

Km. 53. Cap i Casal. Dormimos a “la
Lluna de Valéncia”. Ruta alternativa...
del Bacalao.

ETAPA FINAL (martes 26 de julio).
Clausura. jHasta los VI Encuentros!

da!)

Km. 25. Fuente de
la Ibola.

Km. 34. Almedijar.
Km. 40.
Castellnovo. Antes
de llegar, La Mina:

BRA/0OB

MOUNTAINBIKE

Piscina.

Km. 42. Segorbe.
iFiesta nocturna!
Dormimos en el Se-
minario. 1500 pts
precio orientativo,
pension completa

GRANDES OFERTAS POR
INAUGURACION
ESPECIALISTAS EN MOUNTAIN BIKE
ACCESORIOS PARA CICLOTURISMO Y MONTANA

hasta el lunes porla ’
manana. « SERVICIO TECNICO
B » TALLER DE REPARACIONES
2 (domin-
¢ « TODO PARA TUS VIAJES Y AVENTURAS

go 24 de julio):
SEGORBE. 0 km.
Ponencias, deba-
tes, audiovisuales...
Relajamiento de
piernas. Trabajaran
mentes y fenguas.

ETAPA 92 (lunes
25 de julio):
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C/ Santa Engrocia

SEGORBE-VA-

Juan de Austra. 30 = Tel: 4473416  MADRID 28010

LENCIA. 53 km.
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El robo de bicicletas sigue siendo
una de las principales preocupacio-
nes de los ciclistas. Recientemente fue
detenido un joven que habia robado
mas de cien bicicletas -mayoritaria-
mente de montana y a nifios-, en las
localidades madrilenas de San Fer-
nando (27.000 habitantes) y Coslada
(78.000 habitantes). Otras veces los
ladrones actuan en bandas organiza-
das como la que funciond en el Cami-
no de Santiago e hizo su agosto en el
pasado ano jacobeo, con mas de 200
bicicletas de cicloturistas hurtadas
(con sus correspondientes alforjas y
demas pertenencias).

En el numero 15 de esta revista ya
tratamos en profundidad las medidas
individuales a tomar para dificultar el
robo de nuestra bicicleta. En un proxi-
mo numero queremos completar
aquel articulo, recogiendo los
antirrobos que hay actualmente en el
mercado. Como anticipo estos apun-
tes tomados de una circular del grupo
Pedalea. Los mejores antirrobos son
los que tienen forma de U y los deno-
minados piton (pero no es oro todo lo
que reluce); las tradicionales cade-
nas y candados sélo son recomenda-
bles como complemento.

:AL LADRON?!

ARCO O ANTIRROBO U

Consiste en un arco de acero en
forma de U recubierto de PVC y con
cerradura circular o de seguridad. Exis-
ten diversos tamafos y precios, pero lo
que se puede asegurar es que junto al
pitén son los mas seguros. Precio des-
de 1.500 hasta 8.000 pts.
PITON O CABLE BLINDADO

Consiste en un cable de acero blin-
dado recubierto de bolas y tubos de
acero que lo protegen de posibles
forzadurasy conrecubrimientode PVC.
Existe con cerradura de tipo circular o
de seguridad. Es el antirrobo tradicio-
nal de las motos, por algo sera. Precio
desde 2.500 a 13.000 pts. Medidas 80
cma 150 cm.
OTROS ANTIRROBOS

Entre otros tenemos la cadena cla-
sicajunto al candado y ios llamados de
tipo helicoidal o sirga. No nos garanti-
zan tanto la seguridad de la bici como
los anteriores pero son ideales para
las ruedas y complementos. Desde
150 a 3.000 pts segun modelo.

NOTAS BREVES SOBRE SEGURIDAD

CANDADOS INSEGUROS. Un
ciclista de Barcelona, Luis, al que
le acaba de “desaparecer” la bici,
nos envia su caso para que tome-
mos buena nota. La dej6é atada
con su habitual cadena y candado
en el interior de una escalera de
vecinos; un sitio tranquilo donde
los posibles rateros no podrian 1
hacer demasiado ruido. A la me-
dia hora... habia volado. Sélo que-
daban la cadena, que al ser de
acero no pudieron romper y el
candado (marca IFAM) que habia
sido reventado. Este tipo de can-
dados (ver figura) tienen un defec-
tuoso diseno que facilita la tarea
de los cacos. En uno de los latera-
les poseen una tapita del mismo
material, bien disimulada y puli-
da, y por ello dificil de advertir, que
no es parte del bloque del canda-
do. Sise introduce una herramien-
ta separadora (“tijeras

SILLINES DE QUITA Y PON.
Las llaves de bloqueo rapido
de ia tija del sillin, que suelen
llevar las bicis de montana y
otros modelos, tienen ventajas
e inconvenientes desde el pun-
to de vista de la seguridad. Al-
gunos aprovechan y cuando
aparcan su bici quitan el sillin
que se llevan consigo. Desde
juego una bici sin sillin parece
menos atractiva para los ladro-
nes, sobre todo si piensan lle-
varsela montados. Pero como
contrapartida si el sillin se que-
da en la bici deberéis asegu-
rarlo o sera presa facil para los
ladrones. Si no sois de los que
se llevan el sillin consigo, lo
mejor es cambiar la llave rapi-
da por un tornillo fijo. Este, de
“Métrica 6" de grosor y entre 35
640mmdelargo, conarandelas
y tuerca blo-queadora, debera

ensanchadoras”) y se hace presion  ruidoso. |Ya estais avisados!, ysialgu-  ser de acero inoxidable. Evitaréis pe-
salta el pequeio puente y el candado  no vendéis una bici de cicloturismo  dalear de pie, sobre los pedales, hasta
gueda abierto. Demasiado facil y poco  Luis (96/3256385) busca una. casa.
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