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LA BICICLETA. EL MEDIO DE
TRANSPORTE MAS POPULAR
Segln un reciente informe del presti-
gioso Worldwatch Institute, elaborado
por Lester Brown y Ed Ayres, menos
del 10% de la poblacién mundial, pue-
de permitirse econémicamente un co-
che, mientras que a una bicicleta pue-
de acceder un 80%. Mientras la pro-
ducciéon de automoéviles se ha
estabilizado en los Gltimos afos, la de
bicicletas se ha triplicado pasando de
11 millones en 1950 a 36 en 1970y 95
en 1990. El nimero de propitarios de
bicicletas en el mundo es de 800 millo-
nes frente a 460 millones de propieta-
rios de automoviles.

CIRCUITO DE BICICLETAS

Elpasado 7 de junio seinauguré en
la Casade Campo de Madrid, el circui-
to para bicicletas “Enrique Otero” con
un perimetro de 6.400 m. y doble sen-
tido.

El circuito fue presentado como
una alternativa segura a las carrete-
ras, después de que se produjeran
varios accidentes mortales de ciclis-
tas. A pesarde lo agradable que resul-
ta pedalear por la Casa de Campo, los
fines de semana las carreteras cerca-
nas a Madrid siguen siendo frecuenta-
das por ciclistas y, claro est4, los acci-
dentes continGan. Y es que el proble-
ma de la seguridad de los ciclistas no
puede abordarse considerandonos un

peligro y una molestia para el trafico e -

intentdndonos, consecuentemente,
confinarnos en “reservas indias”.

MADRID, EL COCHE EL MAS LENTO

Con lafinalidad de poner a prueba
la eficacia realde diferentes medios de
transporte en Madrid y su area metro-
politana, la Coordinadora Madrilefade
DefensadelaNaturaleza (Comaden)y
Pedalibre organizaron una peculiar
competicién. La prueba, que en oca-
siones anteriores se habfa realizado
en Londres, Berlin y Barcelona, con-
sisti6 en el recorrido de siets itinerarios
utilizando diversos medios de locomo-
cién. En las tres rutas de “largo recorri-
do" -desde Getafe, Alcorcén y las Ro-
zas, ciudades dormitorio de la capital a
unos 15 km. de ella- compitieron el
coche privadoy eltransporte colectivo;,
mientras que en las de “medio recorri-
do”-desde Plazade Castillay Avda. de
Aragén, unos 6 km.- se sumglabicicle-
ta. Enlosdostrayectos cortos -Moncloa
y Atocha, unos 2 km.- ademas de en
los medios citados el recorrido se hizo
también a pie. <

Todos los itinerarios finalizaban en
la Puerta del Sol, en pleno centro de
Madrid, donde los organizadores ha-
bfan montado paneles informativos
sobre diversos aspectos del sistema
de transporte y donde se recogfan los
tiempos empleados en efectuar los
recorridos. En la competicién partici-
paron el presidente de la Federacion
Regional de Asaciaciones de Vecinos,
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esta pequefia maquina igualitaria.

de suscripcion.

concejales del PSOE e IU en el Ayun-
tamiento, conocidos sindicalistas y
expertos en temas de transporte.

Labicicletagané entodos los reco-
rridos en que particip6, demostrando
que, en trayectos cortos y medios es el
vehiculo més veloz. Los peatones en
recorridos cortos son mas rapidos que
los coches. Por Ultimo el transporte
publico puede competir ventajosamen-
te en rapidez, comodidad y precio con
el coche privado.

Segun los dltimos datos facilitados
por el Ayuntamiento de Madrid, la ve-
locidad media en el centro de la ciudad
durante el pasado mes de junio fue de
12,4 kmv/h, mientras que en julio (el
mes mas rapido del afo) se alcanza-
ron los 16 km/h.! volviendo a descen-
der en agosto. Fuera de los meses de
verano la velocidad media fue inferior
a los 12 km/h. Los resultados pues
eran previsibles.

BORREL DIXIT

Recogemos unos parrafos de la
entrevista efectuada por el periodista
Manuel Torreiglesia al ministro de
Obras Publicas y Transporte José
Borrell, aparecida en el n? 111 de la
revista Natura:
- En el Club Siglo XX, dijo usted que el
actualsistemadetransporte urbano es
ecolbgicamente inviable.
- Me referf al basado fundamental-
mente en el coche privado y no sélo lo
pienso refiriéndome al bienestary ala
calidad de vida, sino por potentes

motivos econémicos. Debidoalaener-
gfa consumida, y al tiempo perdido en
los atascos, la congestion del tréfico
generaun coste anualde 50.000 millo-
nes de pesetas en una ciudad como
Madrid. El actual sistema de transpor-
te produce un valor anadido del 7% en
el Producto Interior Bruto (PIB). A esta
cantidad hay que sumarle otro 5% en
concepto de los efectos adversos que
genera este mismo transporte. Todo
eso no es ecolégico, ni financiable.
- ¢ Qué cirujla le van a aplicar?
- Tendrfa que ser urgente y dréstica.
Enalgunos sitios prohibieron lacircula-
ci6én diaria de todo el parque mévil, y lo
repartieron pordfas. Peroestonoesla
solucién. Se benefician lasfamiliascon
varios coches y el colapso sigue.
Increible pero cierto. Esperamos
las medidas urgentes y drasticas. ;Ha-
rfan la entrevista el 28 de diciembre?

BICIS PARA LA PAZ

Un grupo de personas que desde
hace dos afos venfa enviando me-
diante la campafa "Bicis si, bombas
non" bicicletas a diversos puntos de
Asia, Africa y América latina, acaban
decrearunaorganizacién no guberna-
mental para el desarrolio de nombre
“Bicis para la Paz".

Han enviado ya cerca de 300 bici-
cletas aproyectosde cooperacién. Las
altimas han salido hacia Guatemala (a
través de Vetermon, asociacion de
veterinarios para el tercer mundo, de
cuyos miembros algunos se moveran

y

Se acaba el 92 con sus fastos y sus grandes mentiras. Ahora hablan de crisis coyuntural, de periodo de
recesiéon... como si no fueran las mismas bases del sistema, por su falta de equidad y por la degradacién del
Planeta que produce, las que estan en crisis.

En medio del marasmo, CON BICI -la Coordinadora de Usuarios de la Bici- intenta hacer oir su voz: difundir
sus propuestas para que la bicicleta -junto a los peatones y al transporte colectivo- pase a ser el centro del
sistema de transporte en detrimento del ahora endiosado automévil y luchar por los intereses de los usuarios de

Durante este ano, ademas de diversas acciones reivindicativas de sus grupos (en el interior de la revista se
recogen algunas de ellas), hemos celebrado los IV Encuentros de Cicloturistas y Ciclistas Urbanos que ojala
sirvan para fortalecer la Coordinadora y para que sus miembros se sientan mas comprometidos con ella.

Por su parte SIN PRISAS, la revista de CON BICI, no ha podido cumplir su compromiso de tres nimeros
anuales. Las limitaciones del grupo que la elaboramos y dificultades de tltima hora en el monogréfico sobre la
bici y el transporte colectivo lo han impedido. Para suplirlo, en parte, este nimero consta de mas paginas de lo
habitual en las que se recogen muchas noticias del mundo de la bici.

Y como siempre al finalizar el afio os rogamos que renovéis vuestra suscripcion con lo que, ademas de
recibir la revista, formais parte de CON BICl, colaborando en su mantenimiento. Esperamos que en un plazo no
muy lejano CON BICl, ademas de ser un lugar de encuentro de los grupos de defensa de la bici, pueda brindar
mas servicios a los usuarios de la bici -seguro, asesoria‘juridica,...-. En la Gltima pagina encontraréis el boletin

jAhl, y a ver si mandais articulos, dibujos, noticias, etc. Los dibujantes tenéis tarea: disefiar un buen logotipo
para CON BICI. Esperamos los dibujos.

a partir de ahora pedaleando por la
zona), El Salvador (para el desplaza-
miento de miembros de la Comunidad
Segundo Montes, de Morazéan, en pro-
yectos educativos desarrollados por
mujeres), Colombia y la India (a
Magudupatti a través de la ONGD

- Manos Unidas).

Si queréis colaborar en esta inicia-
tiva, haciendoos socios de la organiza-
ci6n o participando en sus programas,
podéis escribir a “Bicis para la Paz”,
Avda. Portugal, 16. 27500 Chantada
{Lugo).

BICIS POLA PAZ

RODAS PARA UN MUNDO SOLIDARIO
Aptdo. 35 - CHANTADA

DIEZ MILLONES DE ANIMALES
MUERTOS EN LAS CARRETERAS
La CODA (Coordinadora de Orga-
nizaciones de Defensa Ambiental) con-
cluy6 en un reciente estudio que mas
de diez millones de animales
(vertebrados) mueren cada afio en los
algo mas de trescientos mil kilémetros
de red vial estatal. Y no son sélo pe-
rros, gatos o ratas: estas especies
suponen stlo el 10% de los atropellos;
son otros pequefios animales -paja-
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ros, erizos, conejos, murciélagos, an-
fibios...-los que se llevan la peorparte.
Los puntos negros localizados -donde
elnimero de animales atropellados es
mucho mas alto- suelen coincidir con
las carreteras que atraviesan espacios
naturales bien conservados (salinas
de Santa Pola, Donana, Cova-
donga,...). También han demostrado
que son aquellos vehlculos que circu-
lan avelocidad excesivalos que provo-
canmayorniamero de atropellos (¢ por-
qué no se prohibira fabricar automévi-
les que puedan superar las velocida-
des maximas permitidas?). La CODA
denunciatambién la contradiccién exis-
tente entre los millones de animales
atropellados cada ano y la publicidad
engafosade algunas marcas de auto-
moviles que bajo la moda det “reclamo
ecol6gico” exhiben en sus anuncios
coches circulando -a menudo a altas
velocidades- por carreteras que discu-
rren por espacios naturales sobresa-
lientes. :

CICLISMO URBANO: UNA CUES-
TION DE SALUD PUBLICA

La asociacién médica inglesa mas
importante, la BMA (British Medical
Association), ha publicado un informe
recomendando el uso de la bici. En él
confirmalos innegables beneficios que
aporta el ciclismo: mejora la salud
mental, protege contra enfermedades
cardiovasculares y la mortalidad que
conllevan gracias a numerosos meca-
nismos tales como la reduccion de la
materia grasay de la presion arterial y
el aumento de lipidos sangulneos be-
neficiosos. Los ciclistas cotidianos pre-
sentanlamitad de problemas cardiacos
que la poblacién general, y entre las
personas de mas de 75 afos el riesgo
es 10 veces menor, especialmente si
se ha practicado este deporte durante
toda la vida.

Pero a pesar de todos estos bene-
ficios, sélo el 1% de la poblacién ingle-
sa usa la bici frente al 10% que la
utilizaba para ir diariamente al trabajo
en 1950. Aunque actualmente se ven-
den en Gran Bretana tantas bicis como
autos, el 94% de estos se utilizan
habitualmente frente a sélo un 25% de
bicicletas que se usan al menos una
vez por semana. Entre 1952 y 1987 el
numero de ciclistas inuertos por kilg-
metro recorrido se haduplicado. ¢ Para
qué preocuparse de estar en excelen-
te forma ffsica y msntal si puedes ser
arrollado er cualquier momento porun
coche?. Restricciones al tréfico auto-
movilistico, dando prioridad al peatén y
al ciclista se hacen necesarias. El
mencionado informe finaliza sorpren-

diéndose de laignoranciareiterada por
parte de los politicos ingleses de los
efectos positivos de promocionar el
usode labicicomotransporte. Aveces
lo méas ditfcil es convencer de lo obvio.

ROBOS DE BICICLETAS EN
GRONINGEN  ~

Segun el Worldwatch Institute, tras
dos grandes ciudades chinas, laholan-
desa Groningen ocupa el tercer lugar
mundial en cuanto a utilizacién de la
bicicleta. Sus habitanttes se sienten
orgullosos de que el 50% de sus des-
plazamientos se realicen pedaleando
e incluso han elegido como lema pro-
pagandistico: “Groningen la ciudad de
las bicis".

La otra cara de la moneda es el
gran nimero de robos de bicis que se
producen. Hasta 1990, 15.000 ciuda-
danos los padecfan cada afo. Un por-
centaje inadmisible de casi el 9% sobre

una poblacién de 168.000 habitantes.
El Ayuntamiento decidié abordar el
problema de una forma integral
involucrando a distintos Servicios Mu-
nicipales. Se trataba no de un proyecto
temporal sino de incorporar un conjun-
to de medidas a la politica regular de

los  distintos
involucrados.
E!balance tras ia aplicacién de las
medidas adoptadas ha sido positivo y
el nimero de victimas de robo se
redujo, en un afo, un 30% -unos 5.000
robos menos-, l0 que representa un
millén de florines (unos 60 millones de
pesetas). Las medidas se repartieron
en cuatro apartados:
1.-Mejoras en los aparcamientos para
bicis. Tras un inventario de los existen-
tes en el centro de la ciudad, €l 98% de
ellos fueron reemplazados y/o despla-
zados. Se instalé un segundo gran
ciclogaraje y otros garajes menores
junto a algunos colegios y, en verano,
en algunas piscinas. Incluso se doté a
la Fundacién que gestiona los garajes
de uno desmontable y transportable
para acontecimientos excepcionales.
2.- Informacién al publico. Se rea"~ -
ron campafas para el uso de sblidns

Departamentos

antirrobos y para que los ciudadanos
conocieran elnimero delcuadro de su
biciygrabaran enellasu cédigo postal.
Los vendedores de bicicletas se ofre-
cieron a grabar el cédigo postal en el
cuadro y registrar la bici en el NFR
(Registro Nacional de Bicicletas) al
precio de 5 florines (unas 300 pts.),
oferta que fue aprovechada por unos
3.000 ciclistas. Se repartieron folietos
explicativos a los 11.000 estudiantes
de primer curso de Universidad en el
momento de inscribirse.

3.- Asistencia a las victimas. Las bicis
recuperadas, cuyos propietarios no
fueran encontrados, se ofrecieronaun
bajo precio a las victimas de robo que
hubieran registrado su bicicleta.

4.- Control y busqueda. Para las victi-
mas que conocieran el nimero de su
cuadro y cddigo postal se cre6 un
nuevo procedimiento de denuncia, con
una mejor asistencia y mejorandose la
busqueda y control policial.

LA CICLOPISTA DEL SOL. ITALIA
DE NORTE A SUR EN BICI
Laciclopistadel'Sol, alternativaala
famosa autopista del Sol que recorre
ltalia, es una propuesta de la FIAB
(Federaci6n Italiana de Amigos de la
Bicicleta) para promover elcicloturismo.
Aunque el suefio originario era una
pista ciclable que atravesara la penin-
sula ltalica, la FIAB decidié finalmente
proponer un recorrido preferentemen-
te por carreteras ya existentes. Dicho
recorrido abarca desde el Paso de
Brennero en los Alpes hasta la ciudad
de Néapoles, pasando a lo largo de un
eje Norte-Sur por ciudades como
Trento, Verona, Mantua, Bolonia,
Florencia, Siena y Roma. Existe una
variante, para las personas particular-
mente alérgicas a las subidas, que se
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vifurcaen Mantuadirigiéndose haciael
Sur-Oeste, pasando por Reggio-Emilia,
Parma, Lucca, Pisa y reuniéndose en
Roma con el itinerario principal.

Los distintos grupos de la FIAB han
trabajado enlos tramos de sus respec-
tivos territorios. Se ha dado prioridad a
las pistas para bicis ya existentes y a
las carreteras interesantes desde el
punto de vista cicloturista (poco tréfico,
pendientes no excesivas, arcenes en
buen estado, costados arbolados, va-
lor paisajfstico,...) aunque aumenta-
sen -dentro de ciertos margenes- los
kilémetros respecto, al recorrido mas
corto. Han sido censados los servicios
interesantes para el cicloturista, como
camping, hostales, albergues, tiendas
de alimentacién, restaurantes, etc., asf
como los lugares relevantes desde el
punto de vista cultural y naturalista en
un radio de 15-20 km desde el eje del
itinerario. Donde ha sido posible se ha
indicado laforma més cémoda de atra-
vesar las ciudades.

Antes de difundir este proyecto, -

que aun sélo existe sobre el papel,
habra que completar la parte gréafica,
buscando un logotipo adecuado que
acomparie a toda publicacion referen-

te a la ciclopista del Sol y que sirva
también para la sefalizacion de la mis-
ma. Habra que asumir también un
formato definitivo en la cartografia con
una simbologlfa clara de los servicios y
atractivos de la ruta. Esperamos en
cualquier caso que esta buena idea
llegue a buen fin.

VIAJE A AFRICA

Tengo proyectado atravesar Africa
en bici; por el momento no he encon-
trado ningln companero con el que
realizar el viaje. Si alguién esté intere-
sado puede ponerse en contacto con:
Sergi Massanés i Borrés. c/Sant Joan,
43. 08221 Terrassa.

BICIS PUBLICAS, LA ALTERNATIVA

“Véloce", servicio réapido de
mensajerfa en bici en Viena (Austria),
va a instalar un sistema de alquiler de
bicicletas por toda la ciudad. Las bicis
podran alquilarse en distintas estacio-
nes que funcionaran de una manera
automatizada, sin personal, con diver-
sas tarjetas de crédito. Una vez usa-
das, las bicis podran devolverse en
cualquiera de las estaciones de la red.
El precio por la primera hora es de 20

chelines (unas 200 pts.) y por cada
hora adicional 10 chelines mas hasta
un maximo de 100 chelines dfa. Cada
bicicleta posee un sistema integrado
antirrobo, componentes
antidesmontables y un disefio
facilmente reconocible con colores lla-
mativos para disuadir a los ladrones;
ruedas anchas, cesta delantera y car-
tera portabultos.

En la fase piloto, que ahora co-
mienza, funcionaran 5 estaciones y
180 bicicletas y esta previsto que en
1995 sean 100 las estaciones y 4.000
las bicicletas. La inversion inicial es de
5 miliones de chelines (mas de 50
millones de pesetas) y la empresa
espera que en dos afios el proyecto
“Public Vélo", que asf se denomina, se
autofinancie.

EN BICI A TRABAJAR

El Ayuntamiento de San Luis Obis-
po(California) aprob6, dentrodel “Plan
para un aire limpio”, un programa que
ofrece a sus empleados bicicletas a
cambio de que acudan altrabajo peda-
leando al menos dos veces por sema-
na. Algunas de las bicis, que al cabo de
un afno pasan a propiedad de los em-
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LA BICICLETA Y EL TRANSPORTE COLECTIVO

Con retraso respecto a nuestros originarios planes os llegaré a principios
de 1993 un monografico de SIN PRISAS sobre la bicicleta y el transporte
colectivo. En éltrataremos eltema en profundidadtanto desde puntos de vista
practicos como teéricos.

Entre tanto os recordamos que tras sendas circulares internas de Renfe

(14 de abril y 1 de junio) la bicicleta s6lo puede ser facturada como equipaje
(alamparo delbillete de largo recorrido correspondiente que daderecho auna
franquicia de 15 kg.) cuando la facturacién tenga lugar entre alguna de las
siguientes estaciones:
A Corufa, Albacete, Alcazar de San Juan, Algeciras, Alicante, Almeria,
Badajoz, Barcelona, Bilbao, Burgos, C4ceres, C4diz, Cartagena, Castején de
Ebro, Ciudad Real, Cérdoba, Ferrol, Gerona, Gij6én, Granada, Huelva, Irin,
Ledn, Lérida, Linares-Baeza, Lugo, Madrid, Mélaga, Medina del Campo,
Mérida, Miranda, Monforte de Lemos, Murcia, Orense, Oviedo, Palencia,
Pamplona, Port Bou, Reus, Salamanca, San Sebastian, Santander, Santiago
de Compostela, Sevilla, Tarragona, Valencia, Valladolid, Vigo, Zaragoza

Por otra parte, tras circular de octubre pasado, todos los trenes regionales
con material UT/440 (con furgon) y Autopropulsados 592.0y 593.0 con furgén
ampliado admiten bicicletas. Se identificaran con el pictograma de una
bicicleta los furgones que admitan ias bicis, cuya carga y descarga sera a
cargo del propio viajero que no deberé pagar ninguna cantidad adicional por
este transporte.

En Cercanlas existen en algunas zonas (Barcelona, Valencia, Donosti)
facilidades para el traslado de la bici, pero en general no existe regulacién.

En el monogréfico os detallaremos y completaremos la informacion tanto
en los referente al ferrocarril (Renfe y Feve) como a otros medios de
transporte (autobuses, barcos y aviones). Procuraremos inclulr la nueva
situaciéon de Renfe que tras el 18 de enero préximo eliminara aun mas
servicios (mientras sigue pensando en nuevas lineas de Alta Velocidad).

pleados, proceden de la oficina de
objetos perdidos, jes como adoptar
una huerfanital. El Ayuntamiento ha
instalado carriles-biciy aparcamientos
y taquillas individuales en su edificio
para dar facilidades a los ciclistas.

PORTABICIS PROHIBIDOS

En el n® 77, mayo 1992, de la
revista Trafico, publicada por la Direc-
cion General de Tréfico, aparece la
respuesta a una carta de un lector
interes&ndose por los rumores sobre
la prohibicién de ciertos soportes para
trasportar bicicletas que se instalan en
el portén trasero o el maletero del
automovil. Reproducimos aquf la con-
testacion dada, bajo el titulo "Para la
bici-la baca”, por la redaccién de dicha
revista.

“Respuesta: Entendemos que la
colocacién dedichosoporte enlaparte
posterior de los automéviles infringe lo
dispuesto en el articulo 59 del C6digo
de la Circulacion, que prohibe expre-
samente colgar, sobresaliendo alrede-
dor de la caja del vehlculo, utensilios,
embalajes u otros objetos. El citado
precepto s6lo permite el transporte de
cargaen laparte superior del vehiculo,
siempre que no sobresalga de sus

extremidades anterior y posterior, sal-
vocuandosetrate deciertas cargasde
utilidad publica, en cuyo caso pueden
sobresalir hasta unos Ilmites
taxativamente fijados.”

BICICLETAS DE MONTANA PARA
NINOS

La revista OCU-Compra Maestra
en su n®147, noviembre 1992, analiza
diversos modelos de bicis de montafa
para nifios. Aunque resulte extraio
sus pesos son similares a sus analo-
gas para adultos, analizadas en el n?
142 de la citadarevista. Y es que, con
elfin de reducir los gastos

tre los diez modelos con ruedas de 24
pulgadas (dirigidos especialmente a
ciclistas entre 8 y 13 afos) la revista
elige por su relacién calidad/precio:
Giant Flash City (37.700 pts), Bianchi
Ragno Junior (35.950 pts) y Conor Mtb
6 (33.500-37.000 pts).

BICICLETAS EN TURIN

Calcular el porcentaje de uso de la
bici en los desplazamientos urbanos
no es tarea facil, especialmente en
ciudades con bajo nivel de utilizacién.
Quizéas por ello los datos escasean y
son de dudosa precisién. El grupo
turinés Bici & Dintorni viene efectuan-
do diversas mediciones cuyos resulta-
dos -recogidos del n? 0 de la revista
FIAB (Federacién ltaliana de Amigos
de la Bicicleta)- se resumen en la si-
guiente tabla:

Fecha 1 2

enero-febrero 1988 6,0 128,2
marzo-abril 1990 yig Wy el s s
junio 1991 245305
noviembre 1991 =080
diciembre 1991 4,3 178,9

1 Ciclistas/1.000 automovilistas
2 Automdviles/ciclistas

La segunda columna estéa calcula-
dadividiendo eln®de ciclistas observa-
dos por el n? de coches multiplicado

- por la media de ocupantes por vehicu-

lo (1,3 en este caso) y por mil y repre-
senta el nimero de ciclistas por cada
mil personas que se desplazan en
automovil. Laterceracolumnaindicael
numero de coches a que "toca” cada
ciclista en Turfn.

Se aprecia la gran diferencia de
utilizacién entre los meses frfos y los
de temperatura mas calurosa; y pare-
ce confirmarse que eluso alolargodel
ano varfasegunlagréafica adjunta (apli-
cable a ciudades de similares caracte-
risticas climatolégicas que Turin).

al méaximo, el cuadro es
generalmente de acero y
los elementos muy sim-

VARIAGION ANUAL DEL USO DE LA Bicl EN TURIN

ples. Los reflectores y fa-
ros, elementos de seguri-
dad muy importantes es-
pecialmente en bicicletas
infantiles, dejan, segin la
revista, mucho que de-
sear. Importante también
es comprobar la longitud
de la tija del sillin pues
permitira que labicipueda
ser utilizada por el nifio
durante més tiempo. En-

ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC
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“RUMBO A MARRUECOS”

LaideadeiraMarruecos enbicicleta
hacia tiempo que me rondaba por la
cabeza. Fueron pasando los dfas y
aquella aventura que tanto habla
sofado se hacia cada vez mas
inminente. Pero a medida que se
acercaba el dfa de partir las Idudas
empezaron a aparecer. Mil temores
derivados de las ideas xenofébicas
que siempre me hablfan inculcado hacia
“lo moro" y el hecho de ir solo me
asaltaban y me sumfan en un estado
de inquietud, traducido en insomnio
nocturno y un efecto laxante de lo mas
pertinaz. Perodetodas maneras melié
la manata a la cabeza y el dia 15 de
febrero después de madltiples
contratiempos derivados de confiar
ingenuamente mi suerte en las manos
de RENFE, me planto en Melilla.

“PEDALEANDO HACIA EL ATLAS”
Mi objetivo inicial era desarrollar el
viaje a lo largo de las montafias del
Atlas Marroqul, pero antes hacia falta
llegar a Fez. Opté por la ruta de Melilla
paraevitar problemas, lacosta atlantica
no tenfa ningtn interés y atravesar el
Riff por TetGan y Chefchauen
significaba enfrentarse a multitud de
crios aficionados a apedrear ciclistas.
La carretera hacia Fez por Taorirt y
Taza no tiene un interés paisajistico
especial pero es muy tranquila y llana.
Elpaisaje semidesérntico me acompané
durantegranpartedelrecorrido. Enlos
pocos pueblos que crucé porelcamino
pude experimentar las primeras
muestras de |la tradicional hospitalidad
marroqul. EnMecha-Homadiun ciclista
me pagd la comida y en Taorirt el
recepcionistade unhotel me dejé pasar
una noche gratis. Después de 360
kilémetros introductorios me planto en
Fez, y me surnerjo por lunas horas en
subulliciosamedinaenlaque paseando
por sus callejuelas uno se siente
transportado a la Edad Media.

“EL ATLAS MARROQUI”
Apocoskilometros de Fez comienza
la cordillera del medio Atlas, el paisaje
cambia paulatinamente de fos campos
y olivares a los encinares y finalmente
a magnificos bosques de cedros. Los

pueblecitos Bereberes acentian el
colorido y el tipismo de esta zona. El
tiempo también cambia y unas fuertes
nevadas me obligan a cambiar de
planes. Pero cuatro dfas en lfrane
bloqueado por el mal tiempo pero por
suerte unos policfas me acogen
calurosamente y paso estos dias
conviviendo con ellos como sifuese un
amigo de toda la vida. Este fantéstico
encuentro me brinda la oportunidad de
conocer con méas profundidad la vida
cotidiana de la gente marroqul y hacer
unos buenos amigos en este pals.
En las montafas hay mucha nieve
y me veo obligado a modificar mi ruta
inicial. Pasandoun frioterrible asciendo
al"Colde Zad"yllegoa Mideltenlaotra
vertiente del Atlas, con la intencién de
ascender al circo de Jaffar “off-road”
para poder llegar a las gargantas del
Toddra. Otra vez me veo obligado a
cambiar de planes, el mal tiempo
persiste y los 350 kilémetros que me

OCEANO
ATLANTICO

separan de las gargantas son
empresa demasiado arriesgada.
Cubrir esta distancia por pistas de
montaia, ascendiendo a mas de
2.800 metros solo y con mal tiempo
me hacen comprender que lo mejor
es dejar esta idea para otra ocasién
mas favorable.

“RUMBO AL SAHARA”

Parto de Midelt con un tiempo
indeciso, pensando en llegar a las
gargantas del Toddra lo més répido
posible. Enelinicio de laascensiénal
Puerto de “Tagalm” unos ciclistas
marroqufes merecomiendanque me
vuelva a Midelt ya que no se puede
subir debido al fuerte viento. Pronto
lo compruebo. Mientras empujo la
biciintentando nocaerdebidoalviento
huracanado que se ha desatado con
la tormenta tengo un debate interno
sobre la decisi6bn que debo tomar.
Volver a Midelt no me apetece en
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absoluto y llegar a Errachidia en estas
condiciones me parece imposible.
Decido continuar a la espera de que el
alma caritativa de algin conductor se
apiade de mf. Debo dar mucha pena
porque alpoco tiempo un Wolswawgen
Golf y partimos hacia Errachidia. Los
golpes de viento son tan fuertes que
llegan a desplazar el coche
peligrosamente hacia los precipicios
del puerto. Uno de los ocupantes me
invitaapasarelrestodeldiaensucasa
y el otro me da su direccién de
Quarzazate para que vaya a visitarlo.
Después de las recomendaciones de
mi anfitrién para que visitara las dunas
de Merzouga parto hacia Erfoud bajo
lalluvia. Me detengo enla"Source Bleu
de Mesqui” a contemplar el magnifico
paisaje del Oued y sus oasis. El valle
delZiz o Tafilalt me dejaprofundamente
impresionado. Desciendo rapidamente
por magnificos palmerales y pueblos
que parecen sacados de un cuento.

Antes del Erfoud me encuentro un
cicloturista de Manchester, nuestra
alegria por el encuentro es mutua y
hablamos largo rato de las vicisitudes
delviaje antes de despedirnos. Laruta
hacia Merzouga no es facil, la gran
cantidad de pistas que encuentro me
sumen en la duda. Un lugarefio que
aparece por casualidad me indica que
deboseguirlalineatelefénica. Después
de varias horas de pedaleo en pleno
desierto me empiezo a mosquear,; el
pueblo no aparece y es de noche. Un
Renault 4, se dirige hacia mf en la
oscuridad y se para a mi lado, sus
ocupantes me preguntan hacia donde
voy y ante la respuesta -que me dirijo
a Merzouga siguiendo la linea
telef6nica- se sorprenden ymeinforman
que me he pasado de largo. Por poco
me voy hasta Argelia. en Taouz me
hubiesen retenido al menos dos dias si
llego a continuar. Cargan {a bici en el
coche y me llevan al pueblo que est4
totalmente a oscuras. Por la mafiana
tengo la ocasién por primera vez en mi
vida de andar por las dunas del Erg de
Chevi en pleno Sahara. La sensacién
es indescriptible y el paisaje con su
juego de formas y colores totalmente
soprendente.

Vuelvo hacia Rissani con la ayuda
de labrijulasiguiendo direccién N-NO.

Para llegar a Tinerhir sigo la
péquefa carretera que va hacia
Tinedjad. Los pueblos que me cruzoen
elcamino son muy auténticos. Poresta
carretera no pasan turistas y la vida de
estos pueblecitos es de lo més tipica.
En Jorf duermo en casa de unos
agricultores. Dormimos todos juntos

en la misma cama con los animales al
lado, sin duda la experiencia fue de lo
mas curiosa.

“DE TODDRA A MARRAKECH”

En las gargantas del Toddra me
detengo unos dfas para descansar
aqul ya empieza a haber demasiado
turistas. No encuentro ningin escalador
con quien ir al Pilié de Couchant. He
cargado con el materialinttiimente, en
mi interior pienso lo burro que he sido.
Me dirijo hacia Zagora, eltiempo vuelve
a cambiar y en Cuarzazate quedo otra
vez bloqueado por el maltiempo, paso

cadados horas. El paisaje vuelve aser
montafosos y al fonfo se vislumbran
las montafas nevadas del alto Atlas.
En el camino hacia Tazenakht me
encuentro dos cicloturistas alemanes
que quedan tan sorprendidos como yo
delencuentro en semejante lugar. Son
dos hermanos de Colonia, yo lievo ya
1.500 kil6metrros, ellos 10.000 y
todaviaseis mesesde viaje pordelante.
Hablamos largo rato de las maravillas
del material para cicloturismo que se
pueden encontrar en su pals.
Durantelaascensiénal Tizi'n Tichka
encuentro viento en contra tanto de

unos dfas en casa de Shamir (el del
Wolswagen)elcualme encuentraenel
mercado mientras paseo intentando
encontrar un baterfa para la maquina
defotos que no funciona. La ruta hacia
Zagorame decepciona, quizas después
de haber visto el valle del Ziz el paisaje
no me parece gran cosa. Los crios me
acosansinpiedad. Ante minegativade
dar dirhams, bolis o caramelos por la
“jeta" a todos los que se cruzan en mi
camino en un pueblo por poco me
lapidan. El tiempo continGa indeciso,
parano volver otra vez hacia Agdz cojo
una pista en direccién Tazenakht que
resulta ser infernal. Después de
pedalear todo el dfa por este pedregal
en el que no habia ni Cristo, llego a las
minas de cobre de Bleida ya entradala
noche y con las manos heridas debido
aunacalda que sufroenelcamino. En
el pueblo me acogen muy bien, quizas
soy el Unico turista que se ha pasado
poraqufenmuchotiempo, rapidamente
me ayudan, y finalmente paso unos
dias en casa de Hassan y Hussein
unos jévenes mineros que junto a sus
amigos se obstinan en que pase unos
dias méas en su pueblo. Después de
despedirme de mis amigos de Bleida
salgo con la intencién de llegar a
Marrakech en los préximos dos dfas.
En la carretera me cruzo con un coche

subida como de bajada, el paisaje es
impresionante y las altas montanas
nevadas me acompafan gran parte
del trayecto. Finalmente llego a
Marrakech un dfa més tarde de lo
previsto, s6lo me detengo en la plaza
del Kenaa para tomarme dos
naranjadas como premio por finalizar
mi objetivo. Rapidamente cojo eltreny
tras dos dias de agotador viaje me
planto en casa.

Mientras escribo estas dltimas
Iflneas disfruto de las agradable
impresién que ha dejado este pals y
sus gentes en mi memoria.

CONSEJOS PRACTICOS.
Epocarecomendada:Cualquierépoca
es buena, pero el invierno no es
favorable si nos queremos internar en
las montafas, ya que hace mucho frfo
ylas nevadas sonfrecuentesquedando
muchas rutas y pistas intransitables.
Los meses de abril, mayo, junio y
septiembre-octubre, son los mas
favorables el tiempo es bueno y hay
pocos turistas.

Dinero, comidaydormir:Lamoneda
marroquf es el dirjham 1DH = 12 ptas.
Sélo lo podréis cambiar en Marruecos,
lo podréis hacer en la calle o en los
bancos, pero por lo general es mejor
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hacerlo en estos Ultimos ya que suele
ser mas favorable para nosotros.

En cualquier sitio puedes encontrar
comida de todo tipo. En los pueblos
podéis  encontrar pequefios
restaurantes en los cuales podréis
comer un “Tajine” o “Couscous” por
200 - 300 pesetas. En las grandes
ciudades cerca de los mecados se
encuentran pequenos restaurantes en
los que comer es muy econdmico.
Hay hoteles entodos lo pueblos mas o
menos grandes en los que por 30-40
DH podéis encontrar habitaciones
individuales correctas pero sin lujos.
Enlamontafia se puede hacercamping
salvaje o Vivac sin ningln problema.

Transportes:Para ir a Marruecos lo
mas econémico posible es ir en tren.
EnAlgeciras hay un Ferry hacia Tanger
que cuesta 2.500 pesetas (Desmontar
la bici y subirla al barco ya que hacen
pagar lo mismo por ella). El Ferry sale
varias veces al dfa y cubre el trayecto
en 2 horas.

También en Algeciras hay Ferry hacia
Ceutamésbaratoyconunafrecuencia
desalida superior. En Mélaga o Almeria

puedes coger el Ferry hacia Melilla,
sale tres dfas por semana y cuesta
2.500 pesetas bici inclufda.

En Marruecos podéis utitizar el tren, el
autobus o eltaxi, son muy baratos y no
tienen problema para llevaros la bici
(en los autobuses hasta suben los
animales).

Enlascarreteras hay muy pocotransito.

La ruta:El mapa Michelin 969, es muy
preciso y es el que he utilizado durante
todo el viaje. Delos 1700 kmrealizados
s6lo 150 han sido por pistas, el resto
por carreteras asfaltadas, en general
éstas suelen estar en buen estado.

La bici:No hace falta lievar muchos
recambios porque en Marruecos hay
MTB, aunque no muy sofisticadas.

RECOMENDACIONES FINALES.
Evitar las grandes ciudades y las
rutas muy turisticas estan llenas de
vendedores pesados y crios
impertinentes. Mucha gente vendra
para engafaros, cuidado pues.
Sivais en bici os recomiendo evitar
elRifysobretodo Tanger(estalienode

chorizos) si quereis evitar problemas.

Hablar francés es una condicién
indispensable sise quiere conocer bien
el pals y sus gentes.

Adentraos en los pueblos y rutas
de montafa, asf como las rutas poco
tur(sticas del sur del pafs, es donde
vais a encontrar el verdadero
Marruecos y la gente mas amable.

La gente como he dicho suele ser
muy amable y hospitalaria quedaréis
sorprendidos de esta cualidad. Yo he
pasado practicamente la mitaddel viaje
invitado en casas particulares, ahora
bien, para esto hay que huir de las
zonas muy turisticas y poner algo de
vuestra parte. Estar invitado en una
casa marroquf es una gran ocasion
para conocer mejor el pafs y hacer
nuevos amigos. Excepcionalmente el
Unico problema suele ser los nifios en
ciertas zonas que ademas de pedirte
cosas continuamente suelen
apedrearte cuando los contrarfas. En
ciertas ciudades son los timadores y
los falsos guias ojo pues a chorizos y
mangantes, en Tanger, Fez, Marrakech
y Mecknes.

Sergi Massanes

ESPECIALISTAS
MOUNTAIN BIKE Y
CICLOTURISMO

EN

- Financiamos tu compra
- Taller
- Alquiler

COL SPORT

MADRID CENTRO.- C/MONTERA 32 19, 28013 Tel 532 90 73
MADRID SUR.- Pseo. de las DELICIAS 53, 28045 Tel 539 96 33
GETAFE (MADRID) C/ SIERRA 8, Tel. 683 84 25
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LIBROS, LIBROS, LIBROS...

Sigue la avalancha de libros sobre
la bicicleta. A las dos editoriales hasta
ahora mas prolificas, Tutor (dedicada
principalmente a la bici de montaia) y
Sua (cicloturismo y bici de montaia)
parece unirse decididamente Desnivel
(prestigiosa editorial sobre monta-
fiismo), donde nos alegra ver los bue-
nos libros de dos antiguos colaborado-
res de esta revista: Pablo Bueno y
Victor Guerra.

Seguramente nunca hubo un afo
tan fértil, en cuanto a la aparicién de
libros ciclistas, como este que ahora
acaba. Sirva de muestra la lista de los
publicados porlas tres editoriales men-
cionadas.

DESNIVEL

* Ellibro dei mountain bike. P.Bueno.
158p. 17x22 cm. 1700 pts.

* Por los Picos de Europa. ltinera-
rios parabici de montana. V.Guerra.
144 p. 12x17 cm. 1.100 pts.

* Mountain-bike. Técnica. H.Seidl.
128 p. 17x22 cm. 1.700 pts.

* El valle del Alberche. Itinerarios para
bicis de montafia. J.Castro. 222 p.
12x17 cm. 1.200 pts.

SUA

* Asturias en bici. J.Arana. 86 p.
12x22 cm. 1.000 pts.

* Burgos. Ciclismo de montana.
L.Markina/R.Alzaga. 128 p. 12x22¢cm.
1.400 pts.

* Pirineo de Huesca. Ciclismo de
montana. A.Jaen/A.Escarpa. 176 p.
12x22 cm. 1.750 pts.

TUTOR

Coleccion Rutas BH de Mountain
Bike:

* Zona norte 2. P.Genovés/J.Prieto.
140 p. 13x21 cm. 950 pts.

*Zona centro 3. J.Antén Blanco. 142
p. 13x21 cm. 950 pts.

* La Rioja y Burgos. J.Ant6n Blanco.
134 p. 13x21 cm. 950 pts.

* Granada. A.Ortega. 156 p. 13x21
cm. 950 pts.

Otras colecciones:

* Mountainbikede laA alaZ. A.Sassi.
216 p. 17x24 cm. 1750 pts.

* Mountain bike: Reparaciones y
conservacion. J.Stevenson. 188 p.
17x22 cm. 1.550 pts.

* Pedaleando porlavida. P.Konopka.
126 p. 17x22 cm. 1.750 pts.

Ademas de estos libros, queremos
destacar otros dos también apareci-
dos durante este ailo:

* Espana en bici. P.Tortosa/M? Mar
Fornés. Ed. Integral. 194 p. 19x27 cm.
2.400 pts.

Reedicién del libro publicado por
Tierrade Fuego en 1984 y rapidamen-
te agotado. Se ha ampliado el nimero
de rutas, ahora 29, y fa informacién de
cada una de ellas, y mejorado la pre-
sentacioncongran nimerodefotosen
color. Esto Gltimo y el nuevo formato le
han convertido en libro para consultar
encasaynoparallevarenlabici. Sigue
siendo con diferencia el mejor y mas
completo libro de rutas cicloturistas por
Espafa.

*Elgranlibro delabicicleta. R.Grant/
R.Ballantine. Ed. El Pals-Aguilar. 192
p. 22x28 cm. 4.500 pts.

A pesar del gran nimero de libros
publicados ultimamente sobre la bici-
cleta, hacfa tiempo que no aparecia
uno con un enfoque global del tema.
Estelotiene y abordagran cantidadde
cuestionestratadas esquematicamente
para conseguir una lectura &gif en de-
trimento de laprofundidad. Cuentacon
gran cantidad de fotografias en color
que apoyan los textos, breves pero
interesantes. Claro que tanta fotogra-
fia y la calidad del papel (no precisa-
mente reciclado) se paga, y si no mirad
el precio. Muchos papis lo recibiran de
regalo de Reyes.

¢Por qué la bici enamora a |
quien la usa?

* Das protagonismo al viaje en sf, que
importa tanto 0 méas que el destino.

* El entorno te envuelve durante el
desplazamiento. 3
* Ves, hueles y oyes, rompiendo el
papelde mero espectadorante venta- f;
nillas televisivas.
* Realizas ejercicio flsico y sin embar-
go:
-Ajustas el esfuerzo, velocidad, ritmo |;
a tus propias posibilidades y preten- |
siones. :
- Parastanto como quieres, perotam-
bién puedes “sentir” la velocidad. :
-Manfienes la capacidad de sorpresa
en tu vivencia.
-Compartes con otros el esfuerzo, las §
sensaciones y un espacio abierto.
-Te integras en el paisaje sin producir
contaminacién ni despilfarro. :

Asf comienza el libro La Sierra |;
Norte en Bicl. F.Heras, F.Rodriguez |
y A.Miguélez. Comunidad de Madrid.
1992. Pequefia y econémica publica-
cion pero muy Util paralos que queréis
recorrer enbici esta sierradelnortede f;
Madrid. Compagina mapas y perfiles |;
con informacién sobre temas tales
como la arquitectura popular, las fies-
tasytradicionesdelazona, laecologla
de la regién o las huellas para inter-
pretar el paisaje. 3

DIAMOND BACK

c/ O'Donnell, 7.

EL GABALLO DE AGERO

BICICLETAS Y ACCESORIOS

------

Telef. 435 89 71

28009 MADRID




Pdgina:

12  BICI URBANA

LA BICI EN MONTREAL

En septiembre de 1990, la empresa de investigacién LOCUS terminé un estudio sobre los ciclistas de la
villa de Montreal encargado por el Ayuntamiento de la misma. El periédico Le Monde a bicyclette obtuvo una

copia del estudio a finales de 1991 y recientemente aparecié un artlculo sobre el tema en la revista Velocite

de la Fubicy francesa, del que hemos extraldo esta resena.

METODOLOGIA Y RESULTADOS

En el otofio de 1988, la administra-
cién municipalde Montreal se compro-
metla a promover el uso de la bicicleta
-bastante utilizada en la ciudad- dentro
del respeto a las normas de seguridad
y una cohabitacién armoniosa con los
otros ocupantes del espacio publico. El
estudio se inscribe en este contexto y
pretende adaptar las intervenciones
en lavilla en funcién de las caracterfs-
ticas, comportamiento, esperanzas y
necesidades del usuario de la bici.

Los investigadores combinarontres
herramientas metodol6gicas: un son-
deo telefénico auna muestra de 1.361
personas mayores de 15 afios, la ob-
servacién in situ en dos puntos de la
ciudad -donde fueronregistrados 1.349
ciclistas en un periodo de seis dlas-y,
por ultimo, dos grupos de discusion
acerca de los ciclistas.

Se definié al ciclista como toda
persona de la muestra que hubiera
utitizado la bicicleta en Montreal al
menos una vez en el curso del afo
anterior al momento de la encuesta
(abril 89, mayo 90). Esta definicién
debe sertenida encuentaalinterpretar
los resultados del estudio.

El perfil resultante es el siguiente.
Alrededor de la mitad de la poblacién
montrealesa de mas de 15 anos se
calificadeciclista (638 ciclistas, 46,9%;
frente a 723 no ciclistas, 53,1%). Mas
hombres (59%) que mujeres (41%)
practican el ciclismo y lo hacen de un
modo mas intenso. La observacién
sobre el terreno sefala dos tercios de
hombres y un tercio de mujeres. La
funcién utilitaria caracteriza alos usua-
rios regulares (mas de cinco trayectos
por semana) que suelen ser méas bien
hombres jévenes (35 aflos 0 menos) y
cuyostrayectos se efectiian sobre todo
entre semana. Los usuarios recreati-
vos tienen mas edad y sus trayectos
son generalmente més largos.

Los ciclistas se encuentran en to-
dos los grupos de edad, sibien cuanto
méas se avanza en edades la propor-
cién disminuye y se efectian menos
trayectos.

...... R AR LR

PERCEPCION E IMPORTANCIA DE
LA BICICLETA

Aunque la utilizacién de la bicicleta
en medio urbano es calificada de peli-
grosa, la gran mayorfa de los
encuestados (86%) considera que de-
berfa ser mas promocionada. Son so-
bre todo los usuarios cotidianos quie-
nes juzgan peligrosa su utilizacién a la
vez que se declaran profundamente
pro-bici, apoyando més que los demas
la bici como solucién al transporte ur-
bano.

Cuando los ciclistas no usan la bici
su comportamiento (en cuanto a héabi-
tos de transporte urbano) es similar al
de los no ciclistas. Sefalandose curio-
samente que el 57% de los ciclistas
eran propietarios de coche frente al
50% entre los no ciclistas. Tanta simi-
litud proviene probablemente de la
definicion, demasiado global, que los
investigadores dan del ciclista.

Lapoblacion de Montreal reconoce
las ventajas ambientales de la utiliza-
ciéndelabiciparalacalidad de vida en
el medio urbano (disminucion de la
circulacién motorizada y la polucién a
ella debida). En cuanto a las medidas
para aumentar el uso de la bici, la
mayorfa se declarafavorable a restrin-
gir el uso del coche en el centro.

LA RED DE CARRILES-BICI

Hay division en cuanto a la evalua-
cién de la red para bicis: el 59% de los
encuestados juzga que no esta sufi-
cientemente desarrollada; esta pro-
porcién aumenta cuando se pregunta
especificamente a los ciclistas. Sin
embargo los usuarios intensivos pien-
san que Montreal esté bien provistade
carriles-bici.

Una inmensa mayorfa (90%) se
declarafavorable aldesarrollo de carri-
les-bici en su barrio y en una propor-
cion algo menor (72%) en su calle. -

MATRICULACIONY REGISTROVO-
LUNTARIO

Losciclistas sonreticentes alaidea
de matriculacién o registro voluntario:
labicicletaproporcionaunaautonomfa
que se teme perder si se la regula
como al coche.

SENALIZACIONY COMPORTAMIEN-
TOS CON RIESGO

El volumen de circulacién ciclista
en los dos lugares de observacion fue
importante: alcanz6 el 15% del total.

Existe relacién entre la densidad
motorizada y el respeto a la sefializa-
cién por parte de los ciclistas: a mayor
densidad, mayor observancia de las
normas. Los “comportamientos
delictivas" més frecuentes son no se-
fialar los giros y no respetar los semé-
foros en rojo.

Entotal el 16% de los encuestados
declara haber tenido un accidente
montando en bici durante el afo ante-
rior, aunque los accidentes solitarios
(sin implicacién de otro vehiculo) son
flos mas frecuentes. Los accidentes
con otro vehlculo implicado son tres
veces mas numerosos entre l0s usua-
rios utilitarios que entre los recreati-
vos. Para el conjunto de los
encuestados la causa principal de los
accidentes ciclistas es la imprudencia
de los propios ciclistas, seguida, ex
aequo, por la falta de “cortes(a” de los
automovilistas y la falta de respeto a
las leyes de circulacion por pantede los
ciclistas. Los ciclistas cotidianos y
utilitarios no comparten esta percep-
cién y son muy severos con la conduc-
ta de los automovilistas; mientras, los
no ciclistas critican el comportamiento
delos ciclistas, ¢ quién dice la verdad?.

El 13% de los ciclistas observados
portan casco protector y el 66%
reflectantes reglamentarios.

PROMOCION DE LA BICI

Se desea una dinamica promocion
de la bici como medio de transporte
urbano en los medios de comunica-
cién. Los aparcamientos para bicis en
los lugares de trabajo serfan un impor-
tante estimulo para su uso entre los
empleados.

La encuesta destaca que la mitad
de los nociclistas son potenciales usua-
rios y que los principales frenos a un
mayor uso de la bici son: la seguridad
(temor al accidente), la falta de
aparcamientos seguros (miedo alrobo)
y de suficientes carriles-bici.
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PONGA UNA BICI EN Sd VIDA

En la Edad Media, el espacio donde
viviala gente, dentro de las murallas, se
respetaba mucho mas que hoy, los ca-
ballos y las carrozas se quedaban a las
puertas de la ciudad, todos los ciudada-
nosibanapie. Y eltener que encontrarse
en espacios estrechos favorecia la co-
municacidny el didlogo. Y como antidoto
contra la agresividad que puede desen-
cadenarse cuando los hombres viven
juntos y cercanos se desarrollé todo un
ritual de educaciéon “ jPase usted por
favor! {No, primero usted! {Muchas gra-
cias! jOh, perdén! {No se preocupe!”. Y a
los maleducados se les reconocia y se
les senalaba con el dedo.

Hoy con el coche es todo los contrario.
Porque el coche esta hecho en clave
individualista, anénima, donde puedes
ser maleducado impunemente, donde o
revelas tu impotencia o eres un pobre
hombre. Podemos insultar, agredir y es-
capar sin dar la cara, cosa mucho mas
dificil y peligrosa si lo hiciéramos a pie.

El coche ha devorado el espacio parala
convivencia, de hecho se estad comiendo
las aceras. Todos nos indignamos cuan-
do estamos sentados en una terraza y
nos abruma el ruido de los coches y
motos, que nos impiden hablar con los
amigos, o nos pica la garganta con la
contaminacion, y el enfado sube de tono
cuando debemos hacer malabarismos
para andar por la calle, porque tenemos
queiresquivando aloscoches aparcados
hasta en las aceras.

El oxigeno es fundamental para la vida
en nuestro planeta (supone un27%de la
atmdsfera terrestre), el hecho de que su
cantidad se mantenga relativamente

constante en la Tierra es algo que debe-
mos al mundo vegetal. Una sola encina
de tamaio medio produce aldia el oxige-
no para las necesidades vitales de diez
personas. Sin embargo, un coche de
mediano tamafo consume en una hora
la misma cantidad de oxigeno que ocho-
cientas personas durante todo el dia.
También en el capitulo de la salud y la
higiene posee el automévil muy malas
notas. El ir en coche, incluso en distan-
cias cortisimas ha convertido al hombre
enun ser menos elastico que sus antepa-
sados. Dicho anquilosamiento y falta de
ejercicio fisico, ha sjdo una de las causas
que mas hacontribuido alaumento de las
enfermedades cardiovasculares.

Por lo tanto, quien realmente quiera
contribuir a la mejora del entorno y de su
salud tiene que cambiar a menudo el
automévil por la bicicleta. Se puede em-
pezar por viajar en coche mas despacio
y emitir asi menos gases toxicos, y sobre
todo no usarlo en distancias cortas, pre-
firlendo el paseo a pie o en bici. Segun
estadisticas recientes de la CEE, la mi-
tad de los viajes que se emprenden con
los automoviles son menores de tres
kilbmetros, una distancia idénea para
bicicleta.

Tampoco puede argumentarse que la.

bici sea lenta en los desplazamientos.
Segln estudios realizados por ayunta-
mientos alemanes, en distancias de tres
a cinco kilémetros, en plena ciudad, la
bicicleta es untransporte mas rapidoc que
el automévil. Larazén de esto se halla en
los tiempos “muertos” que el coche re-
quiere, tales como aparcamiento, colas
en semaforos, atascos, infracciones de

trafico, reparaciones, repuestos y lava-
dos. Porcontra, labicicletatiene muchas
menos averias (y cuando las tiene son
autorreparadas sin excesivos proble-
mas}), no necesita carburante importado
y su precio esta al alcance de cualquier
ciudadano medio.

Ejemplo de la eficiencia y rapidez de la
bicicleta, puede ser el servicio de
mensajeriaurgente de laciudad de Nue-
va York, que se realiza por personas en
bici.

Cuando el ciclista pedalea, lleva a cabo
un gran ejercicio
fisico a través del pedaleo y la respira-
cién ritmica mejora el ritmo cardiaco y el
metabolismo celular.

E! Unico problema que ensombrece la
buena estrella de la bicicleta es ajeno a
ella: la peligrosidad de su uso en aveni-
das urbanas debido alainsolidaridad de
los conductores de vehiculos y a la ca-
rencia de carriles ‘especiales. Aqui es
necesario que arquitectos, urbanistas y
socidlogos aunen esfuerzos junto a mo-
vimientos ciudadanos, para que, tenien-
do encuentalos saludable, econémicoy
beneficioso para el ambiente que esiren
bicicleta, se sienten las bases para la
realizacion de una red de carriles bici
que permitan desde ir a trabajar a los
poligonos industriales, incentivados por
las empresas, a poder efectuar las com-
pras en los establecimientos del centro
de la ciudad.

En definitiva, si usted quiere vivir enun
mundo méas saludable, jPonga una bici
en su vidal.

ANVA.
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VARIACIONES SOBRE LA “PAJARA”

Aproximacioén al ciclo-zamacuco: 22 parte

Un texto me pide continte Violante, lo que hago no sin revolverme, pues me adeuda un pastén por los
anteriores, empezando por el primero. Ademas me ruegan unos jardineros de Torrelaguna que al
redactar no olvide a los de E.G.B, lo que haré de buena gana para solaz y beneficio de Rubalcaba.

Sus ciclo-zamacucos (ciclo-culebréon para tiempos de crisis)

“SIEMPRE CON UNA LENTEJA DE
MENOS”

Sus cabellos de amarilio centeno
destellaban superando con creces al
tono similar del paisaje agostado del
fondo, gracias, eso sf, al efecto
abriltantador del champt adquirido en
la Gltima Biocultura. Una sonrisa impe-
recedera hacla pensar que lo del sufri-
miento en el pedaleo y la expresién
asociada -de mala leche, vamos- era
algoreservado ahipocondrfacos, cuan-
donoaciclistas convencidos de susino
salvador. Por lo demas -y ya sobre el
sillin- su postura desmentfa cualquier
afectacion en lo deportivo, pero su
tenacidad y un sentido de la dignidad
bien entendida, la hacfan llegar a tiem-
po alos puntos de restauracién previa-
mente convenidos. De uno de los ma-
nuales del buen ciclista al uso, habfa
seleccionado un pufiado de consejos
sobre nutricién, aunque sin duda, la
fobia a la agujeta o algln virus afincado
en el subconsciente cabrén burlaron la
disciplinajusto en elinstante de disedar
el mend. Y comi6. jToma si comié!:
sopa a la marinera, panaché de verdu-
ras, revuelto de ajetes, ensalada del
tiempo, 2 pelotas de fraile 2, delicias de
merluza, un filete de la frontera -bien
pasado-, pan , vino, postre. Y para
culminar tubo de kolakao sopeado con
perrunas de la aldea.

Sin aparente asomo de empacho
hubo deglutido el ultimo bollete. Se
levanté de una destartalada mesa.
Impasible. Risuefia. Blandié resuelta
su bici irisada, con sus cabellos de
amarillo centeno que destellaban a
pesar deltono similar del paisaje agos-
tado del fondo, la sonrisa eterna, el sol
atizando sobre el asfalto y delante una
inclinacion del trece (%) y mas de una
treintena (km) para el final de {a jorna-
da. El sudor se apoder6 de la frente. Y
de su boca ... salfa gazpacho.

Asfes que los/as maes-
tros/as (jyaempezamos/as!)
que saben mucho de flores,
ninos, ninas, jardineros, bi-
cis y viejas, prepararon una
“Re-vuelta Biciclista” en
aquel policromado plantfo:

- De Cibeles a la Plaza
de Espada -proclamaron
invitantes.

- jAlbricias, otrodfa mas
de ocio! - se apresur6 en
calificar un padre aguejado
de bocio e implicado en al-
gun que otro sucio negocio.

Y asfescomo nifosiban,
nifas rodaban, del cine
Coliseumal Bancode Espa-

“CUENTO POLITICO DE PRIMAVE-
RA o NIHABLAR DE LA ADORMIDE-
RA” (*)

Como quiera que aquella primave-
ra las amapolas brotaron amarillas,
moradas y verdes, el concejal compe-
tente las decreté tulipanes. Y puesto
que las flores resultaron de saldo, de-
cidi6 trasplantarlas y asl adornar la
denominada Gran Via. Ni que decir
tiene que con el ahorro obtenido au-
menté en algunos centimetros la capa
de abono de mono, mejor, desde lue-
go, que el de oveja bermeja, aunque la
bostade primate se salierade labanda
inferior del plan de convergencia. A
todo esto, y mientras los jardineros
ajardinaban, se acercé acuriosearuna
vieja revieja vestida de teja, con un
cucurucho de chufas, que en ese pre-
ciso momento (jostras!) fueron a
caérsele al césped, pudiendo haberse
armado la de San Quintin, poniendo,
por supuesto, en peligro el contenido
pedagégico de este cuento (pues yase
sabe como las gastan los jardineros
cuando ajardinan jardines con esme-
ro).

fia.Y alrevés. Y comosuce-
de que los tulipanes que se plantan en
cualquiera de las Espafias son de los
espanoles, pues los peques se los
apropiaron con inusual desparpajo,
primero para escudrifarlos (mucha
ciencia) ymas tarde paracatarios (buen
menU, buen mend -bis- sefior). Normal
por otra parte tras el gran esfuerzo
realizado, ellos y ellas, tan iletrados,
que aun no habfan llegado a la leccién
correspondiente: "“Como distinguiruna
planta de un tridente”.

Y... ¢a qué no sabéis que ocurrié
cuando en el estémago los tulipanes
se convirtieron en amapolas?. Pues...
preguntéarselo a Rubalcaba. Y si éste
no responde ... preguntarselo a Mario
Conde, o mejor al Doctor Pepe Delga-
do, "Er Fino", que en esto también nos
da alguna que otra vuelta. (Continua-
ra).

Servando Calderilla
(*) Dedicado a Luna y atodos los nifios

y nifas que estan deseando crecer
para montarselo... en bici.
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APRENDIENDO A MONTAR

El trabajo de un nifo es el juego. Apren-
der a montar en bicicleta deberfa ser una
extensién natural de esta actividad. Uno de

ASIENTO: Baje el sillin hasta que el nifio pueda tocar el suelo
comodamente.

los grandes momentos de la infancia es cuan-
do uno descubre que puede montar en bici-
cleta, esa sensacion de triunfo que se expe-

rimenta ai ser capaz de
impulsarse sin ayuda.
Deberfa ser facil, pero
muy a menudo solemos
equivocarnos al ensenar
a un nino a montar en
lugar de dejarle que des-
cubra é! mismo cémo se
hace. Un error comun es

Montar en bicicleta es algo que una vez que se sabe parece sencillo y hasta casi natural. Sin embargo su
aprendizaje puede crear frustraciones en los chavales y resultar muy diflcil a los adultos. Frente al habitual método
de correr junto al aprendiz sujetando por detras el sillln, presentamos aqul otra propuesta tomada de “El gran libro
de la Bicicleta” de R.Grant y R.Ballantine, de El Pals-Aguilar (comentado en otra pagina de esta revista). Los nifios,
a quienes parece ir dirigido este método, deben aprender en la bicicleta que vayan a utilizar normalmente, ajustada
de manera que sus manos alcancen cémodamente las palancas de freno. Para los mayores el método también puede
ser util; mucho interés, superar un mal entendido sentido del ridiculo y adelante.

acoplar un juego de estabilizadores a la bici-
cleta cuando el nifo no sabe montar, ya que
le impide experimentar la sensacién de equi-
librio que exige la bicicleta. El proceso aquf
descrito funciona porque esta basado en la
idea de dejar que el nifio aprenda a su ritmo.
Ha sido puesto a prueba con numerosos
niftios y no ha fallado nunca. Haga que todas
las etapas sean divertidas y no apresure las
cosas. Pase a la siguiente etapa solamente
cuando el nino esté preparado y deseoso de
aprender algo nuevo.

2. SINTIENDO COMO LA BICICLETA RUEDA LIBREMENTE

En cuanto el nifo esté preparado para pasar a la siguiente etapa, sugiérale
que impulse la bicicleta hacia adelante con los pies juntos. En esos primeros y
breves segundos en que ambos pies estan separados del suelo y la bicicleta
rueda hacia adelante, él estara experimentando esa sensacién jubilosa de rodar
libremente. Busque una pendiente corta y poco pronunciada y déjele que coja
velocidad. Sugiérale que empiece cerca de la base de la cuesta. A medida que
vaya aumentando de velocidad, él mismo decidira si esta preparado y cudndo

para lanzarse desde mas arriba.

3

PEDALES: No olvide la llave inglesa para volver a colocar
rapidamente los pedales. Algunos nifios aprenden muy répido.

1. SINTIENDO EL EQUILIBRIO Y EL CONTROL

Saque los pedales de las bielas para convertir la bicicleta en un
patinete. Empiece enun terrenc llano, al aire libre, explique al nifto como
usar los frenos y animele a impulsarse usando los pies alternadamente.
En cuanto esté rodando, animele a experimentar con los frenos de
manera que pueda disminuir la marcha y detener.

haciendo sus pies.

PEDALES: Laausencia de los pedales permite al nifio descubrir
como se dirige la bicicleta sin preocuparse de lo que estan

3. ANADIENDO LA POTENCIA DEL PEDAL

A medida que el nifo se vaya familiarizando con la sensacién de
rodar en bicicleta, suglérale que apoye los pies en las bielas. Siesta a
gusto con los pies en esa postura, ofrézcase a instalar de nuevo los
pedales. Utilizando una cuesta por la que pueda dejarse caer en rueda
libre, sugiérales que trate de girar los pedales una o dos veces cuando
la bicicleta empiece a disminuir de velocidad. Este es el momento
magico en que un nifo experimenta por primera vez la libertad de
pedalear.



TECNICA Pdgina: 17

CUADROSB.T.T:

Tras los articulos dedicados a la talla de la bicicleta de carretera asi como a los ajustes de sillin y
manillar, el autor pasa revista, en esta ocasion, a las bicicletas de montaiia (BTT): su geometria, las

diferencias con las bicicletas de ruta y como clegir el tamaiio de cuadro adecuado.

B.T.T. GEOMETRIA DEL CUADRO

Diferencias basicas con relacién al
cuadro de una bicicleta de ruta:
- el tubo del sillfn (H) es mas corto en
las BTT, de 5 a 8 cm. aproximadamen-
te. De esta manera se compensa la
elevacionde la caja pedalier y facilita el
manejo de la bicicleta en terrenos es-
cabrosos en [os que es frecuente subir
y bajarse de la maquina
-la altura del eje pedalir al suelo (p) es
mayor que en las bicis de ruta 3 cm. o
mas. (bicis de rutap entre 26 y 27cm.,
BTT unos 30 cm.)
- la batalla (distancia entre los ejes de
las ruedas) también es distinta. En las
bicis de ruta oscila entre 97 y 102 cm.,
en las BTT entre 103 y 107 cm. Una
batalla larga hace la bicicleta mas es-
table, por contra pierde algo de repris
en las aceleraciones
- el @ngulo del tubo del sillfn () en las
bicicletas de ruta es mayor de 73°
mientrasque enlas BTT no superaesa
cantidad. Unabicicletacon unainclina-
cién de 73° grados 0 méas tiene buena
respuesta en subidas asf como en las
aceleraciones. Porcontra, es mas diff-
cil de manejar y mas inestable. Con
inclinaciones menores de 73° se logra
unaconduccién mas relajadayse gana
en estabilidad, si bien el rendimiento

O bici de ruta
@ bici de montafa
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disminuye.

- el angulo de direccion (B) también
varfa. Mientras que en las bicicletas de
ruta oscila entre 71°y 74°, en las BTT
su rango va desde 68° a 73°. Angulos
mayores de 72° hacen que la respues-
ta de la maquina sea mas rapida y
precisa pero su conduccién es mas
dificil. Con é&ngulos mas cerrados,
menores de 72°, la bici es méas tranqui-
lade conduciry més estable, portanto
mé&s apta para cicloturismo y BTT.

TABLA DEL CUADRO B.T.T.

La longitud del tubo del
sillin (H) es siempre menor
que en las bicis de ruta, de
esta forma se consigue un
cuadro mas compacto y re-
sistente, cualidades necesa-
rias para el uso a que estan
destinadas las BTT.

A la hora de elegir una
bicicleta a nuestra medida
aproximada actuaremos de
la siguiente manera: monta-
mos en la bicicleta poniendo
los pies en el suelo sin abrir
excesivamente las piernas
(Fig. 2). Laseparacién entre
el tubo horizontal y la
entrepierna debera de ser

como minimo de unos 7 cm.

Si conocemos la medida de la
entrepierna E (ver Sin Prisa n? 15),
debe ser aproximadamente H = 3/5 E.

Lalongitud deltubo horizontal pue-
de variar con respecto al vertical entre
7y 10 cm., e incluso mas en bicis con
el tubo horizontal inclinado.

Después de elegir latalla y colocar
el sillin a la altura adecuada, monta-
mos en la bici. La sensacion ha de ser
de comodidad, repartiendo el peso
entre el sillin y el manillar. Si nos
sentimos encogidos o0 demasiado esti-
rados sobre el manillar, la longitud del
cuadro no es |la adecuada a nuestra
morfologfa superior. Elegiremos otra
bici o deberemos cambiar la potencia
del manillar segun necesidades.

Para terminar, he aquf una tabla
orientativa de la talla del cuadro (H)
conociendo lamedidade la entrepierna
(E; £2cm.)

E(cm) 70 72 74 76 78 80 82 B4 86 88 90
H(cm) 41 42 43 44 45 46 47 48 50 52 54

Bibliograffa:
- Revista Bicisport.
-Ciclismode Montaa. R.VanderPlas.

Pepe Delgado de la Hoz
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LAS MIL Y UNA POSICIONES

Cuantas veces hemos sidotes-
tigos de intercambio, compra o
préstamo de la bici del amigo que
tiene una de méas. Estimulantes
resultan, sin duda, la variedad y lo
barato. También hallegado anues-
tros ofdos eltépico de que el ciclis-
ta, tarde o temprano, acaba con
algin malasus espaldas. Eltépico
se convierte en tipico en los casos
citados.

Elfrefran"acaballoregalado no
le mires los dientes” es nefasto
para el cuerpo sien lugar de caba-
llo se trata de una bici. Y es que
s6lo existe una combinaci6n cuer-

bien unido, pero con soltura. Con
los codos ligeramente doblados (y
unos guantes acolchados)
absorverés los botes y rebotes y te
evitaras dolores cervicales.

Ya que ella es toda tuya, no
tienes (no debes) que hacerle re-
pentinas demostraciones de po-
tencia: comienza la marcha por
terrenos suaves para ir “calentan-
do”. Mas insinuante y delicado
resultaramoveriacabezaaunlado
y a otro mientras pedaleas, con lo
que, por aiadidura, aliviaras laten-
sién de tu cuello-nuca.

Cuandocuestas arribaseinter-

po-bici. En el mundo de la pareja
cuerpo-bici la poligamia recurrente
causa estragos (en élmasque en ella);
en todo caso, por aquello de la nove-
dadyla moda, monogamias sucesivas
pueden dar un juego excelente.

AUn hay més: una vez establecida
la pareja ideal se impone un acopla-
miento adecuado; cada momento exi-
ge una posicién determinada. El
Kamasutra echarfa por tierra el buen
entendimiento y la placentera convi-
vencia de esta singular pareja.

Es por ello intencién de estas if-
neas hacer inventario de esos detalles
que por sabidos y no practicados nece-
sitan gran consideracion.

Para empezar paremos mientes
enlaelecciénde lapareja: afuerde ser
tachados de machistas, feministas,
esclavistas... hemos dedejarbien asen-
tado que la bici es un puro objeto del
deseo, pero no de un deseo locuelo y
sentimental, no, sino de otro regido por
la sabidurfa y la cordura. “Cada oveja
con su pareja”. Esto es. Para "cabal-
gar’ a gustoy sin molestias, tirones
efc. etc,, elige bien tu talla de entre las
muchas gue se te ofrecen. La talla
viene dada por la longitud del tubo
vertical, pero como existen varios mo-
delos de cuantificacién de la misma,
vamos a dejarnos de numeritos y apli-
quemos el cuento de la abuela: Estan-
do de pie sobre el suelo, no sobre ella
(pero con ella entre las piernas) la
barra horizontal tiene que caer unos
centimetros por debajo de fla
entrepierna: siva a ser compafiera de
carretera, unos dos dedos; si lo va a
serde montafa, unos cuatro dedos. Si
larelacion va a ser muy profunda (casi

profesional, vamos) disminuir la sepa-
racién: “"Acércate mas y mas, pero
mucho més ..."

Unavez elegida compariera de for-
tunas, vamos a entrometernos en la
vida de tan estricta pareja, olvidando
por esta vez otros detalles que no se
refieran a la "monta”.

De puro objeto hemos tratado an-
teriormente a la bicicleta porque no es
mas que eso. Por sf misma ni se
mueve ni padece. Tu cuerpo sera el
motor, y se dolera penosamente sino
se la monta como debe. Y lo que debe

“hacer es adoptar una posicién tal que

ni sufra ni malgaste esfuerzos.

Tres son los puntos de Intimo con-
tacto: sillin, manillar y pedales, muy
relacionados entre ellos. Veamos, pues,
qué hacer:

1.- Site sientas en el sillin y pones
un talén sobre el pedal en su posicién
mas baja, tu pierna debe estar recta.

2.- Si, en la posicién normal de
marcha, el eje de larueda delantera se
te oculta tras el manillar, marcharas
alegremente.

3.- Sipresionas los pedales con la
parte almoahadillada del pie posterior
asusdedos, estaras en el mejorde los
caminos.

¢ Como se consigue todo esto? Tu
compafera tiene un punto débil: el
sillin. Subiéndolo o bajandolo y adelan-
tandolo o retrasandolo se adaptara a
tus gustos y necesidades.

Con esta posicién de partida ten-
dremos en mente algunas obviedades
durante la marcha:

Por mucho que la quieras no te
amarres atubicicon rigidez. Mantente

pongan en tu pedalear, obtendras
mé&s potencia si te sientas un poquito
mas atras en el sillin y ampliaras la
capatorécica (respiraras mas y mejor)
sicoges eimaniliar por su parte afta (en
bici de carreras). Levantarse sobre los
pedales aporta méas potencia (y mas
cansancio). Entodo caso es recomen-
dable hacerio de vez en cuando en
largos trayectos para evitar
entumecimientos y conseguir algo de
relajamiento. Buena préctica de
relajamiento para tu cuerpo seradarte
aparatosas “estiradas” alfinal de cada
etapa. Gran contento se llevaran tus
muUsculos dorsales y lumbares si sus
colegas abdominales se encuentran
fuertotes y “cachas"”. De este modo se
repartiran los grandes esfuerzos delas
subidas y tu espalda correra riesgos
menores de pena y dolor. Estos es-
fuerzos seran mas aprovechados y
Utiles si sincronizas pies y manos: al
presionar el pedalizquierdo, hacer pre-
sién contra la mano izquierda
cotrarrestando con la derecha y vice-
versacon el pedal derecho (los brazos
conjuntados con los pies).

Finalmente es obligado hacer refe-
rencia al titulo de estas lineas, ambi-
guo ciertamente: posiciones buenas,
lo que se dice buenas, nohay més que
una, como la mama. Una por persona
y mil si hay mil personas. Creemos
haber aportado datos suficientes para
que cada cual conozca la suya. Las
otras mil se pueden desechar o practi-
carlas en otros eventos menos publi-
cos y méas pubicos.

Manolo Alvarez.
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LAS VIAS PARA BICICLETAS Y SU ENTORNO

Afortunadamente, yaresulta frecuente el
tratamiento de las infraestructuras como
elementos que mas que superponerse al
territorio, han de integrarse en él. Las
carreteras, como infraestructuras de
transporte de gran incidencia espacial, yano
son bienes absolutos que le caen del cielo a
un territorio agradecido, sino piezas que
interactian ambivalentemente con el resto
de las piezas y rasgos de ese territorio.

Las vias para bicicletas, en su modestia
como infraestructura de transportes, han de
participar en este nuevo enfoque, buscando
también la integracién y no la superposicion
en el espacio por el que discurren.

Es evidente que, salvo en unas pocas
ciudades espariolas, lacreacién de vias para
bicicletas no estd justificada por los criterios
estrictos de laingenierfa de trafico clasica, ya
que no existen en general los volumenes de
ciclistas cotidianos suficientes que se
necesitarian, segun dicho cuerpo tedrico,
para segfegar un espacio especializado para
los ciclistas.

La afirmacién que se quiere argumentar
en esta ponencia es que, debido a esa
debilidad de partida para la creacion de vias
de bicicletas, es esencial para el éxito de
dichas vias su integracién en el entorno por
el que discurren, sea éste urbano o rural. La
clave esta en que las vias no resulten
ventajosas unicamente paralos ciclistas, sino
que representen también mejoras para los
demas usuarios del espacio publico: Se
trataria entonces de que planificadores y
disenadores mejoraran la calidad ambienta!

El problema del trifico, y de la promocidn de la bici como transporte alternativo, debe ser abordado en su conjunto.
La creacion de infraestructura para bicicletas no siempre fomenta su uso e incluso, si el disefio no es adecuado y no es
utilizada convenientemente, puede ser contraproducente. Si bien una infraestructura correctamente disefiada puede
résolver problemas concretos, cualquier via parabicicletasno esnecesariamente adecuada. Heaquialgunas indicaciones
que pueden ser utiles alahora de reivindicar y proponer alguna de estas vias. Pertenecen a una ponencia de un Congreso
de Infraestructura para Bicicletas celebrado en Valencia hace algunos afios.

de un conjunto de espacios, con el pretexto
de una via para bicicletas que les atraviesa.

MEDIO URBANO

En el medio urbano, las tres técnicas
principales parala mejoradel espacio publico
por el que discurren las vias para bicicletas
son:
* Reordenacion del trafico motorizado. En
sus dos vertientes de ordenacién de los
vehiculos en circulacién y aparcados: la
expulsion del trafico de paso en un area
residencial o control del volumen de tréfico; el
control de la velocidad mediante el disefio
fisico dela calle (el trazado, la pavimentacién,
la anchura de carriles, los sentidos de
circulacién, semaforizacién); la gestién del
aparcamiento (prioridad- para residentes,
carga y descarga, dimensionamiento de ias
plazas, dispositivos contra el aparcamiento
ilegal).
* Peatonalizacion. También en sus dos
vertientes de creacién de espacios de uso
exclusivo peatonal (peatonalizaciones) y de
implantacién de medidas que faciliten la
circulacién de los viandantes: creacién de
areas estanciales, nuevos cruces peatonales,
ampliaciénde aceras, proteccién de esquinas
y aceras, continuidad de los itinerarios
peatonales en las intersecciones.
* Mobiliario urbano, ajardinamiento y
arbolado. Todos estos elementos del espacio
publico pueden servir para apoyar la
ordenacion de los_distintos medios de
transporte (motorizados, bicicletas y
peatones), segregando o integrando vias y

espacios, creando paisaje urbanoy facilitando
el uso de la calle a los distintos usuarios.

MEDIO RURAL

En el medio rural las técnicas urbanas
pueden tener las siguientes réplicas:
* Gestion del trafico motorizado. Mediante
esquemas de ordenacién que establezcan
las prioridades a los distintos vehiculos y
controlen el aparcamiento, sobre todo en
aquellas areas naturales de mayor afluencia
de visitantes.
* Compatibilizacion de los modos no
motorizados. Ciclistas, peatones y jinetes
pueden coexistir en las mismas vias en
muchas circunstancias, e incluso puede ser
conveniente mezclar a todos ellos con
vehlculos, por ejemplo agricolas, que
requieran el acceso a parcelas servidas por
las mencionadas vias. Todo ello desde el
punto de vista de que en nuestro pals existen,
en general, redes de caminos suficientemente
amplias como para crear a partir de ellas las
vias para bicicletas necesarias, sin tener que
acudir, salvo en ciertos tramos, a la creacion
de infraestructura nueva.
* Rehabilitacion paisajistica y de la
actividad economica. Los bordes de las
vias pueden y deben recibir actuaciones
rehabilitadoras con areas de descanso,
puntos de observacion y, principalmente en
los nucleos rurales delos itinerarios, dreas de
restauraciény hostelerfaparalapotenciacién
del uso recreativo de las vias.

Alfonso Sanz
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IV ENCUENTROS

IV ENCUENTROS DE CICLOTURISTAS Y
CICLISTAS URBANOS. GALICIA 92

Con presenciaaproximadadecien-
to cincuenta participantes se celebra-
ron entre los dias 19 al 26 de julio en
Galicia los IV' Encuentros de
Cicloturistas y Ciclistas Urbanos que
organizados por CON BIC|conlacola-
boracién de Xevale Ecopacifismo re-
corrieron las comarcas de Courel,
Cebreiro, Camifiode Santiago, Samos,
Sarria, Monforte, Chantada y Ribeira
Sacra. Se devatieron, discutieron y
presentaron diversas ponencias sobre
la defensa de la bicicleta como medio
de transporte llegando a las siguientes
concluciones que son presentadas en
el claustro del monasterio de San
Estevo de Rivas do Sil.

CONCLUCIONES

* Nuestra filosoffa sigue siendo la de
reivindicar la bicicleta como medio de
transporte por sus enormes ventajas
ecolégicas, econémicas, energéticas,
y solidarias.

* Denunciar eltrato discriminatorioque

hoy en dia el ciclousuario y la bicicleta
sufren en nuestro pals marginados
social, viaria, educativamente...

* Solicitar ante las instituciones la
potenciacion de todo tipo de progra-
mas de proteccién del ciclousuario y
divulgacién de la bicicleta como alter-
nativa de transporte a las graves con-
secuencias ecolégicas y sociales que
el abuso del transporte motorizado
ocacionaen nuestras calles, ciudades,
pueblos, palses y planeta.

* Ofrecer como alternativa al turismo
agresivo el ecoturismo en bici en espa-
cios de interés ecoldgico teniendo en
cuenta las limitaciones que esta tiene
tambien a nivel de impacto ambiental.
* Denunciartambién la inseguridad del
ciclousuario desprotegido y expuesto
a todo tipo de abusos, accidentes,
limitaciones...

* Exigirlatotalcompatibilidad deltrans-
porte en bicicleta con los transportes
colectivos reivindicando el acceso de
las bicis a todo tipo de trenes (cerca-
nfasy largo reco-

', "'"c’;
& é E% 4 gobiernos la
potenciacién de

rrido), autobu-
ses, aviones,
barcos...

* Proponer a los

la bicicleta como
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elemento de de-
sarrollo no agre-
sivoysolidariode
los pueblos del
mundo hacia su
independencia
cultural, econ6-

mica, ecolégica...
* Acordar poten-
ciar CON BICI
como la coordi-
nadora de las
personas y gru-
pos que en el es-
tado espanol
creenydefienden
la bicicleta como
su medio de
transporte, para
que la unién de

Enunboletindel grupo ciclista Los Deleznables de Valiadolid aparecié
esta historieta. Cambiese Toriin por Anxo o cualquiera de nuestros
amables anfitrionesy se veralalucha diaria de los participantes en los
IV Encuentros con los famosos kilémetros gallegos

todos nos de fuer-
za y resultados
en nuestras rei-
vindicaciones.

* Acordar desde CON BIC!| desarrollar
todo tipo de campadas e iniciativas en
favor de nuestras propuestas como
puede ser la educacion para la bici, la
seguridad y defensa jurfdica del
ciclousuario, la mejora de infraestruc-
tura vial, el transporte colectivo y la
bicicleta...

Los participantes decidimos sufra-
gar econémicamente el envio de diez
bicicletas a un proyecto de coopera-
cién en el “tercer mundo” como gesto
de ecologfa y solidaridad, de justicia
social.

CONCLUCIONES -internas-

En Cebreiro, Sarria, Monforte de
Lemos y en el monasterio de San
Estevo se desarrollaron las distintas
asambleas de estos encuentros, se
presentan los grupos y distintas po-
nencias sobre la educacién, solidari-
dad, seguros, infraestructuras, reco-
giendo las siguientes decisiones, op-
ciones:

* Trabajar para la potenciacién de al-
ternativas al turismo motorizado en
espacios de interes ecolégico para su
desarrollo no agresivo.

* Recomendar no abusar de la bici de
montafda en espacios de fragilidad
ambiental debido al posible impacto
desequilibrador.

*Un miembro de CON BICl propone la
posibilidad de que la organizacion fir-
me un posible libro de recomendacio-
nes para reducir el impacto ambiental
de la bici de montafa, cosa que es
aceptada por la asamblea.

* Con respecto a transporte se decide
seguir desarrollando la campafa
reivindicativa para posibilitar el trans-
porte de la bici en los medios colecti-
vos, tren, bus... esta campaia se de-
sarrollara en contacto con sindicatos,
plataformas de defensa del ferrocarril
etc. etc.

Valencia en bici coordinara una
accién de llevar bicis de cartén al tren
enunaaccién en Madrid que coincidira
conlapréximaasambleade CONBICI.

Tronchacadenas coordinard una
accién de bloqueo telef6nico a Renfe
pero todos debemos llamar alteléfono
del grupo para poder coordinar y no al
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contrario.

* Catalunya -Amics de la Bici - coordi-
nard una campafa informativa y
reivindicativa sobre la proteccion jurl-
dica del ciclousuario.

* Se acuerda iniciar contactos con las
coordinadoras ecologistas, CAME y
CODA para dar a conocer nuestro
trabajo, campanas... queda encarga-
do Xevale de llevar estos contactos.
* Con relacién al seguro, Salamanca
seguira informando y gestionando un
seguro barato mientras que se acon-
sejatambién el gestionarlo localmente
en cadacomunidad auténoma/nacion.
*Eninfraestructuras se habla de carril-
bici, opinando que no debe ser nuestra
reivindicacion final sino que puede ser
una solucién parcial, primer paso para
nuestra verdadera reivindicacién que
todas las infraestructuras sean adap-
tadas para la Bici y esta se respete.

* Se recomienda fomentar las rutas de
baja peligrosidad en las ciudades para
pOCo a poco conseguir que estas va-
yan creciendo.

* Se denuncia la hipocresia de las
campanas institucionales del dfa de la
Bici, Carril-bici... que suele ser simple-
mente un lavado de imagen, un
populismo para la caza de votos.

* Con respecto alarevista “Sin Prisas”
se habla de un nuevo ndmero
monogréfico dedicado al transporte.
“Sin Prisas” lo seguiran coordinando
en Madrid, se ruega enviar articulos.
Paso apasoyen unfuturo “Sin Prisas”
intentara ser editado por los distintos
grupos trimestraimente.

* Una campanfa educativa sera coordi-
nada por Xevale a través de la edicién
de una unidad didactica sobre la edu-
cacién para la bici. Asl mismo "Sin
Prisas” esta preparando tambien un
posible nimero monografico sobre {a
educacién para la bici.

* Se habla una vez mas del tema de
legislacién acordando que debemos
primero seguir consolidando mejor a
CON BIC! para después.seguir ha-
blando de legalizar, disponer de local
propio etc. aun asi se recaban opcio-
nes siendo Amics de laBiciy Salamanca
los mas favorables por sus ventajas a
nivelde subvenciones, mejores posibi-
lidades de gestién y apoyo a los grupos
aunque se atisban posibles problemas
que pueden serde exesiva burocracia.
* Valencia en Bicise ofrece acoordinar
a CON BICl! cosa que es aceptada por
todos los grupos de la siguiente forma,
seguira la informacién horizontal, de
grupo a grupos pero paralelamente
CON BIC| desde Valencia nos enviara

una circular periédica sobre temas
puntuales que nos afectan atodos, asf
mismo de esta forma CON BICltendra
unacapacidad mas rapidade respues-
ta ante acontecimientos que puedan
surgir, campafas comunes, notas de
prensa...

* Econ6micamente se acuerdalasubi-
da de cuotas a grupos para dar la
posibilidad de una mayor gestién, do-
tandose a Valencia en Bici de una
pequefa renta paralos gastos de ges-
tién que puede ser aumentada sifuera
necesario, de momento se gestionara
conlacuotaque Valencia en Bici hasta
ahora aportaba a CON BICI, el dinero
se seguira enviando de la misma for-
ma, con las siguientes cuotas: socio
(suscripcién “Sin Prisas") 500 pts., gru-
po apoyo (suscripcién “Sin Prisas”)
1.000 pts., grupos (20 revistas) 4.000
pts., a partir de ahf cuantas mas revis-
tas mas cuota a 200 pts. cada
suscripcién. Probablemente “Sin Pri-
sas” liberara un exedente econémico
debido a la anulacién de envios a quie-
nes no pagan, este exedente sera
cedido para la gestion de CON BIiCl.

* Parala celebracién de los V encuen-
tros existen varias cadidaturas, Amics
de la Bici en Catalunya, Valencia en
Bici, Malaga... y se apunta la posibili-
dad de Sevilla aunque se recomienda
se tenga muy en cuenta el calor, la
fecha...

* Como conclusién méas importante se
acuerda recomendar, pedir a los gru-
pos se involucren en esta coordinado-
ra, se sientan realmente CON BICI
todos, que exista un mayor compromi-
s0 con esta coordinadora que todos
creemos de gran importancia para la
defensa de nuestros intereses como
ciclistas, ecologistas, ciudadanos, de
la bici como nuestro transporte y sus
ventajas econémicas, saludables,
ecoldgicas, solidarias...

* Logotipo, se ruega a los grupos y
personas individuales el disefio de
logotipos de CON BICI para una cam-
paifa de difusién con camisetas,
pegatinas, chapas, tripticos... Enviara
Sin Prisas.

* Con respecto a los “Encuentros...”
existen criticas sobre fa actitud “noc-
turna" de algunos participantes por lo
que pedimos que en los proximos se
respete a todos i0s que en la noche
desean descansar si realmente de-
seamos ser respetados como ciclistas,
cosa que no quiere decir que no debe
de haber fiesta y juerga.
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CON BICI

Grupos CON BICI

DIA DE LA BICI

Ya no se recuerda, pero a finales
de los 70 y comienzo de los 80, en
aquella primeras elecciones
municipales, los partidos de izquierda
inclufan alusiones ala promociéndela
bicicleta en sus programas. El
Ayuntamiento de Madrid, con Tierno
Galvan a la cabeza, participaba en la
organizacion de la 12 Fiesta de la Bici
que concentraba a unbuen nimerode
ciclistas por las calles madrilefias,
postergando, por un dfa, a los
automoviles. Lainiciativa prendiay era
repetida en otras ciudades. No es que
en aquel entonces hubiera masciclistas
por nuestras calles, pero la bicicleta
era un simpatico simbolo de la
recuperacién de la ciudad por sus
ciudadanos. Con eltiempo los partidos
se olvidaron de las bicis, su promocién
les hubierallevado a un enfrentamiento
con elpoderoso automoévily

una "bicifestacién” en la que tomaron
parte mas de 700 personas,
reivindicando ciclocalles y facilidades
para el uso de la bicicleta como medio
de transporte. El acto clausuraba la
segunda edicién de la Semana de la
Bici, organizada por el colectivo
Pedalea, durante la cual fue expuesto
a los grupos politicos representados
en el Ayuntamiento de Zaragoza el
proyecto de ciclocalles (ochoitinerarios
radiales con carriles bicis). Se
recogieron también 12.000 firmas
apoyando el proyecto que fueron
posteriormente presentadas al alcalde
Gonzalez Trivifo.

Durante la Semana de la Bici se
realizé una protesta contra Renfe y
una bicifiesta en la que durante 12
horas grupos ciclistas, por relevos de
una hora, recorrieron el centro de la
ciudad, mientras se pintaba una
pancarta de quinientos metros de

VALENCIA

En igual fecha que las anteriores,
convocado por Valencia en Bici, se
celebré en estaciudad el Dfade la Bici,
con la participacién de cerca de 4.000
ciclistas urbanos. Endiferentes puntos
de la ciudad se concentraron los
participantes para, siguiendo recorridos
radiales, acudir a la Plaga del Pals
Valencia, centro neuralgico de laciudad.
Desde alli la marcha se dividi6é en dos,
rodeando el centro urbano, para
juntarse posteriormente enlos jardines
del Turia paracomer acompafnados de
una banda de musica.

GIJON

El 26 de abril unos 500 ciclistas,
convocados por el colectivo cicloturista
Tronchacadenas, los grupos
ecologistas Aedenat, Urticay Conceyu
Ecologistade Xix6n e lzquierda Unida,
reivindicaron la construccién de
diversos carriles bici en la ciudad.

Con posterioridad a la marcha, y
dado su éxito y su repercusion local, el
PP presenté una mocién en el
Ayuntamiento en favor de la creacién
de carriles-bici. El grupo

eso, pensaron, a perder
votos. Las Fiestas de la Bici
fueron desapareciendo en
algunos lugares mientrasen
otros perduraban apoyadas
por grandes empresas
comerciales que convertian
el evento en un importante
actopublicitario, eliminando
el escaso caréacter
reivindicativo que habfan
tenido en sus origenes. No
pueden negarse, no
obstante, sus virtudes enia
promocion deluso de la bici
aungue minimizadas por la
ausencia de medidas que
facilitaran su uso cotidiano.

En esta situacion CON
BICl efectu unllamamiento
para que SuUS Qrupos
organizaran un Dfa de la

Boceto de la camiseta de las 24 horas en bicicleta por
Barcelona 1992 (12 y 13 de diciembre)

municipal de Unidad
Gijonesa apoyé
posteriormente las

iniciativas para dotar a la
ciudad de infraestructura
para bicicletas. jQue
ciclistas se vuelven los
partidos politicos en la
oposicién!

A la segunda marcha
celebrada el 24 de mayo
bajo la lluvia se sumaron
algunas pefas ciclistas asf
como los Verdes, el PP y
Unidad Gijonesa.

Con posterioridad, a
propuesta de U, el 1 de
julio, el Ayuntamiento
aprobd realizar un estudio
para diagnosticar los
problemas de tréfico en la

Bici (y que a ser posible se celebrara
unitariamente el 24 de mayo pasado)
recuperando la idea de tomar la calle
para las bicis aunque fuera pur un dia
y dotando al acto de un caracter
claramente reivindicativo, intentando
involucrar a asociaciones de vecinos,
ecologistas, etc. He aquf el resumen
de algunas de estas convocatorias.

ZARAGOZA
El domingo 24 de mayo se celebré

longitud.

TERRASSA

También el 24 de mayo tuvo lugar
la primera Fiesta de la Bicicleta en
Terrassa organizada por el colectivo
Sense Presses reivindicando el uso
diariode labicicleta. Alamarchaciclista
por la ciudad acudieron més de 100
ciclistas, muchos de los cuales se
mostraroninteresados en integrarse el
el grupo organizador.

ciudad, incluyendo en los
presupuestos una partida de 15
millones para tal fin.

SEVILLA

La Asamblea Ciclista “A
contramano” viene celebrando desde
sufundacién una manifestacién ciclista
que, este afo, el domingo 14 de junio,
reunié pese alalluviaa 5.000 ciclistas.

En la salida de la marcha (ya en su
quinta edici6n) se repartieron carteles
con el lema "Carril Bici jYa!" que los
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participantes lucieron a modo de
matrfcula. También se repartieron miles
de postales dirigidas alaicalde sevillano
en las que por el anverso aparece la
foto del propio alcalde Rojas Marcos,
participando en la marcha del pasado
ano (sonrisaelectoral, cartelitode “Carril
bici jyal!", camiseta con “Amo
Sevilla",...), y por el reverso un texto
solicitando la construccién de la
infraestructura prometida. Hay que
seguir recordando a los politicos que
no basta salir en la foto, no todo vale
para conseguir votos, hay que saber
cumplir lo prometido.

Sevilla .parece ser la ciudad
espafiolaenlaque maspersonas usan
la bici cotidianamente, el 1,5% de la
poblacién; porcentaje que segun una
reciente encuesta se elevarfa hasta el
7% si se dispusiese de infraestructura
adecuada. :

RENFE, LA LU-
CHA CONTINUA

Unas de las principales
preocupaciones de la Coordinadora
Con Bicison las dificuitades que Renfe
pone para compaginar la bici y el tren.
Por ello esta preparando algunas
acciones y propugna entre sus
miembros protestas y reclamaciones
ante la compaifa. Asf este verano,
durante los IV Encuentros de
Cicloturistas y Ciclistas Urbanos, los
150 participantes retuvieron en la
estacion de Monforte de Lemos untren
durante un cuartode hora. En Valencia
miembros del colectivo Valencia en
Bici se pasearon por la Estacién del
Norte portando bicicletas de cartén los
dfas 12 y 27 de junio. Tras desplegar
varias pancartas reivindicativas y
repartir hojas informativas, montaron
con sus bicicletas de cartén en trenes
rumbo a Silla y Castellén,
respectivamente, donde continuaron
su protesta. En Gijén, el grupo
cicloturista Tronchacadenas convocé
el 30 de mayo una concentracion de
ciclistas en la estacién de Renfe para
firmar en el libro de reciamaciones de
la compaffa ante la eliminaciéon de
facturacién de bicicletas en la mayoria
de los trenes. En Zaragoza,
protestando por el mismo mativo, el21
de mayo, unos 30 ciclistas
pertenecientes al colectivo Pedalea, a
Ecofontaneros ya Aedenat, retrasaron
la salida de untren de la estacién de El
Portillo. Durante la protesta exhibieron

CREADA LA COORDINADORA CATALANA DE
USUARIOS DE LA BICICLETA

Elpasado 11 de Octubre los ocho grupos que seindican acontinuacion,
reunidos en la Escola de Natura de Ramié (comarca de la Selva),
fundaron la Coordinadora Catalana d'Usuaris de la Bicicleta: ADENC
(Sabadell), Amics de la Bici (Barcelona), Amics de la Bici de Lleida
(Lleida), Badabicis (Badalona), Grup Ecologistade Bellvitge (L'Hospitalet),
La Farinera Ateneu del Clot (Barcelona), Limnos (Banyoles) y Sense
Presses (Terrassa).

Seglnconstaensu acuerdofundacional, sus objetivos son intercambiar
informacion entre sus miembros, actuar sobre los problemas de los
ciclistas cotidianos entodos los niveles, fomentarlacooperaciénentre los
grupos y divulgar las ventajas que conlleva la promocién del uso de la
bicicleta.

Sus |ineas de trabajo prioritarias para el préximo afio son las mejoras
de las condiciones de transporte de las bicicletas en el tren, la presion a
las Instituciones publicas para que promocionen rigurosamente el uso de
la bicicleta como medio de transporte, mejorando la seguridad de los
usuarios, y difundiendo mediante los medios de comunicacién las
facilidades existentes en este momento y las limitaciones actuales de
infraestructura para el uso de la bici.

Celebraran un Encuentro (Trobada) Anual, Gnico érgano decisorio de
la Coordinadora (el préximo tendra lugar en octubre de 1993 organizado
por Badabicis de Badalona). Entre Encuentros un Secretariado
permanente, integrado por un portavoz de cada grupo, coordinara las
actividades. Susede oficial serédlade Amics de la Bicide Barcelonadonde
podéis recabar mas informacion.

Lasposibles colaboraciones entre estanueva Coordinadora Catalana
y CON BICI! se podran llevar a cabo a través de los cuatro grupos que
pertenecen a ambas.

Buena suerte en vuestra tarea.

unapancartaconellema:"|AVE, Renfe!
las bicis no te saludan". Entregaron,
también, a través del registro de la
estacién una carta abierta enlaque se
reivindicaban facilidades para subir las
bicis al tren. Los ciclistas pidieron
perdén a los pasajeros dettren por las
molestias causadas, recibiendo
aplausos de estos.

Para la proxima primavera (el 5 de
junio seguramente}, CON BICl prepara
una accion unitaria en Madridenlaque
esperamos “tomar” algunaestaciénde
Renfe, conbicis de cartén, y reivindicar
facilidades para combinar bici y tren.
Seguiran las protestas. Apuntaros.

SEGURIDAD VIAL

Ha sido aceptada la peticién del
grupo Valencia en Bici para integrarse
en la Comisién de Trafico y Seguridad
de la Circulacién Vial en la Comunidad
Valenciana. Es una comisién
compuesta mayoritariamente por altos
cargos de la Administracién y con
bastante poder de actuacién. La
primerareunién ha sido valorada por el
grupo muy positivamente, incluyéndose
en el Plan de Actuaciones de 1993 un
Seminario de Seguridad Vial de los
Ciclistas (que sera organizado por
Valencia en Bici con el apoyo de la
Comisién) y un estudio monografico
sobre los accidentes de ciclistas.

Grupos CON BICI
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Serfa interesante que los distintos
grupos solicitaran el ingreso en las
Comisiones de Seguridad Vial de sus
respectivas autonomfas, mientras que
CON BICI deberfa integrarse en la
Comisién nacional.

Por otra parte Valencia en Bici
envio, en nombre de CON BICI, 37
preguntas polémicas a la Direccion
General de Trafico. Aun esperan
respuesta. Ya os informaremos.

Y MAS Y MAS Y
MAS

VALLADOLID

La Asociacién Naturalista de
Valladolid, ANVA, miembro de Con
Bici, ha lanzado una campafa de
promocion del uso de la bicicleta com
transporte alternativo en la ciudad.

Ha realizado un estudio sobre la
viabilidad de establecer una red de
carriles bicique enlacen las diferentes
partes delcampus universitario y otros
que comuniquen elcentro de laciudad
con los polfgonos industriales.
Paralelamente han elaborado unaserie
de propuestas a las empresas
sugiriendo bonificaciones horarias e
incentivos sociales por el uso de la bici
en el acceso al trabajo.

Para llamar la atenciénsobre sus
propuestas llevaron a cabo dos
actividades propagandisticas. Una
manana, la estatua del fundador de la
ciudad, el Conde Ansarez, situada en
laPlaza Mayor, frente al Ayuntamiento,
amaneci6 transmutada en orgulloso
guerrero ecologista que rogaba a los
vallisoletanos que parasen de
contaminar, sosteniendo en su mano
diestra una ensefla esmeralda y
apoyandose con la izquierda en una
bicicleta confecionada por los
‘miembros de ANVA. También se
rasgaron los bolsillos y entregaron
personalmente, en su despacho, una
flamante bicicleta al alcalde de la
ciudad, Rodriguez Bolafio, invitandole
a que cotidianamente diera ejemplo a
los ciudadanos en elusodetransportes
no contaminantes, colaborando de
forma directa en la obtencién de una
ciudad mas saludable.

DONOSTI

LaAsociaciénde Ciclistas Urbanos
Kalapie mantuvo el pasado 9 de mayo
unaentrevistacon elalcaldede Donosti,
Odén Elorza, y el concejal de Tréfico,
PatxiBelogui, haciéndoles entrega de

més de 3.000 firmas de ciudadanos
que solicitaban al Ayuntamiento la
adopcién de medidas de disuasién del
usodelcoche yfavorables alabicicleta
como medio de transporte urbano.
Expresaron la falta de interés de las
instituciones publicas en promocionar
decididamente los medios de
transporte colectivos y no motorizados,
resaltando algunos ejemplos deinterés
ciclista y presentando algunos
proyectos concretos.

El alcalde, que se manifesté
sensible a los problemas planteados,
se comprometi6 a arreglar el bidegorri
del Urumea (en vergonzoso estado de
conservacién) y a estudiar
técnicamente si era factible otro
bidegorri propuesto por Kalapie en
Miraconcha.

Fruto de la peticion de mantener
una relacién estable con el
Departamento de Trafico fue una
posterior reunién, el 3 de junio, en la
que se trataron pormenorizadamente
temas concretos (propuestas sobre el
bidegorri del Urumea, mejora de los
actuales aparcamientos,...).

Kalapie espera que esta toma de
contacto con el Ayuntamiento, que
valora positivamente, signifique una
época de mayor sensibilidad hacia los
ciclistas urbanos y se traduzca en
medidas reales para conseguir un
cambio de orientacion en la politica de
transporte.

SEVILLA

Miembros de A Contramano
mantuvieron el pasado 12de noviembre
unareunién con el alcalde de laciudad,
Rojas Marcos, en la que le expusieron
unapropuestaglobal, dividida en varias
fases, cuyo resultado final serfa
implantar una red de carriles bicis
capaces de intercomunicar, con un
coste econémicobajo, los cuatro puntos
cardinalesde Sevilla, asfcomolacapital
con el Aljarafe. El alcalde se mostro de
acuerdo con lafilosoffa generaldel uso
de la bicicleta e incluso expresé la
posible viabilidad del proyecto
presentado, aunque evité cualquier
compromiso.

La propuesta inclufa la creacién de
la“T" Mégica, un eje ciclista y peatonal
que cruzarfa la ciudad de norte asura
lo largo de la margen derecha del
Guadalquivir,combinado con un acceso
ciclista al Aljarafe que salve el “muro”
que ahora representa la autovia S-30.
En su construccién se reciclarfa la
infraestructura ferroviaria en desuso
del antiguo puerto, del antiguo tren a
Huelva a su salida de la desaparecida
“Estacién de Cérdoba”, asi como el
“Puente de Hierro" ahora no utilizado.

Todas estas propuestas seran
ampliamente expuestas en unas
jornadas sobre ‘Bici y Ciudad" que
organizaré A Contramano, probable-
mente a finales de mayo, con amplia
participacién nacional e internacional.

REUNION CON BICI

El pasado 21 de noviembre se celebré una reunién de ia Coordinadora CON BICH.

Acudieron los grupos Pedalea (Zaragoza), Amics de la Bici (Barcelona), Valenciaen

Bici (Valencia), A Contramano (Sevilla), Tronchacadenas (Gijén) y Pedalibre (Ma-

drid). Se informé sobre las Ultimas actividades de los grupos, se discutié sobre el

funcionamiento de CON BICI y se planificaron las préximas actividades.

La Secretaria de CON BIClI serd asumida por Valencia en Bici al tiempo que se dan

fos Gltimos pasos hacia la legalizacién de la coordinadora {en la préxima reunién se

presentara una propuesta de estatutos).

En cuanto a las actividades:

* Se propone a los distintos grupos la celebracién de un Dla de la Bici el 23 de mayo
de 1993 (la fecha es orientativa y la dindmica de cada grupo puede recomendar
variarla en algunas localidades). Se buscara financiacién para un cartel comin de
dicha actividad.

* A Contramano informa que organizar4 en Sevilla unas jornadas sobre “Bici y
Ciudad", seguramente los dias 29 y 30 de mayo, e invita a una participacién a nivel
estatal. La fecha queda pendiente de confirmacion.

* CON BICl llevara a cabo en Madrid una accién en favor de “Tren + Bici"a la que se
espera que acudan miembros de todos los grupos con bicicletas de cartén para
invadir las estaciones de Renfe en Madrid. Lafechamas probable es ladel § de junio.
Se haran camisetas para la ocasién que se venderan el Dia de la Bici.

La préxima reunién, a la que podeis asistir todos los interesados, se celebrara el

préximo 28 de marzo a las 18 horas en el local de Pedalibre en Madrid (c/

Campomanes, 13. 2%zqda. Tif. 91-5411071).
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LA BICI MAS LIMPIA

Comopartede lacampafainterna-
cional de Greenpeace en contra de la
produccién de residuos téxicos en la
industria, Greenpeace Suiza halanza-
do al mercado una bicicleta que en su
proceso de produccién elimina una
gran parte de los productos toxicos
que se utilizan en las bicis convencio-
nales.

Este esfuerzo de Greenpeace tie-
ne dos razones: la primera es demos-
traratravés de un ejemplo positivoque
se puede producir sin contaminar; la
segunda es que el producto final sea
limpio y nada mas ecolégico que una
bicicleta.

Desde Geenpeace entendemos
que el"RESIDUOCERO"entaproduc-
cién industrial no s6lo es deseable,
sino también posible. En muchos ca-
$0S no se produce de una manera mas
limpia pordesconocimiento de los pro-
cesos menos contaminantes o por sim-

ple inercia de la industria. En otros, tal
vez la mayorfa, son los intereses eco-
némicosy lapublicidad los que introdu-
cen productos innecesarios en el mer-
cado.

Los criterios basicos que se siguie-
ron para la construccién de la bici
fueron los de eliminar los siguientes
productos:

- Derivados del cloro: por ejemplo
CFCs, PVC y disclventes clorados,
debido a sus efectos peligrosos sobre
el medio ambiente.

- Aluminio: el problemadel aluminio
esque en suproduccién se produce un
enorme consumo de energfa.

- Cromo y zinc: por causar seria
contaminacion de las aguas.

Labicicletafinalque se haobtenido
no estodavialimpiaenun 100%yaque

Greenpeace

no se han podido encontrar todas las
piezas necesarias que no contengan
ningn elemento téxico. En todo caso
supone un avance real que demuestra
que es posible producir sin contaminar
y, almismo tiempo, es un proyecto vivo
ya que continuaré avanzando a medi-
da que se puedan ir eliminando la
totalidad de los téxicos.

Estabicicleta no pretende sercom-
petitiva en cuanto a precios en el mer-
cado. Esta es laraz6n porla que otras
oficinas de Greenpeace no hemos
podido introducirla en nuestros res-
pectivos palses. Su precio es superior
a una bici convencional debido a la
dificultad que supone encontrar las
piezas sustituidas. Esto nosupone que
producir bicis de una manera mas lim-
piatengaque sernecesariamente mas
caro. Aligualque con el papel reciclado
el problema es de escasa distribucién
de materiales limpios en el mercado
que encarece el producto final.

Hecho de acero

Soporte del sillin:

cromado resistente a
la corrosion. Ofrece
alta estabilidad.

Sillin:

Bien mullido con acabado
especial en cuero. Los muelles
no han sido piateados con

Transportin:

de acero Yy pintura @ base de polvo:;
puede transportar 50 kg de equipdje.
Se ha evitado el uso de aluminio y

Cromao.

R ——

Luz trasera:
Debido a la
normativa
esta hecha
de plastico,
pero de
cualquier
forma es
reflectante y
resistente o
los choques.

De acabado especial: recubrimienro\ Bt

cromo u otros materiales
sintéticos.

\| Seguramente la mejor
dinomo del mercado.

&}V

/ cromo.

Manillar:

De acero cromado resistente a
la corrosién y con pintura @ base
de polvo. Ofrece una elevado
estabilidad. No lleva aluminio ni

Cuadro:

Con pintura a base de
polvo. El acabado es
menos brillante pero mas
duradero y ecologico.

o
>

Tornilios de cierre:
Acero puro sin contenido
en cromo.

e

Guardabarros:
Acabado especial en acero puro y con
pintura a base de polvo. No se han

por 1o tanto tiene una vida mas larga.

Freno trasero:
P 3 y =
usado plasticos o sustancias complejas, (g

Platos:

De acero y muy duraderos. No
contienen aluminio.

- YY 3

Fuerte, eficiente. Asegura
alta calidod de frenado.

Sistema de cubrecadenas y cojinetes:
Lubricacion con mecanismo de calidad que
asegura una vida casi ilimitada (la bici necesita
ser engrasada una vez al ano).
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BUSCANDO A HEIDL

Empiezalapelien Gi-
nebra. Bueno, antes el
corto. Esta vez era de
madrugén, aviones y bi-
cis ansjosas.

Te enteras de que la
peli ha empezado cuan-
do cuatro tipos recorren
unaenorme urbanizaciéon
de lujo con lago y chorri-
to. Eso sl, muy limpio
todo, oiga. Da gusto, ca-
rril-bici  desde el
mismisimo avién hastala
ciudad. Mientras la chica
anfibiasebafaenellago, |
los otros tres conocen a
una nativa, unatal Cardi-
nal, rubia y algo sosa,
pero que esta tan rica-
mente con su espumita y
todo. Y en esto que uno
de ellos levanta la vista
con cara de sorpresa y
dice jAy va!iSe ve el
Mont-Blanc!iQué bonito!
Blanco y a punto de nie-
ve.

Empiezan a buscar a Heidi en
Lausana. Mucho comité olimpico, pero
latalHeidino aparece, ni aldiasiguien-
te en el mercadillo de frutas, verduras
yflores por el que se meten los cuatro,
alucinados, buscandola.

Un poco més tarde aparece un
personaje extrafo, al que llaman
Mufeken y que va vestido unas veces
de rojo y otras de azul sefialando cami-
nos para ir en bici. Algunos existen y
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otros no. Creo que es como en las de
Bergman, un personaje subjetivo que
cadavezlo siente el espectadorsegin
le vayan los biorritmos.

La peli sigue con badito, chalets y
castillos. Y un solque se notadescara-
doqueesunefectoespecial. Neuchatel
tiene un maravilloso chatel pero no es
neu. De esote das cuenta enseguida a
pesar de la cuesta que lleva a él.

A Le Landeron ilegan con calorina,
piden de bebery desparraman sacos y
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tiendas para que se sequen del roclo.
Cuando ya lo tienen todo extendido
pidendecomeryiesdicenqueyanoes
hora, que han cerrado lacocina. Reco-
geny se van.

En venganza, suben un cuestén
que te pasas y que termina en un
mirador donde hay un viejecito que a
mi me parece que sale también en
“Alguién vol6 sobre el nido del cuco”.

El camino hasta Berna, sélo para
bicis, es muy bucélico, atravesando un
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bosque viejoy himedo. Berna es turfs-
tica, con sus casas-palacio, sus teja-
dos, sus fuentes y su rio, sus 0so0s
metidos en el hoyo. Eil toque de los
trolebuses, los contenedores para dis-
tintas basuras, las calles peatonales,
los carriles-bici... mola.

Después en Thun, Tito, uno de los
protas, estaconvencidode encontrara
la plasta de Heidi. Se parapeta en un
sitio estratégico, con vistas al castillo
para sentarse disimuladamente a ver
sillega... y lo que llegan son los de un
concurso de bandas de musica
alemanota, dos litros de cerveza para
cada uno y un par de saichichas con
mostaza.

De allf, por uno de los escenarios
més bonitos de la peli, van bordeando
un lago de postal hasta Interlaken. La
cuesta es una de las pruebas de
Hércules. Nuestros héroes echan mano
cada uno de sus estrategias particula-
res para conseguir subirla. La més
viciosa, como casi todo en él, la de
Eduardo. Consiste en irse metiendo
pal cuerpo larayablancade la carrete-
ra. Eso si, maravilloso el Eiger y
alucinante el Wetterhorn.

Tras una noche de “Psicosis”,
tormentény asesinade hotelincluidos,
reanudan la busqueda de Heidi. En-
cuentran a su amigo Pedro disfrazado
deternerochupamanos. Bajada gozo-
sa cruzando otro de los paisajes de
disefio hasta la zona de Rosenlavi.
Duermen apocode empezar, otravez,
asubir. Estavez caminodel punto méas
alto de su recorrido, el famoso puerto
de Grimtempass; Gnica forma de cru-
zar |los Alpes de un lado a otro casi por
el centro. Al terminar el subidén se
topan con un lago casi helado.

Elsiguiente camping est4d montado

junto a unos manantiales de agua ca-
liente en los que retozan como focas
un montén de viejecitos. Pasan luego
por un alucinante paisaje alque llaman
Las Piramides, donde eldecorado esta
conseguidisimo. jY mira que es diffcil
colocar las piedras unas encima de
otras de esa forma tan rara!l

Desde la Forclaz, pueblecito idilico
y ademas con albergue bueno y bara-
to, suben abuscaraHeidi andando por
el glaciar de Ferpeche, porque tal vez
haya ido alll a por hielitos para sus
cubatas.

Desandan lo andado y de pronto a
Ana se le ocurre mirar el mapa y decir
isiséloestamos a un paso de Chamonix
y el Mont-blanc!. Y Chamonix estaba
realmente a un paso. Alucinante tele-
férico hasta la Ag. du Midi y flipe total
con el Mont-blanc, ios Drus, las
Jorasses, efc.

Desde Taninges vuelven donde

empez6 todo, al chorrito de Ginebra.
Como en esas poesfas que terminan
repitiendo la primera estrofa pero que
ahora tiene un significado nuevo des-
pués de haber leldo lo que queda en
medio.

El cielo se recargd después de la
noche de “Psicosis" y ahora alguien le
quité el tapén. Bajo la lluvia llegan al
aeropuerto y encima casi pierden el
avion. Y asl se acaba.

Oye, ¢y de Heidi? Ah, nosé. Yome
dormi casi al final y no me enteré muy
bien. Vas a tener que ir ti también en
bici a buscarla por Suiza... tranquila-
mente.

Carlos Romén

Cositas utiles:

camareras.

carril bici

- Avidn tarifa cutrejoven: 35.000 pts ida y vuelta (bici bien tratada)
- Campines: alrededor de 1.000 pts/persona

- Comidas: menus del dia (pero que son de lujo) unas 2.000 pts.
- Desayunos a base de supermercados: unas 500 pts.

- Albergues y refugios: unas 1.000 pts. con ducha

- Hotelillos: 3.000-5.000 habitacién doble

- ldiomas: aleman y francés. Portugués para entenderse con las

- Casi preferibles las carreteritas amarillas que las nacionales con

- Mapa muy bueno: Euromapa, de Plaza y Janés

- Acampada libre sin problemas

- Moneda: franco suizo, a unas 72 pts.

- Teleférico del Mont-Blanc: unas 2.500 pts.

- Senderos para andar por la montafia muy bien senalizados.
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VIETATO INTRODURRE BICICLETTE

_Elescritor argentino Julio Cortazar (Bruselas 1914, Paris 1984) nos dej6 este maravilloso relato que podéis encontrar
en Historias de cronopios y de famas, editada en Espaiia por Alfaguara. Gracias Julio, enonmisimo cronopio.

Enlos bancos y casas de comercio
de este mundo a nadie le importa un
pito que alguien entre con un repollo
bajo el brazo, o con un tucan, o soltan-
do de la boca como un piolincito las
canciones que me ensefié mi madre, 0
llevando de lamano un chimpanceé con
tricota a rayas. Pero apenas una per-
sona entra con una bicicleta se produ-
ce unrevuelo excesivo, y el vehfculoes
expulsadocon violenciaalacalle mien-
tras su propietario recibe admonicio-
nes vehementes de los empleados de
la casa.

Para una bicicleta, ente décil y de
conducta modesta, constituye una
humillacién y una befa la presencia de
carteles que la detienen altaneros de-
lante de las bellas puertas de cristales
delaciudad. Se sabe que las bicicletas
han tratado por todos los medios de
remediar sutriste condicién social. Pero
en absoluto todos los palses de la
tierra esté prohibido entrar con bicicle-
tas. Algunos agregan: << y perros >>,
lo cual duplica en las bicicletas y en los
canes su complejo de inferioridad. Un
gato, una liebre, una tortuga, pueden
en principio entrar en Bunge & Born o
en los estudios de los abogados de la

calle San Martfn sin ocasionar mas que
sorpresa, gran encanto entre telefo-
nistas ansiosas 0, alosumo, unaorden
al portero para que arroje a los susodi-
chos animales a la calle. Esto Gitimo
puede suceder pero no es humillante,
primero, porque sblo constituye una
probabilidad entre muchas, y luego
porque nace como efecto de una cau-
sa y no de una frfa maquinacién
preestablecida , horrendamente im-
presaenchapas de bronce o de esmal-
te, tablas de la ley inexorable que
aplastan la sencilla espontaneidad de
las bicicletas, seres inocentes.

De todas maneras, jcuidado geren-
tes! También las rosas son ingenuas y
dulces, pero quiza sepdis que en una
guerra de dos rosas murieron princi-
pes que eran como rayos negros, ce-
gados por pétalos de sangre. No ocu-
rra que las bicicletas amanezcan un
dla cubientas de espinas, que las astas
de sus manubrios crezcan y embistan,
que acorazadas de furor arremetan en
legién contra los cristales de las com-
pafifas de seguros y que el dia luctuo-
$0 se cierre con baja general de accio-
nes, conluto enveinticuatro horas,con
duelos despedidos por tarjeta.

EL CIELO AZ{L,

EL CAMINO,

LAS ALTAS MONTANAS,
EL VIENTO,

UN SUSURRO SILENCIOSO
CARGADO DE SONIDOS,
UN PAISAJE,

UN SENTIMIENTO,

POR LA SENDA TRAZADA
DOS BICICLETAS,
SUBIENDO...

Inmaculada Albesa
Castellon 14-3-92

PARA SEGUIR RECIBIENDO SIN PRISAS

De nuevofinaliza elanoy actualizamos nues-
tro fichero de direcciones. Queremos que la
revista llegue sélo a personas y grupos inte-
resados en recibirla. Por ello, si deseais
seguir recibiéndola os pedimos que rellenéis

y nos enviéis el correspondiente cup6n ad-
junto. Como sabéis SIN PRISAS es larevista
de la coordinadora CON BICI en la que se
distinguen tres tipos de miembros:

*  Grupos CON BICI, que participan activa-

DOMICILIO

LOCALIDAD
PROVINCIA
SOCIO COLABORADOR

GRUPOS CON BIcCI

NOMBRE Y APELLIDOS — — — —

R e e
(] (500 Pta. cuota 1993)

ORGANIZACION COLABORADORA [] (1.000 Pta. cuota 1993)

(] (4.000 Pta. cuota minima 1893)

Enviar a Pedalibre, C/ Campomanes, 13, 22 Izq. 28013 Madrid
Enviad fotocopia del resguardo de ingreso bancario.

mente en su funcionamiento.

* Organizaciones colaboradoras, sin una
participacion tan activa.

*  Socios colaboradores, que apoyan a titu-
lo individual.

Con vuestra cuota contribuis no sélo a
los gastos de elaboracién y distribucion de la
revista, sino también al funcionamiento de
esta coordinadora de defensa de la bici.

Las aportaciones econémicas debéis
hacerlas mediante ingreso o transferencia
bancariaalacuentade Pedalibre, Cajamadrid,
Sucursal 1128 , c.c. n® 60 002689 60. C/
Villaviciosa 34. 28042 Madrid. (si en vuestra
localidad hay oficina de Cajamadrid, hacedlo
allf, pues no os cobraran comisién). Por fa-
vor, no enviéis giros postales nitalones; y los
vagos, como siempre, podéis mandar sellos.



