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ACCIDENTE MORTAL, Y VAN•••
El pasado 15 de julio a las 11de la
mañana en la N-1 a la altura de
Billabona (Guipúzcoa), dos ciclo­
turistas eran atropellados por un
vehfculo causándoles la muerteen
el acto. Jose M8SainzAlcalde, de
50 años, y Martfn Irizar Aramburu,
de 29, participaban en laVuelta Ci­
cloturistaaGuipúzcoa. La frecuen­
cia dehechos semejantes (sólo en
esta provincia, en el mes de julio,
dejabal suvda en lacarreteracuaro
cicloturistas) y la indefensión ante
ellos produjo la indignación de los
participantes en la vuelta que, ya
esemismodfa, se concentraron en
él centro de Donosti para exigir
responsabilidades y medidas de
seguridad eficaces.Posteriormen­
te, el 29 de julio, varios cientos de
ciclistas volvieron a reclamar
seguridad y reivindicar itinerarios
alternativos en los que se limite el
uso del coche en los dfas festivos
(laDiputacióndeVizcayahacreado
zonaspraegidas de este tipo, como
informamos en otras páginas de
esta revista).Aunque desde plan­
teamientos diferentes el tema de la
seguridad preocupa y aúnaa todos
los usuarios de la bici (federados o
no federados, deportistas, ciclistas
cotidianos, etc.) y hora es de que
nos movamos conjuntamente para
hacernos respetary defendernues­
tros derechos.

BICIS SI, BOMBAS NO. Esees el
trtulo de la campaña que lleva a
.cabo elcolectivo ecopacifistaXeva­
le, para denunciar los graves pro­
blemas quesufre el llamado "tercer
mundo" y su relación con los gas­
tos militaresy los problemas ecol6-
gicos del planeta. Como acto de
solidaridad envfanal tercer mundo
bicis en lugar de bombas, propo-

niéndolas como medio de transporte
alternativotanto para los cooperantes
como paralos habitantes de las zonas
deprimidas. Con el dinero recaudado
compran y reparan bicicletas que lue­
go envían a través de Organizaciones
No Gubernamentales (ONG) y Comi­
tés de Solidaridad. Una primera
remesa de 15 bicicletas fue enviada
a través de la ONG "Entrepueblos",
destinada a un proyecto de formación
de promotores de salud entre los refu­
giados guatemaltecos en México.

Para colaborar podéis enviarbicis
o recambios (teléfonos de contacto:
982-404609 -Malolo- y 982-440275-
Anxo-) o vuestra aportación económi­
ca a lacuenta 21960 de la Oficina Prin­
cipal de Caixa Galicia en Monforte de
Lemos a nombre de Xevale (Apartado
22.27400 Monforte de Lemos. Lugo).
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LEJARRETA, UN CICLOTURISTA.
En unaentrevista realizadapor Eduar­
do Rodrigálvezy publicada enElPafsel
30de octubre, el ciclista de Bérriz (Viz­
caya), de 32años, nos descubre parte
de su personalidad con sus interesan­
tes respuestas, algunas de las cuales
hemos seleccionado .

"Cuando comencé a competir, vi
que tenr~ posibilidades y, de alguna
forma, me envicié, me enganché.
Ahora, sin embargo, no creo ser un
apasionado de la competición".

"El hecho de ganar no supone
grandes cosas. Lo importante es lo
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que rodea a la victoria, el hecho de
hacer feliz a mucha gente. Pero, en
realidad, ami lo que verdaderamente
me gusta es hacer cicloturismo. Por
ejemplo eldía dedescanso delTour lo
dedico a recorrer parajes extraños
para disfrutar. Ese es el día que más
me gusta de todos."

"Compitiendo no disfrutas, ya que
tienes que ir al límitede tus posibilida­
des, pendiente de todo, y labicicleta
es entonces únicamente un instru­
mento para obtener la victoria."

"A mi me gusta dar la cara y no
rre gustaapovecharme de lesdemás.
Eso me lo reprocha mucha gente y
no hay duda de que repercute a la
horade obtenerelmáximo rendimien­
to. Pero yo siento el ciclismo de esa
manera."

"Ir en la cola del pelotón es una
cuestión de carácter, pues yo soy
incapaz de cerrarlea nadie ni de estar
peleándome por un puesto en la
cabeza."

"A veces tiraría a alguien en un
abanico. Hay momentos en los que
erescapazdetodo porque estásfuera
de tus casillas.".

"Lo quese busca es laefectividad,
no importa dequémanera.Enelfútbol
seobserva deforma nftida:no importa
jugar bien, sino ganar, precisamente
lo contrario de lo que debe ser el
deporte. Parami, lo principal es sen­
tirme satisfecho con mi trabajo, no el
hecho de conseguir victorias. Con los
triunfos se consiguen satisfacciones.
Pero, aveces, serel segundo propor­
ciona mayor placer."

TABLON DE ANUNCIOS
VIAJE A ASIA. Busco una persona
para viajar hacia Asia en bici, sin pri­
sas y en contacto con la gente y la
naturaleza. Valoro la humildad y el
respetoa las fascinantes culturas que
conoceremos. Tengo experiencia en
viajes similares. Paco Santamarra
Ares.C/PadreRábago,12,2<'D.39008
Santander. TIf. (942)330244.

AFRICA ENBICI. LaInternacional
Bicycle Fund (lBF), una organiza­
ción no gubernamental, sin ánimo
de lucro, dirigida a promover el
transporte en bicicleta, el
desarrollo económico, el enten­
dimiento entre los pueblos y la
educación,tieneun programaanual
de viajes por Africa en bici en los
que el dinero que pagan los parti­
cipantes se destina a apoyar el
trabajo de la propia Fundación.

Programa 1991:
Túnez. Marzo
Kenia (Valledel Rift).Junio
Zimbabwe. Julio
Tienen además publicaciones

para quien quieravisitar Africa por
su cuenta, como: "Bicycling in
Africa" (192 páginas, 14'95dóla­
res USA, más costes de envío).

Para más detalles escribrir a:
IBF-AfricaTours, 4887 Columbia
Drive South, Seattle, WA 98108-
1919.

LA FOTOPERODA. ¿Quiénseacuer­
da de aquella culebra verde del pilón
de agua, que habla estado a punto
de comerse una salamandra, el
tercer ora del Encuentro de clclotu­
ristas y ciclistas urbanos este vera­
no? Los que la sacasteis fotos,
¿podéis mandarme alguna que haya
salido bien? HildegardResinger.po
Estación, 41-43,7°B. 37004Salaman­
ea.

Muy dlstintos del de este soldado llberiano
son los vilÚesque os propone la IBF.

CALMERA SIL
Toda clase de bicicletas

y accesorios para _cíclotunsmo
y montana

ATOCHA, 98

mp(~OT
~IS

Teléf. 227 7574 3
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Creada una coordinadora de defensa de la bicicleta

El 20 de Octubre se constituyó
CONBICI, Coordinadora de Defensa
de la Bicicleta que pretende inclufr a
los distintos grupos y personas que
promueven y defienden este medio
de transporte.

¿PARA QUE CON BICI?

1) Objetivos. Son los expuestos enel
manifiesto CON-BICI que también
aparece en esta revista.
2) Funciones. a) promoción y coordi­
nación de acciones y actividades en
relación a los problemas y uso de la
bicicleta.

b) Representación de sus miem­
bros ante organismos estatales, insti­
tuciones, grupos sociales, organiza­
ciones privadas, etc.

c) Intercambio, difusión y pro­
ducción de información relativaa la
bicicleta.

d) Oferta de servicios a las
personas que utilizan la bicicleta.
3) Areas de interés principales.

* Seguridad del ciclista
*Combinación bicicleta-transpor­

te colectivo
* Bicicleta y tráfico urbano
* Recuperación de caminos e

infraestructuras rurales (vías pecua­
rias, ferrocarriles abandonados, ca-:
rnínosforestaíes, etc.)

* Infraestructuras especializadas
para la circulación de bicicletas

* Seguridad de la bicicleta
(aparcamientos, candados, seguros,
etc.) ,

*Educación/difusión de labicicle-
ta

* El/la ciclista como consumidor
(materiales, accesorios, homologa­
ciones, etc.)

¿QUIEN FORMA CON BICI?

4 CONBICInacecon unaestructura
abiertay flexibleen laque se pretende
coincidan grupos, colectivos, asocia-

CON BICI
ciones, federaciones y también per­
sonas a titulo individual.

Las organizaciones pueden estar
dedicadas a alguna de lasmodalida­
des de la bicicleta, a todas o a
ninguna expresamente.Pueden per­
tenecer o no a federaciones más
amplias y funcionar o no según la
Legislación de Asociaciones. Pue­
den, por último,tener unavinculación
indirectacon labicicleta, por pertene­
cer a movimientos a colectivos
sociales de visión más global o
generalista o, por elcontrario, defen­
der la bicicleta en un ámbito local. Lo
que unifica sus intereses y objetivos
es la promoción y defensa de la bici­
cleta expresada en el esplrltu del
manifiesto fundacional.

Se distingirán tres tipos de miem­
bros en CON BICI:

* Miembros federados, organiza­
ciones queparticipan activamenteen
su funcionamiento. Con vozy voto en
la toma de decisiones.

* Organizaciones colaboradoras,
sin unaparticipación tan activa,y que
reciben la información generada
(revista Sin Prisas, informes, estu­
dios, actividades,...).

* Socios colaboradores, perso­
nas que apoyan a titulo individual y
también reciben dicha información.

Con el objetivo de ir consolidan­
do CONBICIse plantearon unaserie
de trabajos a llevar a cabo en los
próximos meses:

11Seguridad vial, Se está elabo­
rando un nOmonográfico de SIN
PRISAS.

* Transporte público y bicis. A lo
largo de 1991 se llevará a cabo un
estudio sobre la situación actual.

* Día reivindicativo de la bici.
Durantela campaña de las próximas
elecciones rrunicipatesprepararemos
una acción conjunta.

* Seguros. Se recabará informa­
ción sobre el tema.

Se decidió convertir la revistaSIN
PRISAS en el medio de comunica­
ción principal de CON BICI sin por
ello olvidar el intercambio informati­
vo horizontal entre los grupos y per­
sonas integrantes de la Coordinado­
ra.

La financiación provisional se
basará en unas cuotas mínímas de
3000pts, para los miembros federado
(incluye20subscripciones a la revista
SIN PRISAS); 1000 pts, para las
organizaciones colaboradoras y 500
pts. para los socios colaboradores

El9 de Marzode 1991,enMadrid,
está prevista la próxima reunión de
CONBICI(seos convocará oportuna­
mente a todos los grupos que para
entonces la integréis).

Grupos asistentes a la asamblea
constituyente de CON BICI:

* Pedalibre (Madrid)
*Amigos de la Bici de Salamanca
* Amigos de la Bici de Córdoba
* Amics de la Bici (Barcelona)
* A.N.V.A. (Valladolid)
* LaFarineradel Clot (Barcelona)
* Kalapié (Donostia)
* LaTortuga Perezosa (lruña)
* Valencia en Bici
* Xevale (Monforte de Lemos)
* Piñón Fijo (Huelva)
* Pedapie (Potes)

Aunque no pudieron asistir,
mostraron su interés y enviaron
previamente sus opiniones los gru­
pos: Al:x>rá(Gijón),PedalVerd-G.O.B.
(Baleares),A Contramano (Seviila)y
ET.ES. (Sevilla).

Seguimos recibiendo cartas de
grupos interesados. En el próximo
SINPRISASaparecerálaIistacomple­
ta de los grupos miembros de CON
BICI.
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Manifiesto CON BICI
Un planeta pequeño, con recursos que tienen

fin; un planeta delicado, que alberga variaciones
de la vida que se están destruyendo. Y una má­
quina, la bicicleta, que respeta los límites y la fra­
gilidad de este lugar.

Una sociedad injusta, con desigualdades debi­
das a diferencias de raza, sexo, edad o ideología;
una sociedad desintegrada, sin vínculos colecti­
vos y con falta de comunicación entre las per­
sonas y los grupos que la componen. Y una forma
de locomoción y comunicación, la bicicleta,
igualitaria y generadora de intercambios entre los
seres humanos.

Una economía insolidaria, basada en el lucro
individual antes o contra el beneficio colectivo;
una economía despilfarradora, que fomenta el
consumo por el consumo. Y un artefacto, la bici­
cleta, beneficioso tanto para el individuo como
para el conjunto social yqueaprovecha sabiamen­
te la capacidad humana y los bienes de la naturale­
za.

Un sistema de transportes irracional, funda­
mentado en la falsa ilusión de la velocidad, en la
fantasía de sobreponerse a las dimensiones del
tiempoydelespacio; un sistema de transportessa­
cralizado y sobrevalorado que rinde culto al
movimiento por el movimiento. Y un vehículo, la
bicicleta, que incrementa el radio de acción del ser
humano sin obligarle a consagrar gran parte de su
espacio y del tiempo de su existencia.

Unas ciudades inhabitables, de paisajes in­
vadidos por el automóvil; unas ciudades ahoga­
das por la contaminación y el ruido, en las que
las calles han dejado de ser espacios de conviven­
cia para convertirse en meros lugares de paso. Y
una tecnología, la de la bicicleta, que apenas
ocupa espacio y no perturba la atmósfera ni la
tranquilidad.

Un medio rural y natural amenazado, violado

por los residuos, las infraestructuras, los vehículos
y las culturas urbanas. Y un ingenio, la bicicleta,
que se acerca al entorno callada yrespetuosamen­
te, con escasas exigencias y pequeñas consecuen­
cias para los lugares por los que pasa.

Unas calles ycarreteras inseguras, en las que la
velocidad de tránsito produce un riesgo permane­
te para los que circulan por ellas y para los que
están en ellas; unas calles y carreteras en las que se
verifica e introduce el drama de los accidentes en
todo el cuerpo social. Yun modo de transporte, la
bicicleta, víctima inocente de la inseguridad.

Una forma de vida insalubre e insatisfactoria;
una forma de vida que escinde la acción del pen­
samiento, que compartimenta el tiempo 'y niega
las capacidades físicas del ser humano. Y la bici­
cleta, un instrumento de la salud, de la autono­
mía, del disfrute en la integración con el entorno,
de la revalorización del tiempo y de la autoestima
del individuo.

CON la BICIcleta podemos contribuír a pre­
servar el planeta y su diversidad; impulsar la
equidad y la comunicación social; promover la
solidaridad del sistema económico; incrementar la
movilidad yla autonomía del individuo; mejorar la
calidad de vida urbana; frenar la destrucción del
medio rural y natural; reducir los riesgos de la cir­
culación; fortalecer nuestra salud yaprender a dis­
frutar de nuestras capacidades y de nuestro
entorno.

Para apoyar todas esas promesas que surgen
CON la BICIcleta nace CON BICI, una organi­
zación que tiene como objetivo promover ydefen­
der este medio de transporte y recreo. CON BICI
quiere reunir a personas ygrupos que busquen ase­
gurar yvitalizar la utilización de la bicicleta. CON
BICI pretende ser el lugar de encuentro de aque­
llos y aquellas que se toman la bici con calma, sin
prisas.
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CARRIL SANGRE
El autor de este relato de ficción

ciclistahace un recorrido por algunos de
los problemas urbanos de Madrid si­
guiendo unas marcas rojas que el
Ayuntamiento ha pintado en el pavi­
mento. Son lasmarcas de laR.E.D., las
calles donde la vigilancia municipal se
pretende hacer extrema, evitando el
aparcamiento en doble fila o en lugares
que interrumpan la circulación de los
automóviles.

La RED es una medida más de las
que el Ayuntamiento ha implantado
para intentar que entren y se muevan
más coches en la ciudad. Más pasos
subterráneos, más aparcamientos, más

capacidad en las calles. Claro está que
esa polftica no puede resolver el proble­
ma básico: en la ciudad cabe un número
limitado de coches y, además, mucho
antes de alcanzar ese lfmite ffsicola cali­
dad de vida ya se ha venido abajo por la
presencia de automóviles.

Por eso, la propuesta que hacemos
losciclistasen Madrid es, precisamente,
invertir esa polfticade tráfico y, en lugar
de favorecer la entrada de coches en la
ciudad, restringir su acceso y su aparca­
miento. En las circunstancias actuales,
dado el número escaso de ciclistas que
surcan nuestras calles, seguimos pen­
sando que elmejor "carril-bici", hoy, es

la restricción del uso del automóvil pri­
vado.

Si efectivamente se consigue esta
restricción entonces tendremos la opor­
tunidad de recuperar el espacio, el aire y
la tranquilidad para los peatones y para
los ciclistas.

Mientras tanto ahf queda, borran­
doseen el pavimento, otro intento vano
de arreglar el tráfico con el contradicto­
rio sistema de incrementar aparente­
mente las posibilidades de usar el
automóvil, es decir, echando más
lecha al fuego de la circulación.

¿Carrw-tlci?,¿Caniknoto?, ¿caml­
todo? o carril-nada. Ungran misterio
encerrarán para siempre esas Ifneas
rojasdiscontinuas, alineadasapocos
centfmetrosdel bordillo de lascalles.
Uneas rojas-color sangre.¿Sangrede
quién o de qué?

Bajé hacia el Prado y, siguiendo
el trayecto marcado en el asfalto,
lleguéa la plazaSantaAna. Frenteal
Teatro Español yacfa la primera vfcti­
ma, luego aparecieronmuchas más,
entre restos de artesanfa esparcida
por la plaza, todas vfctimas de una
absurda "Matanza". El carril se ali­
mentó de la sangre de todos ellos,
después siguió configurando su rec­
to camino de tramos discontinuos.

Por La Latina, GranVfa, Lavapiés
ymuchas partesdel centro, elcarril se
internó en algunas casa para salir un
tiempo después, sacando a rastras

a vecinos deshauciados de sus
inmuebles declarados en ruina. El
camino por aquf se tornó escabroso,
lleno de trabas, aborrecible, pero fi­
nalmentecoosiguióéDirsepasoy llega"
a Malasaña, arrasando en su ruta
unos cuantos locales de música y
copas.

Por Chamberf y Salamanca el
carril continuó ya su rumbo alegre y
flufdo, mientras dejaba urinarios pú­
blicos por elcamino. Cacasymierdas
acinco duros, perodurantenomásde
quince minutos.

Después su curso me llevó por
una de esas calles flanqueadas por
placas R.E.D. Rojo en Inglés (que es
más "chic"). Se trataba de una ame­
naza,pero los conductores no muer­
den el anzuelo y el caos prosigue, un
caos de carriles de colores bajo el
tráfico.

. . .. Pr6x~mC?~Q~~rp;/ ..>
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Finalmente, sf, llegué donde ya
me imaginaba, el carril finalizó en el
Ayuntamiento. No, creo que me
equivoqué, realmenteme di después
cuenta que habfa seguido el carril en
dirección contraria, en dirección
prohibida. El carril comenzaba en el
Ayuntamiento. Habra recorrido al
contrario un trayecto color sangre
por unaciudad heridademuerte. Una
ciudad que falleceentrehumos, atas­
cos y toques histéricos de claxon.

Madrid huele a muerto. El tráfico
entierra el carril bici color-sangre, el
ayuntamiento entierra los coches en
túneles ruinosos einútiles mientras el
alcalde entierrra niños recién naci­
dos, colocando placas con su nom­
bre en el suelo, aliado de un árbol.

Alvaro (INEMFOREVER)

...............................................>.< <..{(/> .•.••••.•••.•.•....•.•.

- etc.. ...............................................•..............•.:.•.•.•.•....>..........•........................................·~U~~~':fá=s~~I~r~~t~~;t~!;¡I.·~~~·~····:···
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EL "CARRIL-BICI" DE LA DIAGONAL
DE BARCELONA DOS PASOS ATRAS
PARA LA BICICLETA. El pasado 13 de
Octubre el alcalde de Barcelona inaugur6
laprimera vía para bicicletas de la ciudad.
Es bidireccional y transcurre desde la
PlazaFrancescMaciá hasta el parque de
Cervantes a lo largo de dos kil6metros.
Los Amics de la Bici han mostrado su
desacuerdo con laobra por los siguientes
motivos:

"Consideramos la pista inaugurada
como NOAPTApara el usuario cotidiano
de la bicicleta que busca, primordialmen­
te, rapidez y comodidad, ya que:

- Es lenta e inc6moda por las
características de su pavimentaci6n.

- Es conflictiva con los peatones.
- Estádesconectada de las calles que

atraviesa.
- Tiene los extremos mal resueltos,

con accesos imposibles o deficientes.
S610resultaapta, ensuestado actual,

parael paseoy ademástiene el contrasen­
tido de que no se permite entrar con bici­
cleta a los dos parques junto a los que
pasa.

No se hantenido encuenta lamayoría
de nuestras sugerencias en la fase de
proyecto ni se nos ha invitado a visitar las
obras. Endefinitiva, BARCELONASIGUE
SIN TENERUNAAUTENTICA VIA PARA
CICLISTASRAPIDA,SEGURAY EFICIEN­
TE".

Denuevo, una actuaci6n a favor de la
bicicleta mal planteada y proyectada
puede resultar contraproducente para el
uso del vehículo que pretende apoyar.

PROHIBIDO APARCAR. Varios medios

ECOS URBANOS

de comunicaci6n han recogido la protesta
de FranciscoJavierGarcíaColomo ante la
actitud del Instituto Municipal de Deportes
de Madrid que prohibe la entrada de
bicicletas a sus instalaciones.

Pocos comentarios hacen falta sobre
esta ridícula situaci6n. Sabíamos que la
bicicleta como deporte es distinto que la
bicicleta como transporte, pero no hasta
el punto de fomentar el deporte y prohibir
o disuadir el transporte.

En realidad este caso es uno más de
los que ocurren a diario en nuestras ciu­
dades en las que todo contribuye a
dificultar la circulaci6n de bicicletas.

S610 con que los miles y miles de
edificios y establecimientos públicos in­
stalaranaparcamientos de bicicletas para
las personas que a ellos acudieran, se
producirían también miles y miles de
desplazamientos cotidianos en bici.
Cambiaría la imagen del ciclista como
visitante molesto y se garantizaría una
mayor seguridad de las bicicletas.

Pedalibre ha enviado una nota de
protesta a las autoridades correspon­
dientes.

VALENCIA EN BICI. Así se denomina el
colectivo de usuarios de la bici surgido la
pasada primavera. Reivindican la utiliza­
ci6n de la bicicleta como medio de trens­
portecotidiano, con los mismosderechos
que los demás vehículos; la mejora y
ampliaci6n del carril-bici; estacionamien­
tos vigilados para bicis y en general una
"ciudad para vivir", mejorando el entorno
urbano y la calidad de vida. Acaban de
nacery ya cuentan con másde cien miem­
bros. Podéis contactar con ellos en la si-

guiente direcci6n: C/Portal de Valldigna,
15, bajo. 46003 Valencia; o telefonica­
mente en el (96)3317864 (Martes de 9 a
11).

COLECTIVO PEDALEA. Provenientesde
la Asamblea Ecologista y otros sectores,
diversos bicicleteros han confluído en la
universidad de Zaragoza (algunos son
estudiantes y otros profesores o perso­
nal no docente) y han creado un nuevo
grupo. Ya están inmersos en una cam­
paña para que la gente acuda en bici a la
universidad y preparan otros proyectos.
Su direcci6n: Colectivo Pedalea. Edificio
Interfacultades.Ciudad Universitaria.PZa.
San Francisco, s/n. 50009 Zaragoza.

24 HORESAMB BICI. Como otros años,
y también organizadas por Amic de la
Bici, Group de Cicloturisme La Farineray
Biciclot, se celebraron los pasados9 y 10
de Noviembre, las "24 hores amb Bici per
Barcelona". Doce paseos en bici por to­
dos los barrios de la ciudad, durante 24
horas, para reivindicar el uso diario de
este vehículo no contaminante.

LA '!'IENDA VERDE
PLANOS · GUIAS DE MONTAÑAYESPELEOLOGIA

el Maudes, 38 - Teléf. (91) 5330791- 533 64 54 - 28003-MADRID

Gran surtido en:
•Revistas de montaña
· Libros
•Planos
· Guías
•Brújulas
• Postales

de todos los macizos de España, Alpes franceses y
suizos, Pirineo francés y Atlas,

Mapas 1-50.000 de toda España del Instituto Geográ­
fico Nacional.
Libros turísticos de arte, costumbres y tradiciones.
Guías turísticas de diversos países, mapas carreteras
de todo el mundo.

SOLICITE CATALOGO A:

LA TIENDA VERDE
el Maudes, 23 y 38 - 28003-MADRlD
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"CABO DE GATA" EN BICI

VALLE DEL DRAA
(Marruecos en bicicleta de Montaña)
Al sur de Marrakech, prácticamente en el umbral del Sáhara, existe

uno de los oasis más hermosos del desierto marroquí: el Valle del Río
Dráa. Un curso de agua que desciende lentamenteentre rocas de arci­
lla desde la frontera argelina.
Trasvolar a Marrakech directamente desde Madrid nos trasladamos

por carretera200 km. al sur,a la ciudad de Ouarzazate,"puerta del de­
sierto", donde comienza nuestra ruta. En el camino hacemos una visita
obligada a la mítica ciudad de Zagora, así como a pequeños poblados
de agricultores asentados junto al Río.
y para terminar, un día completo en Marrakech.

DURACION: 10 días / 9 noches
PRECIO: 123.000 ptas.
INCLUYE: 5 noches alojamiento en hotel; 4 noches con acampada en
tiendas; avión Madrid-Marrakech-Ouarzazate;traslado en bus Mahmid­
Marrakech;comidas (pensión completa), guía acompañante en bici, ve­
hículo de apoyo con conductor-mecánico. Trasladodel equipaje, segu­
ro de viaje, alquiler de bicicleta de montaña, material de camping y
primeros auxilio-s.
NO INCLUYE: Comida día libre en Marrakech.
TAMAÑO DEL GRUPO: 10-25 plazas
FECHAS: Salida 26/12. Regreso 4/1
DESCUENTOSOPCIONALES:Encasode llevarbicicletapropia 4.000 pts.

Recorrido en bici de montaña por el Parque Na­
tural "Cabo de Gata-Níjar", espléndido paisaje vol­
cánico junto a un Mediterráneo intacto. La ruta
discurre por los agrestes paisajes de este Parque
Natural bañados por el Mediterráneo recortadas
costas, "ramblas", interesante vegetación y toda la
luz de este rincón almeriense.

FECHA: 2 al 5 de Enero.

PRECIO: 21.000 pts.

INCLUYE: Pensión completa, alojamiento, guía en
bici, vehículo de apoyo, alquiler de bici en monta­
ña, infraestructura de acampada y cocina, seguro.

MARRUECOS EN BICI
"TANGER·CASABLANCA' ,
La Costa Norte de Marruecoses un lugar ideal para la práctica

del cicloturismo durante el invierno.Una suave temperatura, que
oscila en torno a los 18grados, y una carretera prácticamente lia­
na y con buen firme, hacen las delicrasde cualquier cicloturista
que quiera introducirse en la "aventura de Africa".
A lo largo de ocho días de recorrido en bici visitamos lugares

muy dispares. pasando de la tranquilidad paradisíaca de las pla­
yas de Asilah y M. Bousselhamal ambiente cosmopolita de' Ca­
sablanca. Toda la belleza de Marruecos a ritmo de pedal.
DURACION: 10 días I 9 noches
PRECIO: 61.000 ptas.
INCLUYE: - FERRYAlgeciras-Tángery regreso: 9 noches de alo­
jamiento en hotel-Comidas (pensión comoteta)- Guía acom­
pañante en bici: vehículode apoyocon conductor/mecánico; tras­
lados del equipaje entre hoteles:seguro de viaJe:tren de regreso
Casablanca-Tánger
- Alquiler de oic: opoonal: 4.000 ptas.
NO INCLUYE: Comida día libre en Rabat y Casablanca.
FECHAS: Sa!i<J2dla 26 I Algec:ras/ 10 h

Regreso oía 4 !Algeclras '21 h



RUTAS. CICLOTURISMO
,.,

SONANDO DESDE MI CUARTEL
Este relato de un pequeño viaje a mejor forma de despertamos. Luego Terminamos el día en Quintanar

Soria a mediados de Agosto, escrito bajando un poco hacia Vinuesa de laSierra, enuna zona de acampa-
mientras permanecía de servicio en tomamos una pista forestal a la dere- da situada en la carreterahacia Neila.
mi cuartel, se lo dedico a todos cha y continuamos entre pinos y El lunes tras grandes esfuerzos
aquellos que hacen ta mili y lo están estupendas panorámicas hasta el lograbamos alcanzar la primera lagu-
pasando mal. También a los que refugIo llamado Bocal Prado. Desde na, la de lasPardillas, tras la que hay
está1privadosde libertadenlas cáceies aquí algunos subieron al Urbión, no unmirador, luegootra lagunay porfin
y como no,a lossoñadores y amantes sin dificultades. la Larga y la Negra. Hay varios refu-
de la libertad. El domingo, después de desayu- gios por la zona y merece la pena

Después de poner las bicis en las nar, una espectacular bajada hacia hacer alguna excursión a pie.
bacas de los coches en Cibeles salí- 'Covaleda, incluso esquivando algu- Tras una bajada larga y con pavi-
mas hacia Vinuesa ------:-;;:---::---:~-------."",...------ .•mentonodernasiado
(Soria). En el bonito bueno se llega aNei-
pueblo de Riaza, en la,donde pude admi-
unabrevey reconfor- rarcon encanto unos
tante parada sacia- escudos noviliarios,
mas nuestra sed. que dan cuentade la

Ya en Vinuesa antiguedad de este
recorrimos andando pueblo y charlar con
sus recoletas calles un viejecillo, uno de
en una noche estre- mis mayores place-
liada. Bellas casas y res en los viajes en
rincones insólitos bici.
para un pueblo en , Por la nciche,una
tierra de pinares. paella que se acabó

Acampamos en la subida a la naque otra vaca. Eran lasfiestas (13 enseguida y una anirnada conversa-
LagunaNegra, aquella de la leyenda de Agosto) de San Lorenzo y había ción fue la culminación de un día de
de las tierras de Albar González, caldereta, a la que nos apuntamos. gran gasto de energías.
narrada en las poesías completas de Olía que alimentabay sabía estupen- El Martes, ya camino de Madrid
Antonio Machado. damente. pasamos por el Monasterio de Silos;

Tras levantamos y recibir las in- Continuamos nuestro viaje, y en nos deslizamos por el pasadizo del
crepancias de la Guardia Civil por Duruelo de la Sierra pudimos con- cañón de Yecla y paramos en Cale-
nuestra acampada, subimos a la templar unas tumbas pulidas en la ruega cuna de Santo Domingo de
Laguna Negra donde un baño fue la roca y abiertas por arriba. Guzmán (fundadorde los Dominicos).

COMPLEMENTOS PARA CICLOTURISMO VIII

STOP AL AGUA

Las alforjas para cicloturismo
suelen estar fabricadas con materia­
les impermeabilizados (nylón o cor­
dura) pero después de soportar llu­
vias persistertes, ncleso lasde mayor
calidad,terminanpor dejar pasaragua
por cremalleras y costuras. Acabar
con el saco de dormir, la ropa o la
cámarade fotos mojados, es un inci­
dente frecuente que el ingenio del
cicloturista intenta, y a veces hasta
consigue, evitar con fundas de plás­
tico y otros inventos.

Peroahora, con lasbolsas hermé­
ticasAGUA-STOPy similares, lasolu­
ción es sencilla y casi económica.

Estas bolsas se venden en cinco
tamaños (23x40,3Ox45,35x75,42><80
Y 48x(8) Y están fabricadas con PVC
laminado sobre unsoporte de perlón.

Su resisterciaal rocees.bastéTltebuena
y al desgarro magnífica. Las costu­
ras están termosoldadas y un sen­
cillo sistema de cierre por solapado
permite incluso sumergirlas. Las de
tamaño' grande llevan unas correas
para utilizarlas como mochilas, y las
pequeñas son idóneas para introdu­
círlas dentro de las alforjas.

Además,no es difícilimaginarotros
usos: llenas de aire, sirven como
almohadas; llenas de agua, como
garrafas, etc. •

Susprecios oscilanentrelas 1.400
y las 4.500pts. y si no lasencuentras
en tu proveedor habitual, puedes
solicitarlas a DEPORTESRISKO.

Luis Gilpérez Fraile.

Fede.

risko
TU TIENDADE

CICLOTURISMO-CICLOMONTAÑA

tiendaDuna2 plazas 10.200
colchonetaskin-mat 5.850
cocina scorpión 3,A00

bicicletas, alforjas, ropa de llu­
via, planos, etc

Servimos a toda España
atendemos consultas portelé­
fono

apartado 7009 lit. (95)4570849
41080SEVILLA ·9



CICLOTURISMO

RECORRIDOS PROTEGIDOS EN VIZCAYA

Introducción.
La gran afición a la bici que existe

en Euzkadi, hace que las carreteras,
especialmente las de tráfico menos
intensoy mejor firme, se llenen cada
fin de semana de "txirrindularis"
(ciclistas). Ante ésto la Diputaciónde
Bizkaiaha puesto enfuncionamiento,
desde el pasado Marzo, un sistema
de zonas protegidas y recorridos de
preferenciaparalas bicicletas. En las
zonas protegidas los vehiculos no
pueden circular a más de 40 Km/h,
mientras que en las zonas de prefe­
rencia no existe dicho límite de velo-

El segundo recorrido va desde
Bilbao, por carretera de muy
transitada, hasta Elorrio. Aquí se
encuentra un circuito protegido,
habiendo otro a la altura de Zamudio.
En total 88 Km. de circuito preferente
y 24 de protegido.

Adentrandonos en la provincia
tenemos el tercer recorrido que par­
tiendo de Bilbao pasa por Basauri,
zona industrial, y se pone en Miraba­
lIes. Desdeaquío vamos haciaOrdu­
ña o nos dirigimos hacia Otxandio,
paralocual hayquesubir unpuertode
2B', luego se pasa por Urkiola, futuro

parque na­
tural, y por
Durango
se regresa
a Bibao. El
circLitopre­
ferente
consta de
72 Km y el
protegido
de 46. .

TXIRRINDULARIENTZAKO IBlLBlDEAK
RECORRIDOS PARA CICUSTAS

cidad aunque las bicicletas tienen
preferencia sobre los demás vehícu­
los.Tanto unas como otras se limitan
a los fines de semanay díasfestivos,
de 8 de la mañana a 2 de la tarde,
existiendo un total de 245 kilómetros
de zonas de protección y 420 de
preferencia. Las rutasestán perfecta­
mente señalizadas, tanto en sus
comienzos como en sus cruces, con
carteles informativos facilmente visi­
bles. Cinco recorridos, lamayoría de
los cuales parten de Bilbao o alrede­
dores, recorren las distintas comar­
cas de la provincia.

10

Los recorridos.
El primer recorrido discurre por la

comarca de Uribe-Aldea.Partede las
Arenas (a 12 Km. de Bilbao) para
dirigirseaMungia.Tras una vuelta por
una bonita zona pintoresca vuelve a
Mungia para dirigirse a Urduliz y
regresar de nuevo a Las Arenas por
una carretera muy frecuentada por
coches. En total 25 Km. de zona
protegida y 80 de preferente.

Por la
margen iz­
quierda y
lasEncarta-Señalizaaón

del recmido ciones dís-
curreel cuarto recorrido.Partiendode
Bilbao, pasa por Barakaldo, Portuga­
lete y Muzkiz hasta la carretera de
Karranza,zona tranquila para pasear
con labici. El "bidegorri", único en la
provincia, puede ser otra alternativa.
La vuelta por Alonsotegui, es proble­
mática por el excesivo trafico. Tiene
el recorrido 110 Km. de circuito
preferentey 55 de protegido.

El último recorrido va por el Du­
rangesado y la costa teniendo como
punto de referencia Gernika. Las
posibilidades son variadas y, por
ejemplo, desde la tranquila zona
protegida que va por Bolivar y Marki­
na, se puede ir al mar por Lekeitoo ir
por la ríade Gernika hasta Bermeo.
Aquí son 140 los Km. del circuito
preferentey 80 los del protegido.

Comentarios.
En principio y aunque la filosofía

subyacente pretendeexclusivamen­
te promover el uso de la bici para
hacerunpoco dedeporte los finesde
semana, la iniciativa es positiva. Sin

embargo la vigilancia es nulay tantos
años de "civilización" automovilista
no seolvidan facilmentecon lo que, a
pesarde la buena señalización de las
rutas, esfácil que, juntoa laseñalque
limita la velocidad a 40 Km/h, te ade­
lanten los coches a todo pastilla.

RECORRIDO n21

RlJTA: la A1enU • SopIta. Q'\ICede 1.Jrdondot.cruce de AstIntlM,
MarutI, Mungula. Salebte, Fruniz. GereIdz, Astoreka. Fb.Gamiz,
Lauk&rtz,GatIka,Butrón,W Arenas.TOTAl.:8OKm.

El significado de las zona prote­
gida(aparte del límite de velocidad),
noquedamuy claro, aunque deduzco
que se permite ir en grupo, no siendo
por tanto obligatorio ir de uno en uno.

Lo del horario, o es que quieren
que estemos en forma para el 92 o
que el domingo después del paseo
comamos con la familia. El caso es
que al que va por la tarde o con su
bocata para todo el día... .no le
protege nadie. Unavez más a los que
tenemos una concepción más tran­
quila de la bici nos han dejado de
lado aunque, como decía, la iniciati­
va, con sus limitaciones, es positiva.

Manu Díaz

cicloturismo? montaña?

OISTRIBUIDORBICICLETASPEUGEOT

el O'donnell, rr 7
FRENTE AL RETIRO

'If.:435 89 71



LffiROS

LffiROS PARA PEDALEAR
CICLOTURISMO

La editorial vasca SUA
Edizioak continúa su serie
de guías cicloturistas he­
chas para leeren ruta (enel
nO8 de SIN PRISAS os
comentábamos laaparición
de la primera de ellas: "La
alta ruta de los Pirineos en
Bici"). Suformato y encua­
dernación con alambre
enrollado permiten un
manejo fácil y su transporte
en la alforja delantera. La
información contenida se
limita a lo preciso para
para seguir las incidencias
del itinerario y conocer,
anticipadamente, la dispo­
nobilidad de alojamientos,
vituallas, etc, en las pobla­
ciones a visitar. Por lo
demás, escasos pero
oportunos comentarios
permiten aprovechar mejor
elviaje. Los recorridos sue­
len dividirse en etapas de
entreSOa80 kilómetros, de
lasque se adjunta perfilesy
mapas. El precio de cada
ejemplar es de 900 ó 1000
pts. Los nuevos tñulos
aparecidos son:
* "El camino de Santiago
en bici". EloyAnguloy otros
autores.

Describe en 13 etapas,
conuntdal de 815km. (62.5
de media), el denominado
"camino francés" desde
Saint Jean Pied de Port
(Francia), pasando por
Roncesvalles hastaSantia­
go de Compostela. Incluye
una etapa supletoria desde
Hendaya, de fácil acceso
por tren, hasta el comienzo
del recorrido.
* "Bizkala en bici". J.V.Ga­
larzay A.Ariznabarreta.

Nueve rutas (más una
variante)para "conocer este
trozo de Euskal Herria,
encima de la bici". Las
rutasse ligan unas a otras
empezando la siguiente
donde terminó la anterior.
Sólo la última es un bucle
concomia1zoy fnaIenBilbo.
* "La Alpujarra en bici".
J.LBarrenetxeay M.Muñoz.

Recorrido por lasAlpu­
jarras en nueveetapas clá­
sica más una especial,
Capileira-Capileira con
subida hasta el Veleta.

TODO TERRENO
Recogemos dos publi­

caciones dedicadas, o
incluyendo, rutasparabici­
cletas todo terreno. Con
encuadernación rústica (en
lugar de los baratos y
manejablesalambresenro­
llados), contienen rutas
descritasconmáso menos
detalles,con croquis y per­
files de las etapas e indi­
cando dificultad, horario,
desnivel, distancia e inte­
rés general.
* "Ciclismo de Montaña.
BTI." Adolfo Martirm. 1300
Pts. SUA. Edizioak.

De la misma editorial
antes mencionada, pero
dentro de la colección
"Descubrir Navarra". Vein­
ticinco itinerariosparabicis
de montaña por tierras
navarras.
* "Irati. 100paseosy excur­
siones". Miguel Angulo.
1100 Pts. Editorial E;lkar.

El libro presenta diver­
sos paseos por el bosque
de Irati (Pirineo navarro) y
montañas circundantes, a
pie, con esquíes o en
bicicletas todo terreno. Del
total de itinerarios, 19 son
los propuestos para bicis
todo terreno. ~Na\\(l

t4OUt(t...•~t\\St40
C\C'-O,v

ACEPTAMOS TU 81CICLETA USADA VENTA pOR
COMO ENTRADA CORREO
ALQUILER DE BICICLETAS SOLICITA O
(PRECIOS ESPECIALESA GRUPOS) c,ATALOG
TIENDAS DE CAMPAÑA. PIRAGUAS
PROGRAMAS DE SAUDAS, AalVIDADES
y EXCURSIONES

• MONTERA.32, BAJO. 280 13MADRID. (91) 532 90 73
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MECANICA

RUIDOS
CAUSASY POSffiLES SOLUaONES

Hacer caso omiso de ruiditos y chasquidos que se produzcan en la bicicleta de forma más o menos
continuada, puede desenvocar en averías a veces de cierta importancia yya sabemos como están los costes
de los arreglos en los talleres especializados.

Intentar averiguar el origen de estos ruidos nos puede salvar de una avería en ruta, que a veces puede
ser peligrosa y de difícil arreglo.

1.- RUIDOSILBANTEAL PEDALEAR.
Causa: Cadena sin grasa.
Solución: Limpiar la cadena y engra­
sarmoderadamente con aceitemine­
ral.Asfmismotambién limpiaremoslos
platos y piñones.

2.- RUIDORASQUEANTEAL PEDA­
LEAR.
a) Posición del cambio incorrecta.
La cadena queda desalineada res­
pecto a la corona correspondiente,
esto generatorsiones lateralesprovo­
cando las más de las veces ruidos
rasqueantes.
Solución: Ajustar la palanca del cam­
bio en posición correcta.
Nota.- Debemos prestar atención a
estosfalloscon las I11ércras.Si ocurren
con frecuencia el deterioro de las
piezas de transmisión (cadena,
piñón y cambio) será galopante. Es
aconsejable montar una palanca sin­
cronizada con lo que evitaremos los
problemas de desajuste cambio-co­
rona.
b) Mala Ifneade cadena.
Uevar velocidadesinadecuadas(plato
y corona simultaneamentepequeños
o grandes) conlleva una pérdida de
linealidad en la cadena causando
deformaciones lateralesen lamismay
generando (no siempre) ruidos ras­
queantes.
Solución: Debemos evitar en lo
posible llevar velocidades inadecua­
das.
Nota.-Una Ifnea deficiente de cade­
na origina un desgaste prematurode
los componentes de transmisión, asf
como una pérdida importante de
rendimiento. El número de velocida­
desque resultademultiplicarelnúme­
ro de platos por el de coronas es
puramente teórico. Una bicicleta con
10 velocidades tiene en la práctica 8;
16velocidades teóricas sequedan en
10-12 en la práctica...
c) Cadena estirada. Un desgaste
excesivo de la cadena produce

holgura en loseslabones, con lo que
elpaso entre estos (12.7 mm) queda
alargado con efectomultiplicador por
el número de eslabones.Asf pues, la
cadena engrana mal al pasar por los
dientes de platos y coronas produ­
ciendo rasqueteos.
Solución: Cambiar la cadena.
d) Plato(s) y/o corona(s) con dientes
desgastados.
En este caso el ruido se dará al
engranar'la cadena con la corres­
pondiente corona o plato con dientes
deteriorados.
Solución: Comprobar el estado de
platos y coronas y cambiar los com­
ponentes que presenten un desgaste
excesivo.

tos y piñones y al cambiar estos
revisaremos la holgura entre los
eslabones de la cadena; reponiendo
todos los componentes en mal esta­
do.

3.- CRUJIDOS AL PEDALEAR.
A) Sistema de platos y bielas.

a)Tornillos de sujección de platos
a los nervios flojos.

b) Bielas insuficientemente apre­
tadas.

c) Rotura de algún tornillo de su­
jección de platos o bielas.
Solución: Revisar el sistema, apre­
tando todos los tornillos. Verificar el
correcto ajuste de las bielas.
B) Eje pedalier.

a) Holgura excesiva
o bien, eje apretado.

b)Suciedad y/o falta
degrasaen laspistasde
rodadura.

c) Deterioro de las
pistasdelejeo cazolatas
(a veces ambas a la
vez).
Soluciones: Verificar el
reglaje del pedaIierYajus­
tar si es preciso.
Si los crujidos conti­
rúana prctlIemaes más

grave, debemos desmontar el eje
pedalier y comprobar las partes inte­
grantes del sistema (eje, bolas y
cazoletas), reponiendo las piezas
que presenten anomalfas. Montar los
componentes engrasando las pistas
con grasa consistente. El ajustedebe
ser preciso.
Esta tarea no es sencilla de realizary
posiblemente tendremos que "hos­
pitalizar" la bici para subsanar su
mal, ya que se requiere de herra­
mientas a veces no disponibles.
C) Pedales.
Unos pedales en mal estado son
causa, entre otros, de ruidos varia­
dos (crujidos, chasquidos, etc.).
Causas:

Notas.- No siempre una cadena
alargada y platos y coronas desgas­
tados generan ruidos, sobre todo si el
deterioro afecta a la vez a estas
componentes: un estiramiento de la
cadena se solapa al desgaste de los
dientes de platos y coronas.
Generalmentese dan los puntos c) Y
d) conjuntamente (sobre todo cade­
na y coronas más utilizadas).
Una cadena en buen estado se dete­
riora trabajando con coronas y/o pla­
tos desgastados, e, igualmente, una
cadena estirada termina por deterio­
rar los dientesde platosy piñones. En
consecuencia,al poner cadenarueva
nos cercioraremos del estado de pía-



MECANICA

a) Pistas de rodadura sucias y/o
sin grasa.

b) Holguras debidas adesajustes
de las pistas o desgaste de roda­
mientos.

c) Ejedel pedaltorcido a causade
un golpe u otros motivos.
Soluciones: Verificar el reglaje del
pedal y ajustar el eje en caso de
holgura o de que esté demasiado
apretado (quitar la tapa lateralque da

acceso a las tuercas de reglaje).
Comprobar si falta grasa en la pista.
Si el problema continúa, tendremos
que desmontar el pedal y revisar
todos los componentes del mismo.
Reponer las piezas en mal estado (a
veces hay que cambiar el pedal com­
pleto).
Nota.- Es recomendable no ser taca­
ño a la hora de comprar unos peda­
les. Los de baja calidad suelen dar
problemas pudiendo llegara producir
rozaduras y lesiones en el pie, así
como una disminución del rendi­
miento (esto es válido también para
pedales en mal estado).

4.- CRUJIDOS MAS O MENOS
CONTINUOS.
Buje de las ruedas. Causas:
a) Desajustepor defecto o exceso.
b) Suciedad y falta de grasa en las
pistas.
c) Pista de rodaduras desgastadas.
d) Eje torcido y/o buje desalineado.
Soluciones.- Reglar el eje si tiene
holgura o está demasiado prieto (se
comprueba quitando la rueda de la

bici y girando el eje con la mano).
Si continúan los problemas tendre- .
mos que desmontar el eje y revisar
todo el sistema. Cambiar los compo­
nentes que presenten anomalías.
Engrasary montar haciendo un buen
ajuste del eje.

5.- RUIDOS VARIOS.
Causas: Accesorios (transportines,
guardabarros, equipo eléctrico, bol­
sas, etc.).
Soluciones: Revisaremos los torni­
llosy abrazaderasdesujección de los
accesorios de nuestramáquina para
asequrarnos de su perfecta coloca­
ción. Comprobaremos, en caso de
llevarequipaje,queninguna correade
laalforjaso "pulpo" desujección roza
con radios o ruedas.
Nota.- La revisión de tornillos y abra­
zaderases importante por cuanto no
pocas veces nos quedamosen plena
marcha sin un tornillo de transportín
u otro accesorio (llevar siempre
repuesto).

Pepe Delgado de la Hoz.
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PUERTOS DE MONTAÑA

PUERTOS DE PIORNAL y HONDURAS
Ahora que están de moda las bicicletas de montaña, quiza sea un buen momento para hablar de las bicicletas en montaña, entendiendo

por bicicletas, las normales, las de toda la vida, con marchas a poder ser, y por la montaña, las carreteras que serpentean a la búsqueda de
un paso. A primera vista, no es el mejor terreno para disfrutar de la bici, pero luego, si se practica esta variedad cicloturfstica, se va des­
cubriendo que lo de subir un puerto puede ser una verdadera gozada, y no sólo por la bajada. Al subir, uno siente el orgullo de vencer un reto,
se entra en lucha deportiva consigo mismo y la montaña. Por otro lado, el paisaje en montaña es muyvariado por las revueltas de la carre­
tera. Si hay viento, Va cambiando su ángulo cada poco y no se hace obsesivo. Luego, cuando se corona la cima, la satisfacción de haber
llegado. Después sólo resta disfrutar del placer de una buena bajada.

Desde el punto de vista técnico, pocos son los requisitos, un cambio de marchas con desarrollos que permitan pedalear suelto, unos
frenos fiables, bien ajustados, y si es posible, ligereza, aunque esto último no es una condición importante, pues se puede encarar la subida
de un gran puerto con 20 ó 30 kgs. de carga sin ningún problema. En realidad, lo que cuenta es el ciclista, su fuerza, su capacidad de aguante.
Por supuesto, que no pasa nada si hay que poner pie a tierra, por ejemplo, para hacer una foto del valle, y aprovechar para descansar, aunque
exista cierto pundonor de llegar sin parar. Cada uno segün sus gustos o capacidades, lo importante es saber disfrutar del esfuerzo.

Por todo lo anterior, esta sección de puertos, de cuya coordinación nos encargamos los de Salamanca, con la esperanza de que sirva
para animaros a escalar puertos, una de nuestras pequeñas obsesiones.

Empezamos por puertos cercanos a nuestra tierras que nos parecen de gran belleza.

Ficha técnica: altitud, 1269 m.;
desnivel total de ascenso, 679 m.;
desnivel total de descenso, 769 m.;
porcentaje medio de subida, 4.8%;
porcentaje medio de bajada, 4.8 %;
kilometrajetotal, 30 kms. ( 14kms. de
subida, 16 kms. de bajada).

ven horadadas por callejones. Algu­
nas de las casas tiene arcos de
canteríaen sus puertas (Casa de las

ta la Olla, uno de los pueblos más Muñecas,Casadellnquisidor) y dinte-
bellos de la Vera, asentado a las les fechados y decorados. El pueblo
orillasde la GargantaMayor (gargan- está encajonado en un valle muy ce-
tas en laVerason los rfosdemontaña rrado, de ahf lo de Olla. Al fondo del
que bajan de Gredas directamente valle hay cultivos de huerta con fruta-
haciaelSur).Tieneuna estructuracir- les; la ladera más frondosa es la occi-
cular, apretado en torno a su iglesia, dental, por donde precisamente se
un buen ejemplardel s. XVI,que con- empina la carretera.
trasta, por su construcción en piedra Se trata de un puerto que se sube
(manposteríay sillería)y su emplaza- muy bien, con un porcentaje muy re-
miento ligeramente elevado, con las guiar, no muy fuerte (inferior al 5 %),
casas del pueblo, cuya arquitectura por una carreteritaque se integra per-
popular responde al entramado (ar- fectamente en el medio, muy tranqui-
mazón demadera que se rellenacon la, en cuanto a circulación. El ciclista
ladrillo o adobe), con frecuentes va ganando paulatinamente alturaso-
balcones sobre vigas de madera bre el pueblo al que, en cierto modo,
decorada, que dan lugar a soporta- sobrevuela; éste va quedando abajo,
les. Estetipo de construcción favore- cada vez más pequeño; se sigue
ce el adosamiento de viviendas, lo divisando hasta dos kilómetros de la

Acceso: a Garganta de Olla se que determinamanzanasde grandes cima. A unos cinco kilómetros del
puede acceder desde Jarafz de la dimensiones que, con frecuencia, se pueblo, se interna uno en un robledal
Vera, o bien desde ...------------------:- ...•••----------, que deja sufucien-
elMonasta-iodeYus- tes claros para
te por una carretera seguir viendo la
pecosa Jaraízestá ollay la garganta, a
relativamente cerca la derecha, abajo;
deNavalmoralde la mientras, de frente,
Mata (en la N. V, hacia el Norte, arri-
Madrid - Badajoz), ba, se entrevén las
o de Plasencia (en cumbres de ,Gre-
la N. 630, Gijón - dos, que se amon-
Sevilla). tonan desordenada­

mente (no queda
muy lejos del pico
de la Covacha con
2400 m.). Es una
caracterfstica bien
conocidadeGredas
que la vertienteSur
es mucho más
abrupta y con mu-

Descripción: Se
arranca de Gargan-

PUERTO DEL PIORNAL (CACERES)

Localización: entreGarganta laOlla
(590m.),cerca deYuste,y el Valle del
Jerte (500 m.) en el cruce con la
nacional 110, Plasencia - Avila. Por
tanto, desde la región de la Vera se
enlaza con elValle del Jerte, salvan­
do laSierradeTormantos, una de las
sierras perpendiculares al eje princi­
pal de Gredas, en su zona más occi­
dental.
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PUERTOS DE MONTAÑA

cha mayor caída que la Norte. Es el
momento de recordar a la famosa
serranade laVera, hermosísimamoza
que tras sufrir un despecho amoroso,
salíaalencuentro de los hombres en
plena sierra para gozarlos y, a con­
tinuación, matarlos, tal como dice el
romance popular:

Allá en Garganta laOlla
en laVera de Plasencia
saltéome una serrana
blanca, rubia, ojimorena
trae recogidos los rizos
debajo de la montera;
al gusto de cazadora,
gasta falda a media pierna ...

No haymiedo, ya queesto ocurría
alláen el siglo XVI, pero fue tan sona­
do que srvió demotivo a unacomedia
de Lope de Vega. .

En los escasos recodos que
quedan orientados hacia el Sur uno
divisa la gran llanura del Tiétar,
manchada en una de sus esquinas
por lacentralnucleardeAlmaraz,todo
hay que decirlo. Por el trazado en
ladera, el paso no seve hastaque se
está encima.

Enconjunto, unverdadero placer.
Parami gusto, es uno de los puertos
más bonitos (y conozco bastantes de
distintos sistemasmontañosos).Quizá
la estación mejor es elotoño paraver
los chopos amarillear en torno al
pueblo, contrastando con los teja­
dos, mientras que más arriba, en ~I
robledal, alterna elverde con el ocre.
El inconveniente de esta estación es
que la garganta llevapoca aguay no
lucen como debieran las pequeñas
cascadas en las lanchas graníticas
que se divisan en el valle hacia el
Norte.

A un kilómetro de la cumbre deja­
mos el robledal y nos internamos en
una pequeña meseta con escobas y
piornos, barrida por los vientos, que
da nombre al puerto y al pueblo. Nos
deja lavista libre sobre los picos de la
Sierra de Béjar hacia el N.O., al otro
lado del valle del Jerte, que divide la
sierradeGredas de lade Béjar. Hasta
elPiornalse mantieneelmismo paisa­
je, con la mancha de algún pinar de
repoblación.

Piornal es elpueblo más altode la
provincia de Cáceres (1.175rn.), sus
casas son del llamado estilo serrano,
en el que domina la piedra. No tiene
el encanto de Garganta. Pasado el

pueblo, empieza una ,...--------------------,
bajadarápidahaciael Pto. del Piornal (Cáceres)
valle del Jerte, el Va- r------;:;'=~----__,
lIe, en la denomina­
ción cacereña, y sus
cerezos.El trazadoes
en ladera, más mo­
nótono que el de la
ascensión, a basede
horquillas cada dos
kilómetros. El arbo-
lado es básicamente .._ -===~:=,j~ _,
de frutales, concretamente cerezos.
Lamejorfecha de estavertiente, en la
que quizá compensara subir por esta
vertiente,es la de floración de los ce­
rezos, a principios de Febrero. Tam­
poco estámal pasar por allícuando la
cereza está madura (la más alta es

más tardía, lamás baja, más tempra­
na). Cercaya del fondo del valle, nos
topamos con Valdastillas, otro pue­
blo, éste básicamente cerecero, col­
gado en la ladera. Poco después
estamos a orillas del Jerte, en la N.
110, que une Plasencia con Avila.

PUERTO DE HONDURAS (CACERES)
Ficha técnica: altitud, 1.432m.; des­
nivel total de ascenso, 915m.; desni­
vel total de descenso, 743 m.; por­
centaje medio de subida, 4.8 % (de
Cabezuela a la cumbre), pero 6.6%
desde el km.2 (cruce con la N. 110)
a la cota 1.400 m. en el km. 15;
porcentaje medio de bajada, 5.3 %;
kilometrajetotal, 33 kms. (19 kms. de
subida, 14 kms. de bajada).

Localización: entre Cabezuela del
Valle enel Jerte (617m.) y Hervás,en
la cuenca del río Alagón, a 689 m.,
cerca de la N. 630 (Gijón - Sevilla).
Salva los Montes de Tras la Sierra, la
sierra más oriental perpendicular al
eje principal de la de Béjar.

Acceso: aCabezuelase accede, por
el Sur, -,desde Plasencia, o bien,
desde la Vera por el Pta. del Piorna!.
DesdeelNorte, por Barco deAvila y el
Pta. de Tornavacas.

Sentido recomendado: es un puerto
quemerece la penasubir por sus dos
vertientes. Por la ficha técnica y el
perfil se ve que es más duro desde
Cabezuela. Se tienen también mejo­
res vistas por este lado.

Perfil: lomás llamativoes lamesetaa
1400m. cerca de la cima, de varios
kilómetros de duración.

Descripción: Cabezuelaeselpueblo
más importante del Valle del Jerte.Su

economía está centrada en la cereza,
más recientemente, la seta y la fram­
buesa. Otra actividad tradicional es la
madera, roble y castaño. A pesar de
su expansión reciente, conserva un
casco de calles y callejuelasde gran
sabor popular. Domina elentramado
(véase lo dicho a propósito de gar­
ganta de Olla), con numerósos
soportales y pórticos, que se
corresponden con balcones-secade­
ro, en los que sobresale la madera,
muchas veces decorada. La iglesia
de los s. XVIYXVII llama la atención
por su construcción en piedray situa­
ción. Como en otros pueblos de los
alrededores, existen restos urbanísti­
cos de una judería. Está asentado en
la margen izquierda del río Jerte, que
forma unvalle amplio, que separa las
sierrasde Gredos y Béjar; deja espa­
cio paranumerosas huertas,mientras
en la laderaencontramos abajaaltitud
cultivos en terraza. Este valle, como
es natural, ha sido una vía de comu­
nicación tradicional, ruta de trashu­
mancia y calzada romana. Un ves­
tigio que se remonta a época romana
lotenemos en elpuentequeatraviesa
el río al poco de salir del pueblo, en
dirección N.E.

Un par de kilómetros después,
llegamos al cruce que anuncia Her­
vás a 32 kms. Empieza ahora la subi­
da propiamente dicha con un fuerte
repecho (unpar de kilómetros al9 %),
al seguir en estetramo la carretera el
curso de un arroyo de nombre evoca-
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dor (de los Buitres). Al poco lo
abandona y nos vemos orientados a
poniente, orientación preponderante
hasta la cima, que nos da una magní­
fica visión del valle delJerte, hundido
entre las sierrasde Tormentos y los
Montes de Tras la Sierra. Algún
tramo orientado al naciente nos deja
ver los picachos del macizo oriental
de la Sierra de Gredos, así como los
de lade Béjar,al tiempo que se divisa
la carretera del puerto de Tornava­
cas, justamente en la depresión entre
lasdos sierras. En la parte baja hay
fincas con castaños y frutales, luego
se enseñorea el roble, el bosque
poco espeso y joven, que nos permi­
te, entre los claros, evaluar la altura
que progresivay costosamentevamos
ganando.

Cuando hemos recorrido quince
kilómetros desde Cabezuela, prácti­
camente hemos coronado, aunque
todavía faltencuatro para laplaca, ya
que entramos en un azona llanaentre
montañas (una nava). Ahora, lógica­
mente, las vistas sobre el valle son
peores. Es una zona de prados, ver­
des incluso enverano, donde es fácil
encontrarse caballos pastando apa-

ciblemente. Cuando fi- ,...-------------------,
nalmente cambiamos Pto. t:k Honduras (Cáceres)
de vertiente a los 1.432 :: ~ iI'Il4n JIL

m., se nos ofrece un lB ~~r-------t
amplio panoramasobre 1200 ~

la llanura de la cuenca :: t----: •.•+++•.-----i
~ ¡.iII ••••del ríoAlagón, en laque IOD t---:II~~~~I_4JOioii11f111111'1•••r----f

sobresale la mancha 1100~ ..•••••

azul del embalse de . i 'JOO ~ ••••

Gabriel y Galán, mil .!:..•1 I .31 JIL rlNlr lB lJI.

metros más abajo. Lo 'iI «10o , 10 15 20 l5 :10
más agradable es el '-- =dI8t;;:;;::;:IDCia=:.==~ __,
enorme manchón verde del castañar
en esta ladera. Efectivamente, en la
bajada, a medida que perdemos
altitud el roble es sustituido por el
castaño que finalmente cubre todo,
en un bosque espesoque llega hasta
el mismo pueblo de Hervás. Esto
provoca que la vista sea mucho más
limitada a la bajada, de ahlel sentido
recomendado deascensión, aunque
desde otro punto de vista, pueda
resultarmaravilloso pedalear ascen­
diendo entre árboles durante
kilómetros, y más por estas latitudes.

Poco después, penetramos en
Hervás, el pueblo más famoso y
turtstíco del norte cacereño, situado
en un lugar privilegiado, fresco y

húmedo en verano, lo que no es de
desdeñar. Además de los edificios
nobles de las iglesias de Santa Marra,
San Juan, Palacio de los Dávila, hay
que visitar el magnífico barrio judío,
soberbio ejemplar de la arquitectura
popular de la zona. La abundancia
maderera hace que este material
intervengaprofusamente en la cons­
trucción, enel entramado, balcones,
aleros, vigas, columnas e, incluso,
cubriendo toda la pared que recibe el
hóstigo, a fin de proteger el adobe.

Paco Cortés
Club de Amigos de la Bici (Salaman­
ca).

MAllORCA ENBICI:6 diosrecorriendo en bici
el norte de Mallorca. Etapasm6x1mode 55
kms. Ponemos losbicis. furgón de apoyo.
guro. Hotel y bungolows. Pensióncompleto.
Pts. 35.000.- desde Palmo.Del 28 diciembre
012 enero.

PAISDOGON: camión todo-terreno. 27 di­
ciembre 018 de enero. Pts. 165.000.-

MARRUECOS:26 diciembre 016 enero. Au­
tocar + Hoteles. Pts.33.000.-

NUEVAYORK:8 noches Pts. 120.000.­
ISJAMIUL: 7 noches Pts. 75.000.­
PARIS:5 noches (en bus) Pts.26.000.-
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IIIENCUENTRO

El Club de Amigos de la Bici de
Salamancaorganizó unos encuentros
con base en la localidad serrana de
Linares de Riofrfo.

El nucleo de los Encuentros lo
constituyó el viaje, que partiendo de
Salamancay llegando a Linares reco­
rrió las zonas más importantes de la
sierra de Salamanca

Pasamospor lugarescomo Bejar,
Candelaria, LasBatuecas,LaAlberca,
Miranda del Castañar, etc..

El número de participantes fué de
167 que formaron un continuo des­
grane en las carreteras de la zona.

Las pendientes de Salamanca se
hicieron sentir, y junto con el clima
caluroso, normal en esa época, hicie­
ron sudarde lo lindo atodos los ciclo­
turistas.

El~nto cumbreestLNoen lasubida
a laPeñade Francia, quesolo realiza­
ron algunos, ya que justo antes se
habíasubido el puerto del Portillo que
salva un desnivel de 830 m. desde el
Monasterio de LasBatuecas hasta La
Alberca.

LOS TERCEROS ENCUENTROS DE CLICO­
TURISTAS y CICliSTAS URBANOS TUVIERON
LUGAREN LINARES DE RIOFRIO, SALAMAN­
CA, DURANTE EL MES DE JULIO.
En Linaresla acampada se situó a

unos dos Km. del pueblo en lo que
próximamente será un camping. La
explendida explanada delante de la
ermita se utilizó tanto para acampar
como para las reuniones nocturnas
en torno a hogueras ..- --,

y sangrías.
Después del via­

je se hicieron las
reuniones en un lo­
cal cedido por el
Ayuntamiento de
Linares de Riofrfo.

Además de las
habituales presenta­
ciones y audiovisua­
lessobre laactividad
cicloturista de los
grupos, se habló
entre otros de los
siguientes temas:

• Bicicleta de
montaña Estefué un
puntomuydebatido.

• Ciclismo urba­
no e infraestructura
vial.

• Renfe. Proble-
mas y perspectiva.

tado de los Encuentros, en elaspecto
organizativo, fué la posterior creación
de la Coordinadora CON BICI, de la
que os informamos en otras páginas
de esta revista.

SEGURIDAD
ASIGNATURA PENDIENTE

En el viaje de los Encuentros de Salamanca las
caídas fueron una lacra especialmente dañina. Des­
de el primer día hubo accidentes que en algunos
casos revistieron gravedad. Gracias a la previsión
del Club de Amigos de la BIci se dispuso de unaAm­
bulancia con voluntarios de la Cruz Roja, a quienes
no les falto el trabajo, con continuas idas y venidas
a los hospitales cercanos.

En la mayoría de los casos de trató de la típica
caída en bajada de puerto, pero en otros el origen
fúe el estado de mantenimiento inadecuado de la
bicicleta.

Deberíamos de tornar más en serio los asuntos
relacionados con la seguridad. Temas corno el casco
se han tratado hasta ahora con relativa ligereza.

Quiza este sea uno de los temas de intercambio
de experiencias y comunicaciones a corto plazo.

Elprincipal resul-~--------------------------~
•
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