
J

A

,
11 (

/ _. (1 ,{ )

ENCUESTA EUROPEA
Y 1/\ / / ___./!y

¿BICICLETA Y CIUDAD?
'/, /1 /// -_"/~Y'/¡VI~J; ..•..A YU.~JLAVIA

ra\/ict~ n!:lr!:l lrvo 1':111.0 1"'''' +""'"""'""""' 1 .••.• l-:",,: ,,~~_ ....•.....1......,.......•"



APOYAN:

*C.C.Pedalibre
C/Campomanes, 13,2<'Izq.
28013MADRID
*Amics de la Bici
Apdo. 10.012
08080 BARCELONA
*C.C.Amigos de la Bici
Apdo. 2.116
37080SALAMANCA
*Albora Bici-Ecologista
Avda. Galicia, 86,14,4°
33212GIJON (ASTURIAS)
*Grupo Cicloturista La
Farineradel Clot
CITer,10
08026BARCELONA
*Asamblea Ecologista de Zaragoza
Apdo. 3.073
50080ZARAGOZA
*E.T.E.S.(Sección Cicloturismo)
Apdo. 7.131
41080SEVILLA
*A.C. LaAlforja
33555POO DECABRALES
(ASTURIAS)
*Grup El Pedal
Ctra. de Barcelona, 42
08205SABADELL (BARCELONA)
*G.O.B. (PedalVerd)
ctv«; 1,3°
07001 PALMADEMALLORCA
*A Contramano. Asamblea Ciclista.
C/Moratín, 7
41001SEVILLA
*Sociedad de Montaña Artabros
(Sección Cicloturismo)
C/Sta Catalina, 16-18-20,1° D, Of.D
15003LACORUÑA

HAN ELABORADO ESTA REVISTA

Miguel Fortea
Alejandro Vivar
AngelYagüe
Antonio Puertas
Juan Santolaria
Roberto Martínez
Julia García Rubio
Alfonso Sanz

EDITA:

PEDALlBRE
C/Campomanes, 132<'Izq.
28013MADRID.Tft (91) 241 1071

IMPRIME:

Gráficas ANYA
C/Las Matas, 14
28039MADRID.rr (91) 4427481

2 Depósito Legal:M-39179-1986

* Gracias a todos los que nos habéis escrito mandándonos
vuestro aliento e incluso apoyo económico. Tambiéna los que nos
enviasteis artículos y colaboraciones. El número de estas nos ha
obligado a seleccionar el materialpor lo que ospedimos disculpas
a los autores de los textosnopublicados. Sin embargo os seguimos
animando a que sigáis remitiéndonos informaciones, dibujos, artl­
culos, etc.; la calidad y variedad de la revista mejorará con ello.

*Somos conscientes de que en este número las rutasy comen­
tarios de viajes son escasos. Esperamos que en el próximo no
ocurra esto. Podéis contribuír a ello enviándonos esquemas, fichas
o breves crónicas de los viajes que realicéis este verano.Publicare­
mos los más atractivos.

*Por último (ygracias a la colaboración económica de la Direc­
ción General de la Juventud de laComunidadAutónomadeMadrid)
hemos podido editar un informe sobre la experiencia "tren+bict"
llevada a cabo en los trenes de cercanfa de Madrid y que quizás
pueda ser "exportable" a otras zonas. La idea de las separatas
monográficas resulta interesantey quizás repitamos la experiencia.

con pnsas
Hoy tengo que pagar el gas.

Tengo prisa, por eso cogo la bici.
No puedo esperar el autobús, sopor­
tar su absurda velocidad. Tampoco el
metro, perderme por pasillos intermi­
nables...Cuando hayprisa lomejores
coger la bici.

Bajo con ella en el ascensor, en
posición vertical. La subnormal de la
portera me descubre, paso de ella.
Salgo a la calle, con prisas.

La bicicleta es mi única oportuni­
dad de pagar el gas. Salgo en direc­
ción prohibida, haciaCibeles, aprisa.
Me salto tres o cuatro discos. Enfilo
Alcalá por uno de los tres carriles-bici
disponibles, entre los coches.

Serpenteocon labici por elangos­
to carril, deprisa. Ese imbécil de taxis­
ta ha desplazado su coche demasia­
do a la izquierda,el manillar golpea el
retrovisor,mecaigo. Rozouncoche a
la derecha, vuelvo a recuperar el
equilibrio.

Llego a laPlazade la Independen­
cia con cinco retrovisores arranca­
dos.Cibelesen un catorce.Giro,Paseo
del Prado dando bruscos botes por
esos malditos baches de siempre.
Fuertegiro a laderecha,PaseodeSan
Jerónimo en un dieciocho. Con pri­
sas.

•

L1egofrentea lacompañía delgas,
tresminutos parala una.Tresminutos
quedan, justo para encadenar la bici
rapidamente, a toda prisa.

Subo y pago, con prisas. Nunca
se sabe, quizás esté por ahí ese cho­
rizo, tronchacadenas en mano, que
no quita ojo a tu bici.

Deprisa, deprisa. El chorizo ya se
monta en tu bici y da las primeras
pedaladas.Desesperadacarreraa toda
prisa. El chorizo gana velocidad, tu la
pierdes. La pierdes. Pierdes tu queri­
da, amada bici. So pringao, y ven a
buscarla al Rastro si tienes cojones...

Es hora de volver a casa.

Sin prisas...

Alvaro Blazquez.



NOTICIAS

SEVILLA
Elpasado 28 de Diciembre (díade

los Santos Inocentes, aunque esto va
en serio), el Ayuntamiento sevillano
aprobó un acuerdo municipal, cuyo
contenido incluía, entre otras cosas:
1) Acondicionar al tráfico ciclista un
total de 22 cruces peligrosos. 2) Esta­
blecer aparcamientos vigilados para
bicicletas en el centro. 3) Encargar
estudios para acondicionar los esca­
pes de los autobuses para evitar mo­
lestias a los ciclistas y peatones. 4)
Aprobar y poner en práctica una red
de itinerarios para bicis por la ciudad,
con una longitud aproximada entre30
y40 km.

El acuerdo se tomó a partir de un
documento elaborado por la Asocia­
ción de usuarios de la bici "A Contra­
mano: Asamblea Ciclista" a propues­
ta de un concejal de IU-CA,miembro
de la Asamblea.

A Contramano, que se estádesta­
cando en la defensa de los ciclistas
urbanos sevillanos, organizó, junto a
aros colectivos ciudadanos (entrelos
que se encontraba la Federación
Sevillana de Ciclismo y otros clubes
ciclistas), unaMarcha en Bici el pasa­
do 7de Mayo para reivindicar el pron­
to cumplimiento del reseñado acuer­
do municipal. La marcha, a la que
acudieron más de dos mil personas
concluyó con un concierto de Rock
en el Campus Universitario.

ASTURIAS
Enestos momentos se están con­

cluyendo las obras del primer tramo
del carril-bici de la ciudad de Gijón,
proyectado conjuntamente por el
MOPU y el Ayuntamiento. El grupo
Albora bici-ecologista ha estado lu­
chando por dicho carril durante los
últimos tres años, llegando a reunirse
con los responsables del proyecto
para las rectificaciones y modificacio­
nes pertinentes.

Por otra parte y referente al pro­
yectopresentadoporesterrismo grupo
"Pista bici en laplataformadelferroca-

rrilminero deTrubia aTeverga", cuyo
autor es el compañero Victor Guerra,
la Consejería de Juventud del Princi­
pado ha pedido al Gobierno Regional
la inclusión en los Presupuestos
Generalesde la cantidad de 50 millo­
nes de pesetas para dicho proyecto.

ALCALA DE HENARES
El consejo social de la Universi­

daddeAlcaládeHenaresdecidó invertir
unmillón de pesetasen la compra de
100bicicletasque puso gratuitamente
(y sin ningún tipo de control) a dispo­
sición de los universitarios.Sepreten­
díaasífacilitar losdesplazamientosde
los estudiantes por el disperso cam­
pus universitario,tantoentrelasdistin­
tas facultades como entre éstas y el
apeadero del tren.

El llamativo color amarillo de las
bicicletas no evitó que a los pocos
días,másde lamitaddeellashubieran
desaparecido. Las restantes se en­
cuentranactualmentealmacenadasen
un local de la facultad de Medicina
esperando nuevos métodos de utili­
zación más realistas. Este tipo de
experimentosirreflexivos,condenados
al fracaso, son enormemente contra­
producentes de cara a que la bici sea
considerada seriamentecomo un útil
medio de transporte.

MADRID
Lospresupuestosmunicipalespara

1989incluyen una partida de cien mi­
llones destinados a la construcción
de carriles para bicicletas. Mientras
que los ediles socialistas parecían
partidarios de lIevarlos a cabo en
urbanizaciones, zonas verdes, áreas
universitariaso barriosperiféricos,sólo
los representantesde IzquierdaUnida
apoyaban su realización en el centro

de laciudad. Lomaloes que a lo peor,
con eso de la moción de censura y el
cambio de alcalde ni lo uno ni lo otro.
Si no, al tiempo.

BARCELONA
Ante las crecientesdificultadesen­

contradas por los ciclistas que de­
sean viajar en Renfe con sus bicicle­
tas, los grupos catalanesAmics de la
Bici,APROBy elGrup deCicloturisme
de LaFarinera,estándirigiendo cartas
al Director General de Renfe, Julián
GarcíaValverdey alSubdirector de la
58zona, solicitando diversasmejoras
en lascondiciones actuales, llegando
a mantener diversas reuniones con
res~onsables de la Compañía.

Lascartas hansido también envia­
das a otros grupos con la propuesta
de que estos las remitana los respon­
sables de sus respectivas zonas.
También proponen redactar unamisi­
va conjunta para entregarlaal susodi­
cho Director General y coordinar las
posibles acciones conjuntas (existe
una coordinadora denominada Con­
Biciquecreamos haceya unaño de la
que apenas nos hemos preocupado
por su funcionamiento y que podría
serválida paracasos como este). Los
interesados podéis escribir a Amics
de la Bici. Apdo. 10012.08080Barce­
lona.

cicloturisrno? montaña?

DISTRIBUIDOR BICICLETAS PEUGEOT
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LA BICI, ¿TAMBIEN PARA
LA GRAN CIUDAD?

El siguiente trabajo, sobre el siempre problemático asunto de si el uso de la bicicleta en las grandes
ciudades es nocivo para la salud, fue presentado en el pasado congreso de Barcelona de la Federación de
Ciclistas Europeos.

El motivo por el que me ocupo de este
tema es simple: uso la bici todos los días.
Para mí es el medio de transporte más
rápido y ecológicoy el que menos espacio
ocupa. Además, desde que voy en bici por
la ciudad, ha mejorado mi forma física y
psíquica: me siento más flexible, tengo un
contacto más directo con el medio y me
siento revitalizado fisicamente. Como es­
tudiante de Educación Física me he cues­
tionado la utilidad de las instalaciones
deportivas, la práctica del deporte y la
bicicleta en las grandes ciudades donde
el aire está tan contaminado.

¿En qué medida es perjudicial para la
salud el aire de la gran ciudad? Por lo
general, la contaminación no es fácil de
percibir. El aire carece de olor y color
normalmente.

En las zonas muy contaminadas hay
hasta 1 CXXl clases de partículas contami­
nantes diferentes en el aire. El tráfico
motorizado aporta cerca de 160, de las
que voy a destacar aquellas que compor­
tan un mayor peligro para la salud.

Para simplificar el problema no voy a
explicar los diferentes métodos de medi­
ción de los gases contaminantes; sólo voy
a contrastar los resultados de las distintas
investigaciones.

1) POLVO
La revista "Ókotest" hizo unas prue­

bas comparativas con ciclistas, automovi­
listas y usuarios del transporte público de
Bremen, que realizaban el mismo trayec­
to. El resultado fue sorprendente: los ci­
clistas eran los que inhalaban menos hie­
rro, cobre, cinc, bromo y plomo (gráfico 1).
Esto se explica en parte porque los ciclis­
tas adoptan una postura de conducción
más alta y también porque no se mueven

en un espacio cerrado, sino al aire libre.
Además, circulan pegados al bordillo de
la acera, donde la concentración de gases
es menor que en el medio de la calzada.

Otros análisis sobre el plomo dieron
resultados similares, como el de Warhrlich
en "Ókotest" (Williams y Gabler).

2) MONOXIDO DE CARBONO (CO) y
OXIDO DE NITROGENO (NOx)

El Departamento Federal del Medio
Ambiente alemán en Frankfurt, hizo unas
pruebas comparativas entre ciclistas y
automovilistas, basándose en estas sus­
tancias contaminantes (gráfico 2). En el
centro, las cantidades inhaladas son cer­
ca del 40-50% menores yendo en bici que
en coche (Tüv Rheinland).

En un estudio relizado en América por
Waldman y otros autores se ha comproba­
do que los automovilistas y los ciclistas
inhalan más o menos la misma cantidad
de Co al circular por la ciudad. Pero, la
cantidad de Co que llega a la hemoglobi­
na es mayor en los usuarios de automovi­
les, como ha demostrado también Wi­
lliams. Los dos informes coinciden en que
estos valores representan todavía una
mínima parte de los de los fumadores
crónicos (1-2 cajetillas diarias paralizan el
14% de las células hemoglobínicas, porta­
doras de oxígeno; en el caso de los ciclis­
tas urbanos el porcentaje se reduce sólo
un 0,5 a 1%).

3) HIDROCARBUROS (CHx)
Lidstróm investigó sobre este tema

con ciclistas y automovilistas de una zona
densamente poblada como Goteborg. Al
comparar las cantidades de compuestos
de CH inhaladas (Benzol y AlquilbenzoQ,
resulta la siguiente proporción extraordi­
nariamente desfavorable para la bici res-
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- En llano: 2 veces.

- En cuesta arriba normal: 5 veces.
* Tráfico rápido (pocos stops en los

cruces)
- En llano: 4 veces
- En cuesta arriba extrema: 12 veces

4) FOTOOXIDANTES (OZONO)
Los gases contaminantes expelidos

por los diferentes agentes contaminantes
se dispersan y transforman en la atmósfe­
ra; así se forman con el efecto de la luz
solar los llamados fotooxidantes a partir
de hidrocarburos y óxido de nitrógeno no
quemados. Los fotooxidantes se compo­
nen básicamente de ozono (O:¡). Linder
detectó una reducción de la capacidad de
resistencia continuada entre los ciclistas
expuestos a la contaminación del ozono.
También aparecieron síntomas externos
remarcables, sobre todo irritaciones en
garganta, cuello y ojos, y fatiga.

Todavía no se ha investigado lo sufi­
ciente el efecto de los fotooxidantes, que
son difíciles de detectar, ya que pueden
llegar a concentrarse más en el campo,
lejos de zonas densamente pobladas.

5) CONDICIONES METEOROLOGI­
CAS

Cuando se da una inversión térmica,
la temperatura del aire no desciende a
medida que sube la altura, sino que au­
menta. El aire se vuelve más frío tan sólo
desde los 100 hasta los 1CXXl metros. La
altura a la que se produce esta inversión
de la temperatura se denomina "altura de
inversión".



Las inversiones impiden la dispersi6n
de los gases contaminantes, que se aglu­
tinan debajo de la inversi6n que forma una
especie de techo. Sin esta inversi6n, que
suele aparecer en invierno, tan s610 regis­
traríamos de una décima a una venteaba
parte de los gases contaminantes (Katz­
mann). De esto se deduce que es más
saludable ir en bici cuando hace viento.

6) OTRAS OBSERVACIONES
a) Efecto caldera entre las casas
En zonas densamente pobladas y con

casas alineadas en paralelo se produce el
siguiente efecto con la combusti6n ener­
gética: el aire no sube inmediatamente a la
atm6sfera, sino que circula y por eso, los
gases de escape se comprimen nueva­
mente hacia abajo (Tüv, ver gráfico 3).

b) Pistas y planificaci6n de carriles
bici

Lidstrén descubri6 que en los cruces
se produce una concentraci6n de partícu­
las contaminantes de tres a cuatro veces
mayor. Por lo tanto, el problema es reducir
sustancial mente el tiempo que se detie­
nen los ciclistas en los cruces. Esto se
conseguiría si las líneas de STOP de los
autom6viles en los cruces se situaran
unos metros por detrás de las de los ciclis­
tas o si, simplemente, se serpentea entre
los coches hasta el semáforo y se espera
delante a la luz verde.

Los gases contaminantes se concen­
tran en el centro de la calzada (l.idstrón,
Ókotest, Reiter): por lo tanto, habría que
planificar pistas y cariles bici lo más lejos
posible de la calzada. A25 mts. aproxima­
damente de la calzada, se registrans610el
50% de los gases de escape; a 50 mts.,
s610el 25%. Además sería conveniente
levantar un seto entre la calzada y las
pistas para bicicletas, que actuase como
filtro de aire.

En tramos con pendientes, todas es­
tas medidas son especialmente necesa­
rias, pues en ellos se inhala una mayor
cantidad de compuestos de CHx' según
Lldstrórn,
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Además se recomienda la planifica­
ci6n de pistas y carriles-bici en las calles
secundarias, ya que en ellas la contami­
naci6n suele sermenor que en lasprinci­
pales.

RESUMEN
Losgases contaminantes tienen una

seriede repercusionesen la salud huma­
na. En lasgrandes ciudades·lasenferme­
dades respiratorias se han multiplicado
en los últimos años entre los bebés, las
mujeres embarazadas, los ancianos... y
la calidad del aire ha empeorado, lo que
hacesuponer un ascenso de estasenfer­
medades.

La introducci6n obligatoria del catali­
zador en Austria para autom6viles de
nueva fabricaci6n a partir del año 1.987,
s610producirá efectos apreciables en el
transcurso de los diez pr6ximos años.
Esto se explica por la lenta renovaci6n
del parquedeautom6viles (aprox.ell 0%
de los antiguos se cambian por nuevos
cada año), por lasescasasexistenciasde
modelos adecuados de catalizadores
para la mayoría de los autom6viles ac­
tualmente en circulaci6n y por el aumen­
to del tráfico automovilístico, debido a un
cambio en la política de transportes
(Reiter).

Excepto el S02 (gracias a las mejo­
ras en los sistemas de calefacci6n) y el
plomo (gracias a la gasolina sin plomo),
todos los demás gases contaminantes
están en aumento en las ciudades. Ha­
bría que promulgar leyes más rigurosas

de alerta por contaminaci6n enzonas urba­
nasdensamente pobladas y perseguir con
mayor severidad legal a los grandes conta­
minadores.

En mi opini6n, la amenaza que repre­
senta el aire contaminado para la salud de
los automovilistas y los ciclistas es casi la
misma. Por el contrario, la calidad de vida
de los ciclistas es mucho mayor. Y ésta no
s610es mayor para los ciclistas, sino que
éstos viven, a fin de cuentas, de una forma
más sana. Lavida sedentaria y la sobreali­
mentaci6n son lascausasde muchasenfer­
medades de nuestra civilizaci6n.

Quien usa regularmente (a diario) la
bici, ve su organismo automaticamente
fortalecido contra las enfermedades respi­
ratorias y cardiovasculares (que enAustria
y Alemania son la causade más de lamitad
de los fallecimientos).

iNada se cruza en el camino de la
bicicleta como medio de transporte idealen
la ciudad!.

Elke Studer
Viena, Junio 88.

Notas:
* La bibliografía citada por el autor ha

sido omitida por falta de espacio, aunque
podemos enviárosla a los que nos la solici­
teis.

* Latraducci6n del original, en alemán,
hasido realizadapor Jose MaríaSánchezy
Félix Gonzalez.

* La revista Integral publico también en
su número 81 un artículo sobre el mismo
tema.

CALMERA SIL
Toda clase de bicicletas

y accesorios para cicloturismo
y montaña
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YUGOSLAVIA
El amigo Paco Tortosa (coautor del libro España en bici) se ha hecho de rogar durante mucho tiempo.

Pero al fin ha cedido y aquí está en nuestras páginas con un extenso relato de un viaje a Yugoslavia
realizado durante 1988.

Los avisos preliminares
Primeraviso: este artículo no "tie­

ne gracia" si no se lee acompañado
del mapaMichelínN°991deYugosla­
via a E.1:1.000.000.

Segundo aviso: no cuento nada
de lasciudades ni de lacosta, porque
para eso están las guías de turismo
que todos conocéis.

Tercer y último aviso: quién esto
suscribe lo hace de forma muy par­
cial,ya que me "enamoré" de lagente
de los pequeños pueblos y aldeasde
las montañas de Slovenia, Croacia,
Bosna-Hercegovina, Montenegro,
Kosovo YMakedonija. Curiósamente
novisitéSERBIAenestaocasión,donde
reside el "temido" Milosevic, arenga­
dor del nacionalismo serbio hacia la
comunidad autónoma más pobre y
deprimidadel pais: Kosovo. Peroeste
no es el tema del artículo.

EL VIAJE
Nuestro pedalear se desparramó

desde el pueblo italiano de Tarvisio a
través de las montañas de los Alpes
Dináricos, teniendo como eje verte­
brador dos objetivos primordiales;
visitar los espacios naturalesprotegi­
dos (Parques Nacionales, Reservas
Biológicas, etc) y las áreas de monta­
ña más apartadas y deprimidas de
cada república. Estefue el resultado.
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Eslovenla
La entrada en Yugoslavia se pro­

dujo atravésdel PasodePredila 1156
m. de altitud, desde donde descendi­
mos velozmente hasta Bovec; el pai­
sajees típicamentealpino, y el hábitat
humano de resonancias centroeuro­
peas. Los eslovenos se sienten más
cerca de Austria, son católicos en su
inmensamayoríay no sabenmuy bien
que demonios hacen ellos enYugos­
lavia.

DesdeBovecascendimos alpuer­
to de Vrsic, que con sus 1.620m. de
altitudseencuentrasituado enelcora­
zón del Parque Nacional del Triglaki,
de ambientes alpinos, paraíso de
escaladoresy excursionistas,de abrup­
tos relievescalizos y valles tanacoge­
dores como el vientre de una madre.

Desde Mojstrana y por tranquilos
caminos agrícolas, alcanzamos la
pequeña ciudad de Bled, y desde allf

el lago de Bohinjsko. Era primeros de
julio y una ruidosa tormenta nos trajo
frío y fuerte lluvia.

El tren, a través de un túnel de
cinco kilómetros, nos permitió acortar
camino en dirección a Skofja Loka.A
partirde aquí,nos adentramosenunos
bellísimos bosques caducifolios atra­
vesadosporpequeñascarreteras(unas
veces con asfaltoy otras sin él), hasta
alcanzar laarteriaviaria que uneTries­
te con Zagreb. Cruzamos laautopista
por abajo, mientraspor arriba se oían
los resoplidos de los grandes camio­
nes de transporte internacional, se­
guidos de infinidad de turismos
"occidentales", de esos que van de
paso hacia Grecia y Turquía, o bien
llegancon elslogan devisiteYugosla­
via "en quince días". Todos circulan
muy rápido, demasiado rápido para
un país tan sorprendente como éste.

Uno de los aspectos más atracti­
vos de esta república (y de casi todas
las zonas de montaña del interior del
país), es la gran densidad forestal,
para mí, una de las mejor conserva­
das de Europa en al actualidad. Miles
y miles de Ha. de coníferas, robles,
hayas,fresnos, acaciasetc,seconvir­
tieron en compañeras, siempre agra­
dables (nos protegían del fuerte sol),
de nuestras travesías de un valle a
otro y de unaa otra república, aunque
el componente kárstico del suelo no
permitíaunos cursos de agua acorde
con loque lafrondosidadforestalhacía
presagiar.

Croacla
Alcanzamos la república por el

pequeño pueblo de Przid, camino del
ParqueNacional de Risnjak,cercadel
pueblo de Gerovo.

Los inmensos bosques de hayas,
robles y coníferasson las característi­
cas más destacadas del parque na­
cional,amque adecirverdad,lasmasa
forestales de toda esta partedel país,
no distinguen entreparque nacionaly
resto del territorio. Nuestro recorrido
por su interior, por intrincadas pistas
forestales, nos permintió vivir unviaje
venturoso dentro del viaje global, y
con sólo una cartografía a escala
1:350.000 que no permitía ser muy
optimista respectoadonde podíamos
ir a parar después de cada cruce de

caminos. Uno de estos caminos,
después de mucho andar y poco
pedalear, nos permitió alcanzar la
carreteranacional que uneRijekacon
Zágreb a laalturadelpequeño caserío
deJelenje,desde elcual unapequeña
carreteranos llevóal pueblo de Mrko­
palj.

Desde allf intentamos llegar a
Jasenak: eran 26 km. de supuesta
carreteracon asfalto según el mapa a
escala 1:350.000.En realidadaquello
fue una pista de montaña durísima y
en muy mal estado, pero, lo que más
nos impresionó fue que aquel conjun­
to de montañas es, en realidad, un
área por la que circula todo tipo de
gente al "margen de la ley"; zíngaros,
gitanos, albaneses desarraigados y
demás gente marginada que se des­
pazenconcarrosarrastradosporvarias
filas de caballos, llevando a toda la
familiaacuestas.Además habíapor el
lugar gente con caballos extrayendo
maderas del bosque de forma ilegal.
Otros utilizan destartaladas furgone­
tas o turismos sin matrícula.

EnJasenak decidimos llegarhas­
ta Ogulín por una carretera ya con
asfalto, desde donde, después de
repostar comida y dinero, emprendi­
mos el pedaleo, bajo un fuerte sol, en
dirección alParqueNacionalde Plitvi­
ceo

El Parque Nacional es de visita
obligatoria, pero ojo, cada día de es­
tancia significan 1.250ptas., que per­
miten utilizar un autobús de servicio
que recorre la partecentral del parque
y un servicio de ferry que recorre el
lago principal. La única objeción que
se le puede hacer a este bellísimo
rincón es su excesiva comercializa­
ción, por lo demás, sus azulesaguas,
bosques y cascadas no nos defrau­
daron.

DesdePlitvice"bajamos" a lacota
200 y alcanzamos Bibac, donde los
cerca de SOOC.a la sombra nos "obli­
garon" a hacer uso del tren para al­
canzar cotas de más humedad y
vegetación, con ello se suavizaron las
temperaturas.

Bosna-Hercegovlna
Con el tren llegó la república de

Bosna-Hercegovina Descendimosen
el pequeño pueblo de Srb, desde allf
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del de Colorado), no se si es asf,pero
os puedo asegurar que sus bosques
de coníferas y el azul de sus aguas
que brotan de los pies del gigante
kárstico Durmitor, conforman un eco­
sistema único y de gran belleza.

Elpaseoenbici por elcañón termi­
nó bruscamente enMojcovac, donde
repostamos comida. Lo peor fueron
los 14 km. de la nacional que une
BeogradconTitograd, aqufsique nos
jugamos, literalmente, la vida (nacio­
nal sin arcén, un ancho de 7 m., una
altadensidad de tráfico con predomi­
niode camiones que nos pusieron los
"pelos de punta").

El Parque Nacional de Biograsko
bien valió pasar el mal trago. Rincón
de paz y silencio increible. Es uno de
los bosques caducifolios más meri­
dionales deYugoslavia y aunqueestá
cercanoa laM-2,allfsólosuben"cuatro
turistas" y algún que otro yugoslavo.
Su punto culminante son los 2137m.

Un dfa de descanso y su corres­
P?ndiente paseo alrededor del lago
dieron pasoa unajornada espléndida
pero llena de dudas: (mirad bien el
mapa Michelín) ¿VoMamos a la M-2
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con sus camiones, para después de
15 km. llegar a Andrijevica por una
carretera sin asfalto y un "puertecito"
de 1.572 m.?, o bién (habíamos con­
seguido en el P.N. un mapa a escala
1:50.000 del parque), zascendíamos
por una pista forestal la pared del valle
hastaAdrijevica? Nuestro amor por la
aventura (o nuestro miedo a los ca­
miones) nos hizo inclinarnos por la
segunda opción. Fue terrible, los 25
km. de bajada desde los límites de
P.N. a 1.900 m. hasta alcanzar Ivan­
grad fueron un difícil caminar (imposi­
ble pedalear, de no haber sido una bici
de montaña) por una carretera empe­
drada a principios de siglo, pero como
casi siempre en la naturaleza, esfuer­
zo, dureza y dificultad van asociados
a gente abierta que te hacen olvidar
todos los sufrimientos de un día de
viaje que uno nunca podrá olvidar. El
pueblo que acogió por la noche a
cinco personas con los huesos rotos
y las muñecas desencajadas es tan
pequeño que no figura en mapa algu­
no, pero sus habitantes tienen un
corazón tan grande como el de un
toro ...

Desde Andrijevica la carretera
comienza a remontar el río Lim, lIeván­
donas al pueblo de Murino, donde
descansamos dos días. Murino fue la
base de "operaciones" para recorrer
el bellísimo valle de Plav y Gusinje,
que queda a la izquierda del pueblo
según se llega desde Plav; valle an­
gosto, aguas frías y cristalinas, tran­
quilidad y ... el morbo de acercarse a
la prohibidísima Albania.

Dos días después, nos esperaba
el puerto de Kakor, que eleva la carre­
tera hasta los 1.849 m. Entre Murino y
Pec son casi 60 Km. de carretera más
que sinuosa, la mitad de ella sin asfal­
to.

A nosotros volvió, el recuerdo de
la bajada de Biogradsko, así que final­
mente conseguimos, después de
mucho indagar, que un camión nos
trasladará hasta la cima del puerto,
mientras el camíón resoplaba, aguilas
y demás "pajarracos" del lugar, pla­
neaban a nuestro alrededor. Una hora
después teníamos a nuestros pies la
región autónoma de Kosovo.
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Kosovo
El descenso a Pec fue más duro

que el del P.N. de Biogrdsko, con esto
está todo dicho. Pero el lugar es de
gran belleza y fuerza, especialmente
el tramo final antes de llegar a Pec,
cuando las paredes del valle se estre­
chan y se conforma un espectacular
cañón. Pec fue para nosotros la puer-

ta de entrada a la región más probre
de Yugoslavia; realmente está dejada
de la mano de Alá. La mayoría de sus
habitantes, de religión ortodoxa o
musulmana, son albaneses. El ataque
hacía ellos, por parte de Serbia, lo
único que persigue es encubrir la grave
crisis económica que padece el país
desde los primeros años de esta
década, con el intento de apertura
hacia un sistema económico dual de
medios de producción estatales y otros
privados.

Los indicadores socioeconómicos
son los más bajos de toda Europa,
pueblos como Klina, Dolac, Komora­
ne..., con una población desnutrida y
mal vestida, unos edificios en estado
de semiabandono, calles sucias, fue­
ron un botón de muestra más que
suficiente para confirmar lo que ya
intuíamos antes de llegar.

Con el tren, varios días más tarde,
abandonamos Kosovo camino del
"más al sur".

remontar la montaña de Galicica,
camino del lago Prespansko, cruzan­
do por dos parques nacionales, antes
de llegar a Bitola, final de nuestros
2.500 km. de pedaleo a través de este
inolvidable pais, cruce de pueblos,
razas y religiones. Aquí en Bitola, sus
famosas mezquitas nos dijeron adíós,
pero aún faltaban casi dos días de
viaje alucinante hasta el pueblo de Bar
en la costa (en tren y autobús), donde
un ferry nos llevó hasta Italia. Pero
esto fue otra historia.

POR SI DECIDISVIAJAR PORALLI

El transporte de la bici
Hasta Yugoslavia, lo más práctico

es facturar la bici en tren y comenzar el
viaje en otro país, ya que cualquier
entrada de la bici que no sea peda­
leando con ella, implica pasar una
aduana con mil trámites burocráticos
inacabables y con unos horarios ex­
trañísimos. Este consejo es más írn-

Makedonlla
El tren nos dejÓ en Gostivar, al sur

de Tetovo, desde allí nuestro pedaleo
nos llevó hasta el Parque Nacional de
Mavrovo, aunque lo mejor del lugar no
es el área ocupada por el P.N., si no el
río y valle de Radika, más al oeste,
bordeando la frontera con Albania.
Fue inolvidable el descenso desde
Mavrovi a Debar bordeando el río
Radika, así como los dos días de
descanso en un monasterio del S. XI
cerca de Jance, donde se puede per­
noctar por tan sólo 150 ptas.

El resto de la estancia en Makedo­
nija nos llevÓal bellísimo lago de Ohrid,
bordeándolo llegamos hasta la esqui­
na más meridional del territorio Yu­
goslavo: el monasterio de Sv. Naum,
cerca de él dejamos discurrir los seis
últimos días del viaje, acampados a
sus pies, disfrutando de relajantes
baños en un lago de aguas exultante­
mente limpias.

El último trayecto en bici significó

portante de los que imaginaís. Ojo al
tema.

Por el interior del país lo mejor es el
tren; es barato y la bici la podeís trans­
portar sin desmontar el equipaje. Pero
mucho cuidado, que uno de vosotros
no las pierda de vista.

Dormir
tlevaros la tienda de campaña, así

tendréis cubiertas todas las opciones
y posibilidades para pasar la noche;
acampada por libre (perseguidísima
por la policía, sólo posible en áreas de
montaña muy apartadas y mejor si
antes has concertado la acampada
con el dueño de un terreno), cam­
pings (carísimos; precios especiales
para extranjeros), casas particulares
(no demasiado caro; se puede rega­
tear en lugares de turismo), hoteles
(de tres categorías, A, By C, de cual­
quier forma la diferencia de precio no
lamarca la categoría del hotel, sino su
situación o no en áreas turísticas, de



hecho hay hoteles con listas de pre­
cios para extranjeros y yugoslavos.

Comer
En 1.988, debido a la crisis econó­

mica que atraviesa el país, la comida
en las tiendas está casi a un tercio de
los precios españoles (el sueldo medio
yugoslavo es de unas 15.000 a 20.000
ptas. al mes). En los restaurantes no
turísticos, los mejores son los de los
pequeños pueblos, se puede comer
más que bien por un precio entre 400
y 800 ptas.

Los Parques Nacionales
Solamente el parque nacional de

Plitvice tiene un montaje preparado
(hoteles, precio de acceso, caminos y
sendas balizadas, autobuses, barcos

etc ...) cara al turista. El resto no dispo­
nen de ningún tipo de infraestructura
para su visita e información.

La cartografía
Quizá el tema más delicado; des­

pués de dos meses por el país lleva­
bamos en nuestras alforjas cuatro
mapas (Eslovenia a E.1 :350.000,
Yugoslavia a E.1.850.ooo editados
ambos en Yugoslavia y el mapa de
Plaza y Janes a E.1 :800.000, además
del Michelín a E.1:1.ooo.ooo). Sólo se
pueden encontrar en Yugoslavia los
dos primeros. La superposición de la
información de los cuatro mapas nos
fue de gran ayuda en temas como
dormir, cotas del terreno, puertos de
montaña, núcleos habitados, estado
de las carreteras etc... En cuanto a
cartografía a gran escala, logramos

adquirir algunos mapas de parques
nacbnales a E.1:50.000,pero los puntos
de venta son imprevisibles.

Otras notas
Llevad siempre bien cargados de

agua vuestros botellines, ya que el
componente kárstico de las tierras
yugoslavas no "deja ver" el agua en
áreas muy extensas del pais.

Si vais en verano a Yugoslavia, mi
consejo es que no abandonéis la cota
700 por las montañas del interior, el
calor y los turistas no hacen muy agra­
dables ni la costa ni las planicies del
interior.

Y por si quereis más información:
PACO TORTOSA 96/3576016 (Sin
abusar).

BICICLETAS RECLINADAS

-Nunca más dolores de nuca, espalda e Ingles.

-Mucha más fuerza contra los pedales por su exclusivo diseno ergonómlco de apoyo en la espalda.
¡No te dejes enganar por las apariencias!: ponerse de pie sobre los pedales no conduce más que a la fatiga precoz.
-Velocidades de crucero superiores a los 45 km/h. Muchísimo más rápida que las bicicletas de competición por su

enorme ventaja aerodlnámlca.
-Mucho más estable y segura que las bicicletas convencionales por su bajo centro de gravedad. ¡Los pies

Instantáneamente se apoyan en el suelo en caso de parada brusca!.
-En cuestión de minutos se aprende a montar Incluso sin haber montado nunca en bicicleta.
-El diseno antinatural de las bicicletas convencionales es la causa de las lesiones en los tobillos, la columna

y las muñecas, ¡Ya era hora de que llegara: LA BICICLETA DEL FUTURO!

Se venden o alquilan en Dr. Federico Rubio,104-2ºB (28040-Madrid)

LLAMANOS: 4597980 9
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DE LUGO A SANTANDER
(Ideas para un viaje en bici)

Contabamos con un mapa, seis
biciscargadashastalostopesy muchas
ganas de darle al pedal. iAh! y con la
sorpresa final de recibir una ayuda,
antes de partir, del Ayuntamiento de
Chiclana de la Frontera. Proponed
iniciativas medio ambientales, no
competitivas como viajes y excursio­
nesyveréis como elAyuntamiento os
apoya,en el peor de los casos, moral­
mente.

Precisamente,con másmoral que
experiencia, en este tipo de viajes,
emprendimos nuestra aventura des­
plazándonos en tren desde San Fer­
nando hastaLugo, con transbordo en
Madrid.

Durante 14días recorrimos, apro­
ximadamente, 650 kms. Entre las lo­
calidades del interiordestacamos por

de losParquesNacionales,poseegran
cantidad de hayas, robles y castaños.
la trucha y el salmón abundan en sus
ríos. Aguilas, halcones y azores so­
brevuelan los picachos. Otros anima­
les de este Parque son el rebeco,
lobo, zorro y gato montes. Nos sor­
prendió la garganta del río Cares, el
más caudaloso de Asturias y cuya
senda recorrimos andando.

El alojamiento lo resolvimos dur­
miendoen lugarestandiferentescomo:
camping, acampada libre, escuelas
abandonadas, casas particulares, el
pórtico de la iglesia de ReglaenCan­
gasdeNarceay enelpuertopesquero
de San Vicente de la Barquera. La
comida donde se terció.

El recorrido no presenta dificulta­
des excesivas para la práctica del

ft4/t C-ANlAB.R./CO

su interés Lugo, Cangas de Narcea,
Pravia, Oviedo, Infiesto, Cangas de
Onís, Monasterio de Covadonga y
Arenas de Cabrales.De lacosta reco­
mendamos visitar Luarca, Cudillero,
Unquera,SanVicente de laBarquera,
Comillas, Santillanadel Mary Santan­
der. Entre ciudad y ciudad cruzamos
por un rosario de pequeñas aldeas y
parroquias cuyo interés artístico-his­
tórico quizás fuera inferior a los luga­
resmencionados anteriormente pero
poseíanunatractivoespectatparaceda
uno de nosostros, como por ejemplo
Castroverde,Ferreira,lblas, SanEste­
ban o Camarmeña entre otras.

De los parajes naturales, por los
que cruzamos, destacaríamos, la
Reserva Natural de Muniellos, un
bosque poblado de robles, castaños
y hayas,con especies animalescomo
el urogallo, gato montes y el lobo.
Recomendamos contemplar esta
Reservadurante los 14 kms. de des­
censoentreel Puertodel Connio (1.315
m.)y Ventanueva.Elconjunto natural,
más importante que visitamos es el
Parque Nacional de Covadonga, si­
tuado enlosPicos deEuropa.Pionero

cicloturismo, a exepción del Puerto
del Connio y lasubida a los Lagos de
Covadonga donde la pendiente es
"mú jodía''. Las carreteras en los tra­
mos costeros presentan un buen as­
falto y un mayor tráfico que por el
interiordonde el firmeempeora sensi­
blemente.

Disfrutamos,sobretodo, el díaque
subimos a Los Lagos de Enol (1.070
m.)y Ercina (1.108m.), por laexcelen­
te temperatura y la claridad del cielo,
que nos dio la oportunidad de con­
templar una espléndida panorámica
de los Picos de Europa; otra imagen
parael recuerdo latuvimos el díaque
desde Camarmeña observamos una
pintorescay nítidavistadelNaranjode
Bulnes (2.519m.)

Porúltimodebemos señalarquesi
tan interesantefue elconocimiento de
la naturaleza,el artey la historiade los
lugares visitados, no menos agrada­
ble resultó el contacto con la gente,
lugareños y foráneos que como nos­
otros visitaban la región.

Jose M. Vargas Lora
San Fernando {Cadiz)

LA BICICLETA:

PUBLICIDAD

y

REALIDAD.

Desde hace tiempo he venido
observando con cierta perplejidad la
aparición de las bicicletas como re­
curso de numerosas campañas de
publicidad en diversos medios visua­
les.Enesascampañassequierecaptar
al cliente por medio de imágenes de
unavida placentera, saludable y her­
mosa; y da la casualidad de que en
muchasde esas imágenessepresen­
ta a los protagonistas pedaleandopor
una ciudad ideal, por campos paradi­
siacos o con bicicletas aparcadas en
sus hermosos jardines.

¿Por qué la sociedad sólo toma
para st lo referenteal producto anun­
ciado y no lo que se muestra a su
alrededor?, zsera que los publicistas
lo hacen tan bien que acaparan la
atención total sobre el objetivo princi­
pal y hacen que simplemente veansu
entorno como algo idealizado?, zpor
qué se apoyan en este entorno tan
bucólico, tan ideal en sí? iPues por­
que realmente es una forma de vida
agradable!.

¿Por qué no se asume esa vida
agradable con la bici como un com­
plemento de la actividad diaria, te­
niendo en cuenta el caos circulatorio
en el que se encuentran todas las
ciudades españolas?

A mí me cabe pensar que, en la
sociedad deconsumo enquevivimos
inmersos,esto sedebe aque precisa­
mente nos presionan para la compra
de objetos envueltosen papelbonito,
mientras que la realidad es que la
compra de esos muchos objetos
(coches, televisión, alcohol, tabaco,
juguetes, etc.) nos llevaa una relativa
y entre comillas mayor "calidad de
vida", pero eso si, cada vez más
degradada en lo social y ambiental.

Esta sociedad de consumo nos
hacerepresentarunstatus decaraa la
"galería" en elque,dependiendo de la
categoría social que tengas, deberás
movertedentro de unas pautasdeter­
minadasenlasquese incluyeelmodo



de transporte. Así por ejemplo un
catedrático ("Cinco hora con Mario"
de Delibes) estaría mal visto que fuera
al instituto en bici, y se le catalogaría
de "ecologista", "deportista", "bohe­
mio", etc.

Llegamos con esto al contrasenti­
do social. ¿Es más agradable la vida
adquiriendo lo más caro y "lo que se
lleva", consiguiendo con ello un sta­
tus o, por el contrario, es más agrada­
ble la vida ciñéndote a tus necesida­
des de tiempo, lugar y espacio; y con
ello dejándote de tonterias y prejui­
cios?

La bicicleta, como objeto en la
actualidad asequible a cualquier eco­
nomía, se ha denostado como el trans­
porte de la clase baja, que no se compra
un coche porque no tiene poder ad­
quisitivo para ello. Sin embargo hay
que advertir que en los paises más
avanzados de Europa, esta idea ni se
les pasa por la cabeza, ya que han visto desde hace años la utilidad de este medio de transporte que se puede combinar
perfectamente con los otros medios, consiguiendo así una mayor fluidez de tráfico en sus ciudades y al mismo tiempo
un ambiente, tanto natural como social, más saludable.

¿Qué conclusión se puede sacar de todo esto? Pues que en este pals nos gusta más aparentar y creernos algo, que
atenernos realmente a nuestras necesidades y conveniencias para poder llevar una vida más agradable.

Se imaginan la Córdoba monumental, con sus calles de flores y palmeras, con más bicis y peatones y menos coches.
¿A que merece la pena, eh? Pues bien, conseguir ésto depende de la voluntad de todos, y no precisamente del dinero
que se pueda tener.

Pedro A. Pérez. Amigos de la Bici. Cardaba
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LIBROS para <PEDALEAR

A. Carranza
SANOS y JOVENES
CON LA BICICLETA

Aportar años a la vida y
vida a los años a través
de la bicicleta. Conser­
var la salud y disfrutar
de nuevas experiencias.
1988. 14 x 20,S cm. 126
páginas. 990 ptas.

M. Diaz
MANUAL
DEL CICLOTURISTA

J. Gutiérrez
IMPRESIONES
DE UN VIAJE
CICLOTURISTA
DE CEREZO DE ABAJO
A SAN VICENTE
DE LA BARQUERA

De Cerezo de Abajo a
San Vicente de la Bar­
quera. Un viaje sobre
esos mundos abandona­
dos y anacrónlcos. 415
kilómetros y 80 pobla­
ciones. 1988. 13 X 19,5
cm. 192 págs. 1.166 ptas.

Todas las orientaciones
y consejos para iniciar­
se en la aventura del
cicloturlsmo. Desde la
bicicleta hasta los iti­
nerarios, etapas. etc.
1985. 10,5 x 17 cm. 160
páginas. 425 ptas.

• •sin prisas
1VI~CIU'tkU.-'''"1:;

CICLOTURISMO
DE ALFORJAS

Il_ •••_ •••••••..•f •••••aI

NOTA DE PEDIDO

L. Gilpérez
CICLOTURISMO
DE ALFORJAS

Todos los detalles para
preparar el viaje. Las
rutas, los mapas. la to­
pografla del Itinerario.
las etapas. cuidado de
la bicicleta, etc. 1987.
13 X 19.5 cm. 86 págs.
580 ptas.

P. Tortosa
M. M. Fornes
ESPA~A EN BICI

Descripción detallada de
las 22 rutas que hicie­
ron los autores y expe­
riencias que vivieron.
Con los mapas de las
rutas. Gura práctica.
1986. 13 x 21.5 cm. 176
páginas. 1.100 ptas.

Cantidad

Deseo me remitan CONTRA REEMBOLSO los siguientes títulos:

PesetasRemítala a

LBRES~Yo~R~:RTIVA
García de Paredes, 12. 28010 MADRID

o llame por teléfono 4478297

Título y autor
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Población Provincia C. P .



3: Condiciones del uso de la bici
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ra bicis y no
obstaculizarlos

(4) Las opiniones sobre la seguri­
dad del tráfico y el comportamien­
to de los motoristas parecen ser
relativamente homogéneos entre
los ciclistas de toda Europa. To­
dos ellos opinan que labici es "re­
lativamente insegura" y que la
mayoríade los automovilistas''van
demasiado rápidos". Lasestadís­
ticas de accidentes de muchas
ciudades y países muestran que
estaopinión es independiente del
nivel de accidentes. No hay nin­
guna correlación estadística en­
tre el nivel del uso de la bici y el
número de accidentes (propor­
ción). 22/ Poli ci as Y"

funcionarías usanl
la bici a ~udo ~

······:·"·~=··sI:~=~="·:IApenas usan la_}<::jz:llL.Z:: bici
L .l.. ~

(5) La bici ocupa un rango de 9
tercer orden en las políticas de
transporte, tanto en los países 231 Está estr ic-l !?:¡;~.j. :I:~><~= _jRaralleOte se con-
simpatizantes de la bici como en tallellte controla-: __j •._::~~::_ <~_ trola
los que no lo son tanto, siempre do que los ci--clistas c~plan
detrás del automóvil y del trans- las norias de
porte público. Sólo en Suiza y ••.••tr_a.;.;fi_c,;,o ••••••
Dinamarca los ciclistas son de la opinión de que la bici está siendo "promocionada y apoyada"; enAustria,
Suecia, Francia,Gran Bretañay Bélgica, sin embargo, los ciclistas estiman que está siendo "olvidada y obs­
taculizada" .

(6) Los considerables trastornos de los coches hacia las bicis no pueden resolverse solamente a través de
infraestructura para ellas. Investigaciones procedentes de Delft (Holanda), Graz (Austria) y Buxtehude y

Rosenheim (R.F. Alemania) de­
muestran que las áreas restringi­
das al tráfico y las restricciones
de aparcamiento son particular­
mente efectivas. Los motoristas
no-ciclistas sobreestiman los pro­
blemas del ciclismo, lo que les
lleva a una escasa buena volun­
tad hacia éste. Los obstáculos
objetivos para un mayor uso de la
bici son la falta de bicicletas dis­
ponibles, buen tiempo, la escasa
posibilidad de llevar bultos y las
restricciones de tráfico para los
ciclistas.

18/ Las bicis ra-,
ramente son roba­
das

2: La bici y los otros ~odos de transporte
::~<~;:~.·:·t. ¡Es IReIlOScOllado_ :: ..:L4:::::4:___ ___,Jqu.een transporte

S público

K

4/ Ir en bici ~
mas cómodo~e en
transporte pUbli­
co

~ llenos cOlado
e en coche

81 Hay buena~
oportunldades d
llevar la bici en
trenes y buses
pühí icos.

¡r;I~Jlr,~hay posibili-: :::::::•.::::::::::: ::: :::::::: ades de llevar
H f1a bici en tren o
D 69 NL E bus

15/ Solo unos po-i ~~ j..a aayoria de los
cos coches circu ~~ ~oches son della-lan rapido l__----~-------¡1'-ffl~4---'·siado rápidos

16/ Se esta ha-i ~:.•..:.:.:.•..:.:.:.:::::::~~1°M!1·IIEl tráfico de ~o-ciendo mas en fa~,-. _+_'~ ='-":::~::•.::~::•.:__H:.~l-H::~+::·tt'___'·~ khes hene pno-
vor de la bici DR 1 E B r~d~d sobre el de
que del coche tl. A S ~b1C1s

CH fD

(7) Los sitios más seguros y con­
fortables para pedalearson usual­
mentelos itinerarios-Ociy laspistas
para bicis que son independien­
tes de las carreteras. Loscarriles­
bici a lo largo de las carreteras
(pero no segregados de ellas) su­
ponen para los ciclistas sentirse
seguros pedaleando. Ello com­
porta, sinembargo un relativoalto
número de accidentes con co-
ches y camiones. Un análisis de 15
los accidentes en Suecia apunta
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que las carreteras con carriles­
bici son generalmente más peli­
grosos que las carreteras que no
los tienen. Ni mejor señalización
en la carretera, ni sofisticadas
señalizaciones en los empalmes
han probado ser eficaces ante
este problema.

(8) Casi todos los ciclistas de
Europa comparten la opinión de
que "las bicis son robadas fre­
cuentemente". Esta situación es
especialmente grave en Holanda
y Francia, seguidas de Dinamar­
ca, España y Suecia. En Suiza el
problema no es tan grave ya que
las bicis tienen que ser registra­
das y una vez al año se compra
unaplaca de un seguro paracada
bicicleta.

4: Infraestructura para bicis

~~u!~e!inyb~~~ecro,--¡-----,I""'!H-: ,+:~:,;,:,?::'+t:.;.:,:4""'~~!1,+:::,+.~.:.:.;:\~\-----*:!r~~~~~:~on~
~ CH

9/ La infraes­
tructura para bi-I
cis comprende un
amplio servicio
de invierno

11/ Las calles¡
peatonales y las
de un solo ¡enti­
do están usual­
~ente abiertas a
ciclistas

Jii" "t ""jr"'}'r'~:"J .&.len ••lar pro-::.;.:-:.;.:-:-::.:-::.:.:-:-:.:..;.::.:-:-::-::-:.:-:-:.: .:.:.:-:-:.hlbldas para
CH NL 1 DK A E F Bellos

- Muchos ciclistas cotidianos
GRUPO A - Aceptables infraestructuras para ciclistas
Dinamarca - Esquemas de restricciones de tráfico amplios

Holanda - Normas de tráfico para bici raramente controladas
- Alto índice de robos de bicis
- Los ciclistas son respetados y se sienten relativamente seguros

GRUPOB - No hay muchos ciclistas, excepto en algunas localidades
- Red de calles compartidas por ciclistas y motoristas

Italia * relativamente cómodas
Suecia - Las bicis son más cómodas que los transportes püblicos

- Restricciones al tráfico de coches llevándose a cabo o
recientes

GRUPO e - No hay muchos ciclistas, excepto en algunas localidades

Austria -Los transportes püblicos se consideran más cómodos que la bici

Alemania Federal
- Obstrucciones y desvíos para los ciclistas
-Cambiando la política local y experimentos locales para reducir

Suiza las consecuencias de la movilidad ilimitada del automóvil

GRUPOD - Pocos ciclistas (ocio, deporte)
Bélgica - Predominio del tráfico de coches a grandes velocidades
Francia - El uso de la bici se obstaculiza o no se promueve
Gran Bretaña - Los ciclistas no son respetados

España

(.) Contestación del Norte de Italia unicamente

(10) Para reformar las redes de
tráfico en las ciudades de modo
más favorable a Ia bicicleta, se
necesitan considerables recur­
sos financieros. Experiencias en
Alemania enestetipo de proyec­
tos indican que son necesarios
400 DM (= 190 ECU = 25.936
pts) en infraestructura por habi­
tante, en ciudades que empie­
cen en un bajo nivel.

(9) La autonomía de la bici en
distancias largas está restringida
por la ineficacia en el sistema de
conexión de las bicis con el trans­
porte público. Hay muy pocas o
malas oportunidades para subir
la bici en trenes y autobuses en
Italia, Suecia, Austria y Francia; sin embargo, en Suiza las referencias son bastante más favorables. Los
trenes suizos siguen un concepto de comercialización en donde se considera a la bicicleta no sólo como
un medio de ocupar el ocio sino también como un medio de acceso a los ferrocarriles.

Sin embargo, los ciclistas aho­
rran considerables costes de
motorización, tanto públicos
como privados.Cada ciclistaque
quisiera cambiarse al coche en
la ciudad holandesa de Gronin­
gen incrementaría los costes
anuales,medioambientales y de
aparcamientos, en unacantidad
anual de alrededor de 223 ECU
(= 30.400 pts.). Otros muchos
efectos, que serían difíciles de
calcular, no se han estimado ni
incluído en esa cifra.



INTERNACIONAL
ASAMBLEA ANUAL DE LA FEDERACION EURO­

PEA DE CICLISTAS. Este año se realiza en Bremen
(R.F.Alemania) del 16 al18 de Junio, coincidiendo con la
celebración, durante toda una semana, del 1(lO aniversario
de la organización anfitriona, la ADFC. Bremen (560.000
habitantes) es un buen lugar para conocer la infraestructu­
ra para bicicletas que se construye en ese país, pues posee
400 km. de vías para ciclistas; un 19 % de los desplaza­
mientos diarios de la ciudad se hacen en bicicleta.

CONFERENCIA VELO CITY as, En Copenhage se
celebrará entre el21 y el23 de Agosto esta Conferencia in­
ternacional especializada en la utilización urbana de la
bicicleta. Esta ciudad danesa de 515.000 habitantes tam­
bién es un buen lugar para conocer infraestructura ciclista,
ya que tiene desarrollada una red de 280 km. de vías
especiales para bicicletas. EI25 % de todos sus desplaza­
mientos se efectúan en dicho medio de transporte.

ENCUENTRO DE CICLISTAS EN LA ISLA DE GOT­
LAND (SUECIA). Siguiendo más hacia el Norte de Europa,
el grupo sueco Cykelframjandet ha organizado un encuen­
tro de ciclistas desde el13 al ts de Agosto, con un carácter
fundamentalmente turístico. Partiendo de dicha isla y de la
ciudad medieval de Visby se realizarán rutas a elegir entre
50, 100 Y 150 km. diarios.

VUELTA CICLISTA A EUROPA. La asociación france-

sa REVIA ha organizado para este verano una Vuelta
Ciclista por Europa para promover el respeto a los Dere­
chos Humanos (se cumple ahora el bicentenario de su De­
claración). Cuatro grupos de ciclistas saldrán de diferentes
puntos de Europa (Lisboa, Cork, Helsinki, Atenas) el 26 de
Agosto para confluír en Estrasburgo el 1 de Septiembre.
Con la "columna" que atravesará España podéis contactar
entre las 18 y las 18% delante de los ayuntamientos de las
siguientes ciudades los días indicados: Cáceres (27 de
Julio), Plasencia (28), Madrigal de la Vera (29), La Adrada
(31), Madrid (1 de Agosto), Guadalajara (2), Alcolea del
Pinar (3), Calatayud (4), Zaragoza (5), Bujaraloz (7), Lérida
(8), Manresa (9) y Berga (10). Para más información podéis
dirigiros a REVIA. 1 rue Leneveux, 75014 Parrs. Francia.

CICLOS DELICIAS

PEUGEOT, MBK, MUDDY FOX, KOGA MIYATA,KUWAHARA,
MS RACING, SCOTT, SPECIALIZED

CICLOTURISMO MOUNTAIN BlKE

- 12% descuento en accesorios
- Rutas, Mapas
- Mantenimiento

Paseo de las Delicias, 65 Bis
28045 MADRID
Tlfno. 2 30 77 87
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Esta emoción se esfumaba en
carretera. En carretera sólo quedaba
el esfuerzo: no habíaguardias a quie­
nesburlar. Enaquellos años, entrelos
doce y los catorce mfos, pasamos
tres veranos en elpuebleclto de Boe­
cillo. Entonces estaba yo envenena­
do por el Tour de Francia, por las
gestas admirables de MarianoCañar­
do, Federico Ezquerray la "Pulga de
Torrelavega". Los ciclistas españoles
acudían al Tour huérfanos, sin una
organización detrás y, sin embargo,
haciéndoselo todo ellos, consegufan
clasificaciones meritorias: A Cañardo
pocas veces le vimos por debajo del
décimopuestoen lageneral,niaTrueba
muy alejado del decimoquinto. Por si
fuera poco, Trueba -y también Ezque­
rra- fue "Rey de la Montaña" varios
años. Y a mf, como a casi todos los
niños deentonces, nos entusiasmaba
más la victoria en la cresta de una
montaña que en un final de etapa
llano,sin accidentes.Todos aspirába­
mos a ser escaladores y nuestro sue­
ño inexpresado era coronar un día el
Tourmalet en primer lugar. Recuerdo
que en aquellos años, adquirf, entre
misamigos, ciertafama deescalador.
y zes que posefa yo, en realidad, al­
gún don paraescalarmejorque ellos?
Yo siempre he sospechado que subir
cuestas en bicicleta es una de las
mayores maldiciones que puede
soportar un hombre, escalador o no.
Peroante el repecho de Boecillo, con
su pronunciado recodo y su empina­
miento súbito, en la parte final, yo no
me amilanaba, dejaba pasar a mis
amigos primero y, luego les rebasaba
como si nada, pedaleando a un ritmo

loco, a toda velocidad:
- Claro, es que a Delibes no le

cuesta -comentaban ellos.
Yo mantenfa la superchería.Son­

reía. Tacitamente les daba la razón,
porque esaeralacartaquemeconve­
nfajugar: fingir que no me costaba. Y
con un muchacho al que no le costa­
ba subir las cuestas no se podfa
competir. De modo que de acuerdo
con mi manerade pensar, lo aconse­
jable para llegar a "Rey de la monta­
ña" era poner cara de palo, incluso
esbozar una sonrisa, mientras la pro­
cesión iba por dentro. Aguantar, que
notrascendieraal rostro elsufrimiento
interior y la fatiga física, era una baza
segura paraque el competidor desis­
tiera de alcanzamos. Nada desanima
tanto a un corredor como observar
queelcontrincarterealizacoi lasonrisa
en los labios algo que a él le supone
un esfuerzo sobrehumano. Ponerme
la máscara fue el secreto de mi éxito
como escalador: ni piernas, ni bofes,
ni garambainas.A mimecostabasubir
el repecho de Boecillo tanto como a
José Luis Fando, el gordo de laclase,
pero lodisimulabay miscompañeros,
alverse rebasados por un tipo alacre,
que no se quejaba, a quién no le
dolían los muslos ni se le acelerabael
corazón, se sentíandescorazonados
y se sentaban en la curva a charlar un
ratoy descansar, en tanto yo corona­
ba el cerro en solitario, de un tirón.
Pero,al rebasarlacumbre, metumba­
ba boca abajo a la sombra de una
acacia y sujetabael corazón contra el
suelo paraque nosemeescapase del
pecho. Luego, al llegar a casa, no
podfa comer, tenfa que meterme en

- Claro, es que a Delibes no le
cuesta.

Lleguéa pensarque mi impostura
erala impostura deTrueba,de Ezque­
rra o del francés Vietto, en el Tour de
Francia. El que sabía fastidiarse sin
poner carade fastidio, ese erael "Rey
de laMontaña". Mis reflexiones llega­
banncusomás lejos:enEspañahabía
másescaladoresque en ningunaparte
porque estábamos acostumbrados a
mortificamosdisimulándolo.Estateorfa
creo que se ha confirmado después:
hoy los mejores trepadores son de
Colombia. El escalador (aparte la
orogrfía del país, que también ayuda
unpoco) vadesapareciendo deEuro­
pacon elaumento delniveldevida.Se
estádemostrandoque subir unacues­
ta en bicicleta, aunque ésta sea de
aluminio y disponga de treinta desa­
rrollos, es un tormento para todo hijo
de vecino. También se demostró con
los años que los fielatos y los billetes
de andén y lasmatrículasde las bicis
infantiles eran tasas arbitrarias, de
acuerdo con las teorfas de mi padre, .
porque unos y otras desaparecieron
al poco tiempo.

Miguel Delibes.

En esta ocasión traemos a nuestras páginas la insigne pluma de Miguel Delibes. Como
breve muestra hemos seleccionado un capítulo de su libro "Mi querida bicicleta", editado
por Miñón en su colección juvenil Las Campanas. Las ilustraciones son de Luis de Horna. 19
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accesorios para satisfacer preferen­
ciaspersonales: los haycon cremalle­
ralateraldedoble dirección pararegu­
lar la temperatura en los pies; con
abertura longitudinal en las piernas y
mangas ocultas, para poder levantar­
se con el saco "puesto"; con doble
funda en la parte de la cabeza para
introducir unaalmohada,y un largoet­
cétera. Resymiendo: los sacos mo­
mia y alpinos, a igualdad de poder
aislante,ocupanmenos espacioy son
más ligeros que los convertibles.

Pero independientemente de su
forma, el poder aislante de los sacos
hay que buscarlo en el relleno utiliza­
do por el fabricante. En mi trabajo
diario me sorprende comprobar la
cantidad de personas que pretenden
juzgar la calidad de un saco por lo
grueso que es: suponen que cuanto
másgrueso másabriga, yeso, desde
luego, nosiemprees asf.Precisamen­
te los sacos de altamontaña tiendena
ser cada día más ligeros, y un saco
recomendable paradormir atempera­
turas inferiores a los diez o quince
gradosbajocero,p..Iedeocuparmenos
espacio y pesar menos, que otro para
acampadasveraniegas.Elsecretoestá
en sus rellenos o boatas.

Elrellenode mejorreputaciónsigue
siendo el duvet, aunque día a día, las
fibras artificiales van acortando dis­
tancia. El duvet se utilizaen calidades
muy variadas, yeso suele repercutir
en el precio: el plumón de ganso es
más caro que el de pato, y entreellos,
os másfinossecotizanmuyporencima
de los que añadenpequeñas plumas.

Lascaracterísticasventajosasmás
destacables del plumón son:

- Gran poder aislante: el duvet,
cuando deja de estar comprimido,
adquiere un gran volumen, creando
una gruesa capa de plumas y aire
entre el cuerpo del durmiente y el
exterior.

- Ligereza: las plumas pesan muy
poco en relación al volumen que
ocupan.

- Comprimibilidad: un saco de
duvet, que aparentemente ocupa un
gran volumen, puede ser introducido
en una funda de tamaño insospecha­
damente pequeña.

- Rápida recuperación: una vez
sacado de su funda, el plumón recu­
pera muy rápidamente su volumen

COMPLEMENTOS PARA CICLOTURISMO V

LOS SACOS DE DORMIR
La industria de accesorios para

deportes y actividades de aire libre es
un sector en rápida evolución, y la
continua aparición de nuevos mate­
rialesy técnicas defabricación sobre­
cargan un mercado en el que los
compradores finales se pierden con
facilidad en un mare mágnum de
marcasy modelos.Lossacosdedormir,
accesorio fundamental para el que
tiene que dormir al aire libre, no son,
desde luego, una excepción.

¿Quesaco es el más conveniente
paramis necesidades?Paraayudarte
a elegir adecuadamente, trataremos
de poner un poco de orden en todo
esto.

Los sacos de dormir se fabrican
fundamentalmente en dos modelos;
convertibles y momia.

Los sacos convertibles son rec­
tangulares, con una cremallera que

amplitud son muy cómodos, y algu­
nas personas que sienten claustrofo­
bia en los modelos mimia, buscan los
convertibles de mejor calidad, para
utilizarlos en todo tiempo.

Los sacos llamados "momia" tie­
nen un corte similar al de la silueta de
lafigura humana;cubren lacabeza,se
ensanchan algo por los hombros y
vuelven a estrecharse por debajo de
las caderas. La pérdida de calor por
su parte superior, laevitan según tres
soluciones diferentes: los más anti­
guos, dejando únicamente una aber­
tura circular de unos veinte centíme­
tros de diámetro a la altura de lacara,
para poder respirar.Como esto resul­
taba unasolución agobiante,después
aparecieron otros modélos con una
aberturamucho másamplía,perocon
la posibilidad de ser regulada en su
tamaño, gracias a un cordón con un

TIPOS DE SACO DE DORMIR

c:onvertible
"momia" de

Dibujos d. Manu.l M.rino c:remallera
("Ac:amp.r,manu.l p,...c:;tic:o")

"momia" o
alpino

los recorre lateral e inferiormente y
que permite que se puedan abrir para
utilizarlos como cobertor, o bien unir
dos de ellos entre sí, para formar otro
doble. Su misma forma los invalida
para dar un buen rendimiento aislan­
te, ya que al no poder cerrarse en su
partesuperior, dejan escapar por esa
zona, gran parte del calor generado
por el cuerpo. De ahí, que general­
mente se fabriquen para uso veranie­
go, con guatas no demasiado grue­
sas ni calientes. Sin embargo, por su

cierretanka Aunquese lessueleseguir
llamando "momias", cada vez son
más los fabricantes que los incluyen
en sus catálogos con la denomina­
ción de "alpinos". Finalmente, a los
modelos de altamontaña se les suele
añadir un collar interior que permite
ajustarlosal cuello,independientemen­
te de lo abierta o cerrada que desee­
mos mantener la abertura de la cara.

Almargendeestascaracterísticas
generales, pueden encontrarse mo­
delos momias que presentan detalles



original, sin quedarse apelmazado.
Por el contrario, el duvet tiene las

siguientes desventajas:
- Es delicado: los sacos de plu­

món deben lavarse con ciertas pre­
cauciones so pena de perder para
siempre sus cualidades.

- No es bueno para ambientes hú­
medos; el plumón mojado se apelma­
za y deja de abrigar.

- Es caro: un buen saco de plumón
no está al alcance de todos los bolsi­
llos (los sacos de éider, anátida que
produce los mejores duvets, ya ni se
fabrican), o por decirlo de otra forma,
es una inversión que hace dudar a
muchos. Los sacos de fibra, cada día
más sofisticados, son una dura com­
petencia para ellos.

Desde luego, también existen so­
luciones que evitan parte de esos in­
convenientes. Por ejemplo, hay sa­
cos dobles de duvet-thinsulate para
ambientes húmedos: el duvet, en el
saco interior, proporciona toda su
confortabilidad, mientras que el thin­
sulate del exterior, continúa abrigan­
do aunque esté mojado. Tal como
comentábamos anteriormente, los
sacos fabricados con rellenos de fi­
bras artificiales van acortando poco a
poco distancias en cuanto a presta­
ciones, con los fabricados en duvet.

En realidad, las fibras artificiales
fabricadas para estos fines, lo que
intentan es imitar lo más posible las
ventajas del plumón y evitar sus in­
convenientes, principalmente de pre­
cio.

Lo último que ofrece el mercado a
este respecto (al menos de momen­
to), son las fibras como el "quallofil" ,
el "crimped" y alguna otra similar. Son
fibras finísimas (varias veces más
delgadas que un cabello humano),
huecas, cortas y preformadas en lí­
neas quebradas o helicoidales. Sus
prestaciones con respecto al plumón
son muy similares (algo menos com­
primibles) y en algunos aspectos como
en capacidad aislante en ambientes
húmedos, incluso superiores, pero ...
siguen siendo muy caras, de tal for­
ma, que un saco de "quallofil" puede
costar más que algunos sacos de
plumón. Sin embargo, es muy proba­
ble que con el tiempo se abaraten los
precios y sean una alternativa intere­
sante frente al duvet.

Inmediatamente después, vienen
fibras como el "hollofil", el "thermo­
lin" y un largo etcétera. Siguen siendo
fibras finas, cortas, huecas y prefor­
madas, y con ellas están fabricados la
mayor parte de los sacos de calidad
media y media-alta. Si bien no alcan-

SACO DOBLE

SISTEMA DE TABIQUES

zan las cotas de comprimibilidad o
poder aislante del plumón, dan un
resultado excelente y sobre todo, los
precios de los sacos fabricados con
ellas tienen un precio razonable.

Mención aparte merece una fibra
muy conocida: el thinsulate. Con una
muy baja conductividad, quince ve­
ces más fina que un cabello y sin
embargo hueca, es capaz de aislar sin
otras cámaras de aire que las que
contienen las fibras en su interior. Al
tacto resulta apelmazada, pero como
es poco voluminosa y al mojarse no
pierde sus prestaciones, tiene su mejor
uso en los llamados sacos de vivac y
en los exteriores de los dobles de
plumón.

y finalmente, encontramos otras
fibras de poliéster, de muy diversas
características según los fabricantes,
menos esponjosas, más gruesas y
largas, que sin embargo no dejan de
tener aplicaciones con buenos resul­
tados en sacos para verano y baja
montaña, y que no hay que confundir
con esas boatas de ínfima calidad con
la que se fabrican cosas que difícil­
mente pueden llamarse sacos de
dormir.

Otro detalle importante por tener
una implicación muy directa en el
rendimiento de los sacos, es su cons­
trucción. Los de verano, entre los fo­
rros interior y exterior llevan una sola
capa de napa, que para que no se
desplace, va cosida con costuras a lo
largo o a lo ancho, costuras que
comprimen el relleno de tal forma que
en esos puntos la perdida de calor es
muy grande. En los sacos de invierno,
las capas de napa son como mínimo
dos, cada una con sus correspon­
dientes forros (como si fuera un saco
dentro de otro), y al coserlos se procu-

ra que las costuras no queden enfren­
tadas, con lo que se evita gran parte
de las pérdidas de calor.

Una tercera solución, que por cara
sólo se usa en sacos ligeros de duvet
para alta montaña, es la de tabiques.
Aquí, entre los dos forros van dispues­
tos una serie de tabiques inclinados,
que consiguen, por un lado, mantener
a las plumas en compartimentos es­
tancos y bien repartidas, por otro que
no existan puntos fríos, y finalmente,
un importante ahorro de peso al evi­
tarse la existencia de forros interme­
dios.

En cuanto a los forros, el más ge­
neralizado para la parte exterior es el
ciré en diferentes calidades. El ciré es
ligero, económico y transpirable,
cualidades todas ellas idóneas para
estos usos.

. Algunos sacos, sobre todo los trans­
formables para camping en los que un
peso suplementario no reviste impor­
tancia, llevan forros exteriores de co­
tonil, un tejido de tacto parecido al
algodón, frecuentemente estampado
en colores vivos.

Los sacos para alta montaña in­
vernal o para quien frecuenta el vivac,
pueden encontrarse en sofitex, dicry­
lan y similares, tejidos todos ellos
impermeables al viento y el agua, pero
transpirables. Es una solución cara,
pero indudablemente útil en ciertas
circunstancias. Piénsese que cuando
hay que dormir al raso, incluso los
mejores sacos sufren importantes
perdidas de calor por acción del vien­
to, el cual renueva las masas de aire
interior que vamos calentando. Estos
tejidos impiden dichas pérdidas y sin
embargo permiten, merced a infini­
dad de microscópicos poros, que el
vapor de la transpiración escape al
exterior.

En forros interiores, volvemos a
encontramos el ciré, y cada vez más,
el cotonu suave, que para algunos es
más agradable al tacto, ya que el ciré,
en un principio, da sensación de frial­
dad.

En nuestro rápido repaso por el
mundo de los sacos, inevitablemente
hemos soslayado muchos detalles,
pero confiamos en que el lector en­
cuentre información suficiente como
para poder decidir, con conocimiento
rje causa, el tipo de saco que mejor se
ajusta a sus necesidades.

No olvidemos que un saco ade­
cuado puede marcar la diferencia entre
noches de insomnio y tiritera, y no­
ches de confortable y cálido dormir.

Luis Gilperez Fraile.
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EN VELERO
POR LOS MARES DE HOLANDA
Un viaje de 14 dlas que incluye una semana de
navegación en antiguos veleros, 4 noches de hotel
en Amsterdam y transporte en autocar.
Salidas: Varias salidas en los meses de julio a

septiembre.
Precio: 64.000 pesetas.
CABO NORTE
Un mes en autocar acondicionado con literas y
cocina recorriendo Finlandia, Laponia, Suecia, No­
ruega ...
Fechas: - Del 2 al 30 de julio.

- Del 3 al 31 de agosto.
Precio: 126.000 pesetas.
KENIA
Veintiocho días de recorrido en minibús, campings y
hoteles por los Parques Nacionales, la costa del
océano Indico, Mombasa y el archipiélago de Lamu.
Fechas: Todos los meses de julio a noviembre.
Precio: 235.000 pesetas.
KENIA y TANZANIA
Cuatro semanas recorriendo los Parques Nacionales
de Masai Mara, Amboseli, Tsavo, Nakuru, playas de
Malindi y Mombasa en Kenia; y en Tanzania los de
Tarangire, Cráter del Ngorongoro y Serengueti.
Fechas: Todos los meses de julio a noviembre.
Precio: 259.000 pesetas.
EGIPTO y JORDANIA
Un mes en autocaravana acondicionada con literas
recorriendo desde Amman hasta El Cairo, pasando
por Petra, Mar Muerto, Wadi Rum, Aqaba, la
peninsula del Sinaí, Abu Simbel, Assuan, Luxar ...
Fechas: Todos los meses desde julio a noviembre.
Precio: 187.000 pesetas.

MARRUECOS
Diecisiete ellas que nos llevarán desde las estribacio­
nes del Rif hasta el mismo umbral del Sahara, al sur
del Alto Atlas. VISitaremos Chauen , Fez, Marrakech,
Rabat... o
Fechas: Varias salidas en los meses de julio a

septiembre.
Precio: 39.500 pesetas con alojamiento en hotel.

27.000 pesetas en camping.
INDIA CENTRAL, RAJASTHAN y NEPAL
Veintiocho dlas de viaje para recorrer en autobús y
tren Delhi, Rajasthan, Agra, Benarés, Bombay y en
Nepal, Kathmandú y Pokara. El alojamiento será en
hoteles.
Fechas: Todos los meses desde julio hasta no-

viembre.
Precio: 198.000pesetas.
INDONESIA: SUMATRA, JAVA y BAU
Cuatro semanas viajando por estas tres islas,
utilizando autocar y avión, con alojamiento en
hoteles.
Fechas: Todos los meses desde julio a noviembre.
Precio: 242.000 pesetas.
EE.UU.: COSTA A COSTA
Un mes en autocar acondicionado con literas desde
Nueva York a San Francisco, visitando Boston,
Niágara, Chicago, Yellowstone, Gran Cañón, la
Tierra de los Navajas, Yosemite ...
Fechas: Todos los meses de julio a octubre.
Precio: 243.000 pesetas.
PERU y BOLIVIA
Cuatro semanas recorriendo Lima, Iquitos, Huaraz,
Cuzco, Puna para terminar en La Paz. El viaje
incluye vuelos interiores, autocar, tren, alojamiento
en hoteles y excursión de tres días por la selva.
Fechas: Todos los meses desde julio a octubre.
Precio: 248.000 pesetas.

y además Grecia, Turquía, Yugoslavia, Argelia, Senegal-Mali, Siria-Jordania, Pakistán, China, Tibet,
Australia, Alaska, Canadá, Cuba, Nicaragua, Colombia y Ecuador ... Trekking por los Alpes, Ladakh,
Annapurnas, Everest ...
Tarifas aéreas económicas a cualquier lugar del mundo. Solicita nuestro Boletín de Viajes del Verano-89.
En el mes de mayo, haremos dos actos para presentaras nuestras ofertas y dar con ello una visión generaJ de
los paises que vamos a visitar y el tipo de viaje que proponemos.
GIJON: Jueves, 18 de mayo. Ateneo Casino Obrero. Covadonga, 7, 1.0. A las 20,00 horas.
OVIEDO: Viernes, 19 de mayo. Club de la Prensa Asturiana. Calvo Sotelo, 7. A las 20,00 horas.

offosuz
CLUB DE VIAJEROS

Rodriguez Son Pedro, 2.0f. 1202o28015-Modrid oTlfs.:445 1145 04455962
Rondo de Sont Pere, 11.6· 30. o08010-Borcelono oTlf.:302 50 81
Ledesmo,7. 1· izqdo °48001-Bilboo oTlfs.:424 42 65 -42422 15



BICI DE MONTANA
POR LA SIERRA DE CADIZ

"'LLALUENGA
DEL ROSARIO

Nota:Hoja 1:50.000nO1050.Ubrique.

Travesía realizadael 18 de Diciembre pasado desde el pueblo más alto de
la Sierra: Villaluenga del Rosario (872 m.). Desde allf, tras diez kilómetros
tránquilos por paisajes fabulosos alcanzamos el Puerto de los Alamillos sin
apenas perder altura (822m.). Descendimos en dirección a Montejaque, todo
ello sobre asfalto, entre alcornoques, quejigos y encinas, con el pueblo de
Grazalema y su entorno montañosa al fondo. Sin llegar a dicho pueblo,
tomamos el cruce que nos llevará primero a la zona de Hundidero Gato (lugar
ideal para la espeleologfa), dando su espalda al cerro Tavizna, para continuar
después hasta Montejaque por una magnífica carreterade montaña.

DesdeMontejaquecomenzaba la rutapor pista, introduciéndonos en plena
sierra. La pista es empinada pero gracias a este tipo de bicicleta todo va bien.
Entrealcornoques y vistas alucinantes alcanzamosel Llano de Libar (algo más
de 1.000m.), donde, sobre las tres de la tarde, comimos algo. A continuación
debíamos pasar el Puerto del Correo, lo que hicimos andando debido a su
agreste acceso. Así llegamos al llano del Republicano y tras seguir por un
sendero que ganaba algo de altura, iniciamos la bajada hasta el pueblo de
donde habíamos partido, Villaluenga, dando las últimas luces de la tarde.

Nuria MartinezFontadez

MINI GUIAS.
De reciente aparición, cada reco­

rrido contiene una ficha de situación,
una escueta ficha técnica y un mapa
con el itinerario propuesto. Los reco­
rridosya publicados son: Dehesasde
Cercedilla- Fuenfría(Madrid), Hozdel
Duratón (Segovia), Travesía Macizo
Peña Ubiña (León-Asturias), Puerto
de Navacerrada - Camino Schmit -
Cercedilla (Madrid) y Hayedo Tejera
Negra (Guadalajara).Además de otros
en proyecto, proximamente aparece­
rán: Alto Tajo I (Guadalajara),Toreas
de Cuenca (Cuenca) y Pto. Navace­
rrada - Bola - Camino Canaleja - Pto.
Navacerrada (Madrid).

Para adquirirlos os podéis dirigir
en Madrid a las siguientes tiendas de
bici: Ciclos Delicias,Ksport, Calmera,
La Tienda, Otero y Martinez Heredia
(Alcaláde Henares). También podéis
escribir a su autor: Juan Antonio An­
tón Blanco. Piza.Pablo Picasso, 4, 4°
B.28529.Rivas-V~iamadrid (Madrid).

POR LA PEDRIZA EN BICICLETA.
Otro ejemplo del augede labici de

montaña es esta breve publicación
con cinco itinerariospor el parque re­
gional madrileño de la Pedriza. En
Madrid la podéis adquirir (al precio de
350pts.) enCalmerao enDeportesLa
Tienda,oen lassiguientes librerías:La
Tienda Verde,Tierra de Fuego, Este­
ban Sanz y Fuentetaja. Su autor es
Pablo Bueno LIorente (e/Palma, 20.
28004Madrid).

BICI AVENTURA.
La asociación Aventura y Tiempo

Libre, pionera en la introducción y
difusión de la Bici de Montaña, ha
comenzado a editar un interesante
boletíncon el nombre de BiciAventu­
ra,destinado atodos los usuarioso in­
teresados en dicho tipo de bicicleta.
Además prepara un Raid por el Valle
deArán a partir del18 de Julio de seis
dfas de duración. Para más informa­
ción podéis escrlblrles alApartado 36
de Majadahonda. 28220.Madrid.

CONTACTOS
VIAJE A EGIPTO.

Busco compañero/a para realizar
viaje desde Melilla a El Cairo (5.000
km.) en los próximos meses de Di­
ciembrey Enero.El recorrido será por
la costa y en principio se realizaráen
bici de montaña. Presupuesto aproxi­
mado 200.000 pts. Información: Vic­
tor Guerra. 33555 Poo de Cabrales
(Asturias).
NORTE DE LA PENINSULA.

ElmallorquínFrancescRuidanets
Call buscaalgún grupo queesté orga­
nizando una ruta para esteverano por
el Norte de la Penfnsulay que acepte
un cicloturista "forastero". Podéis es­
cribirlea c/JoanAlcover,41. bis.07000
Palma (lIIesBalears).
NUEVO GRUPO.

Nos escriben los amigos de la
Sociedad Cicloturista Rebonza, de
reciente formación y con sede social
ene/Marcos Grijalvo, 1.48910Sestao
(Bizkaia).Quieren darse a conocer y
conectar con grupos afines de toda
España.Como muestrade sus activi­
dades nos invitan a todos el próximo
9 de Julio a la 18 Randoné de las
Encartaciones (comarca que se reco­
rrerá) con salida a las 8'/2del frontón
de Sestao y 75 km. de recorrido.
A ITALIA EN BICI.

Carlos Gamo proyecta para este
verano un viaje por el Norte de Italia
(LombardíayToscana).Su ideainicial
es ir desde Milán hasta Florencia
pasando por Venecia y Ravena. Si
alguna persona está interesada an al
proyecto puede dejarla aviso en el
teléfono 91-4594574.

·J~ riskoJ.~
TU TIENDADE

CICLOTURISMO-CICLOMONTAÑA

- Bicicletas (Peugeot,Kawahara,Rabasa)
- Alforjas (A1pina,Karrimor,Rak)
- Tiendas ligeras, sacos de dormir.
- Prendas de abrigo y lluvia.
- Colchonetas, cocinillas, planos ...

Peugeot turismo PX80W: 60.990 pts.
Peugeot montaña VIT2W: 59.990 pts.
Rabasa montaña V1T75: 50.400 pts.

SERVIMOS A TODA ESPAÑA
ATENDEMOS CONSULTAS POR

TELEFONO
Apdo. 7.009 TIfno. 954-570849 23

41080 SEVILLA


