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* Gracias a todos los que nos habéis escrito mandandonos
vuestro aliento e incluso apoyo econémico. También a los que nos
enviasteis articulos y colaboraciones. El numero de estas nos ha
obligado a seleccionar el material por lo que os pedimos disculpas
alos autores de los textos no publicados. Sin embargo os seguimos
animando a que sigais remitiéndonos informaciones, dibujos, art/-
culos, etc.; la calidad y variedad de la revista mejorara con ello.

* Somos conscientes de que en este numero las rutas y comen-
tarios de viajes son escasos. Esperamos que en el préximo no
ocurra esto. Podéis contribuir a ello envidndonos esquemas, fichas
o breves crénicas de los viajes que realicéis este verano. Publicare-
mos los mas atractivos.

* Por dltimo (y gracias ala colaboracién econémica de la Direc-
cién General de la Juventud de la Comunidad Auténoma de Madrid)
hemos podido editar un informe sobre la experiencia "tren+bici”
llevada a cabo en los trenes de cercania de Madrid y que quizds
pueda ser “exportable” a otras zonas. La idea de las separatas
monograficas resulta interesante y quizas repitamos la experiencia.

con prisas

Hoy tengo que pagar el gas. Liegofrente ala compariia del gas,
tres minutos parala una. Tres minutos
quedan, justo para encadenar la bici

rapidamente, a toda prisa.

Tengo prisa, por eso cogo la bici.
No puedo esperar el autobus, sopor-
tar su absurda velocidad. Tampoco el
metro, perderme por pasillos intermi-
nables... Cuando hay prisa o mejores
coger la bici.

Subo y pago, con prisas. Nunca
se sabe, quizés esté por ahf ese cho-
rizo, tronchacadenas en mano, que
no quita ojo a tu bici.

Bajo con ella en el ascensor, en

posicién vertical. La subnormal de la
portera me descubre, paso de ella.
Salgo a la calle, con prisas.

La bicicleta es mi Unica oportuni-
dad de pagar el gas. Salgo en direc-
cién prohibida, hacia Cibeles, aprisa.
Me salto tres o cuatro discos. Enfilo
Alcald por uno de los tres carriles-bici
disponibles, entre los coches.

Serpenteo con labiciporelangos-
to carril, deprisa. Ese imbécil de taxis-
ta ha desplazado su coche demasia-
doa laizquierda, el manillar golpea el
retrovisor, me caigo. Rozouncochea
la derecha, vuelvo a recuperar el
equilibrio.

Llego ala Plaza de la Independen-
cia con cinco retrovisores arranca-
dos. Cibeles en un catorce. Giro, Paseo
del Prado dando bruscos botes por
esos malditos baches de siempre.
Fuerte giro aladerecha, Paseode San
Jer6nimo en un dieciocho. Con pri-
sas.

Deprisa, deprisa. El chorizo ya se
monta en tu bici y da las primeras
pedaladas. Desesperada carrera a toda
prisa. El chorizo gana velocidad, tu la
pierdes. La pierdes. Pierdes tu queri-
da, amada bici. So pringao, y ven a
buscarla al Rastro si tienes cojones...

Es hora de volver a casa.

Sin prisas...

Alvaro Blazquez.




NOTICIAS

SEVILLA

El pasado 28 de Diciembre (dia de
los Santos Inocentes, aunque esto va
en serio), el Ayuntamiento sevillano
aprob6 un acuerdo municipal, cuyo
contenido inclufa, entre otras cosas:
1) Acondicionar al tréfico ciclista un
total de 22 cruces peligrosos. 2) Esta-
blecer aparcamientos vigilados para
bicicletas en el centro. 3) Encargar
estudios para acondicionar los esca-
pes de los autobuses para evitar mo-
lestias a los ciclistas y peatones. 4)
Aprobar y poner en practica una red
de itinerarios para bicis por la ciudad,
conuna longitud aproximada entre 30
y 40 km.

El acuerdo se tom¢ a partir de un
documento elaborado por la Asocia-
cién de usuarios de la bici “A Contra-
mano: Asamblea Ciclista” a propues-
ta de un concejal de |U-CA, miembro
de la Asambiea.

A Contramano, que se esta desta-
cando en la defensa de los ciclistas
urbanos sevillanos, organizé, junto a
atros colectivos ciudadanos (entre los
que se encontraba la Federacion
Sevillana de Ciclismo y otros clubes
ciclistas), una Marcha en Bici el pasa-
do 7 de Mayo para reivindicar el pron-
to cumplimiento del resefnado acuer-
do municipal. La marcha, a la que
acudieron méas de dos mil personas
concluyé con un concierto de Rock
en el Campus Universitario.
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ASTURIAS

En estos momentos se estan con-
cluyendo las obras del primer tramo
del carril-bici de la ciudad de Gijén,
proyectado conjuntamente por el
MOPU vy el Ayuntamiento. El grupo
Albora bici-ecologista ha estado lu-
chando por dicho carril durante los
dltimos tres arnos, llegando a reunirse
con los responsables del proyecto
para las rectificaciones y modificacio-
nes pertinentes.

Por otra parte y referente al pro-
yecto presentado por este mismo grnupo
“Pista bici en la plataforma delferroca-

rril minero de Trubia aTeverga'’, cuyo
autor es el companero Victor Guerra,
la Consejerfa de Juventud del Princi-
pado ha pedido al Gobierno Regional
la inclusién en los Presupuestos
Generales de la cantidad de 50 millo-
nes de pesetas para dicho proyecto.

ALCALA DE HENARES

El consejo social de la Universi-
dad de Alcala de Henares decidi6 invertir
un millén de pesetas en la compra de
100 bicicletas que puso gratuitamente
{y sin ningun tipo de control) a dispo-
sicién de los universitarios. Se preten-
dfaasffacilitar los desplazamientos de
los estudiantes por e! disperso cam-
pus universitario, tanto entre las distin-
tas facultades como entre éstas y el
apeadero del tren.

El llamativo color amarillo de las
bicicletas no evité que a los pocos
dias, mas delamitad de ellas hubieran
desaparecido. Las restantes se en-
cuentran actualmente almacenadas en
un local de la facultad de Medicina
esperando nuevos métodos de utili-
zacién mas realistas. Este tipo de
experimentos ireflexivos, condenados
al fracaso, son enormemente contra-
producentes de cara a que la bici sea
considerada seriamente como un Util
medio de transpone
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Los presupuestos municipales para
1988 incluyen una partida de cien mi-
llones destinados a la construccion
de carriles para bicicletas. Mientras
que los ediles socialistas parecfan
partidarios de llevarios a cabo en
urbanizaciones, zonas verdes, areas
universitarias o barrios periféricos, sélo
los representantes de lzquierda Unida
apoyaban su realizacién en el centro

delaciudad. Lo maio es que alo peor,
con eso de la mocién de censuray el
cambio de alcalde ni lo uno nilo otro.
Si no, al tiempo.
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BARCELONA

Ante las crecientes dificultades en-
contradas por los ciclistas que de-
sean viajar en Renfe con sus bicicle-
tas, los grupos catalanes Amics de la
Bici, APROB y el Grup de Cicloturisme
delaFarinera, estan dirigiendo cartas
al Director General de Renfe, Julian
Garcia Valverde y al Subdirector de la
5% zona, solicitando diversas mejoras
en las condiciones actuales, llegando
a mantener diversas reuniones con
responsables de la Compania.

Las cartas han sidotambién envia-
das a otros grupos con la propuesta
de que estos las remitan a los respon-
sables de sus respectivas zonas.
También proponenredactar una misi-
va conjunta para entregaria al susodi-
cho Director General y coordinar las
posibles acciones conjuntas (existe
una coordinadora denominada Con-
Bicique creamos haceyaunaro dela
que apenas nos hemos preocupado
por su funcionamiento y que podria
servélida para casos como este). Los
interesados podéis escribir a Amics
de la Bici. Apdo. 10012. 08080 Barce-
lona.

cicloturismo? montana?

C/ O'donnell, n° 7
FRENTE AL RETIRO
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LA BICI, ¢(TAMBIEN PARA
LA GRAN CIUDAD?

Ciclistas Europeos.

El siguiente trabajo, sobre el siempre problemético asunto de si el uso de la bicicleta en las grandes
ciudades es nocivo para la salud, fue presentado en el pasado congreso de Barcelona de la Federaci6n de

E! motivo por el que me ocupo de este
tema es simple: uso {a bici todos los dias.
Para mi es el medio de transporte mas
rapidoy ecolégicoy el que menos espacio
ocupa.Ademas, desde que voy en bici por
la ciudad, ha mejorado mi forma fisica y
psiquica: me siento mas flexible, tengo un
contacto més directo con el medio y me
siento revitalizado fisicamente. Como es-
tudiante de Educacién Fisica me he cues-
tionado la utilidad de las instalaciones
deportivas, la practica del deporte y la
bicicleta en las grandes ciudades donde
el aire esta tan contaminado.

¢En qué medida es perjudicial para la
salud el aire de la gran ciudad?. Por lo
general, la contaminacién no es fécil de
percibir. El aire carece de olor y color
normalmente.

En las zonas muy contaminadas hay
hasta 1000 clases de particulas contami-
nantes diferentes en el aire. El tréfico
motorizado aporta cerca de 160, de las
que voy a destacar aquellas que compor-
tan un mayor peligro para la salud.

Para simplificar el problema no voy a
explicar los diferentes métodos de medi-
cién de los gases contaminantes; sélo voy
acontrastar los resultados de las distintas
investigaciones.

1) POLVO

La revista “Okotest” hizo unas prue-
bas comparativas con ciclistas, automovi-
listas y usuarios del transporte publico de
Bremen, que realizaban el mismo trayec-
to. El resultado fue sorprendente: los ci-
clistas eran los que inhalaban menos hie-
rro, cobre, cinc, bromoy plomo (gréfico 1).
Esto se explica en parte porque ios ciclis-
tas adoptan una postura de conduccién
més altay también porque no se mueven

en un espacio cerrado, sino al aire libre.
Ademés, circulan pegados al bordilio de
la acera, donde ia concentracién de gases
es menor que en el medio de la calzada.

Otros anélisis sobre el plomo dieron
resultados similares, como elde Warhrlich
en “Okotest (Williams y Gabler).

2) MONOXIDO DE CARBONO (CO) Y
OXIDO DE NITROGENO (NO))

E! Departamento Federal del Medio
Ambiente alemén en Frankfurt, hizo unas
pruebas comparativas entre ciclistas y
automovilistas, basandose en estas sus-
tancias contaminantes (gréafico 2). En el
centro, las cantidades inhaladas son cer-
ca del 40-50% menores yendo en bici que
en coche (TGv Rheinland).

En un estudio relizado en América por
Waldmany otros autores se ha comproba-
do que los automovilistas y los ciclistas
inhalan més o menos la misma cantidad
de Co al circular por ia ciudad. Pero, la
cantidad de Co que llega a la hemoglobi-
na es mayor en los usuarios de automovi-
les, como ha demostrado también Wi-
lliams. Los dos informes coinciden en que
estos valores representan todavia una
minima parte de los de los fumadores
crénicos (1-2 cajetillas diarias paralizan el
14% de las células hemoglobinicas, porta-
doras de oxigeno; en el caso de los ciclis-
tas urbanos el porcentaje se reduce sélo
un 0,5 a 1%).

3) HIDROCARBUROS (CH,)

Lidstrom investigé sobre este tema
con ciclistas y automovilistas de una zona
densamente poblada como Géteborg. Al
comparar las cantidades de compuestos
de CH inhaladas (Benzol y Alquilbenzol),
resulta la siguiente proporcién extraordi-
nariamente desfavorable para la bici res-
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* Tréfico lento (muchos stops en los
cruces)
- En llano: 2 veces.
- En cuesta arriba normal: 5 veces.
* Tréfico répido (pocos stops en los
cruces)
- En llano: 4 veces
- En cuesta arriba extrema: 12 veces

4) FOTOOXIDANTES (OZONO)

Los gases contaminantes expelidos
por los diferentes agentes contaminantes
se dispersan y transforman en la atmésfe-
ra; asi se forman con el efecto de la luz
solar los lamados fotooxidantes a partir
de hidrocarburos y 6xido de nitrégeno no
quemados. Los fotooxidantes se compo-
nen bésicamente de ozono (O,). Linder
detecté una reduccién de fa capacidad de
resistencia continuada entre los ciclistas
expuestos a la contaminacién del ozono.
También aparecieron sintomas externos
remarcables, sobre todo irritaciones en
garganta, cuello y ojos, y fatiga.

Todavia no se ha investigado lo sufi-
ciente el efecto de los fotooxidantes, que
son dificiles de detectar, ya que pueden
llegar a concentrarse méas en el campo,
lejos de zonas densamente pobladas.

5) CONDICIONES METEOROLOGI-
CAS

Cuando se da una inversién térmica,
la temperatura del aire no desciende a
medida que sube la altura, sino que au-
menta. El aire se vuelve més frio tan sélo
desde los 100 hasta los 1000 metros. La
aftura a la que se produce esta inversién
de la temperatura se denomina “altura de
inversién".



Las inversiones impiden la dispersién
de los gases contaminantes, que se aglu-
tinan debajo de lainversién queforma una
especie de techo. Sin esta inversién, que
suele aparecer en invierno, tan sélo regis-
trariamos de una décima a una venteaba
parte de los gases contaminantes (Katz-
mann). De esto se deduce que es mas
saludable ir en bici cuando hace viento.

6) OTRAS OBSERVACIONES

a) Efecto caldera entre las casas

En zonas densamente pobladasy con
casas alineadas en paralelo se produce el
siguiente efecto con la combustién ener-
gética: el aireno subeinmediatamente ala
atmésfera, sino que circula y por eso, los
gases de escape se comprimen nueva-
mente hacia abajo (Tav, ver gréfico 3).

b) Pistas y planificacién de carriles
bici

Lidstrén descubrié que en los cruces
se produce una concentracién de particu-
las contaminantes de tres a cuatro veces
mayor. Por lo tanto, el problema es reducir
sustancialmente el tiempo que se detie-
nen los ciclistas en los cruces. Esto se
conseguiria si las lineas de STOP de los
automéviles en los cruces se situaran
unos metros por detras de las de los ciclis-
tas o si, simplemente, se serpentea entre
los coches hasta el semaforo y se espera
delante a la luz verde.

Los gases contaminantes se concen-
tran en el centro de la calzada (Lidstron,
Okotest, Reiter): por lo tanto, habria que
planificar pistas y cariles bici lo mas lejos
posible de la calzada. A 25 mts. aproxima-
damente dela calzada, se registran séio el
50% de los gases de escape; a 50 mts.,
sélo el 25%. Ademas seria conveniente
levantar un seto entre la calzada y las
pistas para bicicletas, que actuase como
filtro de aire.

En tramos con pendientes, todas es-
tas medidas son especialmente necesa-
rias, pues en ellos se inhala una mayor
cantidad de compuestos de CH,, segln
Lidstrom.
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Ademas se recomienda la planifica-
cién de pistas y carriles-bici en las calles
secundarias, ya que en ellas la contami-
nacién suele ser menor que en las princi-
pales.

RESUMEN

Los gases contaminantes tienen una
serie de repercusiones en la salud huma-
na. Enlas grandes ciudades las enferme-
dades respiratorias se han muttiplicado
en los Gltimos afos entre los bebés, las
mujeres embarazadas, los ancianos... y
la calidad del aire ha empeorado, lo que
hace suponer un ascenso de estas enfer-
medades.

Laintroduccién obligatoria del catali-
zador en Austria para automéviles de
nueva fabricacién a partir del afo 1.987,
sélo producira efectos apreciables en el
transcurso de los diez préximos anos.
Esto se explica por la lenta renovacién
del parque de automéviles (aprox. el 10%
de los antiguos se cambian por nuevos
cada ano), por las escasas existencias de
modelos adecuados de catalizadores
para la mayoria de los automéviles ac-
tualmente en circulaciény por el aumen-
to del trafico automovilistico, debido aun
cambio en la politica de transportes
(Reiter).

Excepto el SO, (gracias a las mejo-
ras en los sistemas de calefaccién) y el
plomo (gracias a la gasolina sin plomo),
todos los demas gases contaminantes
estan en aumento en las ciudades. Ha-
bria qgue promulgar leyes més rigurosas

de alerta por contaminacién en zonas urba-
nas densamente pobladas y perseguir con
mayor severidad legal a los grandes conta-
minadores.

En mi opinién, la amenaza que repre-
senta el aire contaminado para la salud de
los automovilistas y los ciclistas es casi la
misma. Por el contrario, la calidad de vida
de los ciclistas es mucho mayor. Y ésta no
sélo es mayor para los ciclistas, sino que
éstos viven, a fin de cuentas, de una forma
mas sana. La vida sedentaria y la sobreali-
mentacién son las causas de muchas enfer-
medades de nuestra civilizacién.

Quien usa regularmente (a diario) la
bici, ve su organismo automaticamente
fortalecido contra las enfermedades respi-
ratorias y cardiovasculares (que en Austria
y Alemania son la causa de mas de la mitad
de los fallecimientos).

iNada se cruza en el camino de la
bicicletacomo medio de transporte ideal en
la ciudad!.

Elke Studer
Viena, Junio 88.

Notas:

* La bibliografia citada por el autor ha
sido omitida por falta de espacio, aunque
podemos envidrosia a los que nos la solici-
teis.

* Latraduccién del original, en alemén,
ha sido realizada por Jose Maria Sanchez y
Félix Gonzalez.

* La revista Integral publico también en
su numero 81 un articulo sobre el mismo
tema.
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YUGOSLAVIA

realizado durante 1988.

El amigo Paco Tortosa (coautor del libro Espaia en bici) se ha hecho de rogar durante mucho tiempo.
Pero al fin ha cedido y aqui estd en nuestras pdginas con un extenso relato de un viaje a Yugoslavia

Los avisos preliminares
Primer aviso: este articulo no “tie-

ne gracia” si no se lee acompanado
del mapa Michelin N° 331 de Yugosla-
via a E.1:1.000.000.

Segundo aviso: no cuento nada
de las ciudades ni de la costa, porque
para eso estan las guias de turismo
que todos conocéis.

Tercer y Ultimo aviso: quién esto
suscribe lo hace de forma muy par-
cial, yaque me “enamoré” de lagente
de los pequenos pueblos y aldeas de
las montafas de Slovenia, Croacia,
Bosna-Hercegovina, Montenegro,
Kosovo Y Makedonija. Curiésamente
no visité SERBIA en esta ocasién, donde
reside el “temido” Milosevic, arenga-
dor del nacionalismo serbio hacia la
comunidad auténoma mas pobre y
deprimidadel pais: Kosovo. Pero este
no es el tema del articulo.

EL VIAJE

Nuestro pedalear se desparramé
desde el pueblo italiano de Tarvisio a
través de las montanas de los Alpes
Dinéaricos, teniendo como eje verte-
brador dos objetivos primordiales;
visitar los espacios naturales protegi-
dos (Parques Nacionales, Reservas
Biol6gicas, etc) y las areas de monta-
fia mas apartadas y deprimidas de
cada republica. Este fue el resuttado.

Eslovenia

La entrada en Yugoslavia se pro-
dujoatravés delPaso dePredila 1156
m. de altitud, desde donde descendi-
mos velozmente hasta Bovec; el pai-
saje es tipicamente alpino, y el habitat
humano de resonancias centroeuro-
peas. Los eslovenos se sienten més
cerca de Austria, son catélicos en su
inmensa mayoria y no saben muy bien
gue demonios hacen ellos en Yugos-
lavia.

Desde Bovec ascendimos al puer-
to de Vrsic, que con sus 1.620 m. de
altitud se encuentra situado en el cora-
26n del Parque Nacional del Triglaki,
de ambientes alpinos, paraiso de
escaladores y excursionistas, de abrup-
tos relieves calizos y valles tan acoge-
dores como el vientre de una madre.

Desde Mojstrana y por tranquilos
caminos agricolas, alcanzamos la
pequena ciudad de Bled, y desde alll

el lago de Bonhinjsko. Era primeros de
julio y una ruidosa tormenta nos trajo
frio y fuerte lluvia.

El tren, a través de un tunel de
cincokilémetros, nos permitié acortar
camino en direccién a Skofja Loka. A
partir de aquif, nos adentramos en unos
bellisimos bosques caducifolios atra-
vesados por pequefas carreteras (unas
veces con asfalto y otras sin él), hasta
alcanzar la arteria viaria que une Tries-
te con Zagreb. Cruzamos la autopista
por abajo, mientras por arriba se ofan
los resoplidos de los grandes camio-
nes de transporte internacional, se-
guidos de infinidad de turismos
“occidentales”, de esos que van de
paso hacia Grecia y Turquia, 0 bien
llegan con el slogan de visite Yugosla-
via “‘en quince dias”. Todos circulan
muy rapido, demasiado répido para
un pafs tan sorprendente como éste.

Uno de los aspectos més atracti-
vos de esta republica (y de casitodas
las zonas de montana del interior del
pais), es la gran densidad forestal,
para mi, una de las mejor conserva-
das de Europa en al actualidad. Miles
y miles de Ha. de coniferas, robles,
hayas, fresnos, acacias etc, se convir-
tieron en companeras, siempre agra-
dables (nos protegfan del fuerte sol),
de nuestras travesfas de un valle a
otroy de una a otra republica, aunque
el componente kérstico del suelo no
permitfa unos cursos de agua acorde
con lo que la frondosidad forestal hacia
presagiar.

Croacia

Alcanzamos la republica por el
pequeno pueblo de Przid, camino del
Parque Nacional de Risnjak, cercadel
pueblo de Gerovo.

Los inmensos bosques de hayas,
robles y coniferas son las caracterfsti-
cas més destacadas del parque na-
cional, aunque a decir verdad, las masa
forestales de toda esta parte del pals,
no distinguen entre parque nacionaly
resto del territorio. Nuestro recorrido
por su interior, por intrincadas pistas
forestales, nos permintié vivir un viaje
venturoso dentro del viaje global, y
con sblo una cartografia a escala
1:350.000 que no permitia ser muy
optimista respecto adonde podiamos
ir a parar después de cada cruce de

caminos. Uno de estos caminos,
después de mucho andar y poco
pedalear, nos permitié alcanzar ia
carretera nacional que une Rijeka con
ZAagreb ala altura del pequerio caserio
de Jetenje, desde el cual una pequena
carretera nos llevé al pueblo de Mrko-
palj.

Desde alll intentamos llegar a
Jasenak; eran 26 km. de supuesta
carretera con asfalto segun el mapa a
escala 1:350.000. En realidad aquello
fue una pista de montana durisima y
en muy mal estado, pero, lo que mas
nos impresiond fue que aquel conjun-
to de montanas es, en realidad, un
area por fa que circula todo tipo de
gente al “margen de laley”; zingaros,
gitanos, albaneses desarraigados y
demas gente marginada que se des-
plazan con carros arrastrados por varias
filas de caballos, llevando a toda la
familia a cuestas. Ademas habla porel
lugar gente con caballos extrayendo
maderas del bosque de forma ilegal.
Otros utilizan destartaladas furgone-
tas o turismos sin matricula.

En Jasenak decidimos liegar has-
ta Ogulin por una carretera ya con
asfalto, desde donde, después de
repostar comida y dinero, emprendi-
mos el pedaleo, bajo un fuerte sol, en
direccién al Parque Nacional de Plitvi-
ce.

El Parque Nacional es de visita
obligatoria, pero ojo, cada dia de es-
tancia significan 1.250 ptas., que per-
miten utilizar un autobus de servicio
querecorre la parte central del parque
y un servicio de ferry que recorre el
lago principal. La Unica objecién que
se le puede hacer a este bellisimo
rincén es su excesiva comercializa-
cién, por lo demas, sus azules aguas,
bosques y cascadas no nos defrau-
daron.

Desde Plitvice “‘bajamos” alacota
200 y alcanzamos Bibac, donde los
cerca de 50°C. a la sombra nos “obli-
garon” a hacer uso del tren para al-
canzar cotas de mas humedad y
vegetacion, con ello se suavizaron las
temperaturas.

Bosna-Hercegovina

Con el tren liegé la republica de
Bosna-Hercegovina Descendimos en
el pequeno pueblo de Srb, desde alll




unapistaforestal nos llevé aResanov-
ci, desde donde, ya con asfalto y bajo
un duro sol, llegamos a Bosansko
Grahovo. Desde alii hasta Livno reco-
rrimos unos 70 Km. entre dos monta-
nas (Troglav y Staretina), que confor-
man un amplio y largo polje, es un
areacerealista tipicade los valles inte-
riores yugoslavos; lugar de gran belle-
za, donde en épocas de lluvia crece
su laguna endorréica, seca ahora en
la época estival.

De Livno a Bugojno la carretera,
entre rios que no dejan ver sus aguas
y montanas solitarias, escala laderas
hasta los 1.384 m. del Puerto de Ku-
pres. Esta es una pequena ciudad
muy bonitay tranquila, libre de turistas
y que no dudamos en recomendar.
Desde alli se pueden realizar hermo-
SOS paseos a pie por las montanas de
Radusa y Vitorog.

Lallegada a Bugojno nos trajo las
primeras mezquitas y el caracter turco
de sus gentes, pero también el caos
circulatorioy las carreteras saturadas.
Estabamos en la encrucijada de ca-
rreteras que unen Zagreby Banja Luka
con Sarajevo y Dubrovnic. Con un
“paseo’ en bici hasta Jaice, tuvimos
mas que suficiente; la carretera estre-
chay con una alta densidad de tréfico
se convirti6 en una obsesion que jun-
to a los fuertes malestares de una de
las companeras de viaje, nos llevé a
optar por coger elautobus a Sarajevo.

Siete dias por el bazarturco, cafés
turcos, mezquitas y descanso son el
recuerdo de esta bella ciudad, des-
pués de los cuales reemprendimos
viaje en direccién al Parque Nacional
de Durmitor. Antes hubo de remontar-
se e} puerto de Dobro Polje (1.338 m.)
por una preciosa carretera de monta-
fiacon milrincones parala acampada
salvaje y el bano. El descenso nos
llevé a Brod, en la carretera que une
Titovo Uzice con Dubrovnic, alli co-
menzé uno de los tramos de los que
guardamos mejor recuerdo. En Brod
tomamos la M-18 (tedricamente es la
carreter que une Sarajevo con Tito-
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grado), pero la ‘carreterita” tiene la
mitad del recorrido sin asfalto, pero
todo lo que se pierde con ello de
“comodidad” se gana en belleza y
espectacularidad.

Desde Brod a Scepan Polje bor-
deamos el rfo Tara, con un azul de
aguas que nunca antes hablan visio-
nado mis ojos.

Montenegro
A partir de Scepan Polje estamos

ya en Montenegro, nos esperan unos
primeros 27 km. con més de 20 tine-
les, bordeando el rio Piva, que discu-
rre a profundidades de vértigo (lasti-
made presa que destroza literalmente
el ecosistema de este impresionante
canén karstico). Desde Pluzine, una
pista de tierra asciende al pueblo de
Trsa, esto fue mas serio, fueron 6
horas de duro pedaleo desde la cota
850 de Plucine hasta los 1.400 de
Trsa, perofue el momento méas espec-
tacualr del viaje junto a la posterior
travesia de Trsa a Zabljak por el inte-
rior del Parque Nacional de Durmitor,
pasando por Boricje.

En Trsa pernoctamos en el motel
mas solitario, apartado y encantador
detodoelviaje. Delante de nosotros el
pico Maglic con 2.386 m., detras el
pico Durmitor con 2.522 m., a nuestos
pies el cafién del rfo Piva a 750 m.
{Que noche y dfa de descanso!

Desde Zabljak hasta el Parque
Nacional de Biogradsko, descendi-
mos hasta el fondo del carién del rio
Tara (segun los yugoslavos el més
hondo y largo del mundo, después

del de Colorado), no se si es asf, pero
0s puedo asegurar que sus bosques
de coniferas y el azul de sus aguas
que brotan de los pies del gigante
kérstico Durmitor, conforman un eco-
sistema tnico y de gran belleza.

El paseo en bici por el cafién termi-
né bruscamente en Mojcovac, donde
repostamos comida. Lo peor fueron
los 14 km. de la nacional que une
Beograd conTitograd, aqufsique nos
jugamos, literalmente, la vida (nacio-
nal sin arcén, un ancho de 7 m., una
alta densidad de trafico con predomi-
nio de camiones que nos pusieronlos
“pelos de punta’).

El Parque Nacional de Biograsko
bien vali6é pasar el mal trago. Rincén
de paz y silencio increible. Es uno de
los bosques caducifolios méas meri-
dionales de Yugoslavia y aunque esta
cercano a la M-2, allf sélo suben “cuatro
turistas” y algun que otro yugoslavo.
Su punto culminante son los 2137 m.

Un dfa de descanso y su corres-
pondiente paseo alrededor del lago
dieron paso a unajornada espléndida
pero lilena de dudas: (mirad bien el
mapa Michelin) {Volviamos a la M-2



con sus camiones, para después de
15 km. llegar a Andrijevica por una
carretera sin asfalto y un “puertecito”
de 1.572 m.?, o bién (hablfamos con-
seguido en el P.N. un mapa a escala
1:50.000 del parque), ¢ascendiamos
poruna pistaforestal la pared delvalle
hasta Adrijevica?. Nuestro amor por la
aventura (o nuestro miedo a los ca-
miones) nos hizo inclinarnos por la
segunda opcién. Fue terrible, los 25
km. de bajada desde los limites de
P.N. a 1.900 m. hasta alcanzar Ivan-
grad fueron un dificil caminar (imposi-
ble pedalear, de no haber sido unabici
de montana) por una carretera empe-
drada a principios de siglo, pero como
casi siempre en la naturaleza, esfuer-
20, dureza y dificultad van asociados
a gente abierta que te hacen olvidar
todos los sufrimientos de un dfa de
viaje que uno nunca podré olvidar. El
pueblo que acogi6é por la noche a
cinco personas con los huesos rotos
y las munecas desencajadas es tan
pequeno que no figura en mapa algu-
no, pero sus habitantes tienen un
corazén tan grande como el de un
toro...

Desde Andrijevica la carretera
comienzaaremontarelrfo Lim, llevan-
donos al pueblo de Murino, donde
descansamos dos dias. Murino fue la
base de “operaciones” para recorrer
el bellisimo valle de Plav y Gusinje,
que queda a la izquierda del pueblo
segun se llega desde Plav; valle an-
gosto, aguas frias y cristalinas, tran-
quilidad y ... el morbo de acercarse a
la prohibidisima Albania.

Dos dfas después, nos esperaba
el puerto de Kakor, que eleva la carre-
tera hasta los 1.849 m. Entre Murino y
Pec son casi 60 Km. de carretera mas
que sinuosa, la mitad de ella sin asfal-
to.

A nosotros volvié, el recuerdo de
labajada de Biogradsko, asf quefinal-
mente conseguimos, después de
mucho indagar, que un camién nos
trasladaré hasta la cima del puerto,
mientras el camiénresoplaba, aguilas
y demés “pajarracos” del lugar, pla-
neaban a nuestro alrededor. Una hora
después tenfamos a nuestros pies la
regién auténoma de Kosovo.

Kosovo

El descenso a Pec fue méas duro
que el del P.N. de Biogrdsko, con esto
esta todo dicho. Pero el lugar es de
gran belleza y fuerza, especialmente
el tramo final antes de llegar a Pec,
cuando las paredes del valle se estre-
chany se conforma un espectacular
cafién. Pec fue para nosotros la puer-

ta de entrada a la regién més probre
de Yugoslavia; reaimente esta dejada
de la mano de Al&. La mayoria de sus
habitantes, de religibn ortodoxa o
musulmana, son albaneses. El ataque
hacia ellos, por parte de Serbia, lo
Unico que persigue es encubrir la grave
crisis econémica que padece el pafs
desde los primeros anos de esta
década, con el intento de apertura
hacia un sistema econémico dual de
medios de produccién estatales y otros
privados.

Los indicadores socioeconémicos
son los més bajos de toda Europa,
pueblos como Kiina, Dolac, Komora-
ne..., con una poblacién desnutrida y
mal vestida, unos edificios en estado
de semiabandono, calles sucias, fue-
ron un botén de muestra mas que
suficiente para confirmar 0 que ya
intuiamos antes de llegar.

Con el tren, varios dfas més tarde,
abandonamos Kosovo camino del
"mas al sur”.

remontar la montaia de Galicica,
camino del lago Prespansko, cruzan-
do por dos parques nacionales, antes
de llegar a Bitola, final de nuestros
2.500 km. de pedaleo através de este
inolvidable pais, cruce de pueblos,
razas y religiones. Aquf en Bitola, sus
famosas mezquitas nos dijeron adiés,
pero atn faltaban casi dos dias de
viaje alucinante hasta el pueblode Bar
en la costa (entren y autobds), donde
un ferry nos llevé hasta ltalia. Pero
esto fue otra historia.

POR SI DECIDIS VIAJAR POR ALLI

El transporte de la bici

Hasta Yugoslavia, lo més préactico
esfacturar labicientreny comenzar el
viaje en otro pais, ya que cualquier
entrada de la bici que no sea peda-
leando con ella, implica pasar una
aduana con mil tramites burocréticos
inacabables y con unos horarios ex-
traniisimos. Este consejo es mas im-

s vwy

Makedonija
Eltren nos dej6 en Gostivar, al sur

de Tetovo, desde allf nuestro pedaleo
nos llevé hasta el Parque Nacional de
Mavrovo, aunque lo mejor dellugar no
es el &rea ocupadaporelP.N.,sinoel
rio y vaile de Radika, més al oeste,
bordeando la frontera con Albania.
Fue inolvidable el descenso desde
Mavrovi a Debar bordeando el rio
Radika, asf como los dos dias de
descanso en un monasterio del S. X!
cerca de Jance, donde se puede per-
noctar por tan sélo 150 ptas.

El resto de la estancia en Makedo-
nija nos llevo al bellisimo lago de Ohrid,
bordeandolo llegamos hasta la esqui-
na méas meridional del territorio Yu-
goslavo: el monasterio de Sv. Naum,
cerca de él dejamos discurrir 10s seis
Ultimos dfas del viaje, acampados a
sus pies, disfrutando de relajantes
barios en un iago de aguas exultante-
mente limpias.

El ditimo trayecto en bici significé

portante de los que imaginais. Ojo al
tema.

Por elinterior del pals lo mejor es el
tren; es baratoy la bici la podefs trans-
portar sin desmontar el equipaje. Pero
mucho cuidado, que uno de vosotros
no las pierda de vista.

Dormir

Llevaros latienda de campana, asi
tendréis cubiertas todas las opciones
y posibilidades para pasar la noche;
acampada por libre (perseguidisima
por fa policfa, sélo posible en &reas de
montafia muy apartadas y mejor si
antes has concertado la acampada
con el duefo de un terreno), cam-
pings (carfsimos; precios especiaies
para extranjeros), casas particulares
(no demasiado caro; se puede rega-
tear en lugares de turismo), hoteles
(de tres categorias, A, B y C, de cual-
quier forma la diferencia de precio no
lamarca la categorfa del hotel, sino su
situacién o no en areas turisticas, de



hecho hay hoteles con listas de pre-
cios para extranjeros y yugosiavos.

Comer

En 1.988, debido a la crisis econé-
mica que atraviesa el pais, la comida
en las tiendas esta casi a un tercio de
los precios esparioles (el sueldo medio
yugoslavo es de unas 15.000 a 20.000
ptas. al mes). En los restaurantes no
turisticos, los mejores son los de los
pequenos pueblos, se puede comer
mé&s que bien por un precio entre 400
y 800 ptas.

Los Parques Nacionales

Solamente el parque nacional de
Plitvice tiene un montaje preparado
(hoteles, precio de acceso, caminos y
sendas balizadas, autobuses, barcos

etc...) cara al turista. Elresto no dispo-
nen ds ningdn tipo de infraestructura
para su visita e informacioén.

La cartografia

Quiz4 el tema més delicado; des-
pués de dos meses por el pals lleva-
bamos en nuestras alforjas cuatro
mapas (Eslovenia a E.1:350.000,
Yugoslavia a E.1.850.000 editados
ambos en Yugoslavia y el mapa de
Plazay Janes a E.1:800.000, ademéas
de! Michelin a E.1:1.000.000). S6lo se
pueden encontrar en Yugoslavia los
dos primeros. La superposicién de la
informacién de los cuatro mapas nos
fue de gran ayuda en temas como
dormir, cotas del terreno, puertos de
montana, nucleos habitados, estado
de las carreteras etc... En cuanto a
cartografia a gran escala, logramos

adquirir algunos mapas de parques
nacionales a E.1:50.000, pero los puntos
de venta son imprevisibles.

Otras notas

Llevad siempre bien cargados de
agua vuestros boteliines, ya que el
componente karstico de las tierras
yugoslavas no “deja ver" el agua en
areas muy extensas del pais.

Si vais en verano a Yugosilavia, mi
consejo es que no abandonéis la cota
700 por las montanas del interior, el
calory losturistas no hacen muy agra-
dables ni la costa ni las planicies del
interior.

Y por si quereis mas informacion :
PACO TORTOSA 96/3576016 (Sin
abusar).

BICICLETAS RECLINADAS

-Nunca mds dolores de nuca, espalida e ingles.

-Mucha méas fuerza contra los pedales por su exclusivo disefio ergonémico de apoyo en la espalda.
iNo te dejes engafar por las apariencias!: ponerse de ple sobre los pedales no conduce mas que a la fatiga precoz.

-Velocidades de crucero superlores a los 45 km/h. Muchisimo mas rapida que las bicicletas de competicién por su
enorme ventaja aerodinamica.

-Mucho mas estable y segura que las bicicletas convencionales por su bajo centro de gravedad. jLos pies
Instantdneamente se apoyan en el suelo en caso de parada brusca!.
-En cuestién de minutos se aprende a montar Incluso sin haber montado nunca en bicicleta.

-El disefio antlinatural de las bicicletas convencionales es la causa de las lesiones en los toblllos, la columna

y las mufiecas. jYa era hora de que llegara: LA BICICLETA DEL FUTURO!

Se venden o alquilan en Dr. Federico Rubio,104-22B (28040-Madrid)
LLAMANOS: 459 79 80 .Y,
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DE LUGO A SANTANDER

(Ideas para un viaje en bici)

Contabamos con un mapa, seis
bicis cargadas hasta los topes y muchas
ganas de darle al pedal. iAh! y con la
sorpresa final de recibir una ayuda,
antes de partir, del Ayuntamiento de
Chiclana de la Frontera. Proponed
iniciativas medio ambientales, no
competitivas como viajes y excursio-
nesy veréis como el Ayuntamiento os
apoya, en el peor de los casos, moral-
mente.

Precisamente, con mas moral que
experiencia, en este tipo de viajes,
emprendimos nuestra aventura des-
plazdndonos en tren desde San Fer-
nando hastal.ugo, contransbordo en
Madrid.

Durante 14 dias recorrimos, apro-
ximadamente, 650 kms. Entre las lo-
calidades del interior destacamos por

de los Parques Nacionales, posee gran
cantidad de hayas, robles y castafos.
latruchay el salmoén abundan en sus
rios. Aguilas, halcones y azores so-
brevuelan los picachos. Otros anima-
les de este Parque son el rebeco,
lobo, zorro y gato montes. Nos sor-
prendi6 la garganta del rio Cares, el
mas caudaloso de Asturias y cuya
senda recorrimos andando.

El alojamiento lo resolvimos dur-
miendo en lugares tan diferentes como:
camping, acampada libre, escuelas
abandonadas, casas particulares, el
pértico de la iglesia de Regla en Can-
gasde Narceay enel puerto pesquero
de San Vicente de la Barquera. La
comida donde se tercio.

El recorrido no presenta dificulta-
des excesivas para la practica del

M4R  CANTABR/CO

. VICENTE DE
LA

BARQUERA  SANTANDER

> \
TORRELA-
VEGA
{ \ PANES SANTILLANA
DO CANG DEL MAR
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su interés Lugo, Cangas de Narcea,
Pravia, Oviedo, Infiesto, Cangas de
Onis, Monasterio de Covadonga y
Arenas de Cabrales. De la costa reco-
mendamos visitar Luarca, Cudillero,
Unquera, San Vicente de la Barquera,
Comillas, Santillana del Mary Santan-
der. Entre ciudad y ciudad cruzamos
por un rosario de pequenas aldeas y
parroquias cuyo interés artistico-his-
térico quizés fuera inferior a los luga-
res mencionados anteriormente pero
poseian un atractivo especial para cada
uno de nosostros, como por ejemplo
Castroverde, Ferreira, Ibias, San Este-
ban o Camarmena entre otras.

De los parajes naturales, por ios
que cruzamos, destacariamos, la
Reserva Natural de Muniellos, un
bosque poblado de robles, castafios
y hayas, con especies animales como
el urogallo, gato montes y el lobo.
Recomendamos contemplar esta
Reserva durante los 14 kms. de des-
censo entre el Puerto del Connio (1.315
m.) y Ventanueva. El conjunto naturai,
mas importante que visitamos es el
Parque Nacional de Covadonga, si-
tuadoenlos Picos de Europa. Pionero

cicloturismo, a exepcién del Puerto
del Connioy la subida a los Lagos de
Covadonga donde la pendiente es
“ma jodia”. Las carreteras en los tra-
mos costeros presentan un buen as-
falto y un mayor tréfico que por el
interior donde el firme empeora sensi-
biemente.

Disfrutamos, sobre todo, el dia que
subimos a Los Lagos de Enol (1.070
m.)y Ercina (1.108 m.), porla excelen-
te temperatura y la claridad del cislo,
que nos dio la oportunidad de con-
templar una espléndida panoramica
de los Picos de Europa; otra imagen
para el recuerdo la tuvimos el dia que
desde Camarmena observamos una
pintorescay nitida vista del Naranjo de
Bulnes (2.519 m.)

Por titimo debemos sefalar que si
taninteresante fue el conocimiento de
la naturaleza, el arte y la historia de ios
lugares visitados, no menos agrada-
ble resulté el contacto con la gente,
lugarenos y foraneos que como nos-
otros visitaban la region.

Jose M. Vargas Lora
San Fernando (Cadiz)

LA BICICLETA:

PUBLICIDAD

Y

REALIDAD.

Desde hace tiempo he venido
observando con cierta perplejidad la
aparicién de las bicicletas como re-
curso de numerosas campanas de
publicidad en diversos medios visua-
les. En esas camparnias se quiere captar
al cliente por medio de imagenes de
una vida placentera , saludable y her-
mosa; y da la casualidad de que en
muchas de esas imagenes se presen-
taalos protagonistas pedaleando por
una ciudad ideal, por campos paradi-
siacos o con bicicletas aparcadas en
sus hermosos jardines.

¢Por qué la sociedad sélo toma
para sf lo referente al producto anun-
ciado y no lo que se muestra a su
alrededor?, éseré que los publicistas
lo hacen tan bien que acaparan la
atencién total sobre el objetivo princi-
paly hacen que simplemente vean su
entorno como algo idealizado?, épor
qué se apoyan en este entorno tan
bucélico, tan ideal en si?. iPues por-
que reaimente es una forma de vida
agradable!.

¢{Por qué no se asume esa vida
agradable con la bici como un com-
plemento de la actividad diaria, te-
niendo en cuenta el caos circulatorio
en el que se encuentran todas las
ciudades espanolas?.

A mi me cabe pensar que, en la
sociedad de consumao en que vivimos
inmersos, esto se debe aque precisa-
mente nos presionan para la compra
de objetos envueltos en papel bonito,
mientras que la realidad es que la
compra de esos muchos objetos
(coches, television, alcohol, tabaco,
juguetes, etc.) nos lleva a una relativa
y entre comillas mayor “calidad de
vida", pero eso si, cada vez mas
degradada en fo social y ambiental.

Esta sociedad de consumo nos
hace representar un status decaraala
“galerfa” en elque, dependiendo dela
categoria social que tengas, deberas
moverte dentro de unas pautas deter-
minadas enlas que se incluye el modo



de transporte. Asi por ejemplo un
catedratico ("'Cinco hora con Mario"
de Delibes) estaria mal visto que fuera
al instituto en bici, y se le catalogaria
de “‘ecologista”, “deportista”, *‘bohe-
mio”, etc.

Llegamos con esto al contrasenti-
do social. ¢éEs mas agradable la vida
adquiriendo lo més caro y “lo que se
lleva”, consiguiendo con ello un sta-
tus o, por el contrario, es mas agrada-
ble la vida ciféndote a tus necesida-
des de tiempo, lugar y espacio; y con
ello dejandote de tonterias y prejui-
cios?.

La bicicleta, como objeto en la
actualidad asequible a cualquier eco-
nomia, se ha denostado como el trans-
porte de la dase baja, que no se compra
un coche porque no tiene poder ad-
quisitivo para ello. Sin embargo hay
que advertir que en los paises mas
avanzados de Europa, esta idea ni se
les pasa por la cabeza, ya que han visto desde hace anos la utilidad de este medio de transporte que se puede combinar
perfectamente con los otros medios, consiguiendo asf una mayor fluidez de tréfico en sus ciudades y al mismo tiempo
un ambiente, tanto natural como social, més saludable.

¢Qué conclusion se puede sacar de todo esto?. Pues que en este pais nos gusta mds aparentar y creernos aigo, que
atenernos realmente a nuestras necesidades y conveniencias para poder llevar una vida méas agradable.

Seimaginan la Cérdoba monumental, con sus calles de flores y palmeras, con mas bicis y peatones y menos coches.
¢A que merece la pena, eh?. Pues bien, conseguir ésto depende de la voluntad de todos, y no precisamente del dinero
que se pueda tener.

Pedro A. Pérez. Amigos de la Bici. Cordoba
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LIBROS para PEDALEAR sin prisas

impresioncs de un viaje cicloturisia
de Cerezo de Atojoa
San Viunte d¢ Ia Rerquess
e . =2

Koo

J. Gutiérrez

IMPRESIONES

DE UN VIAJE
CICLOTURISTA

DE CEREZO DE ABAJO
A SAN VICENTE

DE LA BARQUERA

De Cerezo de Abajo a
San Vicente de la Bar-
quera. Un viaje sobre
esos mundos abandona-
dos y anacrénicos. 415
kilémetros y 80 pobla-
ciones. 1988. 13 x 19,5
cm. 192 pags. 1.166 ptas.

A. Carranza

SANOS Y JOVENES
CON LA BICICLETA

Aportar afios a la vida y
vida a los anos a través
de la bicicleta. Conser-
var la salud y disfrutar
de nuevas experiencias.
1988. 14 x 20,5 cm. 126
paginas. 990 ptas.

integral

iaaudleq

M. Diaz

MANUAL
DEL CICLOTURISTA

Todas las orientaciones
y consejos para iniciar-
se en la aventura del
cicloturismo. Desde la
bicicleta hasta los iti-
nerarios, etapas, etc.
1985. 10,5 x 17 cm. 160
paginas. 425 ptas.

LUIS GILPEREZ FRATLE

CICLOTURISMO
DE ALFORJAS

edicunes

L. Gilpérez

CICLOTURISMO
DE ALFORJAS

Todos los detalles para
preparar el viaje. Las
rutas, los mapas, la to-
pografia del itlnerario,
las etapas, cuidado de
la bicicleta, etc. 1987.
13 x 19,5 cm. 86 pégs.
580 ptas.

FSPANA EN BIC

22 1t e Jntarss acadbgin y macwal

P. Tortosa
M. M. Fornes

ESPARA EN BICI

Descripcion detallada de
las 22 rutas que hicie-
ron los autores y expe-
riencias que vivieron.
Con los mapas de las
rutas. Guia practica.
1986. 13 x 21,5 cm. 176
paginas. 1.100 ptas.

NOTA DE PEDIDO

Remitala a

YMNOS

LIBRERIA\ - EDITORIAL DEPORTIVA
Garcia de Paredes, 12. 28010 MADRID

o llame por teféfono 447 82 97

Deseo me remitan CONTRA REEMBOLSO los siguientes titulos:

Cantidad

Titulo y autor

Pesetas

Nombre y apellidos
Domicilio
Poblacion




(4) Las opiniones sobre la seguri-
dad deltréaficoy el comportamien-
to de los motoristas parecen ser
relativamente homogéneos entre
los ciclistas de toda Europa. To-
dos ellos opinan que la bicies *‘re-
lativamente insegura” y que la
mayoria de los automovilistas “van
demasiado rapidos”. Las estadis-
ticas de accidentes de muchas
ciudades y paises muestran que
estaopinion esindependiente del
nivel de accidentes. No hay nin-
guna correlacion estadistica en-
tre el nivel del uso de la bici y el
nimero de accidentes (propor-
cion).

(5) La bici ocupa un rango de
tercer orden en las politicas de
transporte, tanto en los paises
simpatizantes de la bici como en
los que no lo son tanto, siempre
detras del automdévil y del trans-
porte publico. Sélo en Suiza y

3: Condiciones del uso de la hici

18/ Las bicis ra-
ramente son roba-

1Son robadas a ae-
-Inudo

LB

das

19/ Se promueve
ir en bici

El ir en bici es~

t4 obstaculizado

21/ Los conducto-
res de coches son
torzados a respe~
tar las zonas pa-
ra bicis y no
obstaculizarlos

|Se acepta aparcar
|coches u obstruir

las zonas reser-
B vadas a bicis

22/ Policlas 'y
funcionarios usan

la bici a menudo

23/ Esté estric-
tamente controla-
do que los ci-

clistas cumplan
las normas de
trafico

ERaraaente se con-
itrola

'Sésﬁ
A

"g

Dinamarca los ciclistas son de la opinién de que la bici esta siendo “‘promocionada y apoyada’”; en Austria,
Suecia, Francia, Gran Bretafay Bélgica, sinembargo, los ciclistas estiman que esta siendo “olvidaday obs-

taculizada”.

(6) Los considerables trastornos de los coches hacia las bicis no pueden resolverse solamente a través de
infraestructura para ellas. Investigaciones procedentes de Delft (Holanda), Graz (Austria) y Buxtehude y

2: La bici y los

ansporte

4/ Ir en bici eg bl
mas comodo que en S

otros modos de tr

Es menos comodo
ique en transporte

transporte publi-

publico

5/ Ir en bici

co
o

mds comodo que

E penos comodo
e en coche

coche

8/ Hay buena
oportunidades d

Hevar la bici en m
trenes y buses i)
puiblicos.

cnlL‘
oo

A gf

1a bici en tren o
bus

15/ Solo unos p
cos coches circu

a mayoria de los
oches son dema-

lan rapido

siado rapidos

16/ Se estd ha
ciendo mis en fa

rg{/“ § zizfé';]s

El trafico de co-
hes tiene prio-

vor de la bici
que del coche

ridad sobre el de
bicis

17/ Se estd ha-
ciendo mds por la|

1 transporte pi-
blico tiene prio-

bici que por los
transportes pa-
blicos

ridad sobre el de
bicis

Rosenheim (R.F. Alemania) de-
muestran que las areas restringi-
das al tréfico y las restricciones
de aparcamiento son particular-
mente efectivas. Los motoristas
no-ciclistas sobreestimanios pro-
blemas del ciclismo, lo que les
lleva a una escasa buena volun-
tad hacia éste. Los obstaculos
objetivos para un mayor uso dela
bici son la falta de bicicletas dis-
ponibles, buen tiempo, la escasa
posibilidad de llevar bultos y las
restricciones de trafico para los
ciclistas.

(7) Los sitios mas seguros y con-
fortables para pedalear son usual-
mente los itineranos-bici y las pistas
para bicis que son independien-
tes delas carreteras. Los carriles-
bici a lo largo de las carreteras
(pero no segregados de ellas) su-
ponen para los ciclistas sentirse
seguros pedaleando. Elio com-
porta, sinembargo unrelativo alto
nimero de accidentes con co-
ches y camiones. Un analisis de
los accidentes en Suecia apunta

5]
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que las carreteras con carriles-
bici son generaimente mas peli-
grosos que las carreteras que no
los tienen. Ni mejor senalizaciéon
en la carretera, ni sofisticadas
senalizaciones en los empalmes
han probado ser eficaces ante
este problema.

(8) Casi todos los ciclistas de
Europa comparten la opinién de
que “las bicis son robadas fre-
cuentemente”. Esta situacion es
especiaimente grave en Holanda
y Francia, seguidas de Dinamar-
ca, Espana y Suecia. En Suiza el
problema no es tan grave ya que
las bicis tienen que ser registra-
das y una vez al ano se compra
unaplacadeunseguro paracada
bicicleta.

(9) La autonomia de la bici en
distancias largas esta restringida
por la ineficacia en el sistema de
conexion de las bicis con el trans-
porte publico. Hay muy pocas o
malas oportunidades para subir
la bici en trenes y autobuses en

§: Infraestructura para hicis

&/ Ir en bici es|

“suave" y directo

Ir en bici supone
obstrucciones y

desviaos

7/ Hay una infra-[
estructura para

'La infraestructu~
ra para bicis es

bicis amplia vy
copoda

escasa € incomoda

9/ La infraes-
tructura para bi-

invierno

cis comprende un
amplio  servicio
de invierno

3 gen la infraes-
J“E tructura para

bicis

10/ Los cxchstas[
son a menudo pri-|

Tlas bicis estan
en desventaja en

;::a :;ggs > los L [ ¢ los seadforas

11/ Las calles Suelen estar pro-
peatonales y lasL hitlndas para
SRy AN 1 DK AE SFa, ? P -

nente abiertas a |

ciclistas

12/ Los ciclistas No hay sedales

pueden encontrar

para ciclistas

SU camino median-
te sefales para
ellos

ltalia, Suecia, Austria y Francia; sin embargo, en Suiza las referencias son bastante mas favorables. Los
trenes suizos siguen un concepto de comercializacion en donde se considera a la bicicleta no s6lo como
un medio de ocupar el ocio sino también como un medio de acceso a los ferrocarriles.

(10) Para reformar las redes de
trafico en las ciudades de modo
mas favorable a la bicicleta, se
necesitan considerables recur-
sos financieros. Experiencias en
Alemania en este tipo de proyec-
tos indican que son necesarios

400 DM (= 190 ECU = 25.936
pts) en infraestructura por habi-
tante, en ciudades que empie-
cen en un bajo nivel.

Sin embargo, los ciclistas aho-
rran considerables costes de

motorizacién, tanto publicos
como privados. Cada ciclista que
quisiera cambiarse al coche en
la ciudad holandesa de Gronin-
gen incrementaria los costes

anuales, medioambientalesy de
aparcamientos, en una cantidad
anual de alrededor de 223 ECU
(= 30.400 pts.). Otros muchos
efectos, que serian dificiles de
calcular, no se han estimado ni

- Muchos ciclistas cotidianos
GRUPO A - Aceptables infraestructuras para ciclistas
Dinamarca - Esquemas de restricciones de trafico amplios
- Normas de tréfico para bici raramente controladas
Holanda - Alto fndice de robos de bicis
- Los ciclistas son respetados y se sienten relativamente seguros
- No hay muchos ciclistas, excepto en algunas localidades
GR.UPO B -Red de calles compartidas por ciclistas y motoristas
Italia * relativamente cémodas
Suecia - Las bicis son mis cémodas que los transportes pablicos
- Restricciones  al trafico de coches llevdndose a cabo o
recientes
GRUPO C - No hay muchos ciclistas, excepto en algunas localidades
Austria - Los transportes piblicos se consideran mas cémodos que la bici
x - Obstrucciones y desvios para los ciclistas
Ak.’mama Federal | _cambiandola politica localy experimentos locales para reducir
Suiza las consecuencias de la movilidad ilimitada del automévil
GRI,JPO D - Pocos ciclistas (ocio, deporte)
Bélgica - Predominio del trafico de coches a grandes velocidades
Francia - El uso de la bici se obstaculiza o no se promueve
Gran Bretafa - Los ciclistas no son respetados
Espafia
(*) Contestacién del Norte de Italia unicamente

incluido en esa cifra.




ASAMBLEA ANUAL DE LA FEDERACION EURO-
PEA DE CICLISTAS. Este ano se realiza en Bremen
(R.F.Alemania) del 16 al 18 de Junio, coincidiendo con la
celebracion, durante toda una semana, del 10° aniversario
de la organizacion anfitriona, la ADFC. Bremen (560.000
habitantes) es un buen lugar para conocer la infraestructu-
raparabicicletas que se construye en ese pais, pues posee
400 km. de vfas para ciclistas; un 19 % de los desplaza-
mientos diarios de la ciudad se hacen en bicicleta.

CONFERENCIA VELO CITY 89. En Copenhage se
celebrara entre el 21y el 23 de Agosto esta Conferenciain-
ternacional especializada en la utilizacién urbana de la
bicicleta. Esta ciudad danesa de 515.000 habitantes tam-
bién es un buen lugar para conocer infraestructura ciclista,
ya que tiene desarrollada una red de 280 km. de vias
especiales para bicicletas. EI 25 % de todos sus desplaza-
mientos se efectuan en dicho medio de transporte.

ENCUENTRO DE CICLISTAS EN LA ISLA DE GOT-
LAND (SUECIA). Siguiendo mas hacia el Norte de Europa,
el grupo sueco Cykelfrdmjandet ha organizado un encuen-
trode ciclistas desde el 13 al 19 de Agosto, conun caracter
fundamentalmente turfstico. Partiendo de dichaislay de la
ciudad medieval de Visby se realizaran rutas a elegir entre
50, 100 y 150 km. diarios.

VUELTA CICLISTA A EUROPA. La asociacién france-

INTERNACIONAL —

sa REVIA ha organizado para este verano una Vuelta
Ciclista por Europa para promover el respeto a los Dere-
chos Humanos (se cumple ahora el bicentenario de su De-
claracién). Cuatro grupos de ciclistas saldran de diferentes
puntos de Europa (Lisboa, Cork, Helsinki, Atenas) el 26 de
Agosto para confluir en Estrasburgo el 1 de Septiembre.
Conla‘‘columna’ que atravesaré Espana podéis contactar
entre las 18y las 18 ¥z delante de los ayuntamientos de las
siguientes ciudades los dfas indicados: Caceres (27 de
Julio), Plasencia (28), Madrigal de la Vera (29), La Adrada
(31), Madrid (1 de Agosto), Guadalajara (2), Alcolea del
Pinar (3), Calatayud (4), Zaragoza (5), Bujaraloz (7), Lérida
(8), Manresa (9) y Berga (10). Para mas informacién podéis
dirigiros a REVIA. 1 rue Leneveux, 75014 Parfs. Francia.

STRASRBOURG

CICLOTURISMO

CICLOS DELICIAS

PEUGEOT, MBK, MUDDY FOX, KOGA MIYATA, KUWAHARA,
MS RACING, SCOTT, SPECIALIZED

Paseo de las Delicias, 65 Bis
28045 MADRID
Tifno. 2 30 77 87

MOUNTAIN BIKE

- 12 % descuento en accesorios
- Rutas, Mapas
- Mantenimiento
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Esta emocién se esfumaba en
carretera. En carretera sélo quedaba
el esfuerzo: no habia guardias a quie-
nes burlar. En aquelios anos, entrelos
doce y los catorce mios, pasamos
tres veranos en e!'pueblecito de Boe-
cillo. Entonces estaba yo envenena-
do por el Tour de Francia, por las
gestas admirables de Mariano Canar-
do, Federico Ezquerray la "“Pulga de
Torrelavega'. Los ciclistas espanoles
acudian al Tour huérfanos, sin una
organizacion detrés y, sin embargo,
haciéndoselo todo ellos, consegufan
clasificaciones meritorias: A Cafnardo
pocas veces ie vimos por debajo del
décimo puesto en la general, ni a Trueba
muy alejado del decimoquinto. Por si
fuera poco, Trueba -y también Ezque-
rra- fue “Rey de la Montana" varios
anos. Y a mf, como a casi todos los
ninos de entonces, nos entusiasmaba
mas la victoria en la cresta de una
montafia que en un final de etapa
llano, sin accidentes. Todos aspiraba-
mos a ser escaladores y nuestro sue-
fo inexpresado era coronar un dia el
Tourmalet en primer lugar. Recuerdo
que en aquellos anos, adquirl, entre
mis amigos, cierta fama de escalador.
Y éies que posela yo, en realidad, al-
gun don para escalar mejor que ellos?
Yo siempre he sospechado que subir
cuestas en bicicleta es una de las
mayores maldiciones que puede
soportar un hombre, escalador o no.
Pero ante el repecho de Boecillo, con
su pronunciado recodo y su empina-
miento sibito, en la parte final, yo no
me amilanaba, dejaba pasar a mis
amigos primeroy, luego les rebasaba
como si nada, pedaleando a un ritmo

loco, a toda velocidad:

- Claro, es que a Delibes no le
cuesta -comentaban ellos.

Yo mantenfa la supercherfa. Son-
reia. Tacitamente les daba la razén,
porque esa eralacarta que meconve-
nia jugar: fingir que no me costaba. Y
con un muchacho al que no le costa-
ba subir las cuestas no se podia
competir. De modo que de acuerdo
con mi manera de pensar, lo aconse-
jable para liegar a “Rey de la monta-
Aa" era poner cara de palo, incluso
esbozar una sonrisa, mientras la pro-
cesién iba por dentro. Aguantar, que
notrascendieraal rostro el sufrimiento
interior y la fatiga fisica, era una baza
segura para que el competidor desis-
tiera de alcanzarnos. Nada desanima
tanto a un corredor como observar
que e contrincante realiza con la sonrisa
en los labios algo que a é! ie supone
un esfuerzo sobrehumano. Ponerme
la mascara fue el secreto de mi éxito
como escalador: ni piernas, ni bofes,
ni garambainas. A mi me costaba subir
el repecho de Boecillo tanto como a
José Luis Fando, el gordo de la clase,
perolodisimulabay mis companeros,
al verse rebasados por un tipo alacre,
que no se quejaba, a quién no le
dolian los muslos ni se le aceleraba el
corazén, se sentian descorazonados
y se sentaban en la curva a charlar un
rato y descansar, en tanto yo corona-
ba el cerro en solitario, de un tirén.
Pero, al rebasar lacumbre, me tumba-
ba boca abajo a la sombra de una
acacia y sujetaba el corazén contra el
suelo paraque no se me escapase del
pecho. Luego, al llegar a casa, no
podfa comer, tenia que meterme en

camaun ratito hastas que se me pasa-
réa el sofoco:

- Claro, es que a Delibes no le
cuesta.

Llegué a pensar que miimpostura
eralaimposturade Trueba, de Ezque-
rra o del francés Vietto, en el Tour de
Francia. El que sabfa fastidiarse sin
poner cara de fastidio, ese era el “Rey
de la Montana". Mis reflexiones llega-
ban incluso més lgjos: en Espana habia
mas escaladores que en ninguna parte
porque estabamos acostumbrados a
mortificamos disimulandolo. Esta teorfa
creo que se ha confirmado después:
hoy los mejores trepadores son de
Colombia. El escalador (aparte la
orogrfia del pais, que también ayuda
un poco) vadesapareciendo de Euro-
pacon elaumento del nivel devida. Se
est4 demostrando que subir una cues-
ta en bicicieta, aunque ésta sea de
aluminio y disponga de treinta desa-
rrolios, es un tormento para todo hijo
de vecino. También se demostr6 con
los anos que los fielatos y los billetes
de andén y las matriculas de las bicis
infantiles eran tasas arbitrarias, de
acuerdo con las teorfas de mi padre,
porque unos y otras desaparecieron
al poco tiempo.

Miguel Delibes.

En esta ocasion traemos a nuestras paginas la insigne pluma de Miguel Delibes. Como
breve muestra hemos seleccionado un capitulo de su libro “Mi querida bicicleta”, editado
por Minodn en su coleccion juvenil Las Campanas. Las ilustraciones son de Luis de Horna.
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COMPLEMENTOS PARA CICLOTURISMO V

LOS SACOS DE DORMIR

La industria de accesorios para
deportes y actividades de aire libre es
un sector en répida evolucién, y la
continua aparicién de nuevos mate-
rialesy técnicas de fabricacién sobre-
cargan un mercado en el que los
compradores finales se pierden con
facilidad en un mare magnum de
marcas y modelos. Los sacos de dormir,
accesorio fundamental para el que
tiene que dormir al aire libre, no son,
desde luego, una excepcién.

¢Que saco es el mas conveniente
paramis necesidades? Para ayudarte
a elegir adecuadamente, trataremos
de poner un poco de orden en todo
esto.

Los sacos de dormir se fabrican
fundamentalmente en dos modelos;
convertibles y momia.

Los sacos convertibles son rec-
tangulares, con una cremallera que

amplitud son muy cémodos, y algu-
nas personas que sienten claustrofo-
bia en los modelos mimia, buscan los
convertibles de mejor calidad, para
utilizarlos en todo tiempo.

Los sacos llamados “momia” tie-
nen un corte similar al de la silueta de
lafigurahumana; cubrenlacabeza, se
ensanchan algo por los hombros y
vuelven a estrecharse por debajo de
las caderas. La pérdida de calor por
su parte superior, la evitan seguin tres
soluciones diferentes: los mas anti-
guos, dejando Unicamente una aber-
tura circular de unos veinte centime-
tros de diametro a la attura de la cara,
para poder respirar. Como esto resul-
taba una solucién agobiante, después
aparecieron otros modelos con una
aberturamucho més amplia, perocon
la posibilidad de ser regulada en su
tamano, gracias a un cordén con un

TIPOS DE SACO DE DORMIR

convertible

Dibujos de Manuel Merino
("Acampar ,manual practico")

"momAia" de
cremallera

"mon;ia" o
alpino

los recorre lateral e inferiormente y
que permite que se puedan abrir para
utilizarlos como cobertor, 0 bien unir
dos de ellos entre si, para formar otro
doble. Su misma forma los invalida
para dar un buen rendimiento aislan-
te, ya que al no poder cerrarse en su
parte superior, dejan escapar por esa
zona, gran parte del calor generado
por el cuerpo. De ahl, que general-
mente se fabriquen para uso veranie-
go, con guatas no demasiado grue-
sas ni calientes. Sin embargo, por su

cierre tanka. Aunque se les suele seguir
llamando “momias”, cada vez son
mas los fabricantes que los incluyen
en sus catalogos con la denomina-
cién de “alpinos”. Finalmente, a los
modelos de alta montana se les suele
anadir un collar interior que permite
ajustarios al cuello, independientemen-
te de lo abierta o cerrada que desee-
mos mantener la abertura de la cara.

Almargen de estas caracteristicas
generales, pueden encontrarse mo-
delos momias que presentan detalles

accesorios para satisfacer preferen-
cias personales: los hay con cremalle-
ralateral de doble direccién pararegu-
lar la temperatura en los pies; con
abertura longitudinal en las piernas y
mangas ocuiltas, para poder ievantar-
se con el saco “puesto’’; con doble
funda en la parte de la cabeza para
introduciruna almohada, y unlargo et-
cétera. Resumiendo: los sacos mo-
mia y alpinos, a igualdad de poder
aislante, ocupan menos espacio y son
mas ligeros que los convertibles.

Pero independientemente de su
forma, el poder aislante de los sacos
hay que buscaric en el relleno utiliza-
do por el fabricante. En mi trabajo
diario me sorprende comprobar la
cantidad de personas que pretenden
juzgar la calidad de un saco por lo
grueso que es: suponen que cuanto
mas grueso mas abriga, y eso, desde
luego, no siempre es asf. Precisamen-
telos sacos de altamontanatiendena
ser cada dfa maés ligeros, y un saco
recomendable paradormiratempera-
turas inferiores a los diez o quince
grados bajo cero, puede ocupar mencs
espacio y pesar menos, que otro para
acampadas veraniegas. El secreto esta
en sus rellenos o boatas.

El relleno de mejor reputacion sigue
siendo el duvet, aunque dia a dia, las
fibras artificiales van acortando dis-
tancia. El duvet se utiliza en calidades
muy variadas, y eso suele repercutir
en el precio: el plumén de ganso es
mas caro que el de pato, y entre ellos,
los més finos se catizan muy por encima
delos que anaden pequenas plumas.

Las caracteristicas ventajosas mas
destacables del plumén son:

- Gran poder aislante: el duvet,
cuando deja de estar comprimido,
adquiere un gran volumen, creando
una gruesa capa de plumas y aire
entre el cuerpo del durmiente y el
exterior.

- Ligereza: las plumas pesan muy
poco en relacién al volumen que
ocupan.

- Comprimibilidad: un saco de
duvet, que aparentemente ocupa un
gran volumen, puede ser introducido
en una funda de tamano insospecha-
damente pequena.

- Répida recuperacién: una vez
sacado de su funda, el plumén recu-
pera muy rapidamente su volumen



original, sin quedarse apeimazado.

Por el contrario, el duvet tiene las
siguientes desventajas:

- Es delicado: los sacos de plu-
mén deben lavarse con ciertas pre-
cauciones so pena de perder para
siempre sus cualidades.

- No es bueno para ambientes hu-
medos; el plumén mojado se apelma-
zay deja de abrigar.

-Escaro: unbuensacode plumén
no esté al alcance de todos los bolsi-
llos (los sacos de éider, andtida que
produce los mejores duvets, ya ni se
fabrican), o por decirlo de otra forma,
es una inversién que hace dudar a
muchos. Los sacos de fibra, cada dfa
mas sofisticados, son una dura com-
petencia para ellos.

Desde luego, también existen so-
luciones que evitan parte de esos in-
convenientes. Por ejemplo, hay sa-
cos dobles de duvet-thinsulate para
ambientes himedos: el duvet, en el
saco interior, proporciona toda su
confortabilidad, mientras que el thin-
sulate del exterior, continda abrigan-
do aunque esté mojado. Tal como
comentdbamos anteriormente, los
sacos fabricados con rellenos de fi-
bras antificiales van acortando poco a
poco distancias en cuanto a presta-
ciones, con los fabricados en duvet.

En realidad, las fibras artificiales
fabricadas para estos fines, lo que
intentan es imitar lo méas posible las
ventajas del plumén y evitar sus in-
convenientes, principalmente de pre-
cio.

Lo dltimo que ofrece el mercado a
este respecto (al menos de momen-
to), son las fibras como el “quallofil”,
el “crimped" y alguna otra similar. Son
fibras finisimas (varias veces més
delgadas que un cabello humano),
huecas, cortas y preformadas en li-
neas quebradas o helicoidaies. Sus
prestaciones con respecto al plumén
son muy similares (algo menos com-
primibles) y en algunos aspectos como
en capacidad aislante en ambientes
humedos, incluso superiores, pero ...
siguen siendo muy caras, de tal for-
ma, que un saco de “quallofil” puede
costar méas que algunos sacos de
plumoén. Sin embargo, es muy proba-
ble que con el tiempo se abaraten los
precios y sean una alternativa intere-
sante frente al duvet.

Inmediatamente después, vienen
fibras como el “hollofil”, el “thermo-
lin" y un largo etcétera. Siguen siendo
fibras finas, cortas, huecas y prefor-
madas, y con ellas estanfabricados la
mayor parte de los sacos de calidad
media y media-alta. Si bien no alcan-
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zan las cotas de comprimibilidad o
poder aislante del plumén, dan un
resultado excelente y sobre todo, los
precios de los sacos fabricados con
ellas tienen un precio razonable.

Mencién aparte merece una fibra
muy conocida: el thinsulate. Con una
muy baja conductividad, quince ve-
ces mas fina que un cabello y sin
embargo hueca, es capaz de aislar sin
otras cdmaras de aire que las que
contienen las fibras en su interior. Al
tacto resulta apelmazada, pero como
€s poco voluminosa y al mojarse no
pierde sus prestaciones, tiene su mejor
uso en los llamados sacos de vivacy
en los exteriores de los dobles de
plumén.

Y finaimente, encontramos otras
fibras de poliéster, de muy diversas
caracteristicas segun los fabricantes,
menos esponjosas, mas gruesas y
largas, que sin embargo no dejan de
tener aplicaciones con buenos resul-
tados en sacos para verano y baja
montana, y que no hay que confundir
con esas boatas de infima calidad con
la que se fabrican cosas que dificil-
mente pueden llamarse sacos de
dormir.

Otro detalle importante por tener
una implicaciébn muy directa en el
rendimiento de los sacos, es su cons-
truccién. Los de verano, entre ios fo-
rros interior y exterior lievan una sola
capa de napa, que para que no se
desplace, va cosida con costuras alo
largo o a lo ancho, costuras que
comprimen el relleno de tal forma que
en esos puntos la perdida de calor es
muy grande. En los sacos de invierno,
las capas de napa son como minimo
dos, cada una con sus correspon-
dientes forros (como si fuera un saco
dentrode otro), y al coserlos se procu-

Secciones de “Thermolin® J
vistas al microscopio
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ra que las costuras no queden enfren-
tadas, con lo que se evita gran parte
de las pérdidas de calor.

Unatercera solucioén, que porcara
s6lo se usa en sacos ligeros de duvet
para alta montaria, es la de tabiques.
Aqul, entre los dos forros van dispues-
tos una serie de tabiques inclinados,
que consiguen, por un lado, mantener
a las plumas en compartimentos es-
tancos y bien repartidas, por otro que
no existan puntos frios, y finalmente,
un importante ahorro de peso al evi-
tarse la existencia de forros interme-
dios.

En cuanto a los forros, el més ge-
neralizado para la parnte exterior es el
ciré en diferentes calidades. El ciré es
ligero, econémico y transpirable,
cualidades todas ellas idéneas para
estos usos.

Algunos sacos, sobre todo los trans-
formables paracamping enlos queun
peso suplementario no reviste impor-
tancia, llevan forros exteriores de co-
tonil, un tejido de tacto parecido al
algodén, frecuentemente estampado
en colores vivos.

Los sacos para alta montana in-
vernal o para quien frecuenta el vivac,
pueden encontrarse en sofitex, dicry-
lan y similares, tejidos todos ellos
impermeables al vientoy el agua, pero
transpirables. Es una solucién cara,
pero indudablemente Util en ciertas
circunstancias. Piénsese que cuando
hay que dormir al raso, incluso los
mejores sacos sufren importantes
perdidas de calor por accién del vien-
to, el cual renueva las masas de aire
interior que vamos calentando. Estos
tejidos impiden dichas pérdidas y sin
embargo permiten, merced a infini-
dad de microscépicos poros, que el
vapor de la transpiracion escape al
exterior.

En forros interiores, volvemos a
encontrarnos el ciré, y cada vez mas,
el cotonii suave, que para algunos es
més agradabile al tacto, ya que el ciré,
en un principio, da sensacién de frial-
dad.

En nuestro répido repaso por el
mundo de los sacos, inevitablemente
hemos soslayado muchos detalles,
pero confiamos en que el lector en-
cuentre informacién suficiente como
para poder decidir, con conocimiento
rle causa, eltipo de saco que mejor se
ajusta a sus necesidades.

No olvidemos que un saco ade-
cuado puede marcar la diferencia entre
noches de insomnio y tiritera, y no-
ches de confortable y célido dormir.

Luis Gilperez Fraile.
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EN VELERO

POR LOS MARES DE HOLANDA

Un viaje de 14 dias que incluye una semana de
navegacién en antiguos veleros, 4 noches de hotel
en Amsterdam y transporte en autocar.

Salidas: Varias salidas en los meses de julio a

septiembre.
Precio: 64.000 pesetas.
CABO NORTE

Un mes en autocar acondicionado con literas v
cocina recorriendo Finlandia, Laponia, Suecia, No-
ruega...
Fechas: — Del 2 al 30 de julio.

— Del 3 al 31 de agosto.
Precio: 126.000 pesetas.

KENIA

Veintiocho dias de recorrido en minibis, campings y
hoteles por los Parques Nacionales, la costa del
océano Indico, Mombasa y el archipiélago de Lamu.
Fechas: Todos los meses de julio a noviembre.
Precio: 235.000 pesetas.

KENIA Y TANZANIA

Cuatro semanas recorriendo los Parques Nacionales
de Masai Mara, Amboseli, Tsavo, Nakuru, playas de
Malindi y Mombasa en Kenia; y en Tanzania los de
Tarangire, Créter del Ngorongoro y Serengueti.
Fechas: Todos los meses de julio a noviembre.
Precio: 259.000 pesetas.

EGIPTO Y JORDANIA

Un mes en autocaravana acondicionada con literas
recorriendo desde Amman hasta E! Cairo, pasando
por Petra, Mar Muerto, Wadi Rum, Agaba, la
peninsula del Sinai, Abu Simbel, Assuan, Luxor...
Fechas: Todos los meses desde julio a noviembre.
Precio: 187.000 pesetas.

MARRUECOS

Diecisiete dias que nos llevarén desde las estribacio-

nes del Rif hasta el mismo umbral del Sahara, al sur

gel bz:lto Atlas. Visitaremos Chauen , Fez, Marrakech,

abat...

Fechas: Varias salidas en los meses de julio a
septiembre.

Precio: 39.500 pesetas con alojamiento en hotel.
27.000 pesetas en camping.

INDIA CENTRAL, RAJAS Y NEPAL

Veintiocho dfas de viaje para recorrer en autobuis y

tren Delhi, Rajasthan, Agra, Benarés, Bombay y en

Nepal, Kathmandt y Pokara. El alojamiento sera en

hoteles.

Fechas: Todos los meses desde julio hasta no-
viembre.

Precio: 198.000 pesetas.

INDONESIA: SUMATRA, JAVA Y BALI

Cuatro semanas viajando por estas tres islas,

utilizando autocar y avién, con alojamiento en

hoteles.

Fechas: Todos los meses desde julio a noviembre.

Precio: 242.000 pesetas.

EE.UU.: COSTA A COSTA

Un mes en autocar acondicionado con literas desde

Nueva York a San Francisco, visitando Boston,

Nidgara, Chicago, Yellowstone, Gran Caiién, la

Tierra de los Navajos, Yosemite...

Fechas: Todos los meses de julio a octubre.

Precio: 243.000 pesetas.

PERU Y BOLIVIA

Cuatro semanas recorriendo Lima, Iquitos, Huaraz,

Cuzco, Puno para terminar en La Paz. El viaje

incluye vuelos interiores, autocar, tren, alojamiento

en hoteles y excursién de tres dias por la selva.

Fechas: Todos los meses desde julio a octubre.

Precio: 248.000 pesetas.

Y ademds Grecia, Turquia, Yugoslavia, Argelia, Senegal-Mali, Siria-Jordania, Pakistan, China, Tibet,
Australia, Alaska, Canada, Cuba, Nicaragua, Colombia y Ecuador... Trekking por los Alpes, Ladakh,

Annapurnas, Everest...

Tarifas aéreas econémicas a cualquier lugar del mundo. Solicita nuestro Boletin de Viajes del Verano-89.
En el mes de mayo, haremos dos actos para presentaros nuestras ofertas y dar con ello una visién general de

los paises que vamos a visitar y el tipo de viaje que pro
GIJON: Jueves, 18 de mayo. Ateneo Casino Obrero.

nemos.
ovadonga, 7, 1.9. A las 20,00 horas.

OVIEDO: Viernes, 19 de mayo. Club de la Prensa Asturiana. Calvo Sotelo, 7. A las 20,00 horas.

OslLz

CLuB DE VIAJEROS

Rodriguez San Pedro, 2.0f. 1202-28015-Madrid -Tlfs.: 445 11 45-445 59 62
Ronda de Sant Pere, 1. 6° 3a.- 08010-Barcslona-Tif.: 302 50 81
Ledesma, 7 1*izqda-48001-Bilbao-Tifs.: 424 42 65-424 22 15






