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La aportacion economica de los grupos
y entidades citadas, asi como de particula-
res, y los ingresos sobrantes de ayuda para
los II Encuentros de Arenas de Cabrales,
hacen posible que los costes de edicion de
la revista para los ¢-3 préximos nimeros
casi hayan quedado cubiertos. Bl *casi*
supone que la diferencia (gastos de elabo-
racion, distribucién, correspondencia) de
no ser cubierta por graciosos donativos de
la clientela -entiendasé lectores- habri de
ser arrostrada por los sufridos bolsillos
de redaccion y demas instituciones carita-
tivas.

Explicado lo anterior, todo el que
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desee recibir, sin prisas, la revista SIN
PRISAS, rellenard el talon adjunto (jtam-
bién Codigo Postal, no nos hagais currari)
y lo remitirid a Pedalibre. Recibiran la
revista gratis,

Para pudientes, solidarios, dadivosos,
prodigos, Kolegas, pirados, Karianos, Cata-
linas, etc, ofrecemos las sigulentes alter-
nativas de ejercer el amor al projimo.

a) envio de sellos de correo, sin
matar (1deal para oficinistas, estanqueros,
coleccionistas, *manguis*, gentes de a
pie/bici,...)

b} transferencia bancaria o ingreso o
envio de taléon a *Pedalibre’, libreta n¢

HUKEROS ATRASADOS

PRESCIITACIO™ ENCUENTROY Hos VEMoS
€N MARCHA, £ CABRALES
A ) N3

*Sois muchos los lectores que solici-
tiis recibir los ndmeros editados de Sin
Prisas, asi como informacién sobre la forma
de pagarlos* (Rsto ya lo he oido yo en otra
parte). La gran difusién que requeria el
nacimiento de 12 revista hizo que agotase-
mos todos los ejemplares editados del n? 1.
Bl 02 ¢ corrio la misma suerie, esta vez
por haberse imprimido una cantidad mas
limitada. Del n® 3 quedan revistas de sobra
y se enviaran, mientras duren, a todo aquel
que nos lo solicite. Con respecto a los
nimeros § y 2, agotados, estamos mandando
fotocopias tras la recepcion de un minimo
de 60 pts. en sellos por ejemplar, que es
lo que nos cuestan las mismas.

FB DB BRRATAS

0s pedimos disculpas por el elevado
namero de erratas del pasado nimero, debi-
das a la precipitacion con que fue confec-
cionado para que estuviera listo en los
Bocuentros, Bl paciente Felix descubrio mas
de quince entre las que 1a auténtica joya
es sin duda “yantas®. Ademas dos articulos
aparecieron sin sus correspondientes fir-
mas: “Hagalo Ud. mismo* fue escrito por
Pepe Delgado “el fino* y Luis Gilperez
Fraile es el autor de "Complementos para
cicloturismo 1. Las cocinillas Ligeras®.

Of BN i E=S

30475032, Cajamadrid Smc, 1133, C/Doctor
Bsquerdo {14, 28007 Kadrid (ideal para
bancarios, yuppies, serios, importantes,
albaceas,..)

¢) dinero en efectivo (optimo para
nendigos, maletillas, secuestradores, pro-
1enetas, hombres del saco, jefes de gobier-
no y en general todo el que tenga algo que
ocuitar)
PD.- Los giros postales son up engorro y
*traen cola® -mucho trabajo-. Para cantida-
des inferiores al millon, pf. nutilizad
cualquiera de las otras alternativas.

NOMBRE

APELLIDOS

POMICILIO

LLOCALIDAD PROVICIA (=T
EMVIAR A PEPALIBRE C/CAMPOMAMNES N2AD . 2!|ZQ. 28015 . MADRID.



I Encuentros de

Cicloturistas vy

Ciclistas

Urbanos. Julio '87.

Arenas de

Cabrales .

CRONICA DESPREOCUPADA
DE UN ENCONTRONAZO

Dura, dura y larga, muy larga, fue la
preparacion al parto de los 11 Bncuentros
celebrados este verano. Largo, largo Y
doloroso el alumbramiento de una criatura
que no dio el peso y quizd tampoco la talla
que padres, padrinos, invitados y observa-
dores vaticinaban para el esperado nacido.
(0 si?. Bsto es algo que, cual misterio
celestial, cada uno segin su pivel de cons-

ciencia y favores cuente en el oriculo de
los dioses, vislumbrari, para mis tarde
contar a proceres, allegados y descenden-
cia. Quienes asistieron al acontecimiento

forjaron su opinion: es la que vale, Para £

el resto, quede como testimonio la siguien-
te cronica de un encontronazo, relatada en
plena otodada, desde mansos confines donde
encuentra cobijp 13 despreocupacion.

JAUME

138 PARTE : Bl viaje

Como una y otra vez se habia anuncia-
do, los I1 Encuentros querian contar con un
comienzo de oro, coherente con los postula-
dos, sobre las bicis y en el camino. Un
comienzo atavico, desentumecedor, que favo-
reciera la expansion, el encuentro verdade-
ro, ocurrente y cachondo, perezoso y baqui-
co, catartico, capaz de desvelar los tics
del proximo y de mostrar en porreta al
lider natural, al intrépido y al timido;
favorecedor del chismorreo y el guido, del
coqueteo y la sana competencia por el espa-
ci0; de 1a mancorunidad de aguas, tenteen-
bicis, parches y tiritas, provocador de
apoyos y empujones; inspirador del mutuo
despertar y del ronquido en pablico. Un
viaje, por clerto, reconocedor del espacilo,
del paisaje fisico, salvaje, ribeteado por
lo que -bueno o malo- el hombre a adadido
para permitirse la vida, conformando la
otra categoria, la historica, el paisaje
rural y/o urbano cuya degustacion justifica
el esfuerzo del viajero.

El lunes 20 de Julio una gruesa cua-
drilla, inusual para estas artes, -aproxi-

madapente medio centenar de ciclistas- se
daban cita para llevar a2 cabo un itiperario
de cnatro dias alrededor de Picos de Buro-
pa. Quien esto relata no compartio sudores
y sufrimientos con esta columna de héroes
que en la segunda jyrnada cubria el ascenso
para penitentes que va desde Vega de Liéba-
na hasta el Puerto de San Glorio, Pero si
pude leer en sus caras la expresion de
cansancio y perplejidad que a la madana
sigulente exibian, enmudecidos, frente a
cascotes y polvareda del agonico pueblo de
Riado. Desde este valle hasta el Puerto del
Pontén el recorrido evoluciond con mis
ciclistas que 2l principlo y en una agota-
dora lucha contra el viento, mas duro desde
luego, que las duras pendientes. La cuarta
Jornada, desde el cruze de Amieva, trans-
curria por el éltimo tramo del rio Sella,
hasta Cangas, en un gozoso descenso, favo-
recedor del movimiento sin pedal, el juego,
los ejercicios circenses y la relajacién de
precauciones. Lo anterior, quiza, favorecia
en la vispera, 1a dnica caida de importan-
cia, condenando 3 upo de los ciclistas a
cambiar Ia bicl por la escayola. La liegada
2 Arenas de Cabrales, con prensa incluida,
estuvo aderezada por upa suave lluvia que
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narcaba los tonos de nuestra estancia ep
dicha poblacion.

[18 PARTR : (L2 mesa redonda?

Ocurrid ep una espaciosa aula de las
escuelas del lugar. Con cierta apatia 1ni-
cial, erpectacion y en una apresurada
carrera contra reloj (jcon prisas!) se fue
desarrollando el programa propuesto.

Bl Vierpes.- Se hablaba de Cicloturismo y
escuela, de las experiencias pedagdgicas en
eso de 1a educacion ambiental que, sobre 13
bict, un equipo de maestros iniciaron en
Nadrid y que con todo lujo de detalles se
ejemplarizaron en lo que monitores con
escuelas y organismos piblicos vienen ha-
ciendo en Asturias. Se habio de Transportes
pablicos y bicl, remarcando el importante
papel complementario y de apoyo que los
niswos deben tener para y con la bicicleta,
Se expuso, discutio y critico el ya crénico
olvido y desdén con que Renfe trata la
admisién de las bicicletas en sus trenes; y
algunos logros locales, que excepcionalmen-
te, benefician a algunos ciclistas ep Cata-
luda {§) Se informaba, ba) el epigrafe
Camping y acampadas, sobre las diferentes
posibilidades que se presentan al ciclotu-
rista a la hora de pernoctar, con especial
atencion a la acampada libre y las sancio-
nes que se siguen del incumplimiento de 13
nermativa al respecto; y del mds que para-
déjico hecho de que la bicicleta engrose
-cada vez mas- la factura del cicloturista
que decide pasar alguna noche en bastantes
de los campings espaioles. Se diserto y
debatio, por altimo, sobre Ciclismo defen-
sivo, haciendo incapié en el que debe ejer-
citar el ciclista urbano inmerso en un
medio que lo margina y excluye con serio
peligro para su integridad. Quedo pendiente
la comunicacion sobre Medicina deportiva y
alimentacién, asunto eminentemente practico




y de interés general, como practica resultd
1a *consuita® que pasé Hanolo sobre Kecani-
¢a, herramientas y averias e interesante su
ponencia sobre Accesorios y equipaje. Kuy
til.

Rl sobrecargado programa de la jorna-
da, el descompasado ritmo de las interven-
clones y otros vicios parlamentarios, avi-
varon la inquietud de los asistentes,
quienes en busca de sustento, desalojaron
las escuelas, con mayor celeridad que su
cotidiana clientela. Hubo pan para todos y
carnes y peces para los culturalmente per-
vertidos, aunque sin duda fueron los quesos
y 12 sidra los que deleitaron a las masas y
agudizaron la gastroenteritis de los mis
glotones. Ambas tardes se aprovecharon, con
aclerto, para el descanso y la execursion,
segdn gustos. Las noches..

El Sabado.- Gand minutos 2 la pereza
aunque no arranco de sus sacos a qulenes se
festejaron la noche anterior con misica
disco. Se paso revista a las diferentes
Actuaclones que en relacién con la bicl se
han venido acometiendo en los dltimos ados
(carriles, aparcamientos, sedalizacion,
etc) echando mano para ello del amplio
nuestrario ofrecido por las cindades allen-
de los Pirineos; con propuestas criticas y
comentarios sobre las aun escasas ejecucio-
nes en nuestro pais. Se hablo de Ciclotu-
rismo y sus posibilidades, y de cicloturis-
tas, de las- diferentes concepclones que de
la cosa tienen los artistas del pedaleo,
cuestlones todas que desembocarian en un
debate calentén sobre Cicloturismo y ecolo-
gismo que ponia al descubierto las diferen-
tias y contrastes que tanto en los conteni-
dos como en lo tactico arrastra el hetero-
géneo movimiento cicloturista espadol. Y
algin hueco quedd entre escaramuzas y guan-
tazos para que los jovenes empresarios del
ciclismo explicaran su Cicloturismo de
agencia ofreciendo un contrapunto prosaico
y realista a quienes no deaban de tararear
aquel *revival® veraniego '.. Jardin de
rosas®,

La tarde fue relajada y la cena se
digirid, entre filminas y compases musica-
les provenlentes de varios y originales
audiovisuales que animaron a la concurren-
c1a, divirtiendo a quienes apetecieron de
ello.

Al Domingo llegamos -los que llegamos- a
los postres. Bl dia del Sedor se despedia
de los presentes en un intento sublime de
demostrar al mundo y 2 la razon el sofisma
de los perfiles curvos que, sin duda, con-
forman todo paralelogramo. La mesa redonda
se convirtiso definitivamente en una jaula
cuadrada y la sesion de propuestas en un
ejercicio sobre barras paralelas, en una

contumaz partida de ping-pong (jAy Artaro,
qué queda de los doce pares!). Las voces
que se estrenaron en las anteriores sesio-
nes acapararon los ecos de la jornada de
clausura y las propuestas y contrapropues-
tas de la misma pasaron a ser monopolio de
los grupos que mayor veterania y peso espe-
cifico tenian en esta muestra. Huboe reparto
de tareas, compromisos y loas a la coordi-
nacion y al organizacionismo. Se seguira
elaborando la revista *Sin Prisas* en Na-
drid, aunque con mayor participacién colec-
tiva. GSe organizara desde Barcelona COM
BICI (2), coordinadora de todos los que se
creen esto de la Dicl, que esperamos al
Benos sabran montar en ella. Se seguira
‘dando cana* a Renfe, hasta que se enteren
‘de queé va la histor1a®. Se ahondari en el
tema de los Seguros para ciclistas por si,
en el peor de los casos, nuestras exequias
se copvierten en ceremonlas rentables. ¥ se
editara una recopilacion de los contenidos
de estos [l Bncuentros que cuando menos
Servira para que algunos justifiquen en sus
memorias de gastos, las exajeradas subven-
clones, apoyos y adhesiones con que, una
vez mas, nos han agasajado para sacar ade-
lante este tinglado. Por dltimo, se anuncid
también la organizacion en Barcelona, para
1988, de la Asamblea anual de la BCF,

En Arenas las pancartas anunciadoras
de Bncuentros batian sus vertices rasgados
al compas de discontinuas rafagas de vien-
to. Los carteles aninando a los mismos eran
retirados de tiendas y locales epunciando
su inminente caducidad. Los dltimos campa-
mentos se levantaban con 13 nostalgia de lo
vivido efimero. Grupos de jovenes montados
sobre pesadas bicicletas rajaban con el
caucho de sus ruedas el duro asfalto de los
caminos y cruzaban, por dltima vez, 13
travesia de la poblacién.. Al dia sigulen-
te, en 1a costa del Principado, hacia un
sol de vicio (3).

Servando Calderilla

{t) Yer *Sin Prisas* N3
(2) *COM BICI* (Coordinadora de grupos de
defensa de la bicicleta)
(3) Publicidad gratuita

DESDE Ml PEDAL

Probablemente, ciudadano o ciudadana
de a2 pie, de coche, de autobis,., tengas
el deseo algon dia de acercarte a una tien-
da de bicicletas, con la intencion sapa y
loable de comprate una. Hada contra ti ni
contra tu capricho, pues es esto del peda-
lear en su version sin 0 con menos prisas
un habito que con teson se va imponiendo

entre los y las urbanitas. Razones que
expliquen y justifiquen este fendmeno no
dudo que haya, aunque no es aqui el momento
ni el espacio de su verificaciéon. Si qui-
siera referirme al hecho de 1a compra o de
la venta segin se mire.

Partiendo de la honorabilidad del
comerciante, cindadano o ciudadana de a
pie, de coche, de autobds,., estaras
conmigo que no atento contra tan poble
titulo si digo que ademis de la bicicleta
nuestro querido vendedor te ofrece, sin
saberlo quiza, otras muchas cosas. Alguna
de ellas quisiera aqui desvelar.

En primer lugar un hueco para insta-
larla en tu casa, donde debera competir con
otros huecos de otros trastos y tal vez con
alguna mirada discordante. Mo se como, pero
te coloca un saco repleto de resuellos que
vas a teper que utilizar tu sabes bien
cuando. Seguramente al envolverla entre
plastico y carton te haya puesto, listas
para servir, un par de arrobas de miedo 2
que te la quiten ep cualquier esquipa o
aparcamiento. Ho podia faltar en esta venta
adicional y por el mismo precio, un catilo-
go ilustrado y a todo color de una amplia
gama de mculatorias en arameo que te ayu-
darin a mal llevar el extremo de quedarte
tirado/a en la carretera y en compadia de
tu inutilidad para arreglar un pinchazo, me
imagino que te adjuntari un anexo por si el
evento es bajo la llavia.

Pero seguro, ciudadano o cindadana de
3 pie, de coche, de autobus,., tentado/a
a ser cicloturista, que lo que no te ofrece
nuestro amable comerciante es un manual que
te oriente como mover los pedales. Y que
conste que me preocupa menos tu lgnorancia
a3l respecto que la imagen, ahora si, de 13
honorabilidad de su profesion antes aludi-
da. Bxigelo de todos modos y seas bienveni-
do/a a esta cofradia de rulantes.

Zipriano




PUNTCO Y SEGUIDO...

La Dbicicleta en sus formas basicas
actuales, ha cumplido ya el siglo. Sin
embargo, estamos convencidos que no debe
ser solo un “encantador aparatejo* para
nostilgicos. Bien al contrario, en estos
tiempos de *nuevas tecnologias®, de inmen-
sas ciudades, de paro y ocio, de abundancia
y de pobreza, debe tener su lugar, recor-
dandonos los verdaderos parametros con que
debe medirse el autentico progreso. Kos
hemos acostumbradoe a aceptar sin cuestionar
up estado de cosas cuanto menos extrado y a
fuerza de habituarnos hemos confundido lo
normal (es decir lo habitual) con lo légico
{lo que deberia ser) En este estado de
cosas la bicicleta puede contribuir a
buscar alternativas a la planificacion de
nuestras ciudades en torno a los automévi-
les que las hacen cada vez mas desagrada-
bles y peligrosas. Puede también ayudarnos
a recuperar sensaciones perdidas de nuestro
cuerpo {a redescubrirlo) y a conectar e
interpretar nuestro entorno; constituyendo
el cicloturismo una posible opcion ante las
uniformes maneras al uso de gastar el lla-
mado tiempo libre. Con ella podremos recu-
perar el placer de hacer de nuevo del viaje
una aventura continua, up *ir por* y no
siempre un *ir a* recobrando las gentes,
la cultora y el territorio por donde dis-
curra nuestro paso un protagonismo hoy
perdido.

SIN PRISAS, que surgido para divulgar
los pasados Rncuentros de Cicloturistas y
Ciclistas Urbanos (Arenas de Cabrales,

Julio de 1987), va a continuar su andadura
con el anieo de difundir todas estas posi-
bilidades de la bici, con una periodicidad
incierta aunque intentaremos sea cuatrimes-
tral, y con upa difusion algo mayor que en
su primera etapa pues pretendemos, sl la
exigua economia de los grupos que la impul-
san lo permite, remitirla a todos los que
nos lo soliciten (aunque a decir verdad
confiamos en vuestras contribuciones volun-
tarias)

El contenido no variara sustancialmen-
te con informacion sobre lo que en pro de
la bici se esta haclendo tanto dentro como
foera de nuestras fronteras, critica sobre
material de cicloturismo y accesorios en
general, rutas, viajes, publicaciones, con-
sejos practicos, mecinica.. Pretendemos,
eso si, contribuir a la cristalizacion de
an movimiento de defensa de la bici en
torno a ia recientemente creada coordinado-
ra COR BICI, que adne los esfuerzos que ya
se estan realizando; divulgando las activi-
dades de los grupos ya formados y apoyando
la copstitucion de otros nuevos que tendran
cabida en estas paginas.

Por altimo nos gustaria que vuestra
participacion fuera mas amplia, utilizando
la revista para contactar con otros ciclo-
turistas, divulgar viajes u otras activida-
des, contarnos vuestras experiencias, etc.,
convirtiendoos en reporteros de SIN PRISAS
en vuestra zona.

Alejo
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Escalan el Cavall Bernat
a ‘lomos’ de bicicleta

Hacia ya mucho tiempo que nuestro aml-
go Jaume habia dibujado al escalador con la
bicl 3 cuestas cuando en una reunlon del
grupo retomamos la idea del dibujo. Fue el
nismo dibujante quien propuso que el lugar
de la escalada con bicicleta fuera el
Cavall Bernat, un pequeao pico vertical en
el macizo de Sant Llorens del Munt (7),
cercano @ Sabadell. Asi es como nos pusi-
Ros, un buen domingo de Junto, manos a 1a
obra para depostrar una vez mas que la bici
puede llegar 2 cualquier parte.

Cargamos ias bicis con cuerdas y mate-
rial de montana, buscamos a unos 3B1gos
excursionistas y salimos para 12 montada un
nutrido grupo de cicloturistas.

Una vez superadas Ias duras subrdas de
aproxlmacion & la montada por carretera y
Caminos [ unos sobre [a bicl y otros con la
bicr 2 cuestas ) los compaseros con expe-
riencia en escalada subleron y pusieron las
cuerdas para asegurar al resto.

Dado que el pico es muy complicade
para subir con carga y que 1a cima no per-
nite grandes paseos con bici decidimos su-

bir solamente dos bicicletas. Bl esfuerzo
fue grande y las bicls tuvieron que sufrir
dlgin golpe y aranazo, pero disfrutamos
durante 13 ascension posando para la camara
en distintos momentos.

Al final, pudimos pasear por turnos
sobre el Cavall Bernat, hazada que creimos
lo suficientemente divertida como para ex-
plotarla utilizando el material grafico de
que disponiamos en los distintos diarlos a

nuestro alcance,
Los resultados en cuanto a 13 promo-

clon de 13 bici como algo was que un vehi-
culo de carreras Ios consideramos positi-
vos, ¥ 1a publicidad del acto se multiplico
graclas a la eficaz colaboracion de la
prensa veranlega, a la caza de noticias
sorprendentes ¥ 4 las muchas ganas de ana-
dirle tmaginacion 2 la aventura. | For su-
puesto que nosotros tambidn pusimos algo de
salsa al refatar el hecho ). Por aqui tene-
Dos claro que interesa promocionar muy am-
pliamente 13 bicl y que 13 escalada sirvio
para ello,

sugerencias....

OVIEDO: UN JOVEN CO
METE TRES «TIRONES»
MONTADO ENBICICLETA

La policia ovetense anda tras la pista
de un individuo que cometlo tres robos por
el procedimiento conocido como *tiron’,
nontado en una bicicleta de competicion,
Informaron fuentes policiales.

gl primero de los hechos -se indico-
fue consumado contra una mujer de treinta y
cinco anos que se vio sorprendida por el
ciclista que sin apearse de la bicicleta,
le echo Ia mano al bolso.

Bl segundo -se agrego- tuvo lugar en
¢l momento en que una mujer de cuarenta
aios cruzaba la calzada, La victima -se
manifesto- sallo en su persecucion y consl-
gulo darle alcance, pero hubo de desistir
en st empeno al ver que el desconocido -se
Informo- trate de atropellaria con la bicl-
cleta,

La tercera victlma -se percato- de que
se habia quedado sin cinco mil pesetas y
efectos personales.

UN CARRILMENOS

El carril-bici que poseia la localidad
de Kajpdahonda (poblacion cercana a Madrid)
ha sido desmantelado en su totalidad cinco
anos después de su inauguracion. Rl carril
discurria por la calle principal y mas
transitada de la localidad y estaba
separado de la calzada por upa valla que
impedia que fuera invadido por los coches.
Segin el concejal responsable de Urbanismo,
perteneciente al CDS, se proyectara otro
carril-bici pero en zona menos céntrica,
utilizando el espacio *recuperade® con la
desaparicion del antiguo para aparcamiento
de vehiculos. KMuy claro ¢no?. Eramos pocos
Yo




Pedaleando desde las cuatro esquinas del mundo por un nuevo tipo de desarrollo
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Organizado por la asociacién britinica
Intermediate Technology, el proyecto *Four
Corners® estaba constituido por una faceta
propagandistica, 1a realizacion de cuatro
itinerarios en bicicleta por todo el mundo,
y otra faceta financiera, la recogida de
fondos para desarrollar tecnologias inter-
nedias en paises del Tercer Kundo.

Las tecnologias intermedias, apropia-
das o blandas pueden definirse como aque-
llas tecnologias que estin integradas en el
medio natural y social en el que se aplican
y, por tanto, son respetuosas con las con-
diciones ecolégicas, energéticas y
cultorales de los pueblos que las utilizan.
La bicicleta suele emplearse muchas veces
como simbolo de esas tecnologias ya que
representa perfectamente la posibilidad de
desarrollar la potencialidad del ser humano
-su autonomia, su movilidad, su libertad-
sin atarlo a sistemas Dburocratizados o
estructuras de poder econémico -Como ocurre
con el automovil-, ni destruir los recursos
energéticos, naturales o sociales que ga-
rantizan la continuidad y 13 calidad del
nodelo.

Por esa razon, no fue gratuita la
eleccion de la bicicleta en *Four Corners*
que, como su nombre sugiere, consistio en
recorrer en bicicleta las cuatro esquinas
del mundo para promover la 1dea de las

VUELOS e

AUSTRALIA'G /)

tecnologias intermedias y consegir dinero
con el que desarrollarlas.

De los cuatro equipos de cuatro perso-
nas que dorante un afo han recorrido todos
los continentes a golpe de pedal, el que
partié de América llego a Buropa a través
de Bspana. En Kadrid {fueron recibidos por
1a Bobajada Britinica y por lo que restaba,
en pleno Agosto, del comité de apoyo forma-
do por Pedalibre y Trotamundos. Bn Pamplona

fueron también recibidos por gente de COHN
BICI, el Grupo Bcologista de Irusda.

Los cuatro equipos confluyeron el 20
de Septiembre en Amsterdam, de donde par-
tieron hacia Londres, destino fipal del
viaje y lugar donde fueron recibidos por
cientos de simpatizantes de la 1dea monta-
dos en bicicleta.

Alfonso Sanz

LA

BATALLA

DEL

CANAL

Desde que en 1985 se lanzo definitiva-
mente el proyecto de un enlace fi)o entre
Francia e Inglaterra a través del Canal de
la Mancha, los grupos ciclistas europeos
plantearon la batalla para asegurar que el
mencionado enlace pudiera servir para el
paso de ciclistas entre la 1sla y el conti-
nente. No todo se resolvia con un tunel
para el ferrocarril, pues los trenes que
pudieran funcionar en él no tendrian por
qué estar disenados para coger bicicletas.

Los actores de la Dbatalla fueron, de
un lado, las compadias ferroviarias y Buro-
Tonnel, compania que va 3 explotar un tren
de lanzadera entre las dos costas, y, de
otro lado, los grupos ciclistas (FOC, LCC,
CTC, ECF) y sus aliados como el APFOC (All
Party Priends of Cycling) grupo de parla-
pentarios europeos de todos los partidos
politicos que apoyan las iniciativas de los
grupos ciclistas.

Tras 18 meses de largas y complicadas
gestiones, reuniones, cartas, presiones,
enniendas parlamentarias y argumentaciones
cruzadas RuroTunnel tuvo que admitir una

clausula en su normativa de explotacién
segin 1a cual esta obligada a facilitar el
transporte de bicicletas en sus trenes
Todavia queda, sin embargo, la tarea de
convencer a British Rail, compadia que
explotara los trenes interpacionales de
pasajeros entre las dos orillas, de que va
a existir una demanda para un servicio de

ese tipo

Planteado en Espana el problema del
transporte de las bicicletas en los futuros
trenes de cercanias, esta batalla europea
nos alecciona sobre las posibilidades de
¢xito que tienen la actividad y la organi-
zaciop de los ciclistas.

Alfonso Sanz




CONGRESO DE ALGECIRAS

La Pederacion Bspadola de Ciclismo ha
celebrado su SEGUEDO CONGRESO NACIONAL DE
CICLOTURISKO en Algeciras, del 7 al 9 de
agosto del presente afo. Bs el segunde
congreso ya que el el primero se celebrd el
aio pasado en Campo de Criptana.

Bstos congresos son organizados de
forma especifica por la Seccién Macional de
Cicloturismo dependiente de l1a FEC con la
colaboracion del club anfitrion que en este
caso fue la Union Ciclista Algecireda. Como
se sabe, en 1a FBC existe una *licencia de
cicloturismo® que representa un elevado
porcentaje del total de las licencias de
dicha federacién. Como entidad especifica
de atencidn 2 las necesidades de estos
cicloturistas se formo la Comision Nacional
de Cicloturismo cuya funcion se complementa
con la actividad de los correspondientes
*Delegados de Cicloturismo* dentro de cada
una de las Federaciones Provinciales.

Al congreso asistieron representantes
de los clubs ciclotaristas o de las seccio-
pes de ciloturismo de los clubs federados,
También estibamos, invitados en calidad de
ponentes, Rienbros de Alborid
Cicloecologista, Amics de la Bici de Barce-
lona y Pedalibre.

Bp las ponencias ademas de mostrarse
las actividades de alguno de los clubs se
trataron temas de interés general como
“experiencias educativas con la bicicleta®,
la *bicicleta de montana®, "disedos urba-
nisticos en relacién con la bici* etc.

Bste congreso se ha realizado apenas
dos semanas después de los Segundos Encuen-
tros de Cicloturistas y Ciclistas Urbanos
de Arenas de Cabrales lo que pone de mani-
fiesto un evidente paralelismo entre un
imbito de cicloturistas federados y otro de
los cicloturistas fuera de la federacion.

Parece evidente que hay una tendencia
entre los *cicloturistas de la federacion®
hacia 1a comprension e integracién de otras
formas de hacer cicloturismo representadas
por ejemplo por los que estuvimos en Las
Segundos Encuentros. Se hablo del por qué
no estamos federados quedando en estudiar
por ejemplo lo referente a seguros de
accidente. A proposito, quedd muy claro que
el seguro de 1a Nutualidad Deportiva cubre
también los accidentes producidos en la
practica esporidica o individual, no res-
tringiéndose exclusivamente, como hasta
ahora se pensaba, a las salidas organiza-
das.

Incluso en algin momento se hablo de
la posibilidad de creacion de una Federa-
cion De Cicloturismo separada de la Federa-
cién Bspadola de Ciclismo.

SAMBLEAS CONG

LA FEDERACI

EURUPEA DE

CELL_AS

DESDE BASILEA HACIA BARCELONA

La FRederacion Europea de Ciclistas
cuenta con 30 organizaciones de 16 paises
europeos que reanen a unos 250.000 ciclis-
tas. Cada ado lleva a cabo una asamblea
organizada por uno de sus grupos y en 1987
le ha correspondido a I6 Velo de Basilea
(Suiza) Bste grupo tiene 4.000 miembros
entre los que se incluye el Presidente del
Parlamento del Canton y la mitad del gabi-
nete que lo gobierna.

Los Amics de la Bici de Barcelona que,
junto con Pedalibre, forman parte de la
BCR, se encargaran en 1988 de organizar la
asamblea anual, ocasion que aprovecharemos
los ciclistas de aqui para vernos de nuevo
las caras.

Basilea es un mazazo ironlco para
todos aquellos que argumentan contra la
viabilidad de la bicicleta en Espada media-
nte ese lugar comin de que es el segundo
pais mas montanoso de Europa. En el pais
ras montanoso, en Suiza, la Dbicicleta
cumple papeles importantes en el transporte
urbano y el cicloturismo es una practica
nuy extendida. Rse lugar comin esconde una
verdad de perogrullo: 1a altited media de
un pais no es un indicador de sus pendien-

VELC&OT)’

Del 22 al 26 de Setiembre se ha cele-
brado en Groningen VELOCITY 87, una reunién
internacional de *Planificadores de la
Bicicleta®. Fue organizado por el Ministe-
rio de Transporte Aleman, el Ayuntamiento
de Groningen y Ia Pederacidén de Ciclistas
Buropeos y asistieron representantes de
usvarios de la bici asi como politicos y
técnicos de toda europa relacionados con
los temas que se debatieron: Razones de una
politica para los ciclistas, integracién de
la bicicleta con otros medios de
transporte, disedo de infraestructara para
bicicletas, seguridad, aspectos sociales,
proyectos ciclistas,.

Hay nuevos vientos y nuevas posibili-
dades en la Federacidn. Basta con mirar lo
que es y como trabaja i1a Federacidn Fran-
cesa de Cicloturismo para darse cuenta la
de cosas que se podrian hacer en Bspada.

(ECF)

tes, puesto que en un pais la altitud media
puede elevarse con la existencia de mesetas
que cubran, como en el caso de Ia peninsula
Ibérica, grandes areas. Bl criterio de la
altitud media tampoco nos dice nada sobre
la cantidad de poblacion que vive en ciuda-
des de escasas pendientes, en llanuras
aluviales o en mesetas arrasadas planas.
Dejamos para otro articulo las cifras de
poblacaion espafiola que vive en cindades
sin problemas topograficos para la bicicle-
ta pero, mientras, pensemos en las ciudades
del Levante, de esas llanuras del Ebro o
del Guadaiquivir o en otras como Valladolid
o Vitoria. ;

Yolviendo 2 Suiza, los ferrocarriles
de dicho pais han comprado recientemente
2.800 bicicletas paraz su alquiler en las
estaciones. Por otra parte los delegados de
1a ECF fueron invitados por la Compadia de
Tranvias a un trayecto en un tipo de tran-
via que cuenta con dos vagones especiales
para llevar bicicletas, asi como a la pre-
sentacién de un nuevo modelo que podia
acoger hasta 10 bicicletas y sillas de
ruedas.

Los delegados de la ECP también pudie-
ron comprobar los avances en infraestruc-
tura para bicicletas que se estan efectuan-
do en Basilea. Rs destacable, por ejemplo,
1a implantacion en 70 calles unidirecciona-
les, del doble sentido de circulacion para
ciclistas; sin npecesidad de sedalizacion
horizontal, el sistema funciona admirable-
nente, mediante la exclusion de los ciclis-
tas de las normas de trifico aplicadas al
conjunto de los vehiculos.

Alrededor del 20/ del trafico de Basi-
lea se realiza en bicicleta, para que luego
nos hablen de paises montafosos. En Espada,
esa proporcion no asciende en ninguna ciu-
dad por encima del 5/. Verguenza nos va a
dar mostrar, en 1988, el panorama de nues-
tro ciclismo cotidiano a los delegados de
la BCF que acudan 2 Barcelona.

Alfonso Sanz.




RESOS, REUNIONES

INFRAESTRUCTURA
PARA BICICLETAS

Declaracion de la Federacion Buropea de
Ciclistas (BFC)

Texto adoptado por la Asamblea Anual
celebrada en Basilea el 2i de Junio de
1987.

Habiendo observado:

{. El incremento del uso de la bicicleta
que ha tenido lugar en toda Buropa durante
los dltimos quince ados;

2. Los enormes beneficios que ese incremen-
to aporta en términos de reduccion de la
contaminacion atmosférica y acastica, de
reduccion de la congestion, de ahorro ener-
gético y de seguridad, a Buropa en su con-
Junto, a cada pais y a cada area urbana en
particular;

3. Las grandes ventajas que la bicicleta
supone para los individnos en cunanto a
mejora de la salud y la forma fisica, los
ahorros econdmicos; la conveniencia como
forma de transporte y la libertad;

Llama 3

4§, Las autoridades y gobiernos de niveles
local, regional, nacional y europeo a rea-
lizar todo lo que este incluido dentro de
sus competencias con el fin de estimular el
uso de la bicicleta como medio de transpor-
te y hacer que las calles y carreteras sean
mas seguras para los ciclistas;

En la creencia de que:

5. Bsos objetivos se pueden obtener median-
te un paquete de soluciones que se incluyen
en cuatro grandes campos: 1ingenieria, edu-
cacion, cumpliniento de las leyes de trafi-
co, en particular por parte de los automo-
vilistas, y promocion.

INGENIERIA {Infraestructura para bicicle-
tas)

6. La BFC reconoce que la mayoria del ci-
clismo, tanto en areas urbanas como en
rurales, se realiza, y se realizara en el
foturo, compartiendo las calles y carrete-
ras con los vehiculos mnotorizados, sin
ninguna medida especial para los ciclistas.

Cree que:
7. Por lo tanto, las medidas de ingenieria
de trafico deben intentar la mejora de 13
seguridad de los ciclistas reduciendo la
velocidad global del trafico motorizado.
Ello ayudara a los ciclistas a iptegrarse
de modo mas seguro en el flujo general del

trafico,

8 Los ciclistas no deben ser obligatoria-
mente segregados del resto del trafico
nediante carriles, pistas u otras infraes-
tructuras similares para bicicletas.

9. Si tales infraestructuras se van a cons-
truir, deben hacerse sobre el espacio via-
rio dedicado a los vehiculos motorizados y
no sobre el peatonal. Una manera eficiente
de suministrar espacio a los ciclistas es
la de ensanchar el carril externo de la
calzada. Bsto no requiere sedalizacion
especial alguna y hace mis seguros los
adelantamientos de los motoristas sobre los
ciclistas.

10. Para que las vias para bicicletas sean
aceptables y tengan éxito deben ser:

a) Directas. Los ciclistas no recorre-
ran cuatro millas en lugar de tres simple-
mente por el privilegio de poder usar una
via para bicicletas. Por lo tanto, los
itinerarios para bicicletas deben ser, al
penos, tan directos como la via de 12 que
pretenden ser alternativa. Las vias para
bicicletas mas utiles y de mayor éxito son
aquellas que pernmiten a los ciclistas ata-
Jar y les evitan los sistemas viarios uni-
direccionales.

b) Seguras. Las vias para bicicletas
mal disedadas que no facilitan el paso de
los ciclistas por puntos peligrosos del
trafico, o que devuelven a los ciclistas al
flujo general del trifico en lugares ina-
propiados o en situaciones peligrosas, son
absolutamente inaceptables. Las vias que se
ofrecen meramente como un medio de quitar a
los ciclistas del paso del trifico no son
generalmente beneficlosas para la seguri-
dad. Suelen acabar en lugares dificiles y
peligrosos y no se disedan para ayudar a
los ciclistas, son contraproducentes y un
despilfarro de dinero, tiempo y esfuerzos.
Deben encontrar la resistencia de las orga-
nizaciones de ciclistas.

C)Atractivas. Los 1tinerarios para
bicicietas con fuertes pendientes, que
requieren que los ciclistas desmonten de
sus vehiculos, o que fuerzan a los ciclis-

tas a superar barreras no seran para los
ciclistas. Las vias deben tener un buen
mantenimiento, ser barridas regularmente y
despejadas de nieve y hielo, una superficie
lisa y tener continuidad con el fin de que
sean populares y correctamente utilizadas,
Su uso no debe ser nunca obligatorio.

d)Senalizadas. Una sedalizacion coman
para toda Buropa de las vias para bicicle-
tas ayndara 2 atraer la atencidén de los
ciclistas hacia esas infraesructuras, con
lo que promovera su uso. Sin tal sedaliza-
ci6n y promocidon las vias para bicicletas
no se emplearan en todo su potencial.

LA FISICA DE LA BICICLETA
Jose Sanchez Real. Universidad de Valencia.
1984,

Este libro cuya existencia descubrimos
en los pasados Bncuentros de Cabrales, es
la segunda edicion de un trabajo hecho en
1963 y publicado en 1978.

Conocer los fundamentos fisicos de los
necanismos de la bicicleta ayuda a utili-
2arla mejor. Sabremos cuales son sus puntos
débiles, como se pierde la menor cantidad
de energia, que bicicleta es mis estable o
que variaciones debe hacer un zurdo en su
Raquina, Bs bonito entender como todas las
ramas de la fisica influyen en el invento y
como la bicicleta moderna es el punto épti-
Bo entre estabilidad y buen aprovechamien-
to. Otros libros pueden hablar de esto,
pero éste divertird mis a los que les guste
la fisica.

Es un libro ficil que no precisa gran-
des conocimientos teoricos, aunque por ello
tampoco profundiza demasiado. El desarrollo
de algunos problemas no es todo lo claro
que cabria esperar en un libro cientifico,
pero puede ser dtil y sugerente especial-
nente para profesores de Bnsedianza Hedia. A
la edicién se le echa en falta mas viveza y
pretensiones.

gewgis o
4 Lanke—

fl. GQue para conseguir esas metas del modo
nas efectivo, 1a Infraestructora para bici-
cletas DEBE ser pianificada y disenada en
estrecha colaboracidon con los ciclistas y
sus organizaciones.

2. Que hay muchas otras técnicas de inge-
nieria y medidas que deben ser empleadas
para hacer al ciclismo mas atractivo y
seguro. Kstas medidas pecesariamente supo-
nen la restriccion de los vehiculos motori-
zados, en particular la reduccion de las
velocidades de los vehiculos hasta un maxi-
ro de 30 km./h. en areas residenciales y de
50 kn./h. en las grandes arterias. Bstas
nedidas se deben imponer por si mismas
gracias a técnicas de disedo del viario mas
que a regulaciones, normativas y sedaliza-
ciones.
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LA FRONTERA DEL
DUERQ Y EL CANON
DEL RIO LOBOS

Huestra ruta partia de Aranda de Due-
ro, a donde llegamos bien entrada la noche.
Como se trataba de up trep de cercanias
habiamos facturado las bicis el dia ante-
rior y, contra todo prondstico, ya habian
llegado y estaban esperando que las resca-
taramos, no sin problemas, de las dulces y
cuidadosas manos de REEFE. Ripida inspec-
cion de posibles desperfectos; dos pincha-
208, iCero kilometros y dos pinchazos! con
RENPE todo es posible. Mo habia tiempo ni
ganas de arreglarios en ese momento; se
trataba de buscar un descampado lo mas
cerca posible y poner las tiendas. La noche
estaba fresca en esos primeros dias de
Kayo.

Por 1a manana, después de la oportuna
reparacion, visita turistica a Aranda. Cela
dice de Aranda que es un pueblo importante
y grandon. Visto desde lejos parece una
ciudad pequena, con su carretera de circun-
valacion y sus poligonos industriales, la
capital del imperio Pascual. De interés, la
colegiata en la plaza de Santa Maria, con
su fachada llena de historietas y adornos:
archivoltas, medallones, Dblasones...
{gotico florido, vaya) De interés también
los corderos y cochinillos, los empidonados
y el vino clarete, 1a olla podrida y el

cangrejo de rio. Como era la hora del desa-
yuno nos confornamos con unos churros con
chocolate. La digestion en bicicleta.

Llegando a Pedaranda de Duero lo pri-
Bero que se ve es su castillo en lo alto de
una loma. Parece un castillo muy grande;
luego parece un castillo largo pero bastan-
te estrecho; al final lo que parece es el
decorado para una pelicula: solo hay un
nuro, detras no hay nada, pero era sufi-
ciente para que decidiéramos que habia que
asaltarlo y echar a los moros que lo defen-
dian {rubios y con acento aleman)

Hay mis cosas que ver en Pedaranda: la
iglesia neoclisica de Santa Ana, la botica
de los Ximeno, del siglo XVII ({cerrada
cuando fuimos nosotros), un rollo jurisdic-
cional en la plaza mayor,y el palacio de
los Avellaneda, sobrio y sencillo por fue-
ra, con un patio de doble arqueria donde
habia que esperar al guia para que nos
llevara de salén en salén, empedado en que
lo mas interesante de los magnificos arte-
sonados eran los efectos opticos.

Desde Pedaranda se vuelve a orillas
del Duero a la altura del monasterio de La
Vid Para visitarlo hay que retroceder unos
metros por la carretera hacia Aranda,
cruzando el rio por un puente que usaron
las tropas de Gonzalo Ferpandez en plena
reconquista. Mo sabiamos nada del monaste-
rio pero nos desviamos por curiosidad. Era
un edificio peculiar, como formado por dos
piezas distintas, una un monasterio y la
otra una iglesia con su espadafa, encajadas
a la fuerza una dentro de otra. Un monje se
asomd y nos invité a entrar a ver una
talla de una virgen con un rostro incrible-
nente real.

Evangelizados nos fuimos Duero arriba,
runbo a San Rsteban de Gormaz donde nos
esperaban Bas igleasias, pero esta vez
romanicas y de las mis antiguas:San Kiguel
y El Rivero, las dos con galerias portica-

das en muy buen estado a pesar de tener ya
nueve siglos. Poco mds antiguo era el hotel
donde decidimos pasar la noche. Con vistas
al conjunto urbano, con vistas a Somosierra
(nevada, al fondo) con vistas a las estre-
llas, esa soche hicimos vivac en las ruinas
de un castillo musulmin en un cerro por
encima de San Bsteban. En San Esteban son
también interesantes sus callejas, 12 plaza
del pueblo, cubierta de soportales, y el
puente sobre el Duero, de dieciocho ojos.
Bo otro tiempo esta fue para los arabes una
de las *puertas de Castilla®.

Para seguir adelante habia que sepa-
rarse del Duero y esto queria decir que
habia que subir la énica cuesta de impor-
tancia de la ruta, para después bajarla y
aparecer en El Burgo de Osma, l1a poblacién
pis importante de toda la zoma, con su
catedral y todo. Lastima que estuviera
cerrada, por lo que describiros las capi-
llas, el coro, 1a girola, el crucero, el
claustro, y los museos seria un extraordi-
nario alarde de imaginacién. También aqui
hay mas cosas que ver: el edificio de la
universidad (para diez o quince alumnos),
el Hospital, la calle Kayor, la plaza Ha-
yor, la plaza de San Pedro.., pasear y
perder unas horas entre las fachadas goti-
cas, renacentistas y barrocas de los nuchos
edificios antiguos que hay en esta villa.

Desde Bl Burgo hasta Ucero la carrete-
ra discurre paralela al rio Ucero. Se trata
de un valle amplio y la subida es practica-
nente imperceptible. Habiamos abandonado la
general y la escasez de trafico invitaba a
disfrutar de la carretera, ocupando todo el
ancho, charlando y pedaleando a la vez

Pasado Ucero el valle empieza a
cerrarse y se intuye la proximidad del
caion. Dos kilometros despues la carretera
choca materialmente contra una muralla de
unos ciento cincueta metros de altura: la
cuesta 1a Galiana. Por fortuna nosotros no



teniamos que escalarla ya que e} caién del
rio Lobos se abria a nuestra izquierda.

El especticulo es impresionante. Bn su
mayor parte el canén es amplio, pero a la
vez las paredes son murallas inexpugnables.
Kurallas perforadas una y otra vez por
cientos de cuevas, algunas de gran profun-
didad, otras solamente repisas que sirven
de posaderos y de nidos a los numerosos
buitres leonados que sobrevuelan el cadén.
Por debajo pinos, sabinas y chopos siguen
el curso de rio. Bste esconde patos y
nutrias {dicen). También dicen que aqui
anida el aguila real y que hay jabalies y
zorros. Lo de rio Lobos es para despistar.

Desde 1a carretera hasta la ermita de
San Bartolomé, ermita templaria, hay unos
cuatro Kilémetros de pista en buen estado,
Bsta es la zona asequible del cadén y aqui
se concentran todos los visitantes del
nuevo parque natural, bastante abundantes
durante puentes, semanas santas y simila-
res.

Kosotros, sin embargo, teniamos inten-
cion de atravesar el cadén, o por lo menos
investigar si era posible, Habiamos leido
que se podia hacer a pie sin ningdn proble-
B3 Y lo de empujar las bicis no nos asusta-
ba. Hablamos con gente que venia de! cadén.
Divisiéon de opiniones: ‘iBstais locos!"
“ili se os ocurra! “Con las bicis impo-

sible!®. Asi que decidimos atravesarlo,

De momento se nos habia hecho de noche
Y, Como no parecia que por alli fuera a
pasar nadie para echarnos, acampamos dis-
puestos a madrugar al dia siguiente. El que
madrugé fue el gnarda, con el talonario de
multas en la mano. Un consejo: si quereis
acampar hacedlo al principio del cadén,
donde si esti permitido, o bastante mis
adentro, dos o tres vados mas alla, donde
el guarda no llega.

51, efectivamente, hay que vadear el
rio, y no una vez o dos sino por lo menos
diez o doce. Bs posible que en pleno verano
haya menos problemas, pero estabamos a
primeros de Kayo y ya se sabe, en abril
aguas mil Caminabamos o incluso pedaleaba-
mos por la orilla hasta que el rio se
pegaba a la pared, entonces, a no ser que
fuera muy facil trepar por la roca, habia

que buscar un sitio donde el agua cubriera
por debajo de la linea de flotacion (lease
calzoncillos o similares), quitarse las
zapatillas o no, segin el aprecio que se
tuviera a zapatillas y plantas de los pies,
y cruzar a la otra orilla con la bicicleta
al hombro. Realmente divertido, por lo
menos las tres o cuatro primeras veces.
Todos pendientes de un resbalon de al-
guien.. para hacer una foto.

Son unos siete kilémetros en este plan
y luego algo mas de un Kilometro de pista
hasta la carretera que, desde Santa Maria
de las Hoyas, lleva a San Leonardo de Ya-
goe, y se puede hacer largo si se va con
prisas, sin parar en medio a descansar, a
comer, a badarse.

Acabamos el cadon cansados y sobre
todo hambrientos pero creo que nadie se
arrepintio de esta experiencia de ciclo-
cross con alforjas. San Leonardo era el
final de la ruta para la mayoria. Algunos
ibamos a seguir por tierras sorianas otros
dias, pero esa es otra historia, Una extra-
ia combinacién de antobds bicicleta y coche
sirvié para llegar a Soria a tiempo para
poder disfrutar de esa bella experiencia
que es viajar con RERFR. ¥o os creais, hay
veces que no rompen nada,

Bugenio Cano

EN VERANO, EL ALGARVE

Estabamos en pleno mes de junio. ¢A
donde podiamos ir para conocer un sitio
nuevo, distinto, gente diferente. 18 de
junio, nos dejaba el tren en Pucheira,
estacion cercana a Garvao, pueblo sitnado
en Ja comarca portuguesa de Alentejo Bajo.
Huestro objetivo: Bl Algarve, Las visicitu-
des para llegar hasta alli merecerian capi-
tulo aparte, corriendo un tupido velo,
pasaremos a lo importante,

Pucheira esti separada de Odemira por
3 Kms. de una carretera muy agradable, sin
dificultad alguna, bordeada por arboles
para alegria del cicloturista. En Odemira
se puede comer bien sin rascarse el bolsi-
Ilo. Para pasar la noche nos fuimos al
canping de Zambujeira do Mar 3 19 kms.. EBn
este pueblo de pescadores merece 1a pena
contemplar la puesta del sol sobre el mar,
enmarcada por los acantilados que protegen
la bahia.

Bl segundo dia transcurre sin que se
pueda ver el mar. La carretera atraviesa
campos de cultivo y algunos bosques. Si el
antojgdizo viento no aparece, tampoco habri
dificultades. Al llegar a Vila do Bispo,
nosotros debimos optar por ir directamente
a Salema, perdiéndonos por tanto la visita
a Sagres y al cabo de San Vicente. En total

hicimos 80 Kms.

La tercera etapa nos llevd a Albufei-
ra, 72 kms. Hasta Lagos seguimos la ruta
costera: Budens, Barranéao, Burgau, Luz.
Bsta ruta comienza con varios Kilometros de
camino carretero y una subida tremenda, por
lo que nos atrevemos a recomendaros la
nacional, no dejaréis de ver nada especial.
Lagos es la tipica ciudad costera pensada
para el turista. Podréis comprar regalos y
elegir donde calmar el apetito. En Porches
abandopamos la nacional para llegar a Alba-
feira. RBste pueblotambién de ambiente
turistico, goza de wna playa preciosa donde
apreciar las siempre recien pintadas barcas
de pescadores.

Desde Albufeira a Tavira, 68 Kms, se

pasa por Quarteira, donde merece la pena
ver la villa romana, Faro y Olhao. La etapa

es tranquila y discurre por carreteras
practicamente llanas. Los 22 Kms. finales
de esta dltima etapa terminan en Vila Real
de Santo Antonio. Aqui podréis comprar las
consabidas toallas y cerimicas, para cargar
ain mas las alforjas, y daros el dltimo
baio en las famosas playas de Konte Gordo.

Existe una linea ferroviaria que une
Vila Real con Puncheira. Tendréis que pre-
guntar con antelacién el horario ya que
sdlo admiten bicis en determinados trenes.
Por tierto, atencién al cambio de hora en
Portugal. Bl Paso de 1a frontera por Aya-
monte se hace mediante transbordadores que
crozan el Guadiana, funcionan dnicamente de
dia, Una dltima recomendacién para este
viaje que esperamos sea de vuestro agrado:
sucho oo con los antomovilistas portugue-

> Gonzalo Cantos Crespo
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EOMBLEMENJIOS PARA EL

CICLOTURISMO

Fk

Bn vista de la cantidad de consuitas
recidbidas en Risko con motivo del anterior
articulo, se me confirma la idea de que el
mercado de accesorios es amplio y complica-
do 3 1a hora de elegir. Por eso pienso que
no solo es bueno tratar el tema lo mis
objetivamente posible, sino que debemos
convertirnos en criticos consumidores y
sedalar los posibles defectos y virtudes de
fabricacién, para que los fabricantes pue-
dan rectificar. Bn otras palabras esta
seccion esta abierta a que nos hagas llegar
tas propias experiencias sobre los temas
tratados {expecialmente si no coinciden con
las nuestras} sobre otras opciones que
conozcas (aunque lo intentamos no podemos
estar al dia de todo) y sobre buenos y ma-
los resultados de un material en concreto,

Hoy hablaremos de:
LAS COLCHOMETAS PARA DORKIR

Despues de un dia pedaleando, lo menos
que podemos permitirnos es un lecho confor-
table. En el mercado existen muchos artilu-
gios para este fin, pero si hacemos una
primera seleccion dejando solo aquellos que
reunan ciertos minimos de peso, volumen Y
confort, nos quedamos con tres opciones que
pasamos a tratar inmediatamente, y una
cuarta que lo haremos al final

COLCHONETA COLCHONETA COLCHON

DE. POLIETILENO AUTCINFLABLE  ALTA MONTANA
PRECIO * %k % X X
CONFORT * * % X * X K
VOLUMEN B S * ¥ K ¥
PESO * ¥ ¥ X X *
CAPACIDAD AISLANTE * K * % % * k¥
EACALIDAD DE 4SO * Ok % * K X *
RESISTENCIA AL USO * % X K % *

¥ REGLLAR

w K BUENO

MK EXCELENTE

COLCHONETA DR ESPORJA DE POLITRNO DE CELULA
CERRADA:

Las hay de varios modelos, tipos Y
tamafios. Dejaremos a un lado las recubier-
tas de aluminio, que mas que confort, solo
aislan; las de 050 que son muy finas, Y
1as de 1,50 que son muy cortas. Nos queda
por tanto las de 180 1 50 x { (cuidado al
comprar con el largo que solo se aprecia al
desenrollarla). RBn este tamado las hay
lisas y grabadas. El material es el mismo,
solo difiere el acabado, algo mis resisten-
te el grabado.

Ademas de ser un excelente aislante de
la humedad del suelo, son bastante mis
confortables de io que a primera vista
dejan suponer, econdmicas (de 1.000 a
13000 pts), ligeras (350 gr aprozimadamen-
te) pero algo voluminosas. Casi todas las
marcas distribuyen algén modelo y siendo la
calidad la misma, recomiendo adquirir 13
mds darata.

COLCHOMETAS AUTOIRFLABLES:

Es uno de los dltimos inventos. Con-
siste en una plancha de esponja muy porosa,
encerrada entre dos capas de nylon herméti-
co y resistente, con una pequeda vilvula en
upa esquina. Si abrimes el tapén y dejamos
la coichoneta *reposar* durante unos minu-
tos, 1a esponja interior se espande llenin-
dose de aire. Ahora cerramos la vilvula y
ya ¢l aire no puede escapar, por lo que se
convierte en un colchon confortable. Para
guardarlo, se abre la vilvula, se enrolla
fuertemente, con lo que pierde todo el
aire, y se vuelve a tapar para que no se
hinche sola. Ligeramente pesada (900 gr),
algo mis voluminosa que la anterior, y
bastante mas cara {unas 5500 pts), es
también mas confortable (llena tiene un
grueso de 3,5 cas).

COLCHOHRS DR ALTA HONTASA:

Son muy similares a los tipicos col-
chones de caucho inflables playeros, pero
fabricados con material muy ligero. Desin-
flado y guardado en su bolsa, ocupa como un
bocadillo, pesa M0 grs, con un precio algo
excesivo (unas 5.500-6,000 pts). Una vez
inflados (medidas {85 1 70) son muy con-
fortables.

Una cuarta opcién, 1a constituyen las
hamacas de alta montada. Son muy ligeras
(200 gr.) razonablemente econdmicas
{2.500 pts.) de excelente volumen (caben en
bolsillo), resistentes y confortadbles con
ciertas reservas. Su uso, poco extendido,
no me permite una critica mis razonada.

Para consultas y comentarios, podéis
escribir a RISIO. Apdo 7009. 41080 SEVILLA.
Tif (954) 570849

Luis Gilperez Praile




COMPLEHENTOS PARA BL CICLOTURISMO. LAS
ALFORJAS.

Uno de los problemas mis comunes entre
los cicloturista es la eleccion de un uten-
silio tan indispensable y practico como son
las alforjas. Y si ya es dificil la elec-
cidn, en parte debida a la inexperiencia,
ésta se complica aun mis debido fundamen-
talmente a dos motivos:

{9) La escasa cantidad de modelos existen-
tes en el mercado.

20) La dificil comercializacion de determi-
pados modelos un tanto artesanales.

Una vez llegados 2 este punto, merece
12 pena hacer un breve anilisis de algunos
modelos, aunque en este articulo solo lo
haremos de los modelos espadioles, por ser
gstos los mas facil de hallar y son: TRI-
PLEX, ALPIEA, TOAN Y TROTAMUNDOS. Los
examinaremos no modelo por modelo, sino a
través de sus distintos componentes.

KARERIAL DB CORFRCCION

En cuanto al material utilizado para
la construccién de los modelos, debemos
descartar de antemano las TRIPLRX por ser
un auténtico plastico de muy poca consis-
tencia dtil solo si no se piensa llevar
apenas carga. A mas de uno le han dado un
buen susto. Bn cuanto al resto de las al-
forjas el material de confeccion es de
caracteristicas muy similares, a excepcion
de las construidas por TROTANUMDOS que
ntilizan material de cordura que les da una
mayor inpermeabilidad y resistencia amén de
otra presencia. Los fallos no suelen venir
por el material {comprendo que a veces es
nuy dificil conseguir determinadas calida-
des), sino por el cosido y terminacion del
producto que en las citadas anteriormente
en general es bueno 2 excepcién de las ya
mencionadas TRIPLBYX. A veces, en las bolsas
de manillar de ALPINA suelen descoserse los
bordes por no ir debidamente rematados.

Hasta ahora en cuestion de material
imperneable no hemos conseguido igualar a
puestros amigos de IARRIHOR, pero al menos
los constructores espadoles, si bien no
pueden superar este dificil problema por lo
antes resedado, podian al mwenos efectuar en
sus modelos pequenos agujeros en los bajos
de la alforja para permitir la salida del
agna que consigue penetrar dentro de ella.

ARCLAJES AL PORTABULTOS

En cuanto a los anclajes de sujeccion
al portabultos, es donde a Bl parecer se
comete uno de los grandes fallos de cons-
traccion. Yodos los constructores utilizan
el sistema de gancho que en YRIPLEX y ALPI-
A dan un resultado lamentable debido a la
endeblez de éstos, pues con una carga media
y el traqueteo del viaje, acaban por abrir-
se creando upa grave situacion de acciden-

te. Los de TOAR lo han resuelto en parte
manteniendo tal sistema pero con una mayor
dureza y TROTAKUEDOS ha hecho lo mismo
aunque su aspecto es aup mas tosco y poco
efectivo, pues si bien no es facil que se
abran al final terminan saliendose de su
sitio en uno de los innumerables baches de
puestras carreteras. También las inefables
TARRINOR, en algunos de sus modelos, man-
tienen este sistema de ganchos, que a2 mi
Juicio se deberian evitar utilizando los
distintos mecanismos plasticos de alta
resistencia que nos aporta el mundo de la
montada y escalada.

ANCLAJBS AL CUADRO

En cuanto a este tipo de sujeccion tap
solo TOAK ha sabido resolver este problema
(para algo son también usuarios de la bici-
cleta), no utilizando el clasico pulpille
que siempre nos da algin disgusto al meter-
se entre los radios. [OAN lo ha resueito
utilizando una tira de velcro en la parte
baja, que da un resnitado expléndido y nada
engorroso, Y con menos problemas de ajuste
que en el caso de TROTAKUNDOS que ha adap-
tado un complicado sistema de tensién, pero
sin evitar el pefasto pulpillo y que no
impide que en algunos casos la alforja se
desenganche. Bl sistema ideal bien puede
ser el "veicro® o *trabillas plasticas® en
la parte baja o a los tirantes del cuadro.

CIBRRES

Otro de los empecinamientos de los
constructores de alforjas es hacer el
cierre de los distintos modelos a base de
crepalleras, cosa practicamente en desuso
por los amigos ingleses. La cremallera no
solo limita bastante en cuanto a apertura y
cabida sino que siempre termina habiendo
algin problemilla cuando por descuido se
‘pilla* algo a lo largo de su recorrido
acabando invariablemente con su rotura,
Ademas si se viaja en invierno, una buena
helada puede atorarla, impidiendo su aper-
tura, Lo mis prictico seria sustituir estas
cremalleras por tapas y correas tipo mochi-
1a, que seam lo bastante amplias ambas para
que nos coja debajo de la tapa el saco o la
esterilla. Asi conseguiriamos reducir el

namero de bultos de nuestro equipaje, ha-
ciendo mis ficil su transporte al prescin-
dir de 12 bicicleta.

BOLSAS DELARTERAS

En cuanto a éstas, tanto TROTAKUNDOS,
como ALPINA y KOAE han conseguide unos
resultados excelentes, si bien se diferen-
cian unas de otras por pequedos detalles.
Seria conveniente ir a la sustitucién de
los *cuernos* que las sujetan, pues en caso
de caida o choque con un peatén puede ser
tal artilugio un arma realmente peligrosa.
I0AR ha resuelto en parte el problema,
aunque el actval aparatejo sigue siendo un
tanto primitivo y antiestético y con algin
problema de regulacién en las alturas de
manillar y rueda, Bn este sentido seria muy
interesante copiar algunas de las imagina-
tivas soluciones de los artesanos france-
ses,

LA ALFORJA IDRAL

Los modelos de ALPINA, TROTAKUEDOS y
TOAN rednen una calidad y precio muy inte-
resantes que ronda de las 4.000 a 5.000
pts. para trasero. Baratas comparados con
algunos *fiascos* extranjeros como las
PEUGEOT a 8.000 pts. sin que su calidad sea
mejor, Personalmente me inclino por las dos
dltimas creaciones, un tanto artesanales
pero que poco @ poco van haciendo pequedas
innovaciones: bolsillos interiores, reflec-
tantes, mejor acabado e incluso una mejor
estética.... Aun deben mejorar la impermea-
bilidad, la sujeccion al portabultos y
adaptar una sujeccibn de seguridad y como
no, sustituir las cremalleras principales
por correas y tapas amplias.

HOTA: Las marcas ALPINA Y TRIPLEX las po-
deis encontrar en las tiendas de bicicletas
con ese tipo de surtido. Las otras dos
marcas solo se venden por correo, pudiendo
dirigiros para pedir informacién para IOAN
a: Integral. c/Pintor Mir 2, bajos. 0803{
Barcelona; y para TROTAHUEDOS a: Trotamun-
dos. c/Kontera, 32, 2-9. 28043 Kadrid.

Yictor Guerra




LA BICICLETA DE MONTANA

Con esta articulo intentaré acercaros
lo mas posible a un nuevo y maravilloso
tipo de ciclismo, un ciclismo natural, sin
tronteras, diferente, abierto.. RBs el
ciclismo que nos posibilita un nuevo género
de bicicletas: las bicis de montada.

Bicicieta todo-terreno, mountain-bike,
¥.1.7. ( siglas del francés velo tout
terrain), A.T.B. (procedente de la depomi-
pacién en inglés all terrain bike), todas
estas son las acepciones linguisticas que
podréis encontrar refiriéndose a esta bici-
cleta,

La bici se adapta perfectamente tanto
a medios naturales como 3 medios artifiales
por lo que podemos elaborar una gran canti-
dad de itinerarios muy diversos teniendo
casi como dnica limitacién nuestra propia
imaginacion, Bs la bicicleta ideal para
realizar recorridos mixtos en los que vaya-
mos por caminos o por asfalto indistinta-
mente.

Su hibitat natural se encuentra en
medio de un frondoso bosque, 2 traves de
una pista forestal, recorriendo cadadas,
siguiendo el curso de un rio por su ribera
o incluso por su cauce si no es muy cauda-

loso, en la arena, pisando nieves virgenes
en la alta montada, realizando vertiginosos
descensos por las praderas mis empinadas,

También nos encontraremos comodos con
ella en rutas de asfalto, sorprendiéndonos
con su gran estabilidad y seguridad. Es,
del mismo modo, una bici muy apropiada para
recorridos urbanos.

Tecnologicamente son bicicletas que se
encuentran en plena evolucion, su juventud
hace que se hallen adn en una fase en la
que no hay un disedo definitivo del todo
establecido en cuanto a geometria. De esta
manera cada fabricante realiza sus cuadros
siguiendo sus propias experiencias..

Igualmente dependiendo del medio al
que vaya a adaptarse mas especificamente la
bicicleta, se realizari un tipo de disefo u
otro.

Bn lineas generales la Dbicicleta de
montada posee varias diferencias esenciales
respecto a una bicicleta de carreras nor-
mal. Bstas diferencias se centran en el
disedo del cuadro y en algunos componenes
que son especificos suyos.

En cuanto al cuadro, y siempre compa-
randolo con el de una bici de carreras,
posee una mayor longitud entre ejes, angu-
los del tubo vertical y de la pipa de
direccion menores y un mayor lanzamiento de
horquilla con mayor avance del eje delante-
ro.

Todo ésto hace a la bici mis estable y
menos imprevisible en sus reacciones que la
de carreras, en definitiva mejor adaptada a
un terreno siempre cambiante y con irregu-
laridades. Asimismo lieva la caja pedalier
mis elevada para poder pasar sobre piedras,

troncos, raices.. sin que pos rocen las
coronas con estos obsticulos.

También tienen una mayor distancia
entre el eje pedalier y el eje trasero, de
este modo no se acumula el barro entre 12
rueda trasera y el tabo vertical

Se fabrican estos cnadros con tuberias
sobredimensionadas ep su diimetro, en gene-
ral de cromo-molibdeno o carbono-manganeso
{aleaciones de acero) aunque hay varias
firmas que usan el aluminio.

Como componentes especificos de este
tipo de bicis tenemos practicamente todos.
El manillar es ancho y va elevado y avanza-
do por medio de wna tija especial, en una
posicion muy apropiada para tener el mayor
control posible en las circunstancias mas
dispares.

Las nanetas de los frenos son grandes
(@ veces se utilizan las de moto} para
aumentar 1a fuerza que mandamos 3 las rue-
das. Los frenos que se usan son los de tiro
central, iguales a los de ciclo-cross, y se
usan éstos en vez de los clisicos de herra-
dura para evitar que el barro quede entre
los frenos y las cubiertas. La eficacia de
este sistema unida al gran brazo de palanca
de las manetas dan como resultado unas
deceleraciones espectaculares,

Las palancas de cambio de platos y de
pidones van situvadas en el manillar para
que no tengamos que soltar las manos al
cambiar, ésto es muy Gtil en zonas bachea-
das y en cualquier sitvacién en la que se
haga primordiai el control de la bicicleta.

- e D)

Suelen tener de 15 a {8 relaciones de
cambio para poder adaptar nuestro ritmo de
pedaleo, tanto a las mis escarpadas pen-
dientes como al mis escalofriante de los
descensos. Bstas relaciopes se consiguen
con 3 platos y 5 o 6 coronas en el pidén.
Los platos suelen ser de 28-38-48 dientes y
los pidones tienen de {3 a 28, 30 o incluso
3 dientes. Con ello conseguimos una amplia
gama de desarrollos distintos. A pesar de
que hay relaciones que podrian parecer muy
cortas como el plato de 28 con la corona de
30, cvando subes por un cortafuegos de 459
de pendiente con tierra suelta realmente no
05 pareceran pada cortos.

Las bielas de estas bicis suelen ser
de 115 am. de longitud para mejrar su
capacidad ascensional,

Los pedales presentan una amplia su-
perficie dentada para que el pie no res-



bale, y para un pedaleo mis efectivo se
recomienda usar rastrales. Bn terreno difi-
til podemos sacar el pie del rastral pisan-
do el pedal por la cara contraria, ya que
ambas estin dentadas. La altura extra del
pedalier evita que rocen los rastrales al
pedalear con los pies fuera de ellos.

Tanto la caja pedalier como los bujes
suelen estar sellados herméticamente para
evitar que les penetren el polvo y el agua
que tan frecuentemente acompadan a esta
bici. Tambien pueden venir sellados los
pedales y 12 direccién aunque ésto es més
raro.

La altura det sillin se varia frecuen-
temente sobre la marcha, pues no es lo
mismo pedalear en un camino liso que por
una torrentera llena de piedras; en terre-
nos dificiles se baja para que no nos es-
torbe en nuestros movimientos para contro-
lar 1a bici

Esta operacion la facilita una palan-
quita igual a las de los bujes de carreras
para que no tengamos que usar herramientas,
ni siquiera parar.

Para calzar a nuestra bici de montada
disponemos de una gran variedad de cubier-
tas en diferentes anchos y dibujos.

Podemos elegir cubiertas lisas, sin
dibujo y finas de 1’2 puigadas para circu-
lar por ciudad y carreteras en buen estado;
también hay cubiertas para uso exclusivo

4 w

por campo, de hasta 2’2 pulgadas de grosor,
pobladas de tacos para agarrarse a la hier-
ba, el barro y la roca. Las mds polivalen-
tes son las mixtas, con una banda central
prominente y con tacos a ambos lados de la
banda. Rn campo se circula con baja presion
para obtener una gran superficie de contac-
to con el terreno y para absorver los ba-
thes, y en carretera aumentamos la presién
con lo que solo roza la banda central. Hay
incluso cubiertas con pequedos clavos para
circular sobre nieve o hielo. El diimetro
de 1as ruedas es de 26 pulgadas (ligeramen-
te mis pequedas que las de las bicis de
carreras).

Podemos considerar varios tipos dife-
rentes de bicicleta de montada como varia-
cién respecto a la bici standard descrita,
segin su finalidad principal,

Asi tenemos una que es un hibride
entre 1a bici de montada y una de ciclotu-
rismo. Bs practicamente upa bici de montada
con manillar de carreras y desarrollos algo
mis largos aparte de alguna que otra varia-

cion mas en la geometria del cuadro. Permi-
te disfrutar de la hierba y del asfalto a
partes iguales.

Bn otro tipo englobamos a las de com-
peticion, muy ligeras y caras, con cuadros
similares a los de las bicis de carreras
pero mucho mis resistentes.

Otro tipo serian las “cily bikes* o
bicis de ciudad. Se distinguen de las bicis
de montada normales por su relacién de
cambio més cerrada, manillar mis estrecho,
cubiertas mis finas y una geometria algo
alterada con el pedalier mis baj. Compar-
ten con ellas la robustez de sus cuadros,
sus eficaces frenos, diimetro de ruedas y
un aspecto similar,

Para los que quieren pasar, incluso de
sendas y aventurarse por los terrenos mis
dificiles, hay bicis de montada inspiradas
en las de trialsin, A diferencia de la
clisica mountain bike poseen cnadros mis
reducidos en altura y longitud entre ejes
para hacerlas mis manejables, aup a costa
de sacrificar confort de marcha.

Un dltimo tipo seriap las bicis de
descenso que se usan, casi exclusivamente,
para bajar por pistas de esqui que no se
usan en verano. A veces carecen de cambio y
tienen grandes distancias entre ejes para
ganar la mayor estabilidad posible, Aprove-
chando los remontes, escalan la pista y
luego descienden sorteando puertas en una
especie de slalom.

La bicicleta de montada aparte de sus
posibilidades de moverse facilmente por el
campo, es un vehiculo muy apropiado para
desplazarse por la cindad, mas estable y
segura que las bicis de earreras.

Igualmente permite hacer un ciclotu-
rismo especial, en el que podemos liberar-
nos en cunalquier momento de la dictadura
del trazado de asfalto. Asi recorremos
nuestro entorno a lo ancho en, vez de a lo
largo, realizamos una percepcién diferente

del medio y de la vida mucho mis patural,
mis salvaje y mas espontinea.

La bici de montada es la bici de la
aventura, infatigable, fiel, excitante,
tomoda y polivalente,

Posee un amplio abanico de posibilida-
des a nivel educativo, por ser una bici que
lleva a lo real, a lo cotidiano, 3 la vida,
permitiéndote analizar el medio. A pivel
fisico es una excelente herramienta para
para desarrollar las destrezas del nido y
12 coordinacién de sus habilidades motri-
ces.

La bicicleta de montada es la bicicle-
ta del futuro, estd destinada a tener éxito
por ser una bici que nos permite aislarnos
del contacto de los vehiculos a motor, este
factor es esncial teniendo en cuenta la
gran desventaja de la bicicleta respecto a
los vehiculos motorizados en su lucha por
el mismo medio asfaltico. Igualmente es una
bicicleta transportable al mundo escolar,
de indudable valor didictico.

En muchos paises ya esti pasando 2 ser
el tipo de bicicleta mis popular por sus
singulares caracteristicas. Bs la bici sin
fronteras, 1a mis libre, la mis intrépida.

Informacidén: Revistas Bicycling, Mountain
Bike Action y Bicycle.

Juan Hanuel Kontero
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Captacion de Proselifos

¢Malestar?, (jaquecas?, imolestias periodicas?.
Club Cicloturista Pedalibre,
Terapias de grupo.

éSuegras arpias?, {SUegros acémilas?,
Club Cicloturista Pedalibre.
Hable con nosotros de su suegra/o.
Hable con su suegra/o de nosotros.

¢Tendinitis?, émolestias en la roétula?, émenisco hecho ¢isco?.
Club Cicloturista Pedalibre.
Tenemos un equipo de sufridores rotuliancs y tendiniticos que
le comprenderan. Sufra con nosotros.

¢Busca un interlocutor?, édtiene algin tema especial sobre el
que le gustaria mantener una oonversacion seria?.
Club Cicloturista Pedalibre.

Conversaciones inconclusas sobre temas insondables.
Conversaciones intranscendentes sopre temas transcendentales.
Aprenda a mantener dos conversaciones a 1a vez mientras saluda.
Hagase un maestro en el arte de interrumpir conversaciones.

¢Decaimiento de sus facultades oratorias?Zatonia lingual?.
: Club Cicloturista Pedalibre.
Siempre hay alguien dispuesto a escucharle.
Se hacen corrillos a su alrededor y si su elocuencia 1o merece,
incluso se aplaude.

¢Tiene su rictus enmohecido?, éno se acuerda ya de 1a ultima
vez que e le cayd 1a dentadura postiza debido a una carca jgda
inocontrolable?.
Club Cicloturista Pedalibre.
Bata sus maxilares con nosotros en estrepitosas risas.

Le esperamos en:

Geypermanes, 13, 2°© I1zq.
Telefono: c4f 10 T4

OMOS  PROFESIONALES

Seriorito Pepls
(Del departamento de captacion de prosélitos de Pedalibre)

Grupo de escuchantes en una alocucion tipica (el orador estaba
dando una charla sobre "Mecanica Depresiva" :



