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La aportación económica de los grupos

y entidades citadas, así como de particula­
res; y los ingresos sobrantes de ayuda para
los II Encuentros de Arenas de' Cabra les,
hacen posible que los costes de edición de
la revista para los 2-3 próJimos números
casi hayan quedado cubierlos. El 'casi'
supone que la diferencia (gastos de elabo­
ración, distribución, correspondencia) de
no ser cubierta por craciosos donativos de
la clientela -entíendasé lectores- ha brá de
ser arrostrada por los sufridos bolsillos
de redacción y delás ínsutucíenes canta­
tivas,

Elplicado lo anlerior, lodo el que

e p eR
desee recibir, sin prisas, la rerísta SIR
PRISAS, rellenará el lalón adjunto (ilam­
bién Código Poslal, no nos hagáis currar!)
y lo rellitirá a Pedalibre, Recibirán la
rev isla gra us.

Para pudienles, solidarios, dadivosos,
pródigos, kolegas, pira dos, Marianos, Cala­
lin as, elc, ofrecemos la s síguíen les a lter­
nativas de ejercer el aacr al prójimo,

a) envío de sellos de correo, sin
lalar (ideal para oíícínístas, eslanqueros,
coleccionislas, 'lIanguis', genles de a
pie/bici,,,,)

b) transferencia bancaria o ingreso o
envío de lalón a 'Pedalibre', libreta nº

'Sois Duchos los lec lores que solící­
láis recibir los nÚleros edilados de Sin
Prisas, así co.o información sobre la forla
de pagarlos' (Eslo ya lo he oído yo en otra
parte), La gran difusión que requería el
naciliento de la revista hito que agoláse­
lOS lodos los ejemplares editados del nº 1.
El nº 2 corrió la mislla suerte, esta vez
por haberse illprilido una cantidad más
lilila da, Del nº 3 quedan reustas de sobra
y se enviarán, mientras duren, a lodo aquel
que nos lo solícite. Con respecte a los
números I y 2, agolados, estamos mandando
folocopias tras la recepción de un Dínillo
de 60 pts, en sellos por ejeaplar, que es
lo que nos cuestan las nísaas.

FE DB BRRATAS

Os pedimos disculpas por el elevado
número de erratas del pasado nüeero, debi­
das a la precipitación con que fue confec­
cionado para que estuviera listo en los
Encuenlros, El paciente Felil descubrió más
de quince entre las que la auténtica joya
es sin duda 'yantas', Adellás dos artículos
aparecieron sin sus correspondientes fir­
sas: 'Hagalo Ud, misllo' fue escrito por
Pepe Delgado 'el fino' 1 Luis Gilperez
Fraile es el autor de 'Colplellentos para
cíclotur ísae I. Las cocinillas Ligeras',

o N E s
30475032, Caja madrid Suc, 1133, C/Doctor
Esquerdo 114, 28007 Madrid (ideal para
ba ncarios, yuppies, serios, íaporta ates,
albaceas,,,,)

c) dinero en efectivo (óptimo para
Ilendigos, naletillas, secuestradores, pro­
recetas, hOllbres del saco, jefes de gobier­
no y en general todo el que tenga algo que
oculta r)
PD,- Los giros postales son un engorro y
·traen cola' -mucho trabajo-, Para cantida­
des inferiores al lIillón, p,f, utilizad
cualquiera de las otras alternativas,
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11 Encuentros de y CiclistasCicloturistas
Urbanos. Julio '87.

CRONICA
DE UN

Arenas de Cabra les.

DESPREOCUPADA
ENCONTRONAZO

Dura, dua J larca, IIJ larga, fue la
preparación al parto de los 1I Encuentros
celebrados este nrano, Largo, larco J
doloroso el alu.bra.ieDto de una criatura
que DO dio el peso J quiú la .poco la ta lía
que padres, padriDos, iD,itados J obsena­
dom nticinaban para el esperado nacido.
(.O sí? Esto es aleo que, cual .isterio
eelestial, cada UDOsegúD su Dinl de cons-

ciencia J fnores cuente en el oráculo de
los dioses, ,islubrará, para ús tarde
contar a próceres, allegados J descenden­
cia. Quienes asistieron al aconteci.iento
forjaron su opinión: es la que nle. Para ~
el resto, quede co.o testi.onio la sicuien-
te cróDica de un encootronuo, relatada en
plena ot.oóada, desde lansos confines donde
encuentra cobij) la despreocupación.

Jt>.une:

11\ PARTE: El viaje

COIIOuna y otra vez se había anuncia­
do, los 11 Encuentros querían contar con un
comenze de oro, coherente con los postula­
dos, sobre las bicis J en el camino. Un
coaíenze atávico, desentuaecedor. que falo­
recíera la erpansíén, el encuentro verdade­
ro, ocurrente y cachondo, perezoso y báqUi­
co, catártico; capaz de destelar los ucs
del próJillo y de 1I0strar en porreta al
lider natural, al intrépido r al tíllido;
fa vorecedor del chisnorre« y el guiño, del
coqueteo y la sana ccapetencia por el espa­
cio; de la lIanco_unidad de aguas, tenteen­
bicis, parches y tiritas; prolOcador de
apoyos y enpujones; mspiraüor del nutue
despertar f del renqutde en público. Un
viaje, por cierto, reconocedor del espacio,
del paisaje físico, salvaje, nbeteado por
lo que -bueno o nale- el ncnbre a añadido
para peraítírse la vida, centcrnando la
otra categoría, la hístsnea, el paisaje
rural ylo urbano cuya degustaclón jnsurica
el esfuerzo del viajero.

El lunes 20 de Julio una gruesa cua­
dr illa, inusual para estas artes, -aprori-

_adallente lIedlo centenar de ciclistas- se
daban cita para llevar a cabo un itinerario
de cuatro días alrededor de Picos de Euro­
pa. Quien esto relata no cOllpartió sudores
y saírieíentos con esta celuana de héroes
que en la segunda j)rnada cubría el ascenso
para penitentes que va desde Vega de Líéba­
na hasta el Puerto de San Glorio. Pero si
pude leer en sus caras la erpresién de
cansancio 7 perplejidad que a la nañana
siguiente eríbian, ennudecidcs, frente a
cascotes y polvareda del agónico pueblo de
Riaño. Desde este falle hasta el Puerto del
Pontón el recor ndc evoluClonó con lIás
ciclistas que al principio y en una agota­
dora lucha contra el nenío, _ás duro desde
luego, que las duras pendientes, La cuarta
jornada, desde el craze de Allieva, trans­
curría por el últillo trallo del río Sella,
hasta Cangas, en un gozoso descenso, favo­
recedor del 1I0Vlliento sin pedal, el Juego,
los ejercicios circenses y la relajación de
precauciones. Lo anterrer, quní, favorecía
en la víspera, la única caída de ínportan­
cía, condenando a uno de los ciclistas a
cambiar la biCi por la escarola. La llegada
a Arenas de Cabrales, con prensa incluída,
estuvo aderezada por una sua ve llurra que

/

marcaba los tonos de nuestra estancia en
dlcha población.

II! PARTB: ¿La Ilesa redonda?

Ocurrió en una espaciosa aula de las
escuelas del lugar. Con cierta apatía Ini­
cial, erpectacién y en una apresurada
carrera contra reloj (icon prisas!) se fue
desarrollando el progralla propuesto.

~ Yiernes.- Se hablaba de Cicloturisllo 1
escuela, de las erper iencias pedagógicas en
eso de la educación aabien ta I que, sobre la
bici, un equipo de aaestros imcíaren en
Hadrid y que con todo lujo de detalles se
ejellplarizaron en lo que aoníteres con
escuelas y organiseos póblicos rienen ha­
ciendo en Asturias. Se habló de Transportes
públiCOS l. biCI, reaarcando el íapcrtante
papel coaplesentar íc y de apoyo que los
1I1SIIOSdeben tener para y con la bicicleta.
Se erpuse, díseuu» y critico el ya crónico
olvide y desdén con que Renfe trata la
adlllSión de la s bicicletas en sus trenes; y
algunos logros locales, que ercepcicnalnen­
te, benefician a algunos ciclistas en Cata­
luña (i). Se infonaba, bajo el epígrafe
Callpmg l. acallpadas, sobre las diferentes
pesibuidaües que se presentan al cícletu­
rísta a la hora de pernocta r. con especia I
atención a la acaapada libre y las sancio­
nes que se siguen del lncullplilliento de la
nersauva al respecto; y del nás que para­
dójico hecho de que la bicicleta engrose
-cana vez lás- la factura del cícletunsta
que decide pasar alguna noche en bastantes
de los ca IIpings espa ñoles, Se disertó y
deba tió, por últillo, sobre Ciclisllo defen­
sire, haciendo incapié en el que debe ejer­
citar el cícnsta urbano Inaerso en un
tedio que lo margina y ercluje con serio
peligro para su lntegridad. Quedó pendiente
la cOllunicación sobre Medicina deportiva y
alimenlación, asunto eaínenteaen te prá ctico



y de interés general, COlO práctica resultó
la 'consulta' que pasó Manolo sobre Mecáni­
~ herrallientas 'L averías e interesante su
ponencia sobre Accesorios 'L~' Muy
útil.

El sobrecargado progralla de la jorna­
da, el desconpasade ritmo de las interven­
ciones y otros netos partaaentar íes, avi­
varon la inquietud de los asistentes,
quienes en busca de sustento, desalojaron
las escuelas, con Ilayor celeridad que su
cotidiana clientela, Hubo pan para todos y
carnes y peces para los canutalaente per­
vertidos, aunque sin duda fueron los quesos
y la sidra los que deleitaron a las aasas y
agudizaron la gastroenterllis de los Ilás
glotones, AlbaS tardes se a prorecha ron, con
acierto, para el descanso y la ercursión,
según gustos, Las noches",

~ Sábado,- Ganó amutes a la pereza
aunque no arrancó de sus sacos a quienes se
festejaron la noche anterior con lúsica
disco, Se pasó reusta a las diferentes
Actuaciones que en relación con !!blCi se
han venido acometiendo en los últilos años
(carriles, aparcaaíentos, sesauzacíso,
etc.) echando llano para ello del. amplio
auestraríc ofrecido por las ciudades a llen­
de los Pirineos; con propuestas críticas y
coeentaríos sobre las aun escasas ejecucio­
nes en nuestro país, Se habló de Ciclotu­
risllO l. sus posibilidades, y de cicletur ís­
tas, de las diferentes concepciones que de
la cosa tienen los a rtistas del peda leo,
cuestiones todas que desembocarían en un
.debate calentón sobre CicloturisBo I ecolo­
gislo que ponía al descubierto las dríeren­
cías y contrastes que ta nto en los centem­
dos COlO en lo táctico arrastra el hetero­
géneo lolilliento cícletunsta español. Y
algún hueco quedó entre escaramzas y guan­
tazos para que los jóvenes espresanos del
cíclísac erplicar an su CiclotUrlSllO ~
agencia ofreciendo un contrapunto presaico
y realista a quienes no dejaban de tararear
aquel 'reVlval' reramerc '", Jardín de
rosas',

La tarde fue relajada y la cena se
digirió, entre filllunas y coapases musica­
les prevementes de ranos y crínnates
audiovisuales que aníaaren a la concurren­
cia, dmrt íendo a quienes apetecieron de
ello,

~ Domingo llegaaos -los que llega 1l0S- a
los postres, El día del Señor se des pedía
de los presentes en un intento sublllle de
delostrar al Ilundo y a la ra zón el sof lSlla
de los per+iles curvos que, sin duda, con­
forman todo paralelogralo, La Ilesa redonda
se convirtió definitnamente en una jaula
cuadrada y la sesión de propuesta s en un
ejercicio sobre barras paralelas, en una

centunaz partida de ping-poDg (iAy Arturo,
qué queda de los doce pares!), Las voces
que se estrenaron en las anteriores sesio­
nes acapararon los ecos de la jornada de
clausura y las propuestas y contrapropues­
tas de la lisIa pasaron a ser ncnopolío de
los grupos que Ilayor ,eteranía y peso espe­
cífico tenían en esta nuestra. Hubo reparto
de tareas, cOllprollisos y .loas a la coordi­
nación y al erjanízacíomsse, Se seguirá
elaborando la revista 'Sin Prisas' en Ma----
dnd, aunque con mayor partícrpacíén colec-
tiva, Se organlZará desde Barcelona CON
BICI (2), coordinadora de todos los que se
creen esto de la bici, que esperases al
llenos sabrán aentar en ella, Se seguirá
'dando caña' a Renfe, hasta que se enteren
'de qué va la histena". Se ahondará en el
tela de los Seguros para ciclistas por si,
en el peor de los casos, nuestras erequias
se connerten en cereaomas rentables, Y se
editará una recopilaClón de los contenidos
de estos 11 Encuentros que cuando llenos
servirá para que algunos jusllfiquen en sus
lelOrias de gastos, las erajeradas subven­
ciones, apoyos 7 adhesiones con que, una
vez más, nos han agasajado para sacar ade­
lante este llnglado, Por úllllO, se anuncié
tallbién la organizaclón en Barcelona, para
1968, de, la Asallblea anual de la ECF,

En Arenas las pancartas anunciadoras
de Encuentros batían sus vertlces rasgados
al ceapas de discontmuas ráfagas de nen­
to, Los carteles amnandc a los IllSll0S eran
retirados de tiendas y locales enunciande
su inamente caduCldad. Los últlllOS caspa­
lentos se levantaban con la nostalgia de lo
vivido efisero. Grupos de jóvenes nontados
sobre pesadas bicicletas rajaban con el
caucho de sus ruedas el duro asfalto de los
caninos y cruzaban, por úlllla vez, la
travesía de la población", Al día siguíen­
te, en la costa del Pr íncipade, hacía un
sol de ncio (3),

Seryando Calderilla

(1) Ver 'Sin Prisas' Nº3
(2) 'CON BICI' (Coordinadora de grupos de
defensa de la bicicleta]
(3) Publmdad gratuíla

DESDE MI PEDAL

Probablellente, ciudadano o ciudadana
de a pie, de coche, de a utobús,,,,, tengas
el deseo algún día de acercarte a una tien­
da de bicicletas, con la intención sana y
loable de coaprate una, lada contra ti ni
contra tu capr íchc, pues es esto del peda­
lear en su versión sin o con llenos prisas
un hábito que con tesón se va isponíend»

entre los y las urbanítas, Razones que
erplíquen J justifiquen este fenólleno no
dudo que haya, aunque no es aquí el 1l0lento
ni el espacio de su verificación, Si qui­
siera referirle al hecho de la cOlpra o de
la venta según se aire.

Partiendo de la honorabilidad del
ceaercíante, ciudadano o ciudadana de a
pie, de coche, de autobüs.i., estarás
conlligo que no atento contra tan noble
titulo si digo que adeaís de la bicicleta
nuestro querido vendedor te ofrece, sin
saberlo quizá, otras luchas cosas, Alguna
de ellas quisiera aquí desvelar,

En pnaer lugar un hueco para insta­
larla en tu casa, donde deberá cOllpetir con
otros huecos de otros trastos y tal vez con
alguna airada discordante, Mo se COIlO,pero
te coloca un saco repleto de resuellos que
vas a tener que utilizar tu sabes bien
cuando, Segurnente al enrclretla entre
plástico y cartón te haya puesto, listas
para servir, un par de arrobas de aiedo a
que te la quiten en cualquier esquina o
aparcaaíento. lo podía faltar en esta lenta
adicional J por el lliSIlO precio, un catálo­
go ilustrado y a todo color de una aaplía
gala de jaculatorias en ara leo que te ayu­
darán a lal llevar el eltrelo de quedarte
tirado/a en la carretera y en cOlpañía de
tu inutilidad para arreglar un pinchazo; le
imagino que te adjuntará un anero por si el
evento es bajo la lluvia,

Pero seguro, ciudadano o ciudadana de
a pie, de coche, de autobús,,,,, tentado/a
a ser cícloturista, que lo que DO te ofrece
nuestro anable eeaercíante es un llannal que
te or ien te COlO llover los peda les, Y que
conste que le preocupa IleDOStu ignorancia
al respecto que la ilagen, ahora si, de la
honorabilidad de su proíesién antes aludi­
da, Elígelo de todos Iodos J sea s bien ven i­
do/a a esta cofradía de rulantes,

Zipriano



PUNTO Y SEGU IDO.· ..
La bicicleta en sus fonas básicas

actuales, ha cUlplido ya el siglo. Sin
elbargo, esta lOS convencidos que no debe
ser solo un ·encantador aparatejo" para
nostálgicos. Bien al contrario, en estos
lielpos de ·nuevas tecnología Si, de ínaen­
sas ciudades, de paro y ocio, de abundancia
y de pobreza, debe tener su lugar, reeer­
dandonos los verdaderos parálletros con que
debe ledirse el autentico progreso. los
hellos acostUlbrado a aceptar sin cuestiona r
un estado de cosas cuanto llenos extraño y a
tuerta de habituarnos helos confundido lo
nonal (es decir lo habitual) con lo lógiCO
(lo que debería ser). En este estado de
cosas la bicicleta puede contribuír a
buscar auernatnas a la planificación de
nuestras ciudades en torno a los autoló,i­
les que las hacen cada ,ez lás desagrada­
bles y peligrosas. Puede talbién ayudarnos
a recuperar sensacíenes perdidaS de nuestro
cuerpo (a redescubrir lo) y a conectar e
interpretar nuestro entorno; constituyendo
el cicloturislo una posible opción ante las
uniforaes laneras al uso de gastar el lía­
lado tiempo libre. Con ella podrelos recu­
perar el placer de hacer de nue.o del naje
una aventura continua, UD "ir por" y no
síeapre un "ir a", recobrando las gentes,
la cultura y el territorio por donde dis­
curra nuestro paso un protagonisllo hoy
perdido.

SIl PRISAS,que surgió para dinlgar
los pasados Encuentros de Cicloturistas y
Ciclistas Urbanos (Arenas de Cabra les,

Julio de 1981),Ya a continuar su andadura
con el áDlIO de difundir todas estas posi­
bilidades de la bici, con una periodicidad
incierta aunque intentaresos sea euatrtses­
íraí, y con una difusión algo layor que en
su prilera etapa pues pretendelos, si la
exigua eeonoaía de los grupos que la íapul­
san lo pertite, reaítírla a todos los que
nos lo soliciten (aunque a decir verdad
cenüascs en vuestras contribuciones volun­
tarias).

El contenido no 'arlará sustanciallen­
te con infonación sobre lo que en pro de
la bici se está haciendo ta nto dentro COIIO
fuera de nuestras fronteras, crítica sobre
lIaterial de ciclotunsae y accesorios en
general, rutas, viajes, publicaciones, con­
sejos prácticos, aecámca.; Pretendelos,
eso si, contribuír a la cnstauzacíén de
un loviliento de defensa de la bici en
torno a la recíentesente creada coordinado­
ra COKBICI,que aúne los esfuerzos que ya
se están reallzando; divulgando las acuu­
dades de los grupos ya formados y apoyando
la constituciÓll de otros nuevos que tendrán
cabida en estas páginas.

Por últilllo nos gustaría que vuestra
participación fuera lIás anplía, utilizando
la revista para contactar con otros ciclo­
turistas, d.ilulgar viajes u otras aeunua­
des, contarnos vuestras experiencias, etc.,
convirtiendoos en reporteros 'de SIl PRISAS
en vuestra zona.

Alejo

"LOVE ON THE BI KE"
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-Por fin el boletín para
los que se lo hacen en bici de
vez en cuando, SINMAS.

-Si tienes algo que decir
sobre lo que ves, oyes o sien­
tes cuando das pedales por
ahí, escribenos ( una página
máximo l. SINDUDA.

-No olvides que las
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Escalan e1Cavall Bernat
a 'lomos' de bicicleta

Hacía ya lIucho tiellpo que nuestro ami­
go Jaulle había dlbujado al escalador con la
bm a cuestas cuando en una reunión del
grupo retollallos la Idea del dibuJo, Fue el
lIisllO dibujante qUien propuso que el lugar
de la escalada con biCIcleta fuera el
Cavall Bernat, un pequeño PICO vertical en
el maClZO de Sant Llorenl del Kunt 1:),
cercano a SabadelL Así es COIIOnos PUSl-
1I0S,un buen dOllingo de JuniO, llanos a la
obra para dellostrar una vez Ilás que la bici
puede llegar a cualquer parte,

Cargallos las bms con cuerdas y aate­
mI de Ilontaña, buscallos a unos alugos
murSlon istas y sa hilOS para la Ilonta ña un
nutrido grupo de clclotmstas,

Una vez superadas las duras subldas de
aproXlllaclón a la Ilontaña por carretera y
call1nos [ unos sobre la biCI y otros con la
blCl a cuestas 1 los cOllpañeros con erpe­
rlenCla en esca lada subieron y pUSieron la s
cuerdas pa ra asegura r a 1 resto,

Dado que el pico es muy COllpllcado
para sublr con carg'a y que la Cilla no per­
Illte grandes paseos con biCI dmdlllos SU-

bu solallente dos bmrtetas. El esfuerzo
fue grande y las biCIS tmeron que sunr
algún golpe y arañazo, pero dlsfrutallos
durante la ascensión posando para la cállara
en distintos 1l0llentos,

Al flna~ pudillos pasear por turnos
sobre el Cavall Bernat, hazaña que creíllos
lo suflClentellente dmrtlda COIlOpara ex­
plotarla utiliZando el aatena¡ gráfico de
que dlSponíallos en los dlsllntos diariOS a
nuestro alcance,

Los resultados en cuanto a la promo­
Ción de la biCI COIlOalgo Ilás que un vehí­
culo de carreras los conslderallos pOSiti­
vos, y la publlCldad del acto se llulllpllCÓ
gracias a la eficaz colaboraclón de la
prensa veraniega, a la caza de neucus
sorprendentes y a las Iluchas ganas de 3ña­
dlrle lllaglO3clón a la aventura, [ Por su­
puesto que nosotros la Ilbitn PUSlllOSa19o de
salsa al relatar el hecho 1, Por aquí tene-
1105 claro que nteresa prolloClOnar Iluy an­
pliamente la biCi y que la escalada SirVló
para ello,

sugerencias ....

OVIEDO: UN JOVEN CO
METE TRES ((TIRONES))
MONTADO ENBICICLETA

La policía ovetense anda tras la pista
de un lndivlduo que cometlÓ tres robos por
el procedllllento conOCido COIlO 'tirón',
Ilontado en UDa blClcleta de cOllpetición,
lnforllaron fuentes pollClales,

El pnner» de los hechos -se indlcó­
fue consullado contra una Ilujer de treinta y
cmcc años que se VIO sorprendlda por el
clClis ta que Sin apea rse de la binc leta,
le echó la llano al bolso,

El segundo -se agregó- tuvo lugar en
el 1l0llento en que una lluJer de cuarenta
años cruzaba la calzada, La víctllla -se
lIanlfestó- saliÓ en su perseCUCión y censi­
gUló darle alcance, pero hubo de desistir
en su empeño al ver que el desconOCldo -se
lnforlló- trató de atropellarla con la blCi­
cleta,

La tercera víctima -se perca tó- de que
se había quedado Sin cinco au pesetas y
efectos personales,

El carril-bici que poseía la localidad
de Majadahonda (poblaCión cercana a Madrid)
ha sido desmantelado en su totalidad cinco
años después de su inauguración, gl carril
discurría por la calle principal y más
transitada de la localidad f estaba
separado de la calzada por UDa valla que
impedía que fuera invadido por los coches,
Según el concejal responsable de Urbanismo,
perteneciente al CDS, se proyectará otro
carril-bici pero en zona menos céntrica,
utilizando el espacio 'recuperado' con la
desaparícíén del antiguo para aparcamiento
de vehículos, Muy claro ¿no?, gralos pocos
y",
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Pedaleando desde las cuatro esquinas del mundo por un nuevo tipo de desarrollo

o uF R
Organizado por la asociación británica

lnteraedía te Technology, el proyecto 'Four
Corners' estaba constituído por una faceta
propagandística, la realización de cuatro
itinerarios en bicicleta por todo el Ilundo,
y otra faceta financiera, la recogida de
fondos para desarrollar tecnologías inter­
medias en países del Tercer Mundo,

Las tecnologías intenedias, apropia­
das o blandas pueden definirse COIlOaque­
llas tecnologías que están integradas en el
aedio natural y social en el que se aplican
y, por tanto, son respetuosas con las con­
diciones ecológicas, energéticas y
culturales de los pueblos que las utilizan,
La bicicleta suele enplearse Iluchas veces
COIlO síabclo de esas tecnologías ya que
representa per íectanente la posibilidad de
desarrollar la potencialidad del ser hUila no
-su autencaía, su Ilovilidad, su libertad­
sin atarlo a sísíeaas burocratizados o
estructuras de poder econéaíco -COIlOocurre
con el autollóvil-, ni destruir los recursos
energéticos, naturales o sociales que ga­
rantizan la continuidad y la calidad del
aedelo.

Por esa razón, no fue gratuita la
elección de la bicicleta en 'Four Corners'
que, COIlOsu nOllbre sugiere, consistió en
recorrer en bicicleta las cuatro esquinas
del aundo para pronorer la idea de las
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tecnologías ínternedias y consegír dinero
con el que desa rrolla rla s.

De los cuatro equipos de cuatro perso­
nas que durante un año han recorrido todos
los continentes a golpe de pedal, el que
partió de Allérica llegó a Europa a tralés
de España, En Madrid fueron recibidos por
la Ellbajada Británica y por lo que restaba,
en pleno Agosto, del cOllité de apoyo forlla­
do por Pedalibre y Trotallundos, En Paaplona

fueron tallbién recibidos por gente de COI
BICI, el Grupo Ecologista de lruña.

Los cuatro equipos confluyeron el 20
de Septiellbre en Allsterdall, de donde par­
tieron hacia Londres, destino fina I del
viaje y lugar donde fueron recibidos por
cientos de sinpatízantes de la idea senta­
dos en bicicleta,

Alfonso Sanz

LA BATALLA DEL CANAL
Desde que en 1965 se lanzó deümtrra­

mente el proyecto de un enlace fijo entre
Franela e Inglaterra a través del Canal de
la Mancha, los grupos ciclistas europeos
plantearon la batalla para asegurar que el
aencronado enlace pudiera servir para el
paso de ciclistas entre la isla T el conti­
nente, No todo se resolvía con un tunel
para el ferrocarril, pues los trenes que
pudier an funcionar en él no tendrían por
qué estar diseñados para coger bicicletas,

Los actores de la ba talla fueron, de
un lado, las compañías ferroviarias y Euro­
Tunnel, ceapañía que va a explota r un tren
de lanzadera entre las dos costas, T, de
otro lado, los grupos ciclistas (!IOC, LCC,
CTC, ECF) y sus aliados COIlOel APFOC (All
Party Friends of Cycling) grupo de parla­
mentarios europeos de todos los parudes
políticos que apoyan las imeíauras de los
grupos ciclistas,

Tras 18 neses de la rgas y complica da s
gestiones, reuniones, cartas, presiones,
enníendas parlamentarias y argunentacicnes
cruzadas EuroTunnel tuvo que admitir una

cláusula en su normativa de explotación
según la cual esta obllgada a íacnítar el
transporte de bicicletas en sus trenes,
Todavía queda, sin embargo, la tarea de
convencer a British Rail, coapañia que
explotará los trenes Internacionales de
pasajeros entre las dos orillas, de que va
a existir una denanda para un servicio de

ese tipo,
Planteado en España el probleaa del

transporte de las bicicletas en los futuros
trenes de cercanías, esta batalla europea
nos alecciona sobre las pesibílídades de
éxito que tienen la actividad y la organi­
zación de los ciclistas.

Alfonso sanz



ASAMBLEAS,
CONGRESO DE ALGECIRAS

La Federación Española de Ciclislo ha
celebrado su SIOOUlooCOIGRESOIACIOIAL DE
CICLOTURISMOen Algeciras, del T al 9 de
agosto del presente año. Es el segundo
congreso ya que el el primero se celebró el
año pasado en Callpo de Criptana.

Estos congresos son organizados de
foraa específica por la Sección lacional de
Cicloturismo dependiente de la FEC con la
colaboraciÓD del club anfitrión que en este
caso fue la Unión Ciclista Algecireña. COlO
se sabe, en la FEC eríste una 'licencia de
cicloturislo' que representa un elendo
porcentaje del total de las licencias de
dicha federación. COlO entidad específica
de a tención a las necesidades de estos
cicloturistas se forló la COlisión Nacional
de CicloturislO cuya función se cOllplelen ta
con la actividad de los correspondientes
'Delegados de Cicloturislo' dentro de cada
una de las Federaciones Provinciales.

Al congreso asistieron representantes
de los clubs cicloturistas o de las seccio­
nes de ciloturisllo de los clubs federados.
También esláballOs, invitados en calidad de
ponentes, .iellbros de Alborá
Cicloecologista, Alics de la Bici de Barce­
lona y Pedalibre.

En las ponencias adellás de 1I0strarse
las actividades de alguno de los clubs se
trataron telas de interés general COlO
'elperiencias educativas con la bicicleta',
la 'bicicleta de 1I0ntaña', 'diseños urba­
nísticos en relación con la bici' etc.

Este congreso se ha realizado apenas
dos semanas después de los segundos Encuen­
tros de Cicloturistas y Ciclistas Urbanos
de Arenas de Cabrales lo que pone de naní­
fiesto un e,idente paralelislo entre un
ámbito de cicloturistas federados y otro de
los cicloturistas fuera de la federación.

Parece evidente que hay una tendencia
entre los 'cicloturislas de la federación'
hacia la cOllprensión e integración de otras
formas de hacer cicloturismo representadas
por eje.plo por los que estuvillos en Las
Segundos Encuentros. Se habló del por qué
no estamos federados quedando en estudiar
por eje.plo lo referente a seguros de
accidente. A propósito, quedó lIuy claro que
el seguro de la Mutualidad Deportiva cubre
también los accidentes preducídes en la
práctica esporádica o individual, no res­
tringiéndose elclusivallente, COlO hasta
ahora se pensaba, a las salidas organiza­
das.

Incluso en algún nenente se habló de
la posibilidad de creación de una Federa­
ción De CicloturisllO separada de la Federa­
ción Española de cícusec,

ASAMBLEA ANUAL DE LA FEDERACION
EUROPEA DE CICLISTAS (E C Fr

DESDE~LEA HACIABARCELONA

La Federación Europea de Ciclistas
cuenta con 30 organizaciones de 16 países
europeos que reúnen a unos 250.000 ciclis­
tas. Cada año lleva a cabo una asaablea
organizada por uno de sus grupos y en 1967
le ha correspondido a IG Velo de Basilea
(Suiza). Este grupo tiene 4.000 lIiembros
entre los que se incluye el Presidente del
Parlaeente del Cantón y la Ilitad del gabi­
nete que lo gobierna.

Los Amics de la Bici de Barcelona que,
junto con Pedalibre, forman parte de la
ReF, se encargarán en 19&8de organizar la
asamblea anual ocaSIón que aprerecnareaos
los ciclistas de aquí para vernos de nuevo
las caras.

Basilea es un la zazo irónico para
todos aquellos que arjunentan contra la
víabilídad de la bicicleta en España nedia­
nte ese lugar cOllún de que es el segundo
país lIás aontañosc de Europa. En el país
lIá s 1I0nta ñoso, en SUIza, la bicicleta
cuaple papeles ilportantes en el transporte
urbano y el eícíetunsnc es una práctica
l1uy eJlendida. Ese lugar cOl1únesconde una
verdad de perogrullo: la altitud nedía de
un país no es un indicador de sus pendien-

t

VEl&/TY
Del 22 al 26 de setíeabre se ha cele­

brado en Groningen VELOCITT&7,una reunión
internacional de 'Planificadores de la
Bicicleta·. Fue organizado por el Ministe­
rio de Transporte Alellán, el Ayuntalliento
de Groningen y la Federación de Ciclistas
Europeos y asistieron representantes de
usuarios de la bici así COlO políticos y
técnicos de toda europa relacionados con
los teaas que se debatieron: Razones de una
política para los ciclistas, integración de
la bicicleta con otros lIedios de
transporte, diseño de infraestructura para
bicicletas, seguridad, aspectos sociales,
proyectos ciclistas, ...

Hay nuevos ríentes J nuevas posibili­
dades en la Federación. Basta con lIirar lo
que es y COlO trabaja la Federación Fran­
cesa de Cicloturisllo para darse cuenta la
de cosas que se podrían hacer en Espaiia.

les, puesto que en un país la altitud nedía
puede elevarse con la erístencia de mesetas
que cubran, COIIOen el caso de la península
Ibérica, grandes áreas. El crllerio de la
altitud nedla taapocc nos dice nada sobre
la cantidad de poblaCión que V!Ve en ciuda­
des de escasas pendientes, en llanuras
alunales o en nesetas arrasadas planas.
Dejallos para otro artículo las cifras de
poblacaión española que nve en ciudades
sin problenas topográficos pa ra la bicicle­
ta pero, níentras, pensenes en las ciudades
del Levante, de esas llanuras del Ebro o
del Guadalquivir o en otras COlO Valladolid
o Viloria.

Volviehdo a Suiza, los ferrocarriles
de dicho país han comprado recientemente
2.800 bicicletas para su alquiler en las
estaciones. Por otra 'pa rte los delegados de
la ReF fueron invitados por la COllpañía de
Tranvías a un trayecto en un tipo de tran­
vía que cuenta con dos vagones especiales
para llevar bicicletas, así COIlOa la pre­
sentación de un nuevo nodelo que podía
acoger hasta 10 bicicletas y sillas de
rueda s.

Los delegados de la ReJl tanbién pudie­
ron ceaprebar los arances en infraestruc­
tura para bicicletas que se están efectuan­
do en Basilea. Es destacable, por ejenple,
la illplanlación en 70 calles unidirecciona­
les, del doble sentido de círculacisn para
ciclista s; sin necesida d de señ aliza ción
horizontal, el sistema funciona adllirable­
mente, nedíante la elclusión de los ciclis­
tas de las normas de tráfICO aplicadas al
conjunto de los vehículos.

Alrededor del 201. del lrá f ICOde Basi­
lea se realiza en bicicleta, para que luego
nos hablen de paises montañosos. En España,
esa proporción no asciende en ninguna ciu­
dad por encrea del 51.. Verguenza nos va a
dar mostrar, en 198&,el panorama de nues­
tro ciclismo cotidiano a los delegados de
la ECFque acudan a Barcelona.

Alfonso sanz,
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RESOS
I NFRAESTR UCTURA

PARA BICICLETAS

Declaración de !!. Pederación Europea ~
Ciclistas lEPe)

'I'eJto adoptado por la Asamblea Anual
celebrada en Basilea el 21 de Junio de
1967.

Habiendo observado:
1. El increnento del uso de la bicicleta
que ha tenido lugar en toda Europa durante
los ültínes quince años;
2. Los enoraes beneficios que ese íncrenen­
to aporta en términos de reducción de la
centamnacien atllosférica y acústica, de
reducción de la congestión, de ahorro ener­
gético y de seguridad, a Europa en su con­
junto, a cada país y a cada área urbana en
pa rtícula r;
3. Las grandes ventajas que la bicicleta
supone para los individuos en cuanto a
lIejora de la salud y la íorna física, los
ahorros econéeices: la conveniencia COIIO
forma de transporte y la libertad;

Llalla a:
4. Las autoridades y gobiernos de niveles
local, regional, nacional y europeo a rea­
lizar todo lo que este incluído dentro de
sus coapetencías con el fin de estínular el
uso de la bicicleta COlO medio de transpor­
te y hacer que las calles y carreteras sean
más seguras para los ciclistas;

En !!creencia ~ ~:
5. Esos objetivos se pueden obtener nenían­
te un paquete de soluciones que se incluyen
en cuatro grandes canpos: ingeniería, edu­
cación, cuepliniente de las leyes de tráfi­
co, en particular por parte de los autono­
vilistas, y prolloción.

IIGEKIERIA (Infraestructura para bicicle­
tas)
6. La EPC reconoce ~ la lIa yoría del cí­
CliSIlO, tanto en áreas urbanas COIIOen
rurales, se realiza, y se realizará en el
fut uro, coepa rtien do la s ea lles y ea rrete­
ras con los vehículos aotcnzades, sin
ninguna lIedida especial para los ciclistas.

Cree ~:
7. Por lo tanto, las nedídas de ingeniería
de tráfico deben intentar la nejora de la
seguridad de los ciclistas reduciendo la
velocidad global del tráfico aeterítado,
Ello ayudará a los ciclistas a integrarse
de lIodo lIás seguro en el flujo general del

REUNIONES,
trá fico.
&. Los ciclistas no deben ser obligatoria­
lente segregados del resto del tráfico
aedíante carriles, pistas u otras infraes­
tructuras similares para bicicletas.
9. Si tales infraestructura s se van a cons­
truír, deben hacerse sobre el espacio vía­
rio dedicado a los vehículos netcnzadcs y
no sobre el peatonal. Una aanera eficiente
de suainístrar espacio a los ciclistas es
la de ensanchar el carril el terno de la
calzada. Esto no requiere señalización
especial alguna y hace lIás seguros los
adelantamentos de los aotar istas sobre los
ciclistas.
10. Para que las vías para bicicletas sean
aceptables y tengan élito deben ser:

a) Directas. Los cicllstas no recorre­
rán cuatro níüas en lugar de tres sillple­
lente por el privilegio de poder usar una
vía para bicicletas. Por lo tanto, los
itinerarios para bicicletas deben ser, al
llenos, tan directos COIIOla ría de la que
pretenden ser alternativa. Las rías para
bicicletas lIás útiles y de lIayor élito son
aquellas que permiten a los Ciclistas ata­
jar y les evitan los sísteaas narres uní­
direccicna les.

b) Seguras. Las rías para bicicletas
lIal diseñadas que no facilitan el paso de
los ciclistas por puntos peligrosos del
tráfico, o que devuelven a los ciclistas al
flujo general del tráfico en lugares ina­
propia dos o en situaciones peligrosas, son
abselutaaente inaceptables. Las vías que se
ofrecen aeraeente COlOun lIedio de quitar a
los ciclistas del paso del tráfico no son
generalmente beneficiosas para la seguri­
dad. Suelen acabar en lugares difíciles y
peligrosos 1 no se diseñan para ayudar a
los ciclistas, son contraproducentes y un
despilfarro de dinero, tieapc y esfuerzos.
Deben encontrar la resistencia de las orga­
nizaciones de ciclistas.

c)Atractuas. Los rtiner ar ies para
bicicletas con fuertes pendientes, que
requieren que los ciclistas desnonten de
sus rehícuíos, o que fuerzan a los ciclis-
tas a superar barreras no serán para los
ciclistas. Las vías deben tener un buen
aanteníníente, ser barridas regularmente y
despejadas de nieve y hielo, una superficie
lisa y tener continuidad con el fin de que
sean populares y correctamente utilizadas.
Su uso no debe ser nunca obligatorio.

d~ñalizadas. Una señalización cOllún
para toda Europa de las vias para bicicle­
tas ayudará a atraer la atención de los
ciclistas hacia esas infraesructuras, con
lo que prolloverá su uso. Sin tal señaliza­
ción y pronocién las vias para bicicletas
no se enplearán en todo su potencial.

LA FlSICADKLABICICLETA
Jose Sanchez ReaL Universidad de Valencia.
19M.

Este libro cuya enstencía descubrilos
en los pasados Encuentros de Cabra les, es
la segunda edición de un trabajo hecho en
1963 J publicado en 1978.

Conocer los funda lentos físicos de los
aecamsaes de la bicicleta ayuda a ntílí­
tarla mejor. Sabrelos cuales son sus puntos
débiles, COlO se pierde la lIenor cantidad
de enerjta, que bicicleta es lIás estable o
que variaciones debe hacer 'Un zurdo en su
láquina. Es bonito entender COlO todas las
ramas de la física influyen en el invento 1
COIlOla bicicleta lIoderna es el punto ópti­
lO entre estabilidad J buen aprovechaaien­
to. Otros libros pueden hablar de esto,
pero éste divertirá lIás a los que les guste
la física.

Es un libro fácil que no precisa gran­
des conocimientos teóricos, aunque por ello
talPOCO profundiza denasíado. El desarrollo
de algunos problelas no es todo lo claro
que cabría esperar en un libro científico,
pero puede ser útil y sugerente especial­
lente para profesores de Enseñanza Media. A
la edición se le echa en falta lIás vileza y
pretensiones.

U. Que para conseguir esa s meta s del nede
más efectivo, la infraestructura para bici­
cletas DEBE ser planificada y diseñada en
estrecha colaboración con los ciclistas y
sus organizaciones.
12. Que hay nucaas otras técnicas de inge­
niería y Iledidas que deben ser ellpleadas
para hacer al ctctísnc Ilás atractivo y
seguro. Estas Iledidas necesaríanente supo­
nen la restricción de los vehículos aoter í­
zades, en particular la reducción de las
velocidades de los vehículos hasta un lIáli-
10 de 30 kll./h. en áreas residenciales y de
50 kll./h. en las grandes arterias. Estas
lIedidas se ~eben illponer por si lIisllas
gracias a técnicas de diseño del viario lIás
que a regulaciones, normativas y señaliza­
ciones.



LA FRONTERA DEL
DUERO Y EL CAÑON
DEL RIO LOBOS

luestra ruta partía de Aranda de Due­
ro, a donde llega lOS bien entrada la noche.
Como se trataba de un tren de cercanías
habíamos facturado las bicis el dia ante­
rior 1, contra todo pronóstico, ya habían
llegado y estaban esperando que las resca­
táramos, no sin prebleaas, de las dulces J
cuidadosas saoes de REIPE. Rápida inspec­
ción de posibles desperfectos: dos pincha­
zos. ¡Cero kilómetros y dos pinchazos! con
REIIPEtodo es posible. lo había ueapo ni
ganas de arregtarles en ese momento; se
trataba de buscar un descampado lo lás
cerca posible J poner las tiendas. La noche
estaba fresca en esos primeros dias de
Mayo.

Por la sañana, después de la oportuna
reparacíén, visita turística a Aranda. Cela
dice de Aranda que es un pueblo iapertante
1 grandón. Visto desde lejos parece una
ciudad pequeña, con su carretera de circun­
valación y sus polígonos industriales, la
capital del imperio Pascua!. De interés, la
colegiata en la plaza de Santa María, con
su fachada llena de historietas J adornos:
archivoltas, medallones, blasones ...
(gótico florido, vaya). De interés también
los corderos y cochinillos, los elpiñonados
y el nne clarete, la olla podrida y el
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cangrejo de rio. COlO era la hora del desa­
yuno nos conforDallOS con unos churros con
chocolate. La digestión en bicicleta.

Llegando a Peñaranda de Duero lo prí­
lero que se le es su castillo en lo alto de
una loma. Parece un castillo IUy grande;
luego parece un castillo largo pero bastan­
te estrecho; al final lo que parece es el
decorado para una película: solo hay un
muro, detrás no hay nada, pero era sufi­
ciente para que decidiéramos que ha bía que
asaltarlo y echar a los moros que lo defen­
dían (rubios y con acento alemán).

Hay lás cosas que ver en Peñaranda: la
iglesia neoclásica de Santa Ana, la botica
de los Xileno, del siglo XVII (cerrada
cuando fuimos nosotros), un rollo Jurisdic­
cional en la plaza mayor,y el palacio de
los Avellaneda, sobrio y sencillo por fue­
ra, con un patio de doble arquería donde
había que esperar al guia para que nos
llevara de salón en salón, empeiiado en que
lo llás interesante de los magníficos arte­
sonados eran los efectos ópticos.

Desde Periaranda se vuelve a orillas
del Duero a la altura del aenasterre de La
Vid. Para nsítarlc hay que retroceder unos
aetres por la carretera hacia Aranda,
cruzando el rio por un puente que usaron
las tropas de Gonzalo Pernandez en plena
reconquista. No sabíamos nada del aonaste­
no pero nos desviamos por curiosidad. Era
un edificio peculiar, como formado por dos
piezas distintas, una un monasterio y la
otra una iglesia con su espadaña, encajadas
a la fuerza una dentro de otra. Un Ion je se
asomó y nos invitó a entrar a ver una
talla de una virgen con un rostro incrible­
lente rea!.

Evangelizados nos fuimos Duero arriba,
rumbo a San Esteban de Gormaz donde nos
esperaban lIás igleasias, pero esta leZ
rollánicas y de las más antiguas:San Miguel
y El Rivero, las dos con galerias portica-

.ALDtI'lALU~'

/

das en muy buen estado a pesar de tener ya
nueve siglos. Poco lás antiguo era el hotel
donde decidillos pasar la noche. Con rístas
al conjunto urbano, con vistas a SOllosierra
(nevada, al fondo) con vistas a las estre­
llas, esa noche hicimos nrae en las ruinas
de un castillo lusulllán en un cerro por
encima de San Esteban. En San Esteba n son
también interesantes sus callejas, la plaza
del pueblo, cubierta de soportales, 1 el
puente sobre el Duero, de dieciocho ojos.
En otro tiempo esta fue para los arabes una
de las ·puertas de Castilla·.

Para seguir adelante habia que sepa­
rarse del Duero y esto queria decir que
había que subir la única cuesta de impor­
tancia de la ruta, para des pues bajarla y
aparecer en El Burgo de osaa, la población
más importante de toda la zona, con su
catedral y todo. Lástilla que estuviera
cerrada, por lo que describiros las capi­
llas, el coro, la girola, el crucero, el
claustro, y los auseos sería un ertraerdí­
nario alarde de imaginación. Tallbién aquí
hay más cosas que ver: el edificio de la
unnersídad (para dIez o quince alumnos),
el Hospital, la calle Mayor, la plaza Ma­
yor, la plaza de San Pedro ..., pasear y
perder unas horas entre las fachadas góti­
cas, renacentistas y barrocas de los nuchos
edificios antiguos que hay en esta villa.

Desde El Burgo hasta Ucero la ea rrete­
ra discurre paralela al rio Ucero. Se tra ta
de un valle alplio y la subida es practica­
mente imperceptible. Habíallos abandonado la
general y la escasez de tráfico invitaba a
disfrutar de la carretera, ocupando todo el
ancho, charlando y peda leando a la .ez.

Pasado Ucero el valle empieza a
cerrarse y se intuye la prolilidad del
cailón. Dos kilóaetros des pues la carretera
choca laterialmente contra una auralla de
unos ciento cíncueta aetros de altura: la
cuesta la Galiana. Por fortuna nosotros no
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EN VERANO, EL ALGARVE hícíaos 80 kls.
La tercera etapa nos lIe,ó a Albllfei-

ra, 12 klls. Hasla l.agos seguillos la ruta
cestera: Budens, Barranóao, Burgau, Luz,
Esta ruta cOllienzacon ranes kilólelros de
caaínc carretera y una subida treaenda, por
lo que nos atrereaes a reconendares la
nacíonal, no dejaréis de ver nada especial.
l.agos es la típica ciudad coslera pensada
para el lurista. Podréis coaprar regalos y
elegir donde callar el apetito, En Porches
abandooalOSla nacional para llegar a Albu­
feira. Esle pueblo,lallbién de aabíente
lurístico, gozade una playa preciosa donde
apreciar las siespre recien pinladas barcas
de pescadores.

Desde Albufeira a Tnira, 68 kllS, se
pasa por Quarleira, donde aerece la pena
ver la villa reaana, Faro y Olhao. La ela pa

leníallOSque esealarla ya que el cañón del
rio l.obosse abria a nuestra izquierda.

El especUculo es íapresíenante, En su
layor parle el cañón es alplio, pero a la
vez las paredes son lurallas inelpugnables.
Murallas perforadas una y olra ,ez por
cienlos de cuevas, algunas de gran profun­
didad, otras seíasente repisas que sírren
de posaderos y de nidos a los nuaercses
buitres leonados que sobrenelan el cañón.
Por debajo pinos, sabinas y chopos siguen
el curso de r io. Esle esconde patos y
nutrias (dicen). Taabién dicen que aqui
anida el aguila real y que hay jabalies 1
zorros. Lode rio Lobos es para despistar.

Desdela carretera hasta la ermita de
San Barlololé, eraíta lelplaria, hay unos
cuatro kilólelros de pisla en buen estado,
Esta es la zona asequible del cañón y aqui
se concenlran todos los rísítantes del
nue,o parque natural, bastante abundantes
durante puentes, seaanas santas y silila­
res.

losolros, sin elbargo, teníases inten­
ción de atravesar el cañón, o por lo lenos
investigar si era posible. Hablallos leido
que se podía hacer a pie sin ningún proble­
la y lo de elpujar las bicis no nos asusta­
ba. HablaltOScon gente que renía del calión.
División de opiniones: ·jEstais locos!·
·jli se os ocurra!·, ·jCon las bicis íape-

Estáballos en pleno aes de junio. a
dónde podíaaos ir para conocer un sitio
nuero, distinto, genle diferente. 18 de
junio, nos dejaba el tren en Fucheira,
estación cercana a Garno, pueblo situado
en la co.arca portuguesa de Alentejo Bajo.
luestro objeli'o: El Algane. tas ,isicitu­
des para llegar hasta allí aerecertan capí­
lulo aparte, corriendo un tupido lelo,
pasaresos a lo íaportante.

Fucheira está separada de Odellira por
3Z klS. de una carretera IUy agradable, sin
dificullad alguna, bordeada por árboles
para alegría del ciclolurista. En Ode.ira
se puede co.er bien sin rascarse el bolsi­
llo. Para pasar la noche nos fuilos al
ea.ping de Zallbujeira do Mara 19 klls.. En
este pueblo de pescadores serece la pena
contelplar la puesta del sol sobre el lar,
enaarcada por los acantilados que protegen
la bahía.

El segundo día transcurre sin que se
pueda rer el lar. La carretera atranesa
ca.pos de cultivo y algunos bosques. Si el
antojadizo ,iento no aparece, talpoco habrá
dificultades. Al llegar a Vila do Bispo,
nosotros debilos optar por ir dírectaaente
a Salell3, perdiéndonos por tanto la visita
a Sagres y al cabo de San Vicente. En tolal

sible!·. Asi que decidilos atrnesarlo.
DelIOIIentose nos había hecho de noche

1, COlOno parecía que por alli fuera a
pasa~ nadie para eeharnes, acalpuos dis­
puestos a aadrugar al dia siguiente. El q1Jf
I3drugó fue el guarda, con el talonario de
lultas en la lano. Un consejo: si quereis
acupar hacedlo al principio del calión,
donde sí está perailido, o bastante lás
adentro, dos o tres ndos las alla, donde
el guarda no llega.

• I '

que buscar un sitio donde el agua cubriera
por debajo de la línea de flotación (lme
calzoncillos o sililares~ quitarse las
zapatillas o no, según el aprecio que se
tuviera a zapatillas y plantas de los pies,
y cruzar a la otra orilla con la bicicleta
al hOlbro. Realaen le di rertido, por lo
lenos las tres o cuatro prileras reces,
Todos pendientes de un resbalón de al­
guien... para hacer una folo.

Son unos síete kilólelros en este plan
1 luego algo las de un kilóllelro de pista
hasta la carretera que, desde Sanla Maria
de las Hoyas, Ilera a San Leenardo de ta­
glie, 1 se puede hacer largo si se ra con
prisas, sin parar en ledio a descansar, a
ccaer, a bañarse.

Acabalos el cañón cansados y sobre
lodo haabrtentos pero creo que nadie se
arrepintió de esta erpertencía de ciclo­
cross con alforjas. San l.eonardo era el
final de la ruta para la layoría. Algunos
íba~ a seguir' por tierras sorianas otros
dias, pero esa es otra historia. Una enra­
ña coabinación de aulobús bicicleta y coche
sinió para llegar a Soria a lielpo para
poder disfrutar de esa bella erperíencía
que es viajar con REIFE.lo os ereaís, hay
reces que no rOllpennada.

lo
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Si, efectinlente, hay que ndear el
rio, 1 no una YeZo dos sino por lo aenos
diez o doce.Es posible que en pleno verano
haya aenes problelas, pero estabancs a
pnaeros de Mayo1 ya se sabe, en abril
aguas Ilil. CalinábalOS o incluso pedaleába­
lOS por la orilla hasta que el rio se
pegaba a la pared, entonces, a no ser que
fuera IUy fácil trepar por la roca, habia Eugenio Cano

es tranquila y discurre por carreteras
práctica lente llanas. Los 22 kls. finales
de esta liltill3 eta pa tenin an en Vila iea 1
de Santo Antonio. AqUÍpodréis cOllprar las
consabidas toallas y cerállicas, para cargar
aún lIás las alforjas, y' daros el últillo
baño en las fa lOsaS playas de MonteGordo.

Rliste una línea ferroviaria que une
ViIa Real con Funcheira. Tendréis que pre­
guntar con antelación el horario ya que
sólo adaiten bicis en deteraínadcs trenes.

, Por cierlo, atención al calbio de hora en
Porlugal El Paso de la frontera por Aya­
lonte se hace ltediante transbordadores que
cruzan el Guadiana, funcionan únicallenle de
día. Una últilla recollendación para este
viaje que esperasos sea de nestro a(rado:
lucho ojo con los autolovilislas portugue­
ses. GonzaloCantos Crespo



COMPLEMENTOS PARA EL
CICLOTURISMO TI

En Yisü de la cantidad de consultas
recibidas en Risko con 10tilO del anterior
artículo, se le confiraa, la idea de que el
.rcado de accesorios es aaplio y cOlplica­
do a la hora de elegir. Por eso pienso que
no solo es bueno tratar el tela lo lás
objetinlente posible, sino que debelos
connrtirnos en criticos consulidores y
señalar los posibles defectos y ,irtudes de
fabricaciÓD,para que los fabricantes pue­
dan rectificar. En otras palabras esta
secciÓDestá abierta a que nos hacas llecar
tus propias eJperiencias sobre los telas
tratados (eJpeciallente si no coinciden con
las nuestras) sobre otras opciones que
ceaezcas (aunque lo intenta lOS no podelos
estar al día de todo) y sobre buenos y la­
los resultados de un laterial en concreto.

Hoyhablarelos de:

!..AS <ru:IklUTASPARAOORKIR

Despuesde un día pedaleando, lo lenos
que podelos perlilirnos es un lecho confor­
table. l!Ilel .rcado ensten luchos artilu­
gios para este fin, pero si hacelOs una
pri.ra selección dejando solo aquellos que
reunan ciertos linilos de peso, ,oluaen y
confort, nos quedallOScon tres opciones que
pasaaos a tratar inlediatallente, y UDa
cuarta que lo harelos al final

CGLC.HONE..TA CÚLC.H0NE.. TA COLCHON

DE.. pc,u E..TI :...HIO ALJIC INFLA e,t.E AL TA MONTAÑA

P¡:¡f"'_C.IO *'*'* "* ~

CONFORT '" * '" *- '* '**
VOLUME..N ** '" ***
PESO *** '*' **
CAPACID6.D ,';ISLAN'TE ** *** 7(:**

FAClLlr>AD DE. uso *** '* * * '*
Rló,SIS1ENCIA AL uso ** *** *

'* AEGüLA1( *.' 8U,"NO ~~~ F,xCJ:L.e,.,,7E

(XlCH(fiTAIII!SP(1JAIllUlftlO ])K CKLULA
CERRADA:

Las hay de nrios lodelos, tipos y
taaaAos. Dejal'ellOSa un lado las recubier­
tas de alullinio, que las que confort, solo
atslan: las de 0,50 que son IUy finas, y
las de 1,50 que son lIuy cortas. los queda
por tanto las de 180 1 50 J 1 (cuidado al
cOlprar con el largo que solo se aprecia al
desenrollarla). En este taaaAo las hay
lisas y grabadas. El laterial es el liSIO,
solo difiere el acabado, algo lis resisten­
te el grabado.

Adelás de ser un erceíente aislante de
la hUledad del suelo, son bastante lás
confortables de lo que a prilera rísta
dejan suponer, econólicas (de 1.000 a
l3000 pts), ligeras (350 gr apreríaadasen­
le) pero algo ,olulinosas. Casi todas las
aarcas distribuyen aleún lIOdeloy siendo la
calidad la liSia, recoliendo adquirir la
lis barata.

cw:HOIIK'l' ASAUTOIIFl.ABl.KS:
Es uno de los últillos inventos. Con­

siste en una plancha de esponja IUy porosa,
encerrada entre dos capas de nylon heraHi­
co y resistente, con una pequeña ,álnla en
una esquina. Si abrillOSel tapón y dejalOS
la colchoneta'reposar' durante unos linu­
tos, la esponja interior se espande llenán­
dose de aire. Ahora cerr3l0s la ,Unla y
ya el aire no puede escapar, por lo que se
con'ierte en un colchón confortable. Para
guardarlo, se abre la ,ilnla, se enrolla
fuertelente, con lo que pierde todo el
aire, 1. se neln a ta par para que no se
hinche sola. Ligeralente pesada (900 gr),
algo lás ,olulinosa que la anterior, y
bastante lIás cara (unas 5.500 pts), es
talbién lás confortable (llena tiene un
grueso de 3,5 CIS).

C(l.CH(US ~ ALTA"OITAtA:
Son IUy síaüares a los típicos col­

chones de caucho inflaMes playeros, pero
fabricados con taterial IUy ligero. Desin­
flado y guardado en su bolsa,ocupa COIIOun
bocadillo, pesa 410 Irs, con un precio algo
ercesí 'o (unas 5.500-6.000 pts). Una Tet
inflados (Iedidas 1,85 J TO) son IU7 con­
fortables,

Una cuarta opción, la constituyen las
hataca s de alta 10ntaDa. Son lur ligeras
(200 gr.) rnonablellente econólicas
(2.500 pts.) de ereelente yolulen (caben en
bolsillo), resistentes y confortables con
ciertas reservas. Su uso, poco ertendíüe,
no le pel'lite una crítica llás ruonada.

Para consultas y coaentaries, podéis
escribir a RISIO.ApdoT009. 41080 SEVILLA.
Tlf (954) 5T0849

Luis Gilperet 'raile



COIIPI..EKEITOSPARAn CICI..OTURISKO.LAS
ALFORJAS.

Uno de los problemas Ilás co.unes entre
los cicloturista es la elección de UD uten­
silio tan indispeDsable f práctico COlOson
las alforjas. Y si ya es difícil la elec­
ción, en parte debida a la ínerpertencía,
ésta se coaplíca aUD lis debido fUDdaaen­
talleDte a dos 10tiYOS:
I!!) La escasa caDtidad de lodelos erísten­
tes en el lercado.
2!!) La dificil cOlercializacióD de determi­
Dados lOdelos un tanto artesanales.

Una vez llegados a este punto, aerece
la pena hacer UDbren análisis de algunos
lodelos, aunque en este artículo solo lo
ha relos de los Ilodelos espa ñoles, por ser
éstos los lis fácil de hallar J son: TRI­
P1..EX, AI..PIIA, IOn y TROTAIIUIDOS. Los
erasínareaes no lodelo por lodelo, sino a
traYés de sus distiDtOS coapenentes.

KARBRlAI..DECOIFECCIOI
ED cuanto al laterial utilizado para

la construcción de los Ilodelos, debelos
descartar de anteaane las TRIPI..EXpor ser
UD auténtico plástico de Iluy poca consis­
tencia útil solo si DO se piensa Iíerar
apenas carga. A lis de uno le han dado un
buen susto. En cuanto al resto de las al­
forjas el aateríal de cODfección es de
características IUy síaüa res, a ercepcíén
de las cODstruídas por fROTAIIUIDOSque
utilizan material de cordura que les da una
layor iIlperaeabilidad y resístencía allén de
otra presencía. Los fallos no suelen renír
por el aater íal (colprendo que a reces es
IUy dificil conseguir deteraínadas calida­
des), sino por el cosido y terminación del
producto que en las citadas anteneraente
en general es bueno a ercepcíén de las ya
aencíenaeas TRIPI..EX.A veces, en las bolsas
de aanillar de AI..PIIAsuelen descoserse los
bordes por no ir debidaaente rela tados.

Hasta ahora en cuestión de aatenal
ilpermeable no helos conseguido igualar a
nuestros ali(os de IARRIIIOR,pero al senos
los constructores españoles, si bien no
pueden superar este difíc il probleaa por lo
antes resesade, podían al Denos efectuar en
sus lodelos pequeños agujeros en los bajos
de la alforja para perlitir la salida del
agua que CODsi.(uepenetrar dentro de ella.

AICl.AJBSn PORTAWI..TOS
En cuanto a los anclajes de sujección

al porta bultos, es donde a aí parecer se
ceaete uno de los grandes fallos de cons­
trucción. Todos los constructores utilizan
el sisteaa de gancho que en TRIPI..EXy AI..PI­
lA dan un resultado laaeDtable debido a la
endeblez de éstos, pues con una ca rga ledia
y el traqueteo del viaje, acaban por abrir­
se creando una grale situación de accíden-

te. Los de IOn lo han resuelto en parte
lanteniendo tal sisteaa pero con una Ilayor
dureza y TROTAKUIDOSha hecho lo liSIO
aunque su aspecto es aun lás tosco y poco
efectivo, pues si bien no es fácil que se
abran al final teraínan saliendose de su
sitio en uno de los innulerables baches de
nuestras carreteras. Taabién las inefables
IARRIIIOR,en algunos de sus lodelos, aan­
tienen este sísteaa de ganchos, que a li
juíeín se deberían evitar utilizaDdo los
distintos llecaDisllOS plásticos de alta
resístencía que nos aporta el lundo de la
10Dtana y escalada.

AICI..AJESAl.. CUADRO
En cuanto a este tipo de sujección tan

solo Ion ha sabido resolver este problella
(para algo son taabiéD usuarios de la bici­
cleta), DO utilizando el clásico pulpillo
que sielpre DOSda algún disgusto al aeter­
se entre los radios. IOAl lo ha resuelto
ntüízande una tira de reícro en la parte
baja, que da un resultado ezpléndido y nada
engorroso, y con aenes problenas de ajuste
que en el caso de TROTAIIUIDOSque ha adap­
tado un ceaplícadc sístena de tensién, pero
sin evitar el nefasto pul pillo f que no
ilpide que en algunos casos la alforja se
desenganche. El sistesa idea 1 bien puede
ser el 'velcro' o 'trabillas plásticas' en
la parte baja o a los tirantes del cuadro.

CIERRBS
Otro de los eapecína lIientos de los

constructores de alforjas es hacer el
cierre de los distintos Ilodelos a base de
creaalleras, cosa prácticaaente en desuso
por los aaigos ingleses. La creaallera no
solo liIlita bastante en cuanto a apertura y
cabida sino que síeapre teraína habiendo
algún problelilla cuando por descuído se
'pilla' algo a lo largo de su recorrido
acabando ínraríableaeate con su rotura.
Adelás si se viaja en ínnern», una buena
helada puede atorarla, illpidiendo su aper­
tura. 1..0 lás práctico sería sustituir estas
creaalleras por tapas y correas tipo acchí­
la, que sem lo bastante aaplias aabas para
que nos coja debajo de la tapa el saco o la
esterilla. Así conseguiríaaos reducir el

nÚlero de bultos "de nuestro eqUipaje, ha­
ciendo Ilás fácil su transporte al prescín­
dir de la bicicleta.

BOLSASDELAITERAS
En cuanto a éstas, tante TROTAKUIDOS,

COlO ALPIIA Y IOAl han conseguido unos
resultados excelentes, si bien se diferen­
cian unas de otras por 'pequeños detalles.
Sería conreníente ir a la sustitución de
los "cuernos' que las sujetan, pues en caso
de caída o choque con un pea tón puede ser
tal artilugio UD ana realaeote peligrosa.
IOn ha resuelto en parte el problella,
aunque el actual aparatejo sigue siendo un
tanto priliti,o y antiestético y con alglÍn
problela de regulación en las alturas de
aanillar y rueda. En este sentido sería IUy
interesante copiar algunas de las ilagina­
tíras soluciones de los artesanos france­
ses.

LA ALFORJAIDBAL
Los lOdelos de ALPlIA, TROrAKUIDOSJ

IOAl reünen una calidad y precio IUy inte­
resantes que ronda de las 4.000 a 5.000
pts. para trasero. Baratas co.parados con
algunos 'fiascos' ertranjeres COIlO las
PEUGEOTa 8.000 pts. sin que su calidad sea
lej)r. Personallente le inclino por las dos
últilas creaciones, un tanto artesanales
pero que poco a poco ran haciendo pequeñas
Innctactenes: bolsillos interiores, reflec­
tantes, lejor acabado e incluso una .ejor
estética .... Aun deben lejorar la ilperllea­
bilidad, la sujección al porta bultos y
adaptar una sujecci6n de seguridad y COIlO
no, sustituír las creaaüeras príncípales
por correas y tapas aaplías.

IOTA: Las larcas ALPIIA1 fRIPLEX las po­
deis encontrar en las tiendas de bicicletas
con ese tipo de surtido. Las otras dos
aarcas solo se venden por correo, pudiendo
dírígíros para pedir información para IOAl
a: Integral. e/Pintor Kir 2, bajos. 08031
Barcelona; y para TROTAKUIDOSa: Trota.un­
dos. c/Kontera, 32, 2-9. 28013 lIadrid.

Victor Guerra
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-LA BICICLETA DE MONTANA
Conesta artículo intentaré acercaros

lo lás posible a un nuevo y larnilloso
tipo de ciclislO, un ciclislo natural, sin
fronteras, diferente, abierto... Es el
ciclisao que nos posibilita un nueyo género
de bicicletas: las bicis de 10ntaDa.

Bicicleta todo-terreno, lIountain-bike,
Y.U. (siglas del frands rele tout
terraín), A.T.B.(procedente de la denoli­
nación en inglés a11 terraín bike), todas
estas son las acepciones lingüística s que
podIiis encODtrar refiri6ndose a esta bici­
cleta.

La bici se adapta perfectallente tanto
a aedios naturales COlO a lIedios artifiales
por lo que podelOSelaborar una gran canti­
dad de itinerarios IUy dinrsos teniendo
casi COlOúnica lilitación nuestra propia
ilaginación. Es la bicicleta ideal para
realizar recorridos Iiltos en los que vaya­
lOS por calinos o por asfalto indistinta­
lente.

Su hlbitat natural se encuentra en
ledio de un frondoso bosque, a trares de
una pista forestal, recorriendo calladas,
siguiendo el curso de un río por su ribera
o incluso por su cauce si no es IUl eanda-

Todo6st.ohace a la bici lIás esta ble y
IeDOS~previsible en sus reacciones que la
de carreras, en definitiva aejor adaptada a
un terreno sielpre caabiante y con irregu­
laridades. Asilislo 11eH la caja pedalier
lis elenda pua poder pasar sobre piedras,

loso, en la arena, pisando níeres vírgenes
en la alta aontalia, realiundo nrtiginosos
descensos por las praderas lás elpinadas,

Taabién nos encontrareaos CÓlodoscon
ella en rutas de asfalto, sorprendiéndonos
con su gran estabilidad y seguridad. Es,
del lisIO IOdo,una bici IUy apropiada para
recorridos urbanos.

T!cnolóCicalente son bicicletas que se
encuentran en plena evolución, su junntud
hace que se hallen aún en una fase en la
.que no hay un diseiio definitivo del todo
establecido en cuanto a geolletría. De esta
lanera cada fabricante realna sus cuadros
siguiendo sus propias experiencias ..

Igualllenle dependiendo del ledio al
que nya a adaptarse llás específicaaente la
bicicleta, se realitará un tipo de diseño u
otro.

En líneas generales la bicicleta de
IOntaiia poseevarias diferencias esenciales
respecto a una bicicleta de carreras ner­
aal. Estas diferencias se centran en el
diseño del cuadro y en algunos cOlponenes
que son específicos suyos.

En cuanto al cuadro, y sielpre cOlpa­
rándolo con el de una bici de carreras,
posee una layor longitud entre ejes, ángu­
los del tubo vertical y de la pipa de
dirección aenores y UD aayor lanuliento de
horquilla con aayor arance del eje delante­
ro.

troncos, raíces... sin que nos rocen las
coronas con eslos obstáculos.

Talbién tienen una layor distancia
entre el eje pedalier y el eje lrasero, de
este lodo no se acuula el bar ro entre la
rueda tra~era y el lubo nrtical.

Se fabrican estos cuadros con tuberías
sobrediaensiODadasen su diiaetro, en gene­
ral de crOlO-lOlibdenoo carbono-Ianganeso
[aleaeíenes de acero) aunque hay ranas
firaas que usan el alUlÚnio.

COlOCOIponentes específicos de este
tipo de bicis lenellos práctica lente lodoso
El lanillar es ancho r la elendo y arama­
do por ledio de una tija espeeial, en una
posiCiónIUy apropiada para tener el lIayor
control posible en las circunstancias lás
dispares.

Las sanetas de los frenos son grandes
(a veces se utiliun las de lotO) para
auaentar la fueru que landallos a las rue­
das. !.os frenos que se usan son los de tiro
central, iguales a los de ciclo-cross, r se
usan éstos en vez de los clásicos de herra­
dura para evitar que el barro quede entre
los frenos y las cubiertas. La eficacia de
este sistell3 unida al gran brazo de palanca
de las aanetas dan COlOresullado unas
deceleraciones espectaculares,

Las palancas de callbio de platos y de
piiiones Yiln situadas en el aamüar para
que no tenga lOS que soltar las aanes al
caabiar, ésto es lIuy útil en lonas bacaea­
das y en cualquier situación en la que se
haca prillordial el control de la bicicleta.

Suelen tener de 15 a 1& relaciones de
caabio para poder adaptar nuestro ritlo de
pedaleo, tanto a las lás escarpadas pen­
dientes COlOal lás escalofriante de los
descensos. Estas relaciones se consiguen
con 3 platos y 5 o 6 coronas en el piñón.
Losplatos suelen ser de 2&-3&-4& dientes y
los piiiones tienen de 13 a 2&, 30 o incluso
32 dientes. CODello conseguilos una alplia
gaaa de desarrollos distinlos. A pesar de
que hay relaciones que podrían parecer IUy
cortas COlOel plato de 2& con la corona de
30, cuando subes por In cortafuegos de 452
de pendiente con tierra suelta reallente no
os parecerán nada corlos.

Las bielas de estas bicis suelen ser
de 115 l.. de longitud para lejorar su
capacidad ascensional.

Los pedales presentan una allplia su­
perficie dentada para que el pie no res-



bale, y para un pedaleo lás efecti,o se
recoaienda usar rastral!s. En terreno difi­
cil podelOSsacar el pie del rastral pisan­
do el pedal por la cara contraria, ya que
albas estín dentadas. La altura eztra del
pedalíer eríta que rocen los rastra les al
pedalear con los pies fuera de ellos.

Tanto la caja pedalier COlOlos bujes
suelen estar sellados herlélicalente para
entar que les penetren el pollo y el agua
que tan frecuentelente acolpa~an a esta
bici. Talbien pueden ,enir sellados los
pedales y la dirección aunque ésto es lás
raro.

La altura del simn se nría frecuen­
telente sobre la aarcna, pues no es lo
liSIO pedalear en un caaíne liso que por
una torrentera llena de piedras; en terre­
nos difíciles se baja para que no nos es­
torbe en nuestros lIO,illientos para contro­
lar la bici.

Esta operación la facilita una palan­
quita igual a las de los bujes de carreras
para que no tengallOs que usar herramientas,
ni siquiera parar.

Para callar a nuestra bici de lonta~a
disponemosde una gran ,ariedad de cubier­
us en diferentes anchos y dibujos.

Podelos elegir cubiertas lisas, sin
dibuj> y finas de 1'2 pulgadas para circu­
lar por ciudad y carreteras en buen eslado;
talbien hay cubiertas para uso erelusne

por caapo, de hasta 2'2 pulgadas de grosor,
pobladasde tacos para agarrarse a la hier­
ba, el barro y la roca. I.as lás polinlen­
tes son las aírías, con una banda central
prollinente y COlltacos a albos lados de la
banda. En calpo se circula con baja presión
para obtener una gran superficie de conla c­
lo con el terreno y para absorver los ba­
ches, y en carretera aullentaaos la presión
con lo que soloroza la banda central. Hay
incluso cubiertas con pequeiiosclnos para
circula r sobre Bien o hielo. El diáletro
de las ruedas es de 26 pulgadas (ligeralen­
te lás pequeñas que las de las bicis de
carreras).

PodellOSconsiderar ,arios lipos dife­
rentes de bicicleta de lontaña COlOrana­
ción respecto a la bici standard descrita,
segúnsu finalidad principal.

Así tenelos una que es un híbrido
entre la bici de lontaiia y una de eiclctu­
risllO.Es prácticaaente una bici de lonlaiia
con aanüíar de carreras y desarrollos algo
lás largos aparte de alguna que otra ta r ía-

cióo lás en la ceoaetría del cuadro. Perli­
te disfrutar de la hierba y del ufaltó a
partes iguales.

En otro tipo englobalos a las de COI­
petición, IUy ligeras y caras, con cuadros
sililares a los de las bicis de carreras
pero lucho lás resistentes.

Otro tipo serían las 'cily bikes' o
bicis de ciudad. Se distinguen de las bicis
de lonta6a noraales por su relación de
caabio .s curada, IIillmar IÚSutncb~
cubiertas lás finas y una geoletría algo
alterada con el ped.alier lás bajo. COlpar­
ten con ellas la robuslez de sus cuadros,
sus eficaces frenos, diáletro de ruedas y
un aspeclo sísüar.

Para los que quieren pasar, incluso de
sendas y aventurarse por los terrenos lás
difíciles, hay bicis de lontaiia inspiradas
en las de trialsín. A diferencia de la
clásica lountain bike poseen cuadros lás
reducidos en altura y longitud entre ejes
para hacerlas lás lanejables, aun a costa
de sacrificar confort de larcha.

Un lÍltilo tipo serían las bicis de
descenso que se usan, casi elclusinlente,
para bajar por pistas de esquí que no se
usan en ,erano. Areces carecende calbio y
tienen grandes distancias enlre ejes para
ganar la aayor estabilidad posible. Apron­
chando los reaentes, escalan la pisla y
luegodescienden sorleando puertas en una
especie de slalol.

I.a bicicleta de lontaiia aparle de sus
posibilidades de 10lerse íacílaente por el
callpo, es un tehícuíe IUy apropiado para
desplazarse por la ciudad, lIás estable y
segura que las bicis de carreras.

Iguallente peraite hacer un ciclolu­
rislo especial, en el que podelOS liberar­
nos en cualquier 10llento de la dictadura
del trazado de asfalto. Así recerreaes
nuestro entorno a lo ancho en, nz de a lo
largo. realísaaes una percepción diferenle
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del l!dio y de la ,ida lucho lás nalural,
lás salnje y lás espontánea.

I.a bici de lonlah es la bici de la
arentura, infatigable, fiel, ereítante,
cÓloda y polinlente.

Poseeun alplio abanico de posibilida­
des a nírel educati,o, por ser una bici que
lleva a lo real, a lo cotidiano, a la rída,
perllitiéndole analizar el aedío. A nnel
físico es una el celenle herraaíenta para
para desarrollar las destrezas del niño y
la coordinación de sus habilidades Ilotri­
ceso

ta biciclela de lontaña es la bicicle­
ta del futuro¡ está destinada a tener élilo
por ser una bici que nos perlile aislarnos
del conlaclo de los nhículos a lotor, esle
factor es esncial leniendo en cuenta la
gran denenlaja de la bicicleta respecto a
los renícules 10lori13dos en su lucha pór
el IÍSIIOllediOasfmico. Icuallenle es una
bicicleta lransportable al nndo escolar,
de indudable nlor didáctico.

En luchos países ya está pasandoa ser
el tipo de bicicleta lás popular por sus
singulares características. Es la bici sin
fronteras, la lás libre, la Ilás inlrépida.

lnforlación: Re,islas Bicycling, Kounlain
Bike Action y Bicycle.

Juan Kanuel Ilonlero
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PJlliCidad

Caplaeió~ de Prosélifos

lMalestar?, ¿j3.quecas?, zmoíesuas periódicas?
Club CicloturiSta Ped.al.i.bre.

Terapias de grupo.

zsuesras arpías?, zsuesros acemílas?
Club CicloturiSta Ped.al.i.bre.

Hable con nosotros de su suegra/o.
Hable con su suegra/o de nosotros.

¿Tendinitis?, ¿molestias en la rótula?, ¿menisco hecho cisco?
Club cícíotur-ísta Ped.al.i.bre.

'I'enem:sun equipo de sufridores rotulianas y tendiníticos que
le o::mprenderán SUfra con nosotros.

¿Busca un intertccutor=, ¿tiene algún terna especial sobre el
que le gustaría mantener una. conversación seria?

Club Ciclotur-ísta Pedalibre.
COnversacionesinconclusas sobre temas insondables.

ConversaCionesintrans::::end.entessobre temas transcendentales.
Aprenda a mantener das conversaciones a la vez mientras saluda.
Hágaseun maestro en el arte de interrumpir conversaciones.

Wecai.miento de sus facultades oratoriasjzatorua l.ingUal?
Club cícíotur-ísta Ped.al.i.bre.

Siempre hay alguien dispuesto a escucnaríe
se hacen corrillos a su alrededor y si su elocuencia lo merece,

incluso se aplaude.

¿Tiene su rictus enmoneciooj, zno se acuerda ya de la última
vez que re le cayó la dentadura postiZa debido a una carcajada

incontrolable?
Club CicloturiSta Ped.al.i.bre.

Bata sus maxi.lares con nosotros en estrepitosas risas.

Le esperamos en;

Geypermanes, 13, 20 Izq.
Teléfono: 241 10 71

m:F'ESI:CNAI.ES e

Grupo de escuenantes en una alocución típica (el orador estaba
dando una. enana sobre ''Mecánica tepresi va'~


