


SIN PRISAS es a revista de CONBICT
(Coordinadora de Defensa de la Bx)

A Contramano, Asamblea de Ciclistas de
Sevilla Calatrava 26. 41002 Sevilla. Telf.:
954 90 56 50

Agrupacion de Mensajeria en Bicicleta AMB
¢/ Basilio Boggiero, 115, local 50003
Zaragoza Telf.: 976 438 111

Amics de la Bici Demdstenes 19 08028
Barcelona Telf.: 93 339 40 60

Amics de fa Bicicleta de Castellon Apartado
365 12080 Castellon de la Plana Telf.: 964
26 07 60

Amigos de la Bici Apartado 2116 37080
Salamanca Telf.: 923 26 23 22 /923 25 26 76

A Pedal Arzollar 17 13195 Poblete {Ciudad
Real) Teli.: 926 83 31 59/ 610 02 54 89

Arousa en Bici Apartado 323 36600
Villagarcia de Arosa {Pontevedra) Telf.: 986
51 20 88

Asamblea Ciclista de Valladolid San Blas 6,
12 47003 Valladolid Telf.: 983 22 54 22 /
619 24 25 86

Asociacion Naturalista Altoaragonesa
Onso Apartado 83 22080 Huesca Telf.:
Q7RE22553 255

Asociacion Tonos C/Los Monegros 2, 4 C.
28915 Leganes. Telf. 654 14 60 10.

Asturias en Bici Campo de los Patos 8 33010
Oviedo Telf.: 985 20 13 16 /985 21 80 00

Biziz Bizi Apartado 10143 48080 Bilbao Telf.:
944 79 01 19

Caminos y Canadas Apartado 115 13500
Puertollano (Ciudad Real) Telf.: 608 31 25
80 /926 41 29 27 / 926 42 00 49

Ciudadanos Ciclistas de la Comarca de
Pamplona CCCP San Anton, 49 31001
Pamplona

Ciclistas Libres Amigos de la Naturaleza
CLAN Residencial Tarjeta 8 47005 Toledo

Colectivo Pedalea Conserjeria Interfacultades
Pedro Cerbuna, 12 50009 Zaragoza Telf.: 976
761 000 ext. 3053

Federacdov Portuguesa de Cicloturismo e
Utilizadores de Biciclela FPCUB Apartado
4031 P-1501 Lisboa Portugal Telf.: (00 351)
213 15 60 86

Granada al Pedal Maria de Maeztu 11, esc. 5,
39A 18011 Granada Telf.: 958 152 111

Grupo Estudio Conservacién Espacios
Naturales GECEN Apartado 42 12400
Segorbe (Castellon) Telf.: 964 71 19 07

Guardabarros, Comité de Bici Urbana
Apartado 860 37080 Salamanca Telf.: 923
25020840

Kalapie Apartado 1872 20080 San Sebastidn
Donostia Telf.: 943 27 35 42

KEA Apartado 4132 31080 Pamplona Telf.:
948 17 43 58

ta Coruia en Bici LCB Apartado 171 15080
La Coruna Telf.: 609 81 58 30 / 629 81 78
08 (Sede Social: St2 Maria 24, bajo)

ta Tortuga Perezosa Merced 18, bajo 31001
Pamplona

Pedaladas C/Alvaro Cunqueiro 6, 72. 36002
Pontevedra. Tf. 986 865 491.

Pedalibre Campomanes 13, 22 izda. 28013
Madrid Telf.: 91 541 10 71

Plataforma Carril-Bici de Cordoba Circulo
Cultural juan XXHI La Palma 2 14002
Cordoba Telf.: 957 46 23 20/ 957 20 40 15
/957 21 49 68

Rebonza Arturo Kampién s/n 48910 Sestao
(Vizcaya) Telf.: 944 62 12 83

Rodalibre Monte Carrasco s/n 36940 Cangas
de Morrazo (Pontevedra) Telf.: 986 30 47 66

Ruedas Cuadradas Eugenio Gross 22, 5°F
29009 Mélaga Teli.: 952 24 03 99

Sagarrak Apartado 132 48970 Basauri
(Vizcaya)

Sense Fums Delegaci6 d Estudiants de |'ETSEIB
UPC, Av. Diagonal. 647 08028 Barcelona
Telf.: 93 401 67 10/ 93 237 58 86

Valencia en Bici Portal de Validigna 15, bajo.
46003 Valencia.

Xevale Bici-Ecoloxia Apartado 35 27500
Chantada {Lugo) Telf.: 982 16 25 82

Editorial

En el nimero 2 de Sin Prisas, en el ano 1987, se incluia un viaje por la Sierra
de Cadiz. Han pasado casi 15 anos desde que comenzaron a dar pedales en Jerez
de la Frontera. Hoy volvemos a reeditar esta ruta porque creemos que los cami-
nos no desaparecen, y siempre se pueden redescubrir en cada pueblo y en cada
curva de la carretera. La portada del nimero 4, a finales de ese mismo afio,
avanzaba que esta vez se trataba del Rio Lobos, a donde se llegaba gracias (o en
contra) a Renfe. Los cicloturistas de esa ruta, evangelizados por la curia de los
alrededores, se bautizaron en sucesivas ocasiones en las aguas del rio, para
descubrir que no todos los despertares son Lan agradables como imaginamaos.

En enero del 89 salia el nimero 6 de la revista, e incluia una excursion casi
montanera, que acercaba las bicis y las personas hasta el mismisimo Veleta, para
disfrutas de continuas bajadas por las Alpujarras. Ese verano Paco Tortosa nos
conté que habia ido a Yugoslavia, que todavia existia, y que habia disfrutado de
sus Parques Nacionales. Y nos o contaba con su estilo, con su consejo permanen-
te, con su carino de viajero infatigable. Aun ese mismo ano, en diciembre,
imaginamos que estabamos en La Mancha, en sus lagunas—volcanes, en sus moli-
nos, y en los pueblos de nombres quijotescos.

En la primavera de 1990, cuando prepardabamos los 32 Encuentros, conocia-
mos que habia lagunas en el sur de Cérdoba, y que si decidiamos rodar por alli,
podriamos observar multitud de fauna avicola. Llegé el verano, y en el nimero
10, se inclufa una ruta que buscaba el frescor de la montana, y que también
buscaba la soledad de sus alturas: los Ancares.

Y aprovechando los fastos del 92, algunos salieron fuera y estuvieron en
Francia, y nos lo contaron: que habia lugares donde el ser humano llevaba
milenios implantado, pero que antes de él estaba la tierra, y alli habia realizado
una demostracion de fuerza con sus volcanes, en pleno Macizo Central. Pero en
navidades, en el nimero de invierno, alguien nos conté que habia buscado a
Heidi en Suiza, y que no la habia encontrado, pero que pensaba que los demas
también podiamos buscarla en esas monlanas inacabables de los Alpes.

En el ndmero 17, en el verano de 1993, otro grupo opté por las sierras
peninsulares, y se adentraron en Filabres y sus alrededores. Este mismo escritor/
viajero nos adentré por los Arribes del Duero al afio siguiente, ya en el nimero
20 de Sin Prisas, y nos conté que el pernoctar es casi un deber divino, y que si
ademas es el cura local el que te lo facilita, ya no sélo es deber, sino ademads
deber bendecido.

Teruel existe, s6lo hay que asomarse al mapa para saberlo, pero algunos
decidieron verlo desde arriba, y subieron a la cima de Javalambre, y bajaron para
contarnoslo en el nimero 21, ya en el verano del 95. Y ese aino, en invierno, nos
contaban que Dinamarca tampoco habia que tener prisa, que alli habia carriles
bici para todos y para todo, que aquello era el paraiso de la seguridad sobre dos
ruedas.

Patria obliga, aunque sea patria pequena, y en el nimero 24 descubrimos
que Madrid tiene sierra, y pueblos serranos y gentes serranas. Y que te puedes
banar en sus {rescas aguas recién descendidas de las cumbres.

Este ha sido el repaso de las rutas que hemos creido interesante reeditar, por
si quieres intentar la experiencia de comprobarlo por ti mismo.

Han elaborado esta revista:
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— Si después de leer esta revista no te subes a una bicicleta, no habras entendido nada —
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POR TIERRAS MANCHEGAS

_ RUTACIRCULAR CORTITA (UNOS NOVENTA KiLOMETROS) PERFE A PARA 0

~ UNFIN DE SEMANA. ALCAZAR DE SAN JUAN, SU PUNTO DE PARTIDA, ESIA BIEN :
~ COMUNICADO POR TREN. TODOS LOS PUEBLOS DEL RECORRIDO TIENEN BA-
RES YTIENDAS DEALIMENTACION EPOCA RECOMENDADA, LA PRIMAVERA

Salimos de Alcazar un dia soleado
de marzo. Hace calorcillo para esta épo-
ca, pero un viento fuerte de cara nos
refresca. Nos dirigimos a Campo de
Criptana, pero para evitar la carretera
principal cogemos una secundaria en
direccion a Quintanar de la Orden, para
desviarnos de nuevo a la derecha a la
altura de la Ermita del Cristo de Villajos.

En Campo de Criptana visitamos los
molinos, en un alto sobre el pueblo. Des-
de alli se divisa toda la l[lanura manche-
ga. El viento sopla mas fuerte aqui arri-
ba, estan bien situados los molinos.
Vemos uno por dentro, con su curioso
mecanismo de madera intacto. Es toda
una sencilla maravilla de
ingenieria, desde su cerro-

que la suya, que a qué hora nos acosta-
mos, que si Somos matrimonios... en fin,
nos despeja rdpidamente. Desayunamos
y tras una vuelita por el pueblo (los pozos
arabes, la casa de Dulcinea con sus anti-
guas herramientas de campo, los con-
ventos), tiramos para Miguel Esteban.

Hace un dia espléndido, casi de ve- -

rano, sin viento y con una carretera sua-
ve y recta, con mas tractores que co-
ches. Los mismos cultivos que ayer,
muchos arboles en flor y caminos de tie-
rra por todas partes. Tras una vueltita por
Miguel Esteban, nos vamos hacia Quero.
Ya casi en él vemos una laguna a la iz-
quierda y un acantilado con cuevas a la

estd la laguna de Quero, una laguna gran-
de agua salada, seglin nos cuentan. Y se-
guimos hacia Villafranca de los Caballe-
ros. Nuestra carretera es ahora tan recta
que una curva es un acontecimiento. Ve-
mos algunas casas-cortijo abandonadas y
los cultivos de siempre.

Curiosamente, esta zona llana resul-
ta muy interesante para los dos compa-
neros con bici de montana. Aunque no
necesitan los desarrollos cortos, han he-
cho trozos importantes sobre los nume-
rosos caminos de tierra de esta zona. Hoy
visitan todas las lagunas entre Quero y
Alcazar de San Juan, cruzando marismas
y zonas arenosas problematicas para
nuestras bicis de carretera.

Cerca ya de Villafranca estan sus dos
lagunas. Primero, a la derecha, la llama-
da Laguna Chica, mas salvaje y con agua
de color azul intenso en su centro. Lue-
go la Laguna Grande, rodeada de me-
renderos, hostales, duchas al borde del

agua y otras sena-
les de civiliza-

jo hasta el palo que per-
mite girar toda la parte su-
perior segiin cambie la
direccion del viento.

Tras visitar la Ermita de
Criptana y su mirador, nos
encaminamos hacia el
Toboso. Son unos dieciséis
kilémetros de suaves on-
dulaciones en los que se
pasa de Ciudad Real a
Toledo. A nuestro alrede-
dor los cultivos tipicos, vid
y cereales sobre todo, y
alguna zona baja sin culti-
var, quizas antiguas lagunas.

ciéon. Ahora en
marzo hay poca
gente, pero en
verano debe estar
a tope de publico
disfrutando de ba-
nos de fango me-
dicinales.

Alli comemos
y descansamos an-
tes de seguir a-
Villafranca y lue-
go Alcézar de San
Juan. Esta-es una
carretera princi-
pal, con mas tréfi-

Durante la Gltima mitad del
trayecto, el pueblo apare-
ce y desaparece a lo lejos segin nuestra
elevacién.

Llegamos al Toboso con la caida de
la tarde. Después de una espera en la
plaza llega el guardia municipal (hemos
avisado antes por teléfono) y nos ensena
donde dormiremos: en el campo de fat-
bol en las afueras del pueblo. Tras la cena
en un bar la mayoria nos acostamos mien-
tras otros se van a mover el esqueleto a
una discoteca.

A las ocho y pico de [a manana nos
despierta un hombre del pueblo, que es
muy tarde ya, que el sol ha salido pa
L0os y no como salia en [os anos cuaren-
ta, que cuantas bicis, que son mejores

derecha. Preguntamos. Son viviendas.
Antes vivian alli doscientas familias y
ahora sélo cuarenta, pero no se vive mal,
dicen, calentito en invierno y fresquito
en verano. Subimos al alto donde se en-
cuentran las cuevas y caminamos entre
molinos ruinosos y las chimeneas de las
casas situadas bajo nuestros pies. Es una
sensacion extrafia pisar tierra y saber que
tienes debajo el salén o la cocina de una
casa. Entramos en algunas de estas vi-
viendas abandonadas, son curiosas; ha-
bitaciones de paredes curvas pero pin-

“tadas y empapeladas como una casa

cualquiera.
Alasalida del pueblo a la izquierda

s

co pero también
con buen firme y
buen arcén. Vuelven las suaves ondula-
cionesy a la izquierda una zona llana y
himeda con varias lagunas, donde se
pueden observar muchas aves. Los de
las bicis de montana se acercan a eflas,
mientras el resto desde la carretera con-
templamos las antiguas norias.

Entramos en Alcazar y camino de la
estacion padecemos un buen trozo de
adoquinado.

El viaje se cierra como es debido,
con las canas y claras, intercambio de
impresiones, nimeros de teléfono (¢serd
posible que no nos conociamos ayer por
la manana?) y planes: “oye, para el proxi-
mo vamosa...”



ZONAS HOMEDAS DEL SOR DE
CORDOBA-ANTEQUERA

UNA EXCURSION CICLOTURISTA SIN DEMASIADAS DIFICULTADES
OROGRAFICAS, QUE TRANSCURRE POR ALGUNAS DE LAS PRINCIPALES LAGUNAS
DE ANDALUCIA. CONVIENE LLEVAR PRISMATICOS PARA OBSERVAR MEJOR LAS
NUMEROSAS AVES ACUATICAS. LA MEJOR EPOCA ES EL INVIERNO Y LA PRIMAVE-
RA, AUNQUE HAYA BASTANTES ESPECIES SEDENTARIAS. LOS PERMISOS PARA VISI-
TAR LAS LAGUNAS (SON RESERVAS INTEGRALES) PODEIS SOLICITARLOS EN LA AGEN-
CIA DEL MEDIO AMBIENTE DE CORDOBA. CARTOGRAFIA: MAPAS DEL EJERCITO

1:100.000, 8.20Y 8.21.

La llegada a la estacion de Aguilar
de la Frontera fue recibida con el fres-
quito de la mafnanay un fuerte olor a
alpechin (residuos del aceite) de al-
gunas almazaras (fabricas de aceite)
de la zona. Olor frecuente en la cam-
pina y grave problema para los rios
por los vertidos del alpechin en sus
aguas. Y para empezar, una subidita
de la estacién al pueblo, hasta llegar
a la mismisima plaza octogonal (lla-
mada ochavada), donde iba a ser el
reagrupamiento de los grupos que ha-
biamos ido en diferentes trenes. Y a
esas horas de la manana un buen anfs
de la comarca puede ser un buen co-
mienzo del paseo matutino por el
pueblo. Aparte de su plaza octogonal,
sus calles, de casas seforiales unasy
populares otras, con sus colores blan-
cos de cal, negros, azules o verdes de
sus rejas, ventanas y marcos, consti-

tuye un marco propio de Aguilar. Su-
biendo hacia lo que queda del anti-
guo castillo, podremos divisar una
amplia panordmica de la campina de
vid y olivos.

Por fin, hacia el mediodia em-
prendemos la marcha hacia la laguna
de Zonar que se encuentra a unos cin-
co kilémetros en direccién a Puente
Genil. Esta es la laguna mas impor-
tante de todas y cuenta con un centro
de recepcién, un aula de naturalezay
un centro de observacién en la orilla
de la laguna, el cual permite una bue-
na vision de las aves acudticas sin
molestarlas. Se encuentra rodeada de
cultivos de vid, olivar y cereal y su
cinturén perilagunar es de carrizos,
eneay cafos. Es la mayor de todas las
de aguas permanentes y alberga una
gran cantidad de aves acudticas
invernantes procedentes de Europa

Pedro A. Pérez Lazaro

(porrén monudo, pato cuchara, ana-
de real, pato colorado, somormujo,
focha, etc.), siendo la mas importante
la malvasia.

La malvasia posee un pico gris,
pizarroso, que se torna azul celeste
en época de reproducciéon y ademas
son poligamos y territoriales, no como
las demas especies, que forman pare-
jas. Esta especie tan particular estuvo
a punto de extinguirse, y de hecho en
el ano 1979 s6lo quedaban 22 ejem-
plares y fue a partir de ese ano cuan-
do empezaron a protegerse las zonas
hamedas, cifraindose en 1988 unos
459 individuos. Merece la pena por
tanto, por sus caracteristicas y com-
portamientos, el contemplar durante
un buen rato los movimientos de este
pato malvasia.

Desde la laguna de Zénar se pue-
de ir hacia la del Rincén por una pista
que sale al lado del aula de la natura-
leza, aunque nosotros volvimos a
Aguilar a darnos un refrigerio y conti-
nuar por la carretera de Moriles ha-
cia dicha laguna del Rincén. Esta es la
mads pequena de las de aguas perma-
nentes, rodeada totalmente por vifas
y con un amplio cinturén perilagunar;
también posee un observatorio en la
orilla. Es el principal lugar de repro-

¢ Bicicletas
e Accesorios
o Componentes

» Ropa, calzado
e Servicio Técnico

o Aparatos de Gimnasia
o Material de Acampada
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duccién de la malvasia, y ademas de
ella son habituales aqui el zampullin,
dnade real, porréon comun, polla de
agua, focha, etc.

Contemplada la laguna nos dirigi-
mos hacia Moriles, donde las pesqui-
sas de Tartessos habian conseguido
posada en las instalaciones de la pis-
cina municipal. Moriles estaba, como
no, en plena Semana Santa y sus idas
y venidas de romanos con sus inter-
medios para regar y llenar los gazna-
tes fueron habituales durante la no-
che.

A la manana siguiente dejamos
Moriles y salimos en direccién a Puen-
te Genil; al llegar al cruce de la ca-
rretera Puente Genil-Lucena avanza-
mos direccién Puente Genil y a unos
200 metros, a la izquierda, nos
adentramos por una pista para atajar
y coger la carretera direccion Jauja.
Se hizo un camino muy agradable, de-
jandonos devorar por el verdor de la
campina, solo interrumpido por la
blancura de algin cortijo y alguna al-
berca. Abandonada ya esta pista al lle-
gara la carretera de Jauja, remontan-
do unas buenas pendientes bajo un
sol maligno que a mds de uno hizo
pedir ayuda y cobijo a un olivo sama-
ritano. Y poco después y un poco an-
tes de llegar al pueblo, en una des-
viacién a la izquierda se encuentra la
otra laguna de aguas permanentes, la
laguna Amarga. Esta laguna se encuen-
tra en una pequena hondonada, ro-
deada de vid y olivo, y en sus orillas,
de abundante vegetacién. La alta con-
centracién de sulfato magnésico que
poseen sus aguas le dan sabor amar-
go. En sus aguas se pueden encontrar
de forma habitual fochas, zampullines,
dnade real, pato colorado, porrén co-
mun, porrén monudo, pato cuchara,
malvasia y calamén.

Y ya en Jauja, repusimos fuerzas
amenizados por los pasos de Semana
Santa, que alli eran a mediodia a pe-
sar del calor que hacfa. Una vez echa-
da la correspondiente siesta salimos
ala carretera que lleva hacia Moriles
y Lucena y a tres kilémetros sale la
que se dirige a Benameji, con una
buena pendiente de entrada. Y en
Benameji la misma estrategia de
Tartessos y los buenos resultados.

A la mafana siguiente salimos
para Antequera (los trasnochadores

perezosos mas tarde) encontrando-
nos en nuestra bajada el puente so-
bre el Genil, quedando a nuestra es-
palda la cresta de Benameji sobre el
tajo que se abria a sus pies hacia el
rio. Subiendo la cuesta después del
puente nos encontramos con el Te-
jar, un pequeno pueblo, una explo-
tacion de canteras, y un estupendo
bar a la entrada con un suculento
fomo de Orza. El camino hacia
Antequera se hace lento y pesado ya
que sopla un viento de frente y nos
espera una larguisima recta antes de
llegar. La entrada a Antequera no
puede ser de peor efecto por su can-
tidad de ruido y movimiento de co-
ches; aqui llegdbamos al turismo na-
cional.

En Antequera se puede contem-
plar el paso de las diferentes civiliza-
ciones a través de sus restos y sus edi-
ficios, muchos de ellos en proceso de
recuperacién o conservaciéon. Desde

la muralla de una antigua fortaleza,
en la parte alta, se contempla una es-
tupenda vista.

Y ya otra vez comidos y sesteados
nos dirigimos por la carretera que va
hacia la Roda a la laguna de Fuente
de Piedra (a 23 km.). Esta laguna es
la de mayor extension de Andalucia
(6 por 2,5 km)yesuno de los esca-
sos lugares de Europa donde nidifican
los flamencos. Aqui nos encontramos
con la desagradable sorpresa de unos
ninatos haciendo motocross en ple-
na orilla de la laguna, al mismo tiem-
po que ponian la masica a toda pasti-
lla. Con razén los flamencos y demas
aves se encontraban en la otra pun-
ta. Por lo menos conseguimos ver la
silueta de los flamencos en pleno
vuelo al atardecer, un espectaculo y
esperado.

Cogimos el tren esa noche en la
estacion de Fuente Piedra en direc-
cién a Cérdoba.

FomNTE - PIEDRA
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SIERRA NEVADA EN EICH,

VY UNOS

DEDALEOS POR LAS ALPUJARRAS

LOS AMIGOS DE ALJIBE, CLUB DE VIAJEROS, NOS ENVIAN, CON AUTORIZA-
CION PARA SU PUBLICACION, EL SIGUIENTE RELATO. APARECIO EN LA REVISTA
MONTANAS DE SUR, EDITADA POR EL CLUB MONTANERO SIERRA DE PINAR DE
JEREZ DE LA FRONTERA, HACE YA ALGUN TIEMPO, PERO POR SU INTERES LE RE-

PRODUCIMOS A CONTINUACION.

SIERRA NEVADA

La carretera de momento es llanay se
abre paso por la vega del Genil entre her-
mosas y ricas huertas, pero lo nuestro hoy
iba a ser subida, la gran subida. Asi, poco
después de Cenes enfilaibamos las prime-
ras y fuertes rampas que de los seiscientos
y pico metros a que se en-
cuentra Granada, tendrian
que llevarnos a los 3100 m.
del “Collado de la
Carrihuela”.

Lo que para unos sona-
ba un poco a locura para
nosotros era algo que de-
sedbamos hacia tiempo:
Sierra Nevada en bici.
Como montaneros ya habia-
mos recorrido estas monta-
fias en otras ocasiones, pero
ahora era distinto.

El sol pega fuerte y las
rampas se dejan sentir. An-
tes del “Balcén de Cana-
les”, la carretera zigzaguea
ferozmente. De cuando en
cuando nos tiramos en la cu-
neta. Subimos y subimos.
Sobre las seis de la tarde
estamos en el cruce de Pra-
do tlano, aqui nos echamos
abajoy andando hacemos
los dltimos kildmetros hasta
el Albergue Universitario.
La Sierra estd sola y el si-
lencio nos invade; desde las
plataformas herbaceas en
donde hemos instalado
nuestra tienda, vemos caer
el sol muy lentamente. Des-
pués de un dia de calor, el
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fana, nos amuerma. De nuevo subimos. El
itinerario de hoy hasta el “Collado de la
Carrihuela” es muy fuerte, por la carretera
mds alta de Furopa segin dicen los
esléganes publicitarios. Nos acercamos a
los tres mil metros, el viento pega fuerte
en las desoladas lomas del Veleta y aqui
hay que bajarse de las bicis y tirar de ellas.

GranADA

&

TreveLes

van echando el bofe. El viajero-ciclista no
comprende ese afan de la gente de que-
rer subir con el coche a la cumbre del
Veleta; no sabe bien qué placer pueden
sentir las personas que en él viajen y que
después de haber roto el silencio de las
cumbres se bajen “muertos de frio” en
una cima mancillada por una telecabina y
entre un montén de latas de desperdicios.
El pobre Veleta se reird de ellos y llorara
de rabia e indignacién ante los que en un
triste dia construyeron la carretera hasta
su cumbre.

La cuesta se va dejando querer y por
fin ante nosotros se abre el Collado de la
Carrihuela, que nos va a posibilitar el paso
ala auténtica Sierra Nevada,
la del aire impoluto de la alta
montana, la de los verdes pra-
dos o borreguiles como aqui
‘los llaman, donde nacen
endemismos como “la estre-
lla de las nieves”, o la “viole-
ta de Sierra Nevada” y donde
retoza y brinca la cabra mon-
tés. Todo un marco que cla-
ma por una proteccion legal
adecuada que imposibilite la
destruccion que constante-
mente le acecha.

Nuestra incognita de dias
atrds, esto es, saber si la pista
estaria abierta estaba ya des-
pejada. El fuerte y largo in-
vierno se ha dejado sentir y
gran cantidad de nieve cubre
todavia las laderas de la zona,
la pista esta cerrada.

¢Volvernos después de
todo lo que habiamos sudado
para llegar aqui? Eso no. Pa-
saremos las bicicletas a cues-
tas 0 como podamos por en-
cima de la nieve.

El primer gran nevero es
de complicado paso, esta muy
pendiente y farallones de ro-
cas lo cortan a tajo. Si se nos
caen las bicis no quedaran ni
los manillares. Les quitamos

frio se deja sentir y una sopa
bien caliente nos reanima.
Muy cansado, casi se me cierran los ojos
cuando dos mil metros mas abajo veo en-
cenderse en la oscuridad las luces de Cra-
nada.

Un café con toneladas de azdcar —por
eso que dicen de las agujetas-, nos quita
el suefno que todavia, a las siete de la ma-

El dia esta limpio y muy hermoso y frente
a nosotros se recorta el perfil de los “Tajos
de la Virgen” adornados con bastante nie-
ve y hacia el otro lado la desafiante cara
norte del Veleta. De cuando en cuando
nos pasa un coche y el personal nos mira
extranado. Los coches por aqui también

S

los bartulos y una a una las

vamos pasando hasta unas pla-
taformas de roca, desde aqui seguimos
bajando aunque ya por pendientes menos
inclinadas. Localizamos de nuevo la pista
y seguimos pasando neveros y mas neveros.
Pequenas cascadas, lagunas todavia hela-
das y un cielo increiblemente azul nos
ofrecen un paisaje alucinante. Por fin [le-



gamos al famoso “paso”, el que tiene fama
y respeto en el mundillo montanero: el
paso de los Machos, una travesia por nie-
ve de bastante inclinacion cortada metros
mas abajo por un faralién de roca. Decidi-
mos pasar una a una las bicis. No obstante
Manolo resbala y una de las bicis sigue
con él, de suerte que a modo de piolet se
hinca el pedal en la nieve y consigue pa-
rarse. Pasado el incidente continuamos y
a partir de aqui el camino apenas nos ofre-
ce obstaculos.

iUnos tios en bicicleta! Exclaman des-
de el interior del refugio de Rio Seco.
¢Como habéis pasado la Carrihuela?. Fue
el inicio de muchas preguntas y de una
animada conversacion regada con unas
frias cervezas para celebrar el recorrido
que ya llevabamos realizado.

Con la noche viene el frio a Rio Seco
y en el interior del refugio varios
“granainos”, Gerardo, el guarda, y noso-
tros preparamos una suculenta cena acom-
panada de buen vino “costa”.

AL SUR DE GRANADA

Aprovechando el fresco de la mainana
remontamos los metros de camino hacia
la pista y rodeamos ya cuesta abajo hacia
las Alpujarras. Cruzamos varios neveros
mas y flanqueamos el Mulhacén por la
Loma Peld. Rodamos y rodamos; la pista
estd llena de baches y guijarros y hay que
ir despacio y frenando continuamente. Si
dfas atras nos dolian las piernas hoy nos
duelen las manos de tanto frenar. Pasamos
el mirador de Trevélez y desde aqui se
emprende una loca bajada hacia Capileira.
Cercanas a la pista se abren acequias que
recogen el agua del deshielo y la condu-
cen a los valles donde regara ricas huer-
tas. Empiezan a aparecer los primeros ar-
boles y, aunque todavia muy abajo,
divisamos el vaile de Poqueira y su rosario
de pueblos colgados de las laderas:
Capileira, Bubién, Pampaneira.

Al sur de Granada, asi empieza Gerald
Brenan su libro homdnimo, se alza una
comarca montanosa que va desde Sierra
Nevada hasta cerca del Mediterraneo. Las

Alpuijarras fueron desde principios del si-
glo XVI reducto de moriscos. Estos,
bereberes en su mayor parte, tras ser ex-
pulsados de Granada se refugiaron en es-
tas montanas e hicieron en ellas un gran
vergel. Construyeron acequias para apro-
vechar el agua de las cumbres y
aterrazaron las lomas para los cultivos.
Arboles del paraiso, bosques de castaios
y alcornoques, naranjos, chumberas e hi-
gueras contrastan con las praderas alpestres
que los rodean.

Enelafo 1571 Felipe Il envio a Juan
de Austria para expulsar definitivamente
a los moriscos de estas tierras, que luego
fueron colonizadas por cristianos de
Castillay Le6n. Pero aqui quedaron mu-
chos moriscos que siguieron conservando
su modus vivendihasta nuestros dias. El
ciclista-viajero que también ha tenido la
suerte de patearlas zonas montanosas del
Alto Atlas marroqui no sabria distinguir los
poblados y las construcciones bereberes
de aqueltas montanas de las de éstas, si no
fuera porque aqui las blanquean y alli no.
Las casas se escalonan en la pendiente una
encima de otra y los tejados —terraos- de
las primeras sirven de patio a las segun-
das. Una auténtica arquitectura popular

EL CABALLO DE ACERO

C/. O'Donnell, 7.

FRENTE AL RETIRO
Teléf. 91 435 89 71

e ki
s e

que ha sabido adaptarse al medio natural
y no al revés, y que pasa de generaciéon en
generacion. i

En Capileira lo primero que hacemos
es meter la cabeza en una fresca fuente y
poco después seguimos bajando por ca-
rretera, ahora asfaltada. La carretera se abre
paso por entre frondosos arboles y al lado
de feraces huertas, donde es un deleite
rodar y rodar sumergiéndose en el olor y
en el color del paisaje. Pasamos Bubién y
tomamos el cruce hacia el Barranco de la
Sangre, para poco después llegar a Pitres.
Aqui un buen plato de huevos con papas
fritas calma nuestros estémagos.

En Pitres vemos algunos de los nuevos
moradores de la Alpujarra. Son gente jo-
ven que han venido en busca de un siste-
ma de vida alternativo. Brenan también
llegé aqui hace un montén de afnos y de
sus vivencias salieron libros como “El la-
berinto espanol”, y el mencionado “Al sur
de Cranada”.

Tras descansar del merecido atracén
de papas, nos dirigimos hacia Portugos e
inmediatamente pasado éste, paramos en
la Fuente Agria o Fuente Agrilla. Agua fresca
pero dificil de beber; es un manantial de
aguas ferruginosas y su sabor es picante y
agrio al mismo tiempo. Seguimos por
Busquistar y desde aqui de nuevo empren-
demos una fuerte subida a Trevélez, el
pueblo mas alto de Espana. Las fuertes pen-
dientes se nos hacen mas llevaderas por
el frescor que nos proporcionan las nu-
merosas fuentes de la zona y asi, casi sin
darnos cuenta entramos en las primeras
casas de Trevélez.

Vagabundeamos por entre las hermo-
sas calles. En la casa del médico hay cierto
revuelo, a una chica la han bajado a fomos
de mula desde un caserio lejano con un
enorme corte en la pierna. “Seguramente
la tendran que llevar a Granada, no todo
es colorido en la Alpujarra”, nos dice el
cura. Que, por cierto, esa noche nos cede
el club parroquial para dormir. Por la no-
che, el viajero-ciclista piensa que no seria
dificil compaginar los logros del progreso
con una adecuada proteccién del medio
natural, tantas veces superpuestas una cosa
alaotra.

Muy de manana estamos ya rodando
por la carretera que nos lleva a Jubiles;
bajamos y bajamos saboreando cada kilé-
metro. Ya sélo nos queda un obstaculo que
nos cierra el paso hacia la costa: la Sierra
de la Contraviesa. Nos dejamos caer hacia
Cadiar y desde aqui empezamos una fuer-
te subida por las rampas de la Contraviesa.

La Contraviesa es una Sierra que ron-
da los 1500 m. y-que se superpone entre
el Mediterraneo y Sierra Nevada. Poco a
poco alcanzamos el alto de la Venta de/
Tarugo, desde el que divisamos el mar. Ya
todo es bajada hasta la costa, donde unas
horas mas tarde nos zambullimos en el
Mediterraneo.

Durante varios dias més pedaleariamos
por la costa hacia Mélaga, observando el
devenir turistico de estas zonas donde los
coches nospasarian a velocidades superso-
nicas y donde todo el mundo parecer tener
prisa. Pero eso ya es otra historia.



FILABRES Y OTRAS SIERRAS

ESTE VIAJE, POR LAS SIERRAS DEL SURESTE PENINSULAR, DEBER{A HABER CO-
MENZADO EN ALHAMA DE MURCIA, PARA INCLUIR LA SIERRA DE ESPUNA; EL
TEMOR A HACERLO DEMASIADO DURO NOS LLEVO A INICIARLO EN LORCA,
QUE TAMPOCO ES MALO DEJARSE ALGUNA EXCUSA PARA VOLVER POR ESTAS TIE-

RRAS.

A Lorca llegamos en coche, dejandolo
en el aparcamiento municipal recién es-
trenado. Con todo el calor de la tarde ini-
ciamos el remonte del Guadalentin; antes
de llegar al embalse de Puentes se gira a
la izquierda hacia La Parroquia, donde
poco antes ya hay una fuente, junto al rio
Vélez; este valle nos llevara hasta Vélez-
Rubio, donde hay un hostal en el que pa-
ran los autobuses que hacen la linea entre
Barcelona y Granada y otras provincias
andaluzas.

De Vélez-Rubio a Vélez-Blanco hay
una subida para situarnos en un observa-
torio magnifico, con la sierra del Gigante
al frente y las de Maimén y Maria detrds.
El castillo de Vélez-Blanco domina la pa-
noramicay, detrds de ély cruzando una

salvaje variante de circunvalacién en cons-
truccién, se puede encontrar el camino
hacia el Cortijo del Peral al pie de un co-
ltado entre las dos Sierras citadas. Desde
aqui se sigue el camino hacia el pueblo de
Maria, que con sus 1196 m. es el mas alto
de Almeria. Aqui se puede comery dor-
mir comodamente en un bar en la plaza
del pueblo o acampar en la ermita de la
Virgen de la Cabeza a 1400 m de alturay
orientada al Norte.

La vista desde los 2045 m del pico que
da nombre al pueblo abarca una gran par-
te el sureste espanol: al Norte hasta
Albacete y Murcia se puede distinguir el
Cabrillas y el Revolcadores, cotas mas al-
tas de estas provincias; al NO destacan los
1600 m de La Sagra y se ve el borde orien-

- Luis Criado

tal de Cazorla, al SO Sierra Nevada, ha-
ciendo honor a su nombre deja ver el
Muthacén y el Chullo, al sur la sierra de
los Filabres, nuestro objetivo préximo, aso-
ma las cipulas de los observatorios
astrofisicos del Calar Alto; la sierra de
Maimon por su proximidad cierra el perfil
hacie el SE y la sierra del Gigante comple-
ta el giro.

Saliendo de Maria hacia Orce, la Sie-
rra del mismo nombre forma un escenario
precioso para a marcha el ciclista. Eso, y la
ligera pendiente en descenso,compensa
el viento de cara que sopla constantemen-
te. Hacia Cdllar de Baza y Baza hay un
largo y suave descenso con viento lateral.
En Baza, logicamente, se duerme en una
pension.

La N-323 es la llamada carretera del
marmol, porque en su itinerario se en-
cuentran las canteras de donde se extrae
ese material. Hasta Caniles se desciende
suavemente, y desde éste pueblo se ini-
cia el ascenso a la sierra de los Filabres:
hay que tener en cuenta que no es facil
encontrar agua en este tramo. Sobre la

Orce
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cota de 1500 m, a 15 km. de Caniles, hay
un camino a la derecha que lleva a un
cortijo donde hay una fuente. Continuan-
do la ascension se llega a la cota 2000,
que es la media de la alta meseta que
forma el calar. En el cerro [lamado Padilla,
a 2062 m, hay un refugio para la observa-
cién de incendios, con chimenea, que es
donde se puede dormir. Queda a la iz-
quierda del camino, subiendo una corta
y dura cuesta.

Desde aqui la panordmica es la imagi-
nable, porla posicion de la Sierra Nevada
y el Calar Alto.

El camino continta hacia el sur, y hay
que desviarse a los 6 km a la izquierda
sobre la cota e 1900 m., de donde sale
una pista al final de un descenso. Hay que
tener cuidado de no pasarse, porque en-
trariamos en la vertiente sur en vertigino-
sa pendiente hacia Abra. La pista que nos
lleva al calar ha sido rehecha a tramos y va
colgada de la ladera sur. La carretera que
viene desde Gergal la encontramos a 3
km. de la cima, en un pinar por el que se
culmina la ascension con las rampas mas
duras del camino. En los Observatorios se
puede y se debe pedir agua. La carretera
desaparece y se convierte en pista agrada-
ble de recorrer, que se dirige a bordear
por el sur la silueta del Tetica, que con sus
2080 m. destaca entre las sierras de me-
nor cota. A 17 km. del Calar Alto y a 1800
m. de altura se abre una pista a la derecha
que va a recorrer la cuerda de la sierra en
su descenso hacia el este. £l camino es
ancho, pero el piso no permite la marcha
en bici de carretera de rueda fina. Hay un
momento que se bifurca: hacia la ladera
norte y Tahal o hacia la sury Cenen. No lo
controlamos y caimos hacia el sur. Conti-
nuamos hacia Tabernas, tinica poblacién
en la que repostar. Aqui pudimos disfrutar
de la Gnica bajada fuerte que compense
las duras subidas.

Tabernas es un pueblo en declive y el
hostal es un ejemplo emblematico. Hacia
Sorbas la carretera asciende muy suave-
mente hasta llegar a éste pueblo de tradi-
cién ceramica y situado en un enclave
geoldgicamente interesante. Se inicia un
suave ascenso hacia las Gltimas
estribaciones de los Filabres, para recu-
perar algo de lo perdido por el error del
dia anterior. Lubrin es un tipico pueblo de
esta zona, encalado y orientado al sur. En
su plaza el abuso del marmol pone de re-
lieve la fuente de riqueza de la comarca.
El descenso hacia Vera, hacia el mar, nos
mete en un tramo de carretera local aban-
donada a km. de la Rambla del Aljibe a la
derecha, que hay que evitar si no se lle-
van neumaticos anchos.

Ef camping de Vera, mixto de nudista 'y
vestido (textil laman a esta opcién), per-
mite descansar y darse el obligatorio bano
en el Mediterraneo. Después solo queda
un suave paseo por la desembocadura del
Almanzora y un paseo mananero a orillas
del mar en el momento mas radiante de la
primavera de estas latitudes. Desde Agui-
las un coche de linea cobra mas por llevar
las bicicletas que al ciclista, pero lleva a
ambos a Lorca.
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LA FRONTERA DEL DUERO Y
EL CANON DEL RIO LOBOS

Nuestra ruta partia de Aranda de
Duero, a donde llegamos bien entra-
da la noche. Como se trataba de un
tren de cercanias habiamos factura-
do las bicis el dia anterior y, contra
todo prondstico, ya habian llegado y
estaban esperando que las rescatara-
mos, no sin problemas, de las dulces
y cuidadosas manos de RENFE. Répi-
da inspeccién de posibles desperfec-
tos: dos pinchazos. iCero kildmetros
y dos pinchazos! Con RENFE todo es
posible. No habia tiempo ni ganas de
arreglarlos en ese momento; se tra-
taba de buscar un descampado lo mas
cerca posible y poner las tiendas. La
noche estaba fresca en esos prime-
ros dias de mayo.

Por la manana, después de la
oportuna reparacién, visita turistica
a Aranda. Cela dice de Aranda que
es un pueblo importante y grandén.
Visto desde lejos parece una ciudad
pequefa, con su carretera de circun-
valacién y sus poligonos industriales,
la capital del imperio Pascual. De in-
terés, la colegiata en la plaza de San-
ta Maria, con su fachada llena de his-
torietas y adornos: arquivoltas,
medallones, blasones... (g6tico flo-
rido, vaya). De interés también los
corderos y cochinillos, empifionados

y el vino clarete, la olla podrida y el
cangrejo de rio. Como era la hora
del desayuno nos conformamos con
unos churros con chocolate. La di-
gestion, en la bicicleta.

Llegando a Peiaranda de Duero
lo primero que se ve es su castillo
en lo alto de una loma. Parece un
castillo muy grande; luego parece un
castillo largo pero bastante estrecho;
al final lo que parece es el decorado
para una pelicula: solo hay un muro,
detras no hay nada, pero era suficien-
te para que decidiéramos que habia
que asaltarlo y echar a los moros que
lo defendian (rubios y con acento ale-
man).

Hay mas cosas que ver en
Pefaranda: la iglesia neoclésica de
Santa Ana, la botica de los Ximeno,
del siglo XVIII (cerrada cuando fui-
mos nosotros), un rollo jurisdiccio-
nal en la plaza mayor, y el palacio de
los Avellaneda, sobrio y sencillo por
fuera, con un patio de doble arque-
ria donde habia que esperar al guia
para que nos llevara de salén en sa-
I6n, empenado en que lo més inte-
resante de los magnificos artesona-
dos eran los efectos 6pticos.

Desde Penaranda se vuelve a ori-
llas del Duero a la altura del monas-

Eugenio Cano

terio de la Vid. Para visitarlo hay que
retroceder unos metros por la carre-
tera hacia Aranda, cruzando el rio por
un puente que usaron las tropas de
Gonzalo Fernandez en plena recon-
quista. No sabiamos nada del monas-
terio, pero nos desviamos por segu-
ridad. Era un edificio peculiar, como
formado por dos piezas distintas, una
un monasterio y la otra una iglesia
con su espadana, encajadas a la fuer-
za una dentro de otra. Un monje se
asomd y nos invitd a entrar a ver una
talla de una virgen con un rostro in-
creiblemente real.

Evangelizados nos fuimos Duero
arriba, rumbo a San Esteban de
Cormaz, donde nos esperaban mas
iglesias, pero esta vez romanicas y
de las mds antiguas: San Miguel y el
Rivero, las dos con galerias
porticadas en muy buen estado a pe-
sar de tener ya nueve siglos. Poco
mas antiguo era el hotel donde deci-
dimos pasar la noche. Con vistas al
conjunto urbano, con vistas a
Somosierra (nevada, al fondo), con
vistas a las estrellas, esa noche hici-
mos vivac en las ruinas de un castillo
musulman en un cerro por encima
de San Esteban. En San Esteban son
también interesantes sus callejas, la
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plaza del pueblo, cubierta de sopor-
tales, y el puente sobre el Duero, de
dieciocho ojos. En otro tiempo esta
fue para los arabes una de las “puer-
tas de Castilla”.

Para seguir adelante habia que se-
pararse del Duero y esto queria de-
cir que habia que subir la Gnica cues-
ta de importancia de la ruta, para
después bajarla y aparecer en el Bur-
go de Osma, la poblacién mas im-
portante de toda la zona, con su ca-
tedral y todo. Lastima que estuviera
cerrada, por lo que describiros las
capillas, el coro, la girola, el cruce-
ro, el claustro y los museos seria un
extraordinario alarde de imaginacién.
También aqui hay mas cosas que ver:
el edificio de la universidad (para
diez o quince alumnos), el Hospital,
la calle Mayor, la plaza Mayor, la pla-
za de San Pedro..., pasear y perder
unas horas entre las fachadas géticas,
renacentistas y barrocas de los mu-
chos edificios antiguos que hay en
esta villa.

Desde El Burgo hasta-Ucero la ca-
rretera discurre paralela al rio
Ucero. Se trata de un valle amplio y
la subida es practicamente impercep-
tible. Habiamos abandonado la ge-
neral y la escasez de trafico invitaba
a disfrutar de la carretera, ocupando
todo el ancho, charlando y pedalean-
do alavez.

Pasado Ucero el valle empieza a
cerrarse y se intuye la proximidad del
canon. Dos kilémetros después la ca-
rretera choca materialmente contra
una muralla de unos ciento cincuen-
ta metros de altura: la cuesta la Ga-
ltana. Por fortuna, nosotros no tenia-
mos que escalarla ya que el canén
del rio Lobos se abria a nuestra iz-
quierda.

El espectaculo es impresionante.
En su mayor parte el canén es am-
plio, pero a la vez las paredes son
murallas inexpugnables. Murallas
perforadas una y otra vez por cientos
de cuevas, algunas de gran profundi-
dad, otras solamente repisas que sir-
ven de posaderos y de nidos a los
numerosos buitres leonados que
sobrevuelan el cainén. Por debajo
pinos, sabnias y chopos siguen el cur-
so del rio. Este esconde patos y nu-
trias (dicen). También dicen que aqui
anida el dguila real y que hay jaba-
lies y zorros. Lo de rio Lobos es para
despistar.

Desde la carretera hasta la ermi-
ta de San Bartolomé, ermita
templaria, hay unos cuatro kiléme-
tros de pista en buen estado. Esta es
la zona asequible del canén y aqui
se concentran todos los visitantes del
nuevo parque natural, bastante abun-
dantes durante puentes, semanas
santas y similares.

Nosotros, sin embargo, teniamos
intencion de atravesar el candn, o
por lo menos investigar si era posi-
ble. Habiamos leido que se podia ha-
cer a pié sin ningln problema y lo
de empujar las bicis no nos asustaba.
Hablamos con gente que venia del
canén. Division de opiniones: “iEs-
tais locos! iNi se os ocurra! iCon las
bicis imposible!”. Asi que decidimos
atravesarlo.

De momento se nos habia hecho
de noche y, como no parecia que por
alli fuera a pasar nadie para echarnos,
acampamos dispuestos a madrugar al
dia siguiente. El que madrugd fue el
guarda, con el talonario de multas en
la mano. Un consejo: si queréis acam-
par, hacedlo al principio del canén,
donde si esta permitido, o bastante mas
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adentro, dos o tres vados mas alla,
donde el guarda no llega.

Si, efectivamente, hay que vadear
el rio, y no una vez o dos, sino por lo
menos diez o doce. Es posible que en
pleno verano haya menos problemas,
pero estibamos a primeros de mayo y
ya se sabe, en abril aguas mil. Cami-
ndbamos o incluso pedaleabamos por
la orilla hasta que el rio se pegaba a
la pared, entonces, a no ser que fue-
ra muy facil trepar por la roca, habia
que buscar un sitio donde el agua cu-
briera por debajo de la linea de flota-
cién (léase calzoncillos o similares),
quitarse las zapatillas o no, segin el
aprecio que se tuviera a las zapatillas
y plantas de los pies, y cruzar a la otra
orilla con la bicicleta al hombro. Real-
mente divertido, por lo menos las tres
o cuatro primeras veces. Todos pen-
dientes de un resbalén de alguien...
para hacer una foto.

Son unos siete kildmetros en este
plan y luego algo mas de un kiléme-
tro de pista hasta la carretera que,
desde Santa Maria de las Hoyas, lle-
va a San Leonardo de Yaglie, y se pue-
de hacer largo si se va con prisas, sin
parar en medio a descansar, a comer,
a banarse.

Acabamos el candn cansados y so-
bre todo hambrientos pero creo que
nadie se arrepintié de esta experien-
cia de ciclocross con alforjas. San
Leonardo era el final de la ruta para
la mayoria. Algunos ibamos a seguir
por tierras sorianas otros dias, pero
esa es otra historia. Una extana com-
binacién de autobus, bicicleta y co-
che sirvié para llegar a Soria a tiem-
po para disfrutar de esa bella
experiencia que es viajar en RENFE.
No os credis, hay veces que no rom-
pen nada.
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ANCARE

EL SIGUIENTE ITINERARIO NARRA PARTE DE UNA EXCURSION REALIZADA EL
PASADO VERANO POR LOS ANCARES (1990), EL BIERZO Y LA MARAGATERIA. POR
SU EXTENSION, EN ESTA OCASION, SOLO OS PODEMOS OFRECER LA PRIMERA
PARTE DEL RELATO, AQUELLA QUE TRANSCURRE POR LOS ANCARES, ZONA DE
EXTRAORDINARIOS PAISAJES E INTERESANTISIMA ARQUITECTURA POPULAR, PERO,

TAMBIEN, CON ENORMES PENDIENTES.

Iniciamos nuestro viaje desde
Villablino tomando la direccién de Cangas
de Narcea para a los pocos kilémetros, en
Caboalles de Abajo, tomar el desvio que
conduce ala Reserva de Degana. Aten-
cién a este cruce pues nosotros, al despis-
tarnos nos chupamos el puerto de
Leitariegos (1525 m.).

Ya con buen rumbo ascendimos al
puerto de Cerredo (1359 m.), observando
numerosas explotaciones mineras a cielo
abierto, paisaje repetido hasta abandonar

Asturias. La bajada hacia Cerredo pueblo
nos adentra por el valle perteneciente a la
Reserva de Degana, donde parece ser
queda algin oso todavia, ademas de cor-
zos y lobos, protegidos por las enormes
pendientes del valle y su tupida vegeta-
cién, entre la que sobresalen los robles y
las hayas. En Sisterna pasamos la noche.
A la manana siguiente, camino de
Tormaleo, nos encontramos una pendien-
te no muy dura, fresquita por la frondosa
vegetacion y los numerosos regueros que

S

Pedro A. Pérez Lazaro

surgian. Continuamos hacia Villares de
Abajo y Villares de Arriba, desde donde
salia una pista (apta sélo para Land-Rover
nos habian dicho) que conducia a Balouta.
La pista, muy dura, salvaba una altitud de
unos 600 m. en 5 6 6 km. y la vegetacion
estaba muy pelada por anteriores incen-
dios. Tras un reconfortante bano en el pi-
[6n de una fuente del camino, y desde la
cima, pudimos contemplar el valle de
Ancares, rodeado de montanas y con
Balouta esperdndonos alla abajo. Habia
fiestas y una pareja de masicos, con acor-
dedn y bateria, amenizaban la tarde al poco
pdblico asistente. Balouta todavia conser-
va algunas pallozas en buen estado y un
cortin (recinto fortificado con piedras con
el que se pretendia defender las colme-
nas del ataque de los 0sos); pero ya se ven
muchas construcciones nuevas realizadas
sin respetar el armonioso conjunto del
poblado. Asimismo se esté creando ya in-
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fraestructura hotelera previendo el futuro
turistico del pueblo como enclave espe-
cial de Ancares. Esperemos que compren-
dan que las formas de turismo compati-
bles con el encanto del lugar son, a la larga,
las mas beneficiosas.

A la manana siguiente volviamos a as-
cender pero ya por carretera, hacia el
puerto de Ancares. Esta iba a ser la cruda
realidad diaria, subir y bajar; pero los nu-
merosos regueros y fuentes donde refres-
carse y las preciosas vistas de los valles
dulcificaban el esfuerzo. Antes de llegar
al puerto sale un cruce hacia Suarbol y
Piornedo y alla que nos vamos.

Suarbol (donde nos encontramos con
los colegas de la Farinera del Clot), es un
poblado de casas nuevas de piedra y piza-
rras ya que se quemod practicamente todo
él hace unos 30 anos. Un poco mas ade-
lante acampamos, en zona lobera segln
nos enteramos después.

Con Piormedo pasa como con Balouta,
conserva algunos rincones encantadores
con sus pallozas y hérreos pero por otra
parte se levantan casas nuevas sin ninguna
regla urbanistica. Ojald se creara de una
vez la figura de conjunto o reserva prote-
gida para todos los pueblos de Ancares
para que, subvencionando y controlando
la rehabilitacion y construccion, se pueda
mantener uno de los mejores y mas anti-
guos exponentes de la arquitectura popu-
lar en Espana. Una palloza museo existen-
te aqui os puede servir para contemplar
su distribucion interior y la armonia en el
aprovechamiento de los recursos natura-
les.

Tras despedirnos de los amigos de la
Farinera (continuaban por la parte galle-
ga, mientras que nosotros volviamos a la
leonesa), iniciamos, una vez mas y esta
vez hasta su cima, la subida al puerto de
Ancares (1250 m.) entre enormes

piornos y brezo y con estupendos mira-
dores. Descendemos hacia el valle del
rio Cuifia en principio y luego Ancares,
con parada obligada en la fuente de los
5 chorros y baino en una agradable poza
un poco mas adelante. El valle transmite
una asombrosa tranquilidad con sus cen-
tenarios castafios de considerable dia-
metro. Tranquilidad que también se sien-
te paseando por sus pueblos (Tejedo de
Ancares, Pereda de Ancares, Candin,
Suertes, Sorbeira...) con sus casas de pie-
dray pizarra y sus balconadas en la sola-
na. Nosotros aprovechamos la oferta de
un albergue de la naturaleza recién in-
augurado en Candin (por 1750 pts. lite-
ra, desayuno, pic-nicy cena) y asi recu-
perar fuerzas tras las duras jornadas
anteriores. Ademas se pueden de reali-
zar, sin alforjas, tranquilas vistas a los
pueblos citados anteriormente.

Tras la jornada de descanso en
Candin, nos dirigimos hacia Vega de
Espinareda, donde tienen encauzado el
rio Cua en forma de piscina a la altura
del derruido puente romano. El pueblo,
el mds préspero e industrial de la co-
marca, apenas guarda relacién con los
anteriormente visitados. Después de su-
bir al monasterio de San Andrés (en re-
formas) y beber de su fuente de la vida,
continuamos hacia Burbia con nueva
compania: Sole y Fernando, riojanos y
primerizos en esto del cicloturismo.

De camino volvemos a encontrarnos
pequenos y encantadores pueblecitos
como Valle de Finolledo, San Martin de
Moreda o Penoselo, coincidiendo nues-
tra llegada al atardecer a Burbia con la
entrada de su rebano de cabras.

Acampamos en un prado cercano,
junto a laiglesia, y a la mafana siguiente
recorrimos tranquilamente el pueblo,
que resulté ser uno de los mas encanta-
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dores. Todavia son pocas las barrabasa-
das cometidas en la construccién, y aun-
que quedan sélo algunas pallozas y en
no muy buen estado, el resto de las ca-
sas forman un conjunto muy bonito. En
una arboleda nos encontramos a un gru-
po haciendo haces de paja de centeno
destinados a reconstruir algunas de las
pallozas de Campo de Agua, precisa-
mente nuestro siguiente destino. Y ha-
cia alli nos dirigimos por una pista entre
acebo, brezo, roble, arce, etc. Pudimos
contemplar el vuelo de algunas rapaces
y hasta nos parecié oir el canto del uro-
gallo. Dejamos atras la bifurcacién de
Aira da Pedra (otra posible visita intere-
sante) y tras el bien conservado conjun-
to de pallozas denominado Las Balinas,
alcanzamos Campo de Agua.

La Diputacién de Ledn ha puesto es-
pecial atencién en su conservacién im-
pidiendo construcciones que rompan el
equilibrio del lugar. Unicamente lo ha-
bita una pareja que se dedica al pasto-
reo de vacas y cabras, y que durante el
invierno se bajan a otra vivienda de Aira
de Pedra.

Desde Campo de Agua continuamos
por la pista de tierra con un agradable
paisaje y luego de atravesar el rio
Porcarizas y tras un peligroso descenso
llegamos a Tejeira. Aqui se nota cierto
esplendor en la economia y con él algu-
nos desatinos arquitecténicos como la
techumbre de uralita en algin hérreo.
Pero eso si, nos agradé encontrar un
horno de lena colectivo que era utiliza-
do cada dia por un vecino para sus coc-
ciones de pan o sus asados. Luego de
comer y descansar, esa misma tarde ini-
ciamos el descenso hacia Villafranca del
Bierzo. Dejabamos atras los Ancares y
entrdbamos en el Bierzo. Pero ésa ya es
otra historia.
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Recorido entre los embalses de la Sierra

Nowrte de la Comunidad de Madrid

Nuestro recorrido comienza en el pueblo
madrileno de Miraflores de fa Sierra, localidad
situada a 50 km. de la capital. Es esta una pobla-
ciénde 2700 habitantesy que durante la época
estival es utilizada como segunda residencia de
veraneo, duplicando su poblacién. La estacién
de tren esta a un kilbmetro del pueblo aproxi-
madamente, y apenas hay que atravesar éste
para tomar la carretera M-610 que nos condu-
ce endireccion a Bustarviejo, situadoa 10km.
Bustarviejo es una localidad de 1300 habitan-
tes y durante el verano también aumenta con-
siderablemente su densidad de poblacién. Con-
tinuamos por la misma carretera en direccién a
Valdemanco, pueblo al que llegamos después
de pedalear durante otros 5 km.
Continuamosy a7 km., llega-
mos a La Cabrera, poblacion
que atravesamos, dejando ya
de lado la carreteraM-610. La
Cabrera cuenta con una pobla-
cién de 1000 habitantes. Estos,
tradicionalmente, se dedicaron
alaagricultura y la ganaderia,
pero actualmente es otra de las
localidades de interés turistico
delazonay puntode encuen-
tro de montaneros y
escaladores, al encontrarse
enmarcada en las estribaciones
dela Sierra de la Cabreray el
impresionante Pico de la Miel.
Aunos 3 km. en direccién No-
reste, se encuentran las ruinas
del convento de San Antonio,
edificado en el siglo XI por la
Orden de Cluny y reedificado

FICHA DE LA EXCURSION [
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localidad, tomamos la carretera local hacia
Cervera de Buitrago y a los pocos metros, nos
encontramos con un desvio que nos lleva di-
rectamente a la Presa del Atazar. De hecho, la
carretera termina en la superficie del agua. Alli
mismo tomamos un camino que bordea fa pre-
sa durante unos cuantos kilémetros, dejando El
Atazar a la derecha. Entre otros usos, en esta
presa se permite realizar deportes nduticos
como vela y windsurf, pero no se permite el
bano. El camino de tierra que llevamos, de
nuevo desemboca en laM-127, la cual toma-
mos de nuevo en direccién a Manijiron. Llega-
mos a esta localidad, de la que destacamos la
Iglesia parroquial de Santiago. La actual es mo-

M* Carmen Garcia

alfado dela N-I. La cruzamos por debajo y nos
encontramos seguidamente con un camino de
tierra que nos conduce hasta el Embalse de
Riosequillo. Alli hay una caseta del Canal de
Isabel Il. Hablando con el vigilante y diciéndole
que vamos de paso, no podria pegas para de-
jamos continuar.

Cruzamos la presay nos encontramos con
una zona de acampada, fa cual dejamos ala
derecha. A partir de agui, continuamos por un
camino. No hay posibilidad de perderse. A la
izquierda siempre iremos viendo el embalse.
El paisaje es muy pintoresco: nos encontramos
ante un gran encinary zona de pastos, lejos de
los cochesy el mundanal ruido. Por este cami-
no, llegamos a Pinilla de
Buitrago, pequenio pueblo de

150 habitantes y muy tranqui-
lo. A partir de aqui, ya conti-
nuamos de nuevo por la ca-
etera, la M-340, en direccion
a Cargantillade Lozoya, otra
pequena localidad de 214 ha-
bitantes. Seguimos esta carre-
tera hasta llegar al cruce con la
M-604. Aqui giramos a la iz-
quierda y continuaremos has-
ta cruzar sobre el puente del
rio Lozoya. Podemos hacer
una parada para bafamos, des-
cansar y refrescarnos. Debe-
mos recuperar fuerzas para
terminar la etapa del dia. Alos
pocos metros de la zona de
bafio, sale una carretera que
nos lleva a Canencia, bonita
localidad enclavada en un lu-

por los franciscanos en el siglo
XIV. Este lugar llegd a albergar
una Universidad Teolégica. Actualmente se lie-
gaa este lugar por un camino de tierraen mal
estado.

Continuando nuestra ruta, y atravesando
el pueblo, cogemos la carretera M-127 en di-
reccion al Berrueco. No es necesario acceder
a la autovia N-1, sino que la atravesamos por
debajo. LaM-127 es unavia tranquila, y peda-
leando durante otros 6 km. llegamos al Be-
rrueco. Este pueblo cuenta con aproximada-
mente 250 habitantes. Su origen se remonta al
ano 1000, fecha de la cual es la “Picota” que
encontramos en la plaza. La picota es una co-
lumna que se utilizaba para “exponer” las ca-
bezas de los que eran ajusticiados como “ejem-
plo publico”. La del Berrueco es la Ginica que
se conserva emnuestra Comunidad. Esta locali-
dad también se ha convertido en lugar de vera-
neo. Se puede visitar su Iglesia parroquial, de-
dicada a Santo Tomds Apéstol. Saliendo de la

derna, pero fue reconstruida a partir de una
antigua de estilo roménico con elementos mu-
déjares, los cuales aun se conservan. En esta
localidad podemos pasar la noche. Hay una
colonia de verano donde pedimos alojamien-
to. Nosotros hablamos con el parroco, el cual
nos permitié echar el saco en el pértico de la
iglesia, aunque al final, una familia lugarena,
nos cedié un almacén donde guardaban los
aperos de labranza, ante laamenaza de la llu-
via.

Para el segundo dia se recomienda ma-
drugar, sobre todo para pasar las horas de calor
chapoteando en el rio Lozoya. Salimos de
Manjirén en direccion a Buitrago de Lozoya (la
carretera es laM-126). La carretera local ape-
nas tiene trafico, pero estd en mal estado. Po-
demos observar hermosas vistas del valle y las
antenas de seguimiento aeroespacial de la es-
tacién de Buitrago. Nuestra carretera termina
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gar privilegiado y cercanoala

Sierra de la Morcuera. De
Canencia a Miraflores, final del recorrido, te-
nemos 18 km. y que atravesar el Puerto de
Canenda, a 1505 metros de altitud. No se hace
muy duro, pero hay alguna rampa con un des-
nivel del 12%. Tranquilitos, subimos por una
bonita carretera, no demasiado transitada y con
abundante vegetacién. En fa cima del puerto
hay una zona recreativa donde encontramos
bastantes “domingueros” pasando mucho ca-
lor haciendo carne a fa parrilla. El resto es ya
todo bajada hasta Miraflores de la Sierra. Ahira
si que tenemos que atravesar la localidad para
llegar a la estacion de ferrocarril.

La excursién merece la pena por la belle-
za del paisaje y la tranquilidad que se respira
en los pueblos de los alrededores de los em-
balses. Es aconsejable hacerta en verano, dado
el nimero de horas de luz del dia, el climay la
oportunidad de podernos banar en alguna de
las zonas visitadas.



POR LOS ARRIBES DEL DUERO

ESTE VIAJE, HECHO EN UN LARGO PUENTE HACE UNOS ANOS, PARTIA CON
ALGUNA POSIBILIDAD DE ABARCAR LOS ARRIBES DEL DUERO Y LA SIERRA DE
GATA. EL CAMINO QUE HICIMOS ENTRE LA SALIDA DE SALAMANCAYY EL REGRESO
AMADRID, NO DIO PARA TANTO TRAYECTO, PERO AL CABO, COMO SE VERA,

MERECIO LA PENA.

Villaseco de los Reyes se encuen-
tra en el llano salmantino, sin ningdn
accidente geogréafico que permita re-
cordarle. Tiene dos pequenas tiendas
y un bar en la carretera, donde te pue-
den cocinar lo que compres. Una igle-
sia de piedra y una casa con escudos
arzobispales son las tinicas construc-
ciones a destacar.

Como el campo es alli dehesa
abierta y desamparada, las preguntas
de rigor para encontrar alojamiento
nos levan al cura; un hombrén
ensotanado con aires de Gargamel y
traza descuidada. El parroco nos pro-
porciona una casucha con mobiliario
de funcién teatral y cielorraso en rui-

Riv Agueda
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A Ciudad Rodrigo

na que nos obliga a buscar el espacio
ideal para cada saco, donde nos des-
pertamos con el canizo como colcha.
Se presiente ta vigilancia del cura,
cuya casa linda con el teatrillo y al
que se comunica por una disimulada
portezuela a la que, con subterfugios,
se asoma el huésped para fisgar la
escandolsa dormida de hombres y
mujeres, juntos pero no revueltos.

A la manana ya es domingo, y el
cura se siente dueno de la situacién.
Hace repicar a misa a los chavales del
pueblo que, arreglados para la oca-
sién, asisten a la obligacion entre abu-
rridos y bromistas. La salida de nues-
tro cobijo nos da de bruces con la misa
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en preparacion. El parroco, crecido,
inicia el ataque a bocajarro: “¢Sois
creyentes?”. El cicloturista, sintiéndo-
se en deuda, concede: “a veces si, a
veces no”; laira de dios se desgrana
en un sermoén tridentino sobre cémo
la cultura del mundo puede hacer
perder otras certezas mds importan-
tes... y dejando atras un eco de citas
de tedlogos de la contrarreforma, nos
dirigimos hacia los horizontes menta-
les mas acordes con la amplitud del
campo charro.

amino adelante cabe resenar
Sardén de los Frailes, quiza sélo para
decir que el primer sustantivo hace
referencia al campo de chaparros don-
de se asienta, y el segundo que, por
oposicion a Vil?;seco, indica que aqui
el sefiorio no era de la corona sino
de la mitra.

Toda esta comarca que se extien-
de desde Ledesma, precioso pueblo
con casas de canteria que dejamos
atrés el primer dia unos cuantos kil6-
metros antes de Villaseco, hasta los

Arribes
del Duero



Arribes del Duero, formaron la mar-
gen izquierda del Tormes, y ahora son
orilla del embalse de Almendra, que
ha aurruinado tres pueblos, arreba-
tandoles sus vegas bajo las aguas, y
que toma el nombre del cuarto.

A pesar de ello, vale la pena hblar
de la presa de Almendra: es ésta una
presa de regulacion, que diran los en-
tendidos; cuando la produccién hidro-
eléctrica del conjunto de los saltos de
esta parte del Duero es superior al
consumo, se eleva el agua desde la
presa de Villarino a través e una con-
duccién subterrdnea de 17 km. de
longitud y que salva un desnivel de
trescientos metros; cuando fa deman-
da es mayor o el Tormes viene fuerte,
Almendra genera electricidad.

De este paraje conviene recordar
dos cosas: la cantera inundada por ve-
tas subterrdaneas, que forman una pis-
cina natural mas que olimpica, a la
que se llega bajando kilémetro y pico
por debajo de la presa, y la comida
del segundo merendero, a mano iz-
quierda, segin se llega a ella. Estd el
chiringuito regido por una pareja, sal-
mantino él y alemana ella, y nos cuen-
tan de la riqueza de la flora que cre-
ce en el profundo barranco por el que
cae el Tormes a encontrarse con el
Duero; de estas hierbas aprovechan
para la cocina, y a nosotros nos pare-
cié que tenfan razon.

El Tormes desaparece practica-
mente tras la presa, por lo que la avi-
dez de Iberduero deba ser vigilada
para que le conceda un hilo de vida
aguas abajo, olvidada ya la tromba que
producia éste al afluir al Duero, de
menor caudal, y que hacia de las Dos
Aguas un paraje singular.

Continuando hacia Trabanca, la
elevada meseta y el hacer los viajes
con luna llena nos regala el especta-
culo de ver el Sol por poniente y la
Luna por levante, uno rojizo, la otra
blanca, y haga cada uno las asociacio-
nes que quiera de estas imagenes, que
la Naturaleza no cobra derechos de
autor.

Villarino es un pueblo cuesta aba-
jo, anunciando el acantilado fluvial de
os Arribes. Tiene el pueblo una pla-
za cementada amplia e irregular. Una
pregunta para buscar cobijoy una re-
peticiéon que luego sera costumbre,
nos lleva a un cura; eso si, otro cura.

En una preciosa casa de piedra la-
brada, per&ctamente conservada, el
cura y una catequista que le ayuda los
fines de semana cuidan a una pareja
de ancianos. En el segundo piso y con
entrada independiente, una gran sala
acoge a diferentes movimientos
asociativos de la zona y en particular
al de defensa del Bajo Duero contra
los planes para convertirlo en cemen-
terio nuclear. Alojamiento perfecto de
un grupo como el nuestro: colchone-
tas, servicios, revistas de los movi-
mientos alternativos.

£l paseo vespertino por la atalaya
de los Arribes nos relaja observando
frente a nosotros la oriHla portuguesa:
alla enfrente las lucecitas del pueblo
de Bemposta y, en medio, la sima de
cientos de metros por los que discu-
rre o se represa el Duero.

En la medianoche de Villarino es
mediodia en Sedl, y el cura nos ofrece
ver las Olimpiadas jpor la tele; aélle
llaman para atender a un difunto.

Porla manana, los restos de una
ermita romanica nos ocupan el tiem-
po para no salir a la carretera antes
del mediodia, uno de los santo y seia
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de los teéricos del “pedaleo débil”
que estan de moda en este viaﬂ'e.

Por Perena pasamos con el ciego
sol y la estepa salmantina como ani-
cos companeros. Una fuente urbana
cuyo chorrito alimenta un sucio es-
tanque nos refresca antes de dirigir-
nos a sestear en la ermita de Ntra.
Sra. del Castillo. Cuando cae la tarde
descendemos de la loma y pasamos
junto a la fuente en la que un cartel,
que a laida no vimos, indica que ésta
consume agua, sino que se alimenta
del estanque.... Como luego ninguno
de los que bebimos sufrimos ningdn
achaque debemos apuntarlos a la far-
ga cuenta de virtudes de la bici.

A Aldeadavila llegamos anoche-
ciendo, otra de las constantes de este
viaje. La iglesia, en el centro de la
plaza es también el edificio més sig-
nificativo.

El inevitable cura es aqui un hom-
bre simpatico con pinta de mecanico.
El local que nos proporciona es una
estancia con una gran mesa y bancos
donde comer y una barra de bar con
grifo que nos permite lavarnos. Esta
sala linda con otra semejante por su
pared mayor y sin puerta, en la que
se almacenan viejos candelabros y
otra chatarra que produce la activi-
dad de la parroquia; junto a ellos, pri-
morosamente alineados y abiertos,
con su acogedor interior acolchado,
media docena de ataddes para lo que
dé de si la temporada. Dormimos so-
bre nuestras esterillas y sacos pensan-
do, quizd, en retrasar el cambio de
acomodo.

Al amable huésped le pregunta-
mos, por adelantar futuras gestiones,
por la acogida del titular de Vilvestre.
Se excusa por ser de otra didcesis,
después de decirnos que si tiene es-
pacio, pero...

Por la manana damos un paseo,
observando el acantilado sobre la fa-
mosa presa de Aldeadavila.

Efectivamente, en Vilvestre hay
dos locales parroquiales: el primero
es una primorosa residencia, de pago,
para ancianos, donde apenas nos de-
jan poner los pies si no es para diri-
girnos al segundo. En un amplio local
en el que jubilados juegan a las cartas
disponemos de suficientes comodida-
des: agua para lavarnos y sitio para
tirar los sacos.

Por algin familiar de los obreros
que han venido de fuera para trabajar
en la correspondiente presa, nos en-
teramos de que el cura estd en
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Salamanca, en una excursiéon con los
jubilados. Esta incluye una visita co-
mercial que les ofrece un [iuego de
mantas para el duro frio de [a estepa.
Las 105.000 pts. que cuesta el juego,
son el argumento de los corrillos que
se forman por la manana a las puertas
de las casas de la empinada cuesta que
nos lleva al cerro que domina el pue-
blo. El taller megalitico que lo corona
estd medianamente resguardado, y
deja ver las finas capas rocosas donde
afilaban las herramientas nuestros an-
tepasados.

De Vilvestre a Saucelle, con el fie-
ro sol, etc., etc., y el no llegar nunca
a sitio poblado a la hora de comer,
que junto a no llevar comida ni chis-
mes para cocinar forman los manda-
mientos mas queridos de nuestros dé-
biles filésofos.

Una buitrera en las alturas del ba-
rranco por donde baja el rio Huebra
y algan paraje mds que no vale rese-
nar para que no lo veamos convertido
en basurero en el préximo viaje.

En Hinojosa de Duero son famo-
sos sus hornazos, pero no es precisa-
mente la alimentacién que pide nues-
tro estémago. Aqui, adosada a la
fabrica de la iglesia, hay una vieja es-
cuela en desuso que nos da aloja-
miento. El piso de arriba es un taller
de confeccién, sumergida, para ayu-
dar las escasas economias de esta tie-
rra de dehesas y estepas.

Lumbrales esta en la carretera ge-
neral que va de Salamanca a Portugal,
y nosotros la cruzamos observando
que el pueblo debe beneficiarse de
estar en una via de comunicacién, por
lo moderno de sus construcciones y
sin otra apreciable fuente de rique-
za.

El camino asciende suavemente
hacia la divisoria de los rios Huebra,
que pasamos ayer, y Agueda, que ve-
remos en Ciudad Rodrigo. En el ca-
mino esta San Felices de los Galle-
gos, con grande y algo ruinoso castillo

muy Iimportantes,
arquitecténicamente, iglesia y ermi-
ta. Debe el nombre, al menos el se-
Fundo, a los canteros que recorrian
as tierras de estos reinos manifestan-
do su maestria en labrar la piedra.

Ciudad Rodrigo es otra cosa. Des-
pués de recorrer pueblos sin mayor
valor que la de sus gentes, estamos
ante una ciudad amurallada que esta
declarada monumento histérico artis-
tico. Quiza por estar a trasmano sigue
conservando un casco urbano por el



que da gusto pasear, recorriendo sus
murallas sobre el Agueda, que nace
en el confin de Salamanca, Céceresy
ta raya de Portugal, y que recoge las
aguas de las ladera norte de las sie-
rras de Gata y de la Pena de Francia.

Hemos llegado tarde y cansados a la
Gltima etapa gel viaje y el cuerpo nos
pide el pequedno lujo de una pension
con ducha y cama. Pero el grupo es
variopinto y la experiencia adquirida y
la poca |)ela inclinan a alguno a intentar
extrapolar la hospitalidad recibida.

Con la guia de los muchachos lle-
gan los emisarios al primer edificio
religioso que encuentran y que re-
sulta ser un convento de monjas. Sor-

rendidas éstas por la peticién, la tras-
adan a la jerarquia que reside en el
seminario: “Unos muchachos que es-
tan de paso y piden alojamiento”. La
burocracia eclesidstica entra en ac-
cion y nos dirigen a unas habitacio-
nes que tienen apalabras en la pen-
sién, para menesterosos de paso.

Nos resulté inevitable aceptar las
infimas habitaciones, aunque pudimos
eludir el bocadillo que iba incluido
en el caritativo paquete turistico: asi
pudimos quedar bien cenados, ya que
no seria posible salir bien dormidos.

Ademas de otros inconvenientes,
las habitaciones que nos cedieron no
tenian suficientes camas para acomo-
dar al grupo.

Después de haber sufrido la dic-
tadura del sector filos6fico, los mas
respetuosos con la ciencia teniamos
nuestra revancha: se decidié que el
sorteo sobre quién elegiria cama y
quién dormiria en el suelo se hiciera
por el método de sacar dedos y co-
menzar la eleccién por aquel que
acertara. Una simple operacién arit-
mética y un disimulado movimiento
dentro del circulo y a esperar que la
estadistica hiciera su parte. Asi fue y
esta pequena victoria nos restablecio
un poco la moral.

Por tener, Ciudad Rodrigo también
tiene cicloturistas. Un grupo de ellos
nos reconocio y saludo, llevandonos
a visitar una curiosidad de su ciudad.
Resulta que dos orgullos descendien-
tes de rancias familias coincidieron
en formar una pareja, algo mas mo-
derna que la sociedad mirobrigense
de aquellos anos, primeros de este
siglo. Por alguna razén decidieron
construirse una casa, de estilo gético,
digno exponente si se hace abstrac-
cion de su reciente creacién. Tal casa
es hoy la oficina de correos mas bo-
nita que hallamos visto. En sus muros
todavia conserva unas divisas de la
hidalga pareja, una de ellas decia:

“Desde que el Sol es Sol
los penascos, penascos,
ros Quirds son los Quirds,

y los Velasco, Velascos”.

Y otra:

“Después de Dios, la casa de
Quirés”

Tras este viaje, supe que en Ma-
drid también hubo un palacio de los
Quirds, y que ya no es palacio, ni de
os Quiros. Sic transit gloria mundi.

Aqui acabé lo que era un viaje
cicloturista. Hubo quién después en-
sart6 una altima etapa, un viaje al fin
del mundo a por toallas. Otros volvi-
mos a casa, en autocar a Salamancay
desde ahi, iqué tiempos!, en tren a
Madrid.

Sierra de Javalambre

Kike-Pedalea

* LINDANDO CON LAS TIERRAS VALENCIANAS, EN EL EXTREMO MERIDIONAL
~ DE TERUEL, LA SIERRA DE JAVALAMBRE LEVANTA SUS ELEVADOS RELIEVES. AM-
~ PLIAS MASAS FORESTALES, GRANDES MONTANAS, ABIERTOS HORIZONTES Y PE-
 QUENAS POBLACIONES CON ALGUNAS INSTALACIONES TURISTICAS Y TERMALES,
SON ALGUNOS DE LOS ATRACTIVOS QUE PODEMOS ENCONTRAR EN ESTE DES-
~ CONOCIDO PERO BELLO RINCON DE TERUEL. EL RECORRIDO NOS LLEVA DESDE
LA CAPITAL DE LA PROVINCIA, TERUEL, ATRAVESANDO TODA LA SIERRA DE

JAVALAMBRE DE NORTE A SUR, HASTA LA ESTACION DE MORA DE RUBIELOS EN

~ LOS LIMITES DE LOS ANTIGUOS REINOS DE ARAGON YVALENCIA.

Ommia mea pormecumto (conmi-
go llevo todo lo mio), con estas cua-
tro palabras de fa lengua de los ro-
manos podriamos definir el
cicloturismo de alforjas. Al igual que
los antiguos pueblos némadas lleva-
ban sus casas y pertenencias con
ellos, el auténtico cicloturista viaja
con su “casa” cargada en su bicicle-
ta y movida por su propio esfuerzo.

Durante casi 100 km. recorrere-
mos-resecos valles turolenses, lade-
ras sembradas de bosques con pinos,
himedos en la vertiente Norte, se-
cos y con el olor del Mediterrdneo
en su vertiente Sur. Asfalto y tierra
se disputan los diferentes tramos que
comunican las estaciones de Teruel
y Mora de Rubielos. Es precisamen-
te el Regional Transaragonés, el me-
dio utilizado tanto para acceder
como para regresar de la zona.

Ascenderemos a la cumbre de
Javalambre, 2020 m., techo de
Teruel, que da nombre a un elevado
macizo de calizas jurasicas situado
al sur de la provincia. Durante el as-
censo nos veremos envueltos por
masas de pinos, acompanados de
manzanillas, sabinas, enebrosy ro-
sales silvestres entre otros. Una vez
llegados a la cumbre y si dispone-
mos de una buena visibilidad, el pa-
norama abarca desde los Montes
Universales a los llanos de Teruel,
Sierra del Pobo, Macizo de Gudar,
montafnas valencianas, etc.

DESPIDIENDO AL TORICO

Nada mas salir de la estacién de
tren de Teruel (915 m.), comienzo
del viaje, tomaremos el “camino es-
tacion” y seguiremos calle abajo para
tomar la crta. de Villaespesa que
parte unos metros después de la es-
tacion. Cruzaremos las vias y reco-
rreremos las afueras de la capital,
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camino del pueblecito de
Villaespesa. Una vez aqui seguimos
la carretera local ganando altura
poco a poco direccién a la pobla-
ci6én de Cubla. En Cubla, debido a la
sequia, no hay agua en la fuente,
pero podéis pedir agua a algtn lu-
gareno, que amablemente os llena-
rd el bidén. Desde Cubla nos deja-
remos caer por la empinada
carretera camino de Valacloche. Du-
rante estos km. atravesamos zonas
aridas, barranqueras por las que al-
timamente no se oye el ruido del
agua y nos cruzamos con algunos
chopos que aguantan la sequia hun-
diendo sus raices en el suelo en
busca del preciado liquido. Al fon-
do, la Sierra de Javalambre destaca
por su verdor y sus frondosos bos-
ques de pinos en contraste con las
despobladas laderas de las lomas
junto a la carretera.

RUMBO A CAMARENA DE
LA SIERRA

Pasado Valacloche el paisaje mejo-
ra, empieza a cambiar debido a que
ganamos altura. Pedaleamos ahora por
una tranquila carretera camino de la
poblacién de Camarena de la Sierra,
que se ubica a las faldas de la Sierra de
Javalambre . Chopos y pinos acompa-
fian al rio Camarena en su deambular
hacia el Turia, portando las aguas de la
vertiente norte de javalambre. Pone-
mos el plato pequefno y nos prepara-
mos para remontar las cerradas curvas
que dan paso a la localidad de
Camarena. Un puente de piedra nos da
la bienvenida. Esta sera la ditima po-
blacién por la que pasemos antes de
comenzar la ascension, por lo cual de-
beremos abastecernos si no lo hemos
previsto ya. Durante {a subida hay va-
rias fuentes, aunque no estaria de mas
preguntar si mana agua de ellas en los
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meses estivales. En la localidad de
Camarena podemos contemplar su
Casa Consistorial Porticada y la igle-
sia parroquial de San Mateo del si-
glo XVI.

COMIENZA LA SIERRA

Desde la plaza del Olmo toma-
mos la pista que va hacia el Balnea-
rio y justo antes de llegar al mismo
la pista se desvia dejandola a la de-
recha. La pista camina ahora junto
al arroyo de la Fuente del Hielgo.
Aqui comienza la parte mas bella del
recorrido; la pista atraviesa grandes
bosques de pinos silvestres, combi-
nados con algunas otras especies
arbéreas. Durante unos cuantos km
la pista va ganando altura conside-
rablemente, la dureza de la subida
se compensa con la belleza de los
bosques y prados, en sus tramos fi-
nales, que acompanan a la misma du-
rante todo su recorrido. Sobre lo
1800 m. nos encontramos con la ca-
rretera que conduce a la cima. Du-
rante 7-8 km. ascendemos las duras
rampas, aunque esta vez se hacen
mas asequibles al estar el camino as-
faltado. Los bosques de pinos han
dejado paso a los pastos de alta mon-
tana, que nos acompanaran durante
muchos km. hasta el comienzo de la
bajada. Pasado el alto del ventisque-
ro la carretera llega a al cumbre.
Una vez en el alto, 2020 m_, toma-
remos la pista, direccién sur, que du-
rante unos 11 km. avanza sobre las
cumbres de la Sierra de javalambre.
Pasamos el collado de fa Saltideda y
emprendemos un vertiginoso des-
censo, de unos 16 km., entre bos-
ques de pino mediterraneo. La pista
estd en perfectas condiciones y per-
mite alcanzar velocidades de vérti-
go. En el camino encontraremos mi-
radores y hasta una curiosa tumba

de un torero. Seguiremos por la pis-
ta camino hacia el pueblecito de los
Olmos, dejando atras varias pistas
que salian a la derecha de la nues-
tra, camino de Torrijas.

CAMINO DE LA ESTACION
DE MORA

Desde los Olmos seguiremos,
con el asfalto como invitado, hacia
el pueblo de Las Alambras y desde
alli a Manzanera. En esta poblacién
podemos contemplar los Portales de
Arriba y de Debajo de los siglos XII

COSAS UTILES:

* Tiempo: 2 dias

de la Sierra)

il L

* Tipode Bici: Montafna o Hibrida

+ Epoca: Todas, excepto la invernal

* Abastecimiento: Teruel, Camarena de la Sierra

* Dormir: Cercade la pista, entre el balneario (km. 28) y el cruce de la carre-
tera (km. 40), junto a alguna fuente

* Horarios de tren: Confirmarlos, pues cambian a lo largo del afno

*  Mapas: Servicio Geografico del Ejército: Hoja 27-24 1:50000 (613 Camarena

Instituto Geografico Nacional: Teruel 1:200000

y XlI, pertenecientes a la antigua
muralla y su interesante museo
etnolégico. A partir de ahora conti-
nuaremos por la comarcal hacia la
estacion de Mora de Rubielos, para
ello deberemos atravesar un peque-
no collado, que debido al cansancio
acumulado nos parecerd algo mas
que pequeno. Nos dejamos caer ve-
lozmente hasta el cruce de la esta-
cion. El Gltimo tramo del recorrido
pasa por el hostal, junto a la esta-
cién, donde podemos apagar nues-
tras sedientas gargantas con unas
cervecitas.
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VOY A CONTAR UN VIAJE QUE TUVO LUGAR EN LA SEMANA SANTA DE 1984.
GUARDO DE EL UN APASIONADO RECUERDO Y OS ANIMO A PEDALEAR POR
AQUELLOS LUGARES A TODOS LOS QUE NO LOS CONOZCAIS.

El itinerario comenzé en la esta-
cién de Jerez de la Frontera. Sin en-
trar en la ciudad salimos por la carre-
tera que lleva a Arcos. Aunque la
temperatura era templada nos sorpren-
di6é nada mas empezar un terrible chu-
basco de granizo que nos dejo tiritan-
do hasta descubrir, de sopetén, la
majestuosa vista de Arcos de la Fron-
tera. Hay en lo alto del pueblo una
balconada desde la que se contempla
el fértil valle salpicado de una gran
variedad de verdes. El pueblo se des-
parrama ladera abajo, hacia el este.
Hay una cuesta larga que bajamos des-
pacio sujetando las bicicletas. Sin sa-
ber cémo, nos encontramos en medio
de una procesion alborotada. Los ni-
nos, vestidos de romano, forman una
escuadra mucho mas marcial que la de
los adultos. Poco a poco nos escabulli-
mos entre el maremagno de
porteadores y palmeros. Sin dificulta-
des de importancia llegamos, ya muy
avanzada la tarde, a El Bosque. Conse-
guimos acampar en una zona munici-
pal equipada Gnicamente con unas
bombillas y unos servicios en estado
lamentable. Hubiésemos estado me-
jor justo al otro lado del rio. A la ma-
fiana siguiente tomamos conciencia de
nuestra situacién al pie de la sierra. En
seguida comienzan las cuestas que ser-
pentean por un insélito paisaje de oli-
vos sobre una alfombra verde. Para
llegar a Ubrique hay que bajar unos
dos km. con la aprension de que luego
hay que volver a subirlos. Ubrique es
la capital del cuero. El aroma del mis-
mo se propaga desde cientos de pe-
quenos talleres artesanos que lo tra-
bajan. Después de un paseo agradable
por sus plazas comenzamos la trabajo-
sa ascension. Las rampas no tienen pie-
dad y entre sus bucles se divisa
esporadicamente, siempre altisimo y
lejano, Benaocaz. En este pueblo hay
un café muy agradable con un mirador
sobre el empinadisimo valle. Alli aba-
jo se divisa Ubrique como esperando
a recoger todo lo que ruede ladera
abajo. Después ya no hay tanta dificul-
tad y pedaleamos con placidez.

‘tono de la Penin-

Aparecen pequenos bosquecillos
de alcornoques y de pinos acostados
en prados bucélicos.

Para llegar a Grazalema hay que
dejarse caer por una bajada vertigino-
sa retornando la subida pertinaz du-
rante un par de km.

Aun con la amenaza de estar en el
lugar mas {luvioso de la Peninsula el
cielo esta totalmente despejado vy la
noche se presenta con un firmamen-
to inigualable. Acampamos dos km.
arriba del pueblo, en una zona acon-
dicionada por el ICONA que no dis-
pone de servicios pero que esta cer-
ca de un rio.

La mafana siguiente nace cente-
tleante y la vista no quiere apartarse
de la grandiosa muralla de roca que
corona a Grazalema. Allé arriba, hacia
el norte, hay como un corte en la cres-
ta. Tras una breve consulta a los pla-
nos llegamos a la conclusién de aque-
llo es el “Puerto de las Palomas”. Sin
pensarlo dos veces nos lanzamos a la
ascension. El camino hasta arriba tenia
muchos baches y cascotes, pero desde
alli se contempla,
hacia el sur un sua-
ve valle que des-
ciende tranquilo
hacia Ronda y ha-
cia el norte un sal-
picén de pueblos
blancos. La bajada
es muy empinaday
peligrosa con
abundancia de cur-
vas. Como a mitad
del puerto esta la
entrada (controla-
da) del bosque de
“pinsapos” (espe-
cie de pino autéc-

sula), que no
logramos visitar, contentandonos con
mirarlo desde lejos.

Por fin llegamos a la armonia rela-
jante de Zahara. Desde sus balcones,
de otro mundo, parece imposible que
apenas un rato antes estuviéramos aila
arriba. Continuamos algunos km. bor-
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deando el Guadalete y enseguida co-
menzamos de nuevo una terrible pen-
diente. La temperatura es muy alta y
el sol pega de lleno. Menos mal que
hay una fuente y podemos descansar a
la sombra escasa de los olivos. Come-
mos y descansamos con merecimiento
en El Castor. Por un paisaje cambiante
de lomas y drboles nos acercamos has-
ta Setenil, un pueblo de urbanismo fan-
tasma. Las casas se apelotonan unas
encima de otras y la roca rezumante
forma curiosos soportales naturales.
Buscamos por los alrededores pero no
hay un sitio decente para poner las
tiendas, asi que optamos por una pen-
sion. Por la manana probamos la afa-
mada reposteria andaluza. Llama la
atencioén la proliferacion y calidad del
hojaldre.

Por un camino sin excesivas difi-
cultades, pero con rachas de viento,
llegamos a Ronda. Como llegamos por
el oeste no vemos de entrada el famo-
s0 “tajo”. Descansamos largo rato cer-
ca del mirador y de la plaza de toros y
nos paseamos por las tiendas de arte-
sania que abun-
dan por los
entornos. Se hace
tarde y continua-
mos camino, sin
saber lo que nos
espera. Vamos
hacia Algeciras.
Poco a poco va
definiéndose una
cuesta infinita.
Aquello parece
que no acaba
nuca. Detrds de
cada curva apare-
ce un horizonte
cada vez mas le-
jano y deseado.
Se llama “puerto
de las Encinas Borrachas”, y desde su
alto se divisa un paisaje arrugado en
el que ya se prevé el Mediterraneo.

La carretera, estrecha y peligrosa
describe suaves bajadas y cortas subi-
das. Encontramos pueblos en los que
la tranquilidad impregna el ambiente;
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Benadaliz es bello hasta en su nom-
bre. Sin prisas llegamos a Algatocin,
que es nuestra meta del dia. Esta col-
gado de la ladera y a duras penas con-
seguimos plantar las tiendas. Estamos
mas alla del ecuador del viaje y mira-
mos hacia atrds desde una plataforma
que estd un poco apartada de la carre-
tera en un cruce anterior a Gaucin. Se
descubre un rosario de pueblos pe-
quenitos y blancos, como setas que
crecen de forma espontdnea en los
pliegues de unas montanas tapizadas
de un verde parduzco. Sus nombres lo
dicen todo: Farajan, Jubrique,
Genaguacil, etc.

A partir de aqui todo es bajada. Pa-
rando poco en Gaucin llegamos a
Jimena de la Frontera en un valle sur-
cado por el Guadiaro y este pueblo
con un nombre tan evocador me de-
cepciona ya que no es mas que una
cuesta larga desgarrada en barrios
discontinuos.

Nuestro objetivo ahora es El Cas-
tellar. Siguiendo una carretera llana lle-
gamos a un pueblo [lamado “Nuevo
Castellar” de casas blancas y unifor-
mes, COMOo Mmuy nNuevo.

Nos informamos de que el verda-
dero Castellar esta a unos 8 km, por
una desviacién hacia el interior y alli
nos dirigimos por medio de un bosque
de impresionantes alcornoques. De
repente surge entre las copas una vi-
sion de cuento de hadas. Una monta-
fa, toda roca, con un castillo en lo alto
y aves rapaces cerniéndose sobre el
precipicio crece ante nuestros 0jos.
Subimos medio encandilados sin que
nuestras sorpresas se agoten, ya que a
la vuelta de una curva, también de for-
ma inesperada, aparece la visién pla-
teada de un pantano. Aquel paisaje es
idilico. £l pueblo esta encerrado en

las murallas del castillo y parece que
hicieron un intento de convertirlo en
una urbanizacién de lujo, sin conse-
guirlo. No todos los habitantes de la
montana bajaron al llano, y también
hay gente que en plan “hippy” han
llegado a instalarse tanto en el inte-
rior como en los aledanos. Arriba so-
pla el viento con fuerza y sélo hay un
lugar resguardado para poner las tien-
das, mas adelante hay carteles que
prohiben la acampada.

El Castellar esta en el interior de
la famosa finca de La Almoraima, que
quiza sea la mas grande de Europay
que ha presenciado mas de un “levan-
lamiento” de jornaleros.

Al dia siguiente, sin historia digna
de ser contada, lfegamos hasta las in-
mediaciones de Algeciras y sin entrar
en ella tomamos una desviacién hacia
Los Barrios. El Pendn preside todo el
paisaje. Ya estamos todos inquietos,
de este empujén terminamos en el
mar, en las playas de Bolonia. Tras
comer algo en Los Barrios continua-
mos por una carretera que sube con
curvas suaves hacia el sur. El paisaje
es complaciente y tranquilo, pero
inopinadamente surge en el horizon-
te un espejismo de color beis. Algo
raro que no sabemos identificar. in-
tentando descubrir el misterio nos
sorprende una fortisima rafaga de
viento, que nos obliga a descender
de la bicicleta y sujetarla con dedica-
cion. Avanzamos penosamente y por
fin descubrimos que aquello fantas-
magorico no es mas que un pantano
de aguas aterradas y batidas sin cesar
por la galerna. El viento sigue soplan-
do, me encaramo con valor en el sillin
y consigo la inigualable experiencia
de subir una cuesta sin dar un solo
pedal.

Continuamos por un entorno de-
solado hacia Facinas. Los drboles cre-
cen inclinados para adaptarse al vien-
to y por alli hay algunos barracones
destartalados de aspecto militar. Ya
en el pueblo descansamos en un
amplio bar, al abrigo del viento que
ya resulta molesto y desapacible. Fi-
nalmente, entre breves periodos de
calma y violentas rachas de viento,
entre claros de sol radiante y oscu-
ros de nubes presagiantes, subimos
la loma desde la que se abre la Ense-
nada de Bolonia. Es una bahia pe-
quenay bien conformada, con un cir-
co que desciende uniforme hacia la
playa. Casi sin parar dejamos las bi-
cis y nos zambullimos, echandole un
poco de valor, ya que el viento sigue
soplando.

En la playa hay algunas casetas que
funcionan como bares-restaurantes.
Las tiendas se pueden instalar a uno u
otro fado de la playa, segin sople de
levante o de poniente. Por la noche
uno tiene la sensacion de que a cada
instante va a volar la tienda. El sitio
esta muy vigilado por la Guardia Civil
a causa de las ruinas de “Baelo
Claudia”, ciudad romana que no nos
dejaron visitar por estar en restaura-
cién.

Realmente aquello fue como una
encerrona, ya que a la hora de coger
de nuevo las bicis para ir a Algeciras
no era posible soportar mas de un par
de minutos en equilibrio. A duras pe-
nas conseguimos alquilar una furgone-
ta que nos tlevé hasta Algeciras con
bicis y equipajes. Por el camino entre
Tarifa y Algeciras se veian las “rulotes”
volcadas en los arcenes.

Ya s616 nos quedaba una noche de
traqueteo hasta Madrid.






