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A Contramano, Asamblea de Ciclistas de 51'
Sevilla Calatrava 26. 41002 Sevilla. Telf./
954 90 56 50

Agrupación de Mensajería en Bicicleta AMB A/
el Basilio Uoggiero, 115, local 50003.?
Zaragoza Telf.: 976 438 111

Amics de la Bici Demóstenes 19 0802?:
Barcelona Tel!.: 93 339 40· 60

Amics de la Bicicleta de Castellón Apartac o V
365 12080 Castellón de la Plana Telí.: 96~
260760

Amigos de la Bici Apartado 2116 37oa5X
Salamanca Telí.: 923 26 2322/923 25 26 76

A Pedal Arzollar 17 13195 Poblete (Ciud
Real) Telf.: 926 83 31 59/610025489

Arousa en Bici Apartado 323 36600
Villagarcí;¡ de Arosa (Pontevedra) Telf.: 986
512088 VAsamblea Ciclista de Valladolid San Bias 6,
ln 47003 Valladolid Teli.: 983 22 54 22 /
619242566

Asociación Naturalista Altoaragonesa
Onso Apartado 63 22060 Huesca Teli.:
974 22 32 55

Asturias en Bici Campo de los Patos 8 33010
Oviedo Telí.: 985 20 13 16/985 21 8000

Biziz Bizi Apartadq 10143 48080 Bilbao Tclf.:
944 790119

Caminos y Cañadas Apartado 115 13500
Puertcllano (Ciudad Real) Telf.: 608 31 25
80/92641 2927/926420049

Ciudadanos Ciclistas de la Comarca de
Parnplona CCCP San Antón, 49 31001
ramplona _

Ciclistas libres Amigos de la Naturaleza
CLAN Resldenrial Tarjeta 8 47005 Toledo

Colectivo Pedalea Conserjería lmerfacultades7'
Pedro Cerbuna, 12 50009 Zaragoza Teli.: 976
761 000 ext, 3053

Federa~áo Portuguesa de Cicloturismo e
Utilizadores de Bicicleta FPCUB Apartado
4031 P·1501 Lisboa Portugal Tel~ (00,;)51)
213156086

Granada al Pedal María de M.1eztu 11, ese. 5,
32A 18011 Granada Telf.: 958 152 111;,/

Grupo Estudio Conservación Espacios
Naturales GECEN Apartado 42 12400
Scgorbe (Castellón) Teli.: 964 71 19 07

Guardabarros, Comité de Bici Urba ,1
Apartado 860 37080 Salamanca Tcli.: 923
252676 /Kalapie Apartado 1872 20080 San Sebastián
Donostia Telf.: 943 27 35 42

KEAApartado 4132 31080 Pamplona Telf
948174358

la Coruña en Bici LCB Apartado 171 15080
La Coruña Telf.: 609 81 5830/62981 78
08 (Sede Social: Sti María 24, bajo)

la Tortuga Perezosa Merced 18, bajo 31001
Pamplona

Pedalibre Campomanes 13, 2Q ízda. 28013
Madrid Telí.: 91 541 1071

Plataforma Carril-Bici de Córdoba Círculo
Cultural Juan XXIII La Palma 2 14002
Córdoba Telf.: 957 462320/957204015
/957 21 49 68

Rebonza Arturo Kampión sl« 48910 Sestao
(Vizcaya) TeJf.: 944 62 12 83

Rodalibre Monte Carrasco <;fn36940 Cangas
de Morrazo (Pontevedra) Telf.: 986 30 47 6(,

Ruedas Cuadradas Eugenio Gross 22, 5QF
29009 Málaga 'Telf.: 952 24 03 99

Sagarrak Apartado 132 48970 Basauri
(Vizcaya)

Sense Fums Delegació d'Estudiants de I'ETS
UPC, Av. Diagonal, 647 08028 Harcelo
Tdf.: 93 -101 6710/932375686

Tronchacadenas C/Alarcón 43, 10 17. 33204
Gijón. Tfno. 606 833 710

Valencia en Bici Plaza de Santa Cruz 6, ,o
izda. 46003 Valencia Telf.: 96 391 78 64

Xevale Bici-Ecoloxía Apartado 35 27500
Chantada (Lugo) Telf.: 982 162582

S/NPRlSAS esla revistadeCON BICI
(CoordirudoradeDefensadeIaBio) Editorial

Como cada dos años, fieles a su cita, vuelven los Encuentros Cicloturistas y de
Ciclistas Urbanos, y estavez celebrando la octava edición en Valladolid. Sepuede
pensarque esuna reunión de unoscuantos que van pedaleando, presumiendo de sus
máquinas. Nada mas lejos de la realidad. Paramuchos significa un reencuentro con
amigos que seconocieron' en anteriores Encuentros. Para otros, ver al compañero
conocido sólo por teléfono, por e-rnail o por leer suspublicaciones. Para la mayoría,
amplían el horizonte de conocimientos en todos los niveles: humanos, geográficos y
culturales.

Durante los Encuentros estiempo de hablar de la bici, no de suscomponentes,
que también, sino de lo que rodea al usuario. De la nefastanueva ley,de lo consegui­
do en cada ciudad o pueblo, de lo perdido o de lo que está por perder. Y buscar
solucionesentre todos, mediante la presión, la bicifesración, la reunión y la búsqueda
de acuerdo con los responsables...

En transporte por ferrocarril, vamos hacia vía muerta en lo que a regionales se
refiere. Estaunidad de negocioshastaahora era lamásutilizada por loscicloturisras,En
lostrenesTRD, de nueva implantación, resultadel todo imposible llevar una bicicleta,
ni tan siquiera en el lugar que sereservabaa personasde movilidad reducida, por ser
escasode espacio, y por lo que supone de suplantar un derecho de estosviajeros. En
el nuevo material proyectado por Renfepara poner en circulación lospróximos años,
se tendrá en cuenta en la fase de diseño, un espacio para bicicletas, pero eso no
significa llevarlo a cabo en la construcción final. De esaspromesas, ya nos sirve la
experiencia pasada: no sedeja el lugar para bicicletas. Dado que aun está la fasede
diseño, losgrupos y usuariostienen laoportunidad de hacer valer su derecho sobre la
compañía. LosEncuentros son un lugar, quizá el mejor en los próximos meses,para
hacerver nuestraposturade maneradiáfana. Dejarlo en manosde Renfenosaboca al
massimple entreguismo, a esperar la dádiva del que sólo piensaen beneficios econó­
micos a corto plazo, y seolvida de núcleos importantes de viajeros, y del potencial
aumento en lospróximos años. •

Enotro orden de cosas,gracias a los nuevos medios de comunicación, se han
producido en el ámbito de internet, convocatorias espontáneasde "masascríticas" en
favor de un reconocimiento de otrasformas de transporte no contaminantes, C0l110 es
ir andando, en bici, en patines ....De manera no oficial, se hacen presentes en el
tráfico, incluso en el nocturno, ejerciendo un derecho que esnecesario proclamar
para que no seasuplantado. Elambiente puede serdesde el másfestivo al másácido,
siempre con una crítica manifiesta hacia lasautoridades. Supoder de convocatoria se
basaen lavoluntad de susintegrantes,de susganasde hacersepresentes.y no pasade
ser un fenómeno en una sola ciudad, sino que seextiende ya por varias, aunando a
asociacionesde usuariosy a particulares.Quizá espronto para valorar su incidencia e
importancia, pero siempre essaludableel movimiento social,que no va dirigido hacia
extrañasrebajasen preciosde productos que tan carasconsecuenciastienen, sino que
buscan la habitabilidad y el respetoen nuestrasciudades y pueblos.
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Acoso al ciclista
Con el ánimo de poder comunicar a

alguien que pueda comprender perfecta­
mente mi prolongado disgusto, una pre­
gunta: Cuando voy montado en la bici un
día de claro sol, disfrutando plenamente
de mi actividad y de pronto seme cruza
un coche saltándose un ceda el paso, un
stop, cuando el taxista que llevo delante
se detiene bruscamente para atender la
llamada de una persona,cuando laguagua
o esecamión que te adelantan dejan tras
de sí una tonificante cortinilla de humo
negroy un ruido atronador, cuando ladis­
tancia de adelantamiento que dejan los
vehículos esmenor a 1,5 metros, cuando
me veo obligado, si quiero seguir yendo
al trabajo en bici, a circular por la mitad
del carril para no ir comiéndomc lashojas
de laspalmerasy baladresque entran solo
un metrito en la calzada y además es un
trarnodc curva a la derecha (sin visibili­
dill;1l donde quizá lavelocidad mínima a la
que circulan loscochessea80 km/h. cuan­
do el asfalto de la ciudad está tan deterio­
rado que es peligroso ir en bici de cal re­
tcra , cuando no tienes arcén en 70
kilómetros a la redonda, cuando la orilla
de lacaIzadapor la que me veo obligado a
ir está tan sucia que puedes llegar a picar
la rueda cuatro veces por semana, ete.
lCómo puedo actuar para solamente, ha­
cer un poquito mássegurami ida y vuelta
al trabajo en bicicleta?Otra pregunta: ante
tanto desprecio a la frágil vicia del ciclista
cuando seaventura por talescarreteras,la
quién debo dirigirme paraaconscjarlcque

se de una vueltita en bici por su
csplendorosaciudad un día de la semana
que se le haya averiado el coche y haya
huelgade taxisyde chóferesparticulares?

SalvadorCarda.

¿Por Que No Sortear Bicicletas?
¿porqué lossupermercados, losban­

cos, los negocios en general seempeñan
en premiar a susclientes con coches?Así
por ejemplo el Grupo Argentcria BBVsor­
tea entre susclientes 10 AudiA4. No sa­
ben estasentidades que ya hay demasia­
dos coches en este mundo, que el
transporteesuna de lasprincipales causas
del Cambio Clirnático. Imaginad lo
politicarncntc incorrecto que sería que
sortearan20 botellasdewhysky 0100 car­
tones de tabaco. Todos sabemos que el
coche puede serun objeto perjudicial para
tu salud y la de los demás. Creo que si
alguno de los biciadlctos SOIS clientes del
banco BBVA deberíais protestar por el
sorteo de coches. Enun folleto del banco
viene la siguiente dirección: Oficina Te­
lefónica de Sugerenciasy Reclamaciones:
902101315. Correo electronico
www.argentaria.es o Defensor del clien­
te, apartado de correos703, 28080
Madrid.Gerardo Pedros

In-seguridad Vial
Por motivos ético-ecológicos, somos

usuarios de la bicicleta y de los servicios
públicos de transporte, ya que considera-

EL CABALLO DE ACERO
MBK~
TREK~

e:O'Donnell, 7.
FRENTE AL RETIRO

Teléf.914358971

mosvergonzoso y destructivo el abuso de
vehículosmotorizados (sobranexplicacio­
nesy razonamientos).

Somosconscientes de los riesgosque
asumimosen nuestrosdesplazamientosen
bicicleta. El mayor de dichos riesgos se
llama "tráfico": debido a la velocidad e
inconsciencia de muchos conductores y
huimos de ellos siempre que podemos,
como dcl rnismfsirnodiablo.Asíy todo, son
muchos loscompañeros víctimas de atro­
pellos incluso estando parados encima de
unaacera,como también le hasucedido a
peatones.Algunosjuecesmal pagadoscon­
sideran estosatropellos de "imprudencia
simple o leve" (?).Ypor eso y otras expe­
rienciasnosatrevemosaasegurarque pea­
tonesy ciclistasestamoscondenados a ser
atropellados por un vehículo a motor, a 110

serque salgamosde casacontemplando
desde laventana el caosde nuestrascalles
y carreterasmasacrados por la lepra de los
diosesmotorizados. Y esto sucederá aho­
ramás,cuando nuestros legisladoresaca­
ban de aprobar una reforma de ley con­
tra-ciclistas que pronto lasautoridades y
jueces nos aplicarán a rajatabln. Pero no
nos rendiremos, seguiremos siendo atro­
pellados y sin razón, gracias a lasbuenas
intenciones para "salvamos", de loscon­
gresistasque apoyaron la Ley de In-segu­
ridad Vial.

Col-leciu Valenciaen Bici-AE.A

Si deseasdar tu opinión sobre
la revista o hacer algú n
comentario sobre cualquier

otro tema, no dudesen escribimos una
carta a:

Pedalibre
Redacción de Sin Prisas
Cartas a la redacción
c/Campomanes, 13 - 22 lzda
28013 Madrid

o si quieres, también puedes dejar
tu escrito en nuestro buzón electróni­
co, a través de internet en la direc­
ción:

pedalib@teleline.es



BICICLETAS EN LOS
AUTOBUSES URBANOS

Elpleno municipal del Ayuntamiento
de Donostia ha aprobado inicialmente el
nuevo Reglamento de Derechos y Debe­
resde los/asusuarios/asy trabajadores/as
de la Compo ñía del Tranvía de San
Sebastián (compañía municipal de auto­
buses),que posibilitará introducir lasbici­
cletas en los autobuses urbanos. Este re­
glamento, tras someterse a exposición
pública, tendrá que ser aprobado final­
mente y concretar lascondiciones en que
podrá hacerseusode esta interesante po­
sibilidad. No olvidemos que en una ciu­
dad como Donostia en laque muchos ba­
rrios están ubicados sobre colinas, la
combinación entre el transporte público y
la bicicleta será de gran utilidad para
lapotenciación del usode estevehículo.

PORTABICIS TRASEROS SIN
MULTA

"Todos los portabicis para turismos
están prohibidos por el Reglamento de
Circulación y su usoconlleva una sanción.
La únicaexcepción esel modelo que lle­
va las bicicletas sobre el techo del auto­
móvil, fijadas a la baca."Así comienza un
artículo de la revista Tráfico (Nº 134, fe-

brcro-rnarzo 1999), que deja a los/assu­
fridos/asciclistascon la alternativa de ha­
cer un ejercicio de musculación para su­
bir la bici a la baca,comprar un remolque
o pagarmultas de tráfico de hasta15.000
pesetas, porque el Reglamento General
de Circulación prohibe que la carga so­
bresalgade la planta del vehículo y la ITV
(Madrid) no aprueba este tipo de "refor­
ma adicional". Esdecir, quedan fuera de
juego losportabicis máscómodos y segu­
ros, los que semontan en la parte trasera
del coche y que gozan de gran populari­
dad en el restode Europa (hastael punto
de que, en Copenhague, todos los taxis
tienen que llevar uno para poder dar ser­
vicio a losciclistascuando secansen o se
mojen). Estono queda así.ALIIlno estiem­
po de vacaciones,pero no haymotivo para
"guardarparaluego"unabuenanoticiapara
aquellos/asque seplanteen hacer un via­
je combinado bici+coche (p. ej. porque
no hay tren allá donde quieren ir).

Enel número de noviembre del 99 de
Tráfico, se informa de una intervención
de la Diputación General deAragón y una
concesión que despuésha tenido que ha­
cer el Ministerio de Industria. Yano habrá
multa de tráfico si un coche con portabicis
homologado o legalizado"supera una ITV
que evidencie que el acoplamiento no
afecta a la seguridad de la circulación" y

~oco
mientras no queden tapados ni el alum­
brado ni la matrícula, y el portabicis tam­
poco se apoye en la bola de remolque.
Loscriterios de la ITV y las instrucciones
respectivasde laAdministración posible­
mente varían según lascomunidades au­
tónomas, pero el comienzo estáhecho.

174 CIUDADES ITALIANAS
SIN TRÁFICO EN DOMINGO

Lasprincipales ciudades italianaspro­
hibieron el 9 de abril de esteaño la circu­
lación de coches y motos en el centro del
casco urbano. Fue la tercera edición que
se celebra este año de la campaña
ccológica "Un domingo sin vehículos".

Enesaocasión, un total de 174 ciuda­
des participaron en la jornada, una
veintena másde lasque seadhirieron en
losdomingos precedentes, celebrados el
G de febrero y el 5 de marzo. Por tercera
vez en lo que va de año, los italianos han
podido caminar tranquilamente por el
centro de susciudades durante el tiempo
de la prohición para vehículos, entre' las
ocho de lamañanaa lascuatro de la tarde.
Sin embargo, la meteorología colaboró
mucho menos en estaocasión que en las
dos celebraciones precedentes. El trans­
porte público fue gratuito en la mayoría
de laslocalidades, asícomo losmuseos.

el Huesca, 1
Tel.: 915 794 876

• Bicicletas
• Accesorios
• Componentes
• Aparatos de Gimnasia
• Material de Acampada
• Ropa, calzado
• Servicio Técnico

E-mail: bicismoreno@jazzfree.com

PRÓXIMAMENTE: www.biciaventura.com

OFERTAS EN BICICLETAS, ROPA, ALFORJAS, MOCHILAS, ETC.



Cerdeña y el valle de Aosta fueron las
dos únicas regiones, de lasveinte que com­
ponen Italia, que no se adhirieron a este
proyecto. Los Verdes y la organización
medioambiental Legambiente aprovecha­
ron para promover una recogida de firmas
p.ua solicitar un referéndum contra cl trá­
fico en avenidas de Roma y Milán, y que
sean peatonales.

-COLECTIVO EIXO

"Eixo esun colectivo formado por un
grupo de personas preocupadas por sus
derechos de circulación frente a la cre­
cientedeshurnanización del mundo en que
vivimos y la invasión del espacio por los
vehículos a motor,

Queremos defender los medios de
transporte no motorizados y el transporte
colectivo, especialmente en lasciudades,
por sueficacia, ahorro energético, menor
contaminación atmosféricay acústica, adc­
másde menor peligrosidad. También rei­
vindicamos el caracter lúdico de la bici­
cleta y losdesplazamientos pedestres,a la
hora de viajary/o hacerexcursiones,Nues­
tra dirección de contacto: Apartado de
Correos 1285, .15080 A Coruña. Tfno.
696271526/609831835".

LOS CICLISTAS VIVEN
PELlGROSAMENTE

Enel período de Eneroa Septiembre,
62.150 ciclistas tuvieron un accidente en
Alemania, un 8% más que en el mismo
período del arlo pasado. "Entotal fueron
14.000 heridos-gravesy 504 muertos. En
vistade estebalance un diputado de CDU
(los conservadores) exige que el Gobier­
no (SPDy LosVerdes)disponga 500 Millo­
nes DM (= 40,000.000.000 pts) para la
construcción de carrilesy pistaspara bici­
cletas.Aunque la construcción de pistasy
carriles para bicis sea, en primer lugar,
competencia de Uinder (comunidades) y
Kcnimunen (municipios), seríaconvenien-'
te que el Gobierno pagar;:¡una cantidad
inicial de impulso para aumentar estas
infracstructuras.

PEDALEANDO POR EL
BERNESGA

ElAyuntamiento de León tiene a pun­
to el proyecto del primer tramo del carril­
bici a la Universidad entre la Catedral y la
Palomera,y apuesta por una ruta de ocio.
Seglrn matiza el concejal de
tnfracstrucruras, esto no significa que el
Ayto. de León renuncie a construir un ca­
rril-bici como medio de transporte: "En la
única zona que nosotrosentendemos que
realmente el uso de la bicicleta es más
frecuente, esen la Universidad", explica
Lópcz Benito, Elcarril-bici saldrádel apar­
camiento de SanPedro y discurrirá por el
barrio de la Palomera hasta la rotonda de
enlace con el campus,

BICI+ TREN
A solicitud de laComisión de trans­

porte público y bicicleta de ConBici,
tuvimos una entrevista con el Director
Adjunto de Operaciones de Renfe, el
día 13 de marzo. Posteriormente,el día
4 de mayo, se produce una nueva re­
unión para ver "in situ" un TRD y en­
contrar espacios para bicicletas. De lo
hablado, sepuede haceresteresumen:"

Regionales: es inadmisible, para
Conbici, que salganuevo material
rodante sin espaciospara bicicleta.
Buenamuestrade ello, seencuen­
tra en los'TRD. La postura de la
compañía en estostrenes esclara:
imposible llevar bicicletas en el es­
pacio actual, y desechanla posibili­
dad de reforma interior con asien­
tosabatibles u otrassoluciones. En
la sustitución de lasunidades 593
por los nuevos TRD de 3 coches,
tendrán en cuenta, en la fase de
diseño del interior, espacios sufi-

cientes para llevar bicicletas..Aun
así,eso no significará que se lleve
a cabo la construcción de dicho
espacio.

Ave: Sesolicita la posibilidad de
llevar bicicletas desmontadas y
embaladas. Antes de finales del
mesde mayo, tendremos una re­
unión con visita a un tren para
buscarsoluciones.

largo Recorrido: Sesolicitan es­
pacios amplios para bultos volu­
minosos o bicicletas, ante la in­
comodidad que supone para to­
dos, usuarios de la bici y usua­
rios del tren, que supone el ocu­
par el compartimento bajo las
literas para llevar la bicicleta. A
propuesta del Director Adjunto,
estudiarán la posibilidad de uti­
lizar el furgón de losTalgo 3 para
llevar las,bicicletas.

VALLADOLID CELEBRARÁ
CUATRO DOMINGOS SIN
COCH ESAL AÑO

El ayuntamiento vallisoletano apro­
bó la iniciativa en enero, El hecho de
celebrar una jornada sin coches es una
práctica que seda en distintas ciudades
europeas. En Italia, como y a hemos di­
cho anteriormente, se cierra al tráfico
el centro histórico de 150 ciudades to­
dos los primeros domingos de mes, des­
de febrero hasta mayo de 2000. En Es­
parla, el Ayuntamiento de Valladolid

acordó establecer un "Domingo sin co­
ches" cada trimestre, incluyendo el 22
de septiembre, cuando se celebrará el
"Día Europeo sin Coches". Según José
Antonio Santiago, concejal del ayunta­
miento, "celebraremos el primer día sin
coches el4 de junio, coincidiendo con
el día acordado por la Junta de Casulla­
León para la Comunidad". Losotros dos
días serán en julio y en noviembre. Du­
rante el día sin coches en Valladolid, el
transporte público municipal será gra­
tuito y se organizan actividades en la
misma calle.



POSICIÓN 'OFICIAL
FEDERACIÓN DE
EUROPEOS SOBRE

LA FEDERACiÓN DECICLISTAS
EUROPEOS, ECF,REÚNEA 52 OR­
GANIZACIONESDECICLISTASEN31
ESTADOS,CON UN TOTALDEMÁS
DE400.000 MIEMBROS.

1. PROMOVER LA
SEGURIDAD Y EL USO
DE LA BICICLETA.

Hay muchas razones para tomar en
serio el tema de la bicicleta. Estamáquina
tan discreta ayuda a preservar el medio
ambiente y no ocupa mucho espacio en
nuestrassaturadasciudades. No produce
humos ni congestión. La bicicleta ofrece
una movilidad al alcance de todos lossec­
tores de la población. Y, por encima de
todo, ir en bicicleta essano.

Por esto, el usode la bicicleta merece
serpromovido, y laspolíticas de transpor­
te deberían incitar al mayor número de
personasposible a circular en bicicleta.

Elmayor obstáculo para un verdadero
despegue en el uso de la bicicleta está
casi siempre en la falta de seguridad. Por
eso, la mejora de la seguridad vial ha de
ser un aspecto básico de cualquier estra­
tegia en favor de la bicicleta.

Enalgunos paísesse ha planteado la
conveniencia de introducir la obligatorie­
dad del usodel casco para ciclistas. Cier­
to: puede serdeseable llevar cascoen al­
gunassituaciones.Perocon una obligación
generalizada, mucha gente renunciaría a
ir en bicicleta. Otros optarían por no cum­
plir una norma cuya utilidad no perciben.

Pero lo peor es que el casco ciclista
no eseficaz en lascolisiones con automó­
viles, que constituyen la gran mayoría de
los accidentes gravesy mortales de ciclis­
tas. Elcascopuede proteger (parcialmen­
te) la cabeza en casode colisión, pero no
puede prevenir que el accidente ocurra.
Esopinión de la Federación de Ciclistas
Europeos que, en vez de plantear el uso
obligatorio del casco, los poderes públi­
cos deberían esforzarse en prevenir los
accidentes. Lapromoción del usodel cas­
co no esuna manera eficaz de mejorar la
seguridad de los y lasciclistas.

2. LOS MITOS SOBRE El
CASCO

Enladiscusión sobre la seguridadvial
ciclista suelen aparecer determinados ar­
gumentosa favordel cascoobligatorioque,
a primera vista, parecen irrefutables. A
continuación, le ofrecemos un enfoque
que revela la fragilidad de estas"verdades
mfticas".

LOS CASCOSPARACICLISTASSALVAN
VIDAS.

Ciertamente, loscascospueden satvar,_/
vidas, pero su potencial no debería
sobreestirnarse.Un cascociclista homolo­
gado sólo resisteimpactos inferiores a 23
km/h. Además, una ley que obligara a los!
las ciclistas a llevar casco provocaría un
menor usode la bicicleta.

Esto,a su vez, llevaría a un aumento
de muertesdebidas a ataquesal corazón,
y a otras enfermedades de la vida seden­
taria (vcáse el punto 3.1 másadelante). El
efecto final sería: masmuertes prernatu-
ras. /
EL CASCO OBLIGATORIO PARA
MOTORISTA S TAMBIÉN SUSCITÓ
POLÉMICA, PERO SU EFICACIA HA
QUEDADO DEMOSTRADA. PARA LA
BICICLETASERíALOMISMO.

Laprotección que ofrece un casco in- .
tcgral no sepuede comparar con la de un
casco para ciclistas. Un ciclista tiene que
hacer un esfuerzo físico para subir pen­
dientes, por lo que la cabeza ha de estar
bien ventilada. No podría soportarsinper­
juicio para la salud el peso de un casco
con "protección integral" (ver punto 5).
Losrnotoristassedesplazana mayor velo­
cidad, y sufrir un accidente puede depen­
der sólo de un leve movimiento del puño
derecho, sin ningún esfuerzo físico. El
número de ruedas no es una base sufi­
ciente paraequiparar dosvehículosy apli­
car losmismos patrones.

LOSCICLISTASDECOMPETICIÓN YDE
MONTAÑA SON UN GRUPO DEALTO
RIESGOYDEBENLLEVARPROTECCIÓN.

Escierto que la práctica de algunos
deportes sobre dos ruedas requiere pro­
tegerse con rodilleras, cascos, etc., pero
una actividad como lascarreras en bici-

DE LA
CICLISTAS
EL CASCO

cleras todo terreno tiene muy poco que
ver con conducir una bicicleta entre el
tráfico (veáse el punto 3.2). Además, casi
todas lasfederaciones deportivas han re­
dactado ya suspropias normas a esteres­
pecto. Laexistenciade algunasmodalida­
desde ciclismo másarriesgadasno justifica
que seobligue al usodel cascoa todos los
ciclistas.

ELFOMENTO DELUSO DEL CASCOES
UNA VíA ECONÓMICAMENTE EFICAZ
PARA REDUCIR LAS MUERTES DE
CICLISTAS.

Losdispositivosde autoprotección que
deben pagar laspersonasusuariasson ba­
ratos para lasautoridades, pero les real­
mente eficaz la suma total de dinero gas­
tado? Los cascos para ciclistas son
insuficientes en muchos casos,y lascoli­
siones entre ciclistas y vehículos a motor
demasiado rápidos serán igual de morta­
lescon cascoque sinél (paramásdetalles,
veael punto G). Loscascosparaciclistasno
protegen contra la mayoría de accidentes
mortales.

ALMENOS LOSNIÑOS, QUE SON MÁS
VULNERABLESQUE OTRASPERSONAS,
DEBERíANLLEVARCASCO

ECFcontestaríaa ello que son lascon­
dicionesdel tráfico lasque deberían adap­
tarsea las posibilidades de los usuarios y
usuariasmásvulnerables de lasvíaspúbli­
cas: n i ñ o s, personas mayores,
minusválidos ... y no al revés.

No obstante, queremos matizar que
los niños tienen una menor percepción
del riesgo, y se ven a menudo
involucrados/asen "accidentes individua­
les" como caídasde la bicicleta. Ésteesel
tipo de accidentes donde un casco dise­
ñado para impactosde hasta18 krn/h brin­
daría protección, pero por otra parte, un
cascopuede apartar a un niño o niñade la
bicicleta (punto 4.2). Esesencial para el
éxito de cualquier política de promoción
de la bicicleta que no se desincentive a
los niños y niñas, Si ellos dejan de ir en
bici, lasiguientegeneraciónprobablemen­
te nunca llegue a usar la bicicleta. Son los
padres quienes deberían decidir, con la
información suficiente, si quieren que sus
hijos lleven casco o no.

LAS CAMPAÑAS EN FAVOR DEL USO



vaLUNTARla DEL CAsca NO.
FUNClaNAN, rc« TANTaELe-seo DEBE
SERaBLlCATaRlo.

Esteargumentopresuponeque el casco
_esel "últimogrito" en materiade seguridad
vial, lo cual no escierto. Crear condiciones
de tráfico.mássegurasesinfinitamente más
efectivo. Legislarsobre el casco puede in­
cluso distraer esfuerzosen favor'de un en­
tornoviario másseguro,lo cual seríacontra­
producente en términos de seguridad vial
real.Porotra parte, una legislaciónque obli­
gue a losciclistas a llevar casco requeriría
unacontinuavigilanciaparaque secumpla,
y aúnasíesmuy probableque noseconsiga
un nivelsatisfactoriode cumplimento (veáse
al respectoel punto 4.1). Con ello, secon­
tribuirfa a disminuir la credibilidad de las
normasde tráfico y de lasleyesen general.

3. POR QUÉ E S . T_AN
IMPORTANTE LA BICICLETA.

Ir en bicicleta es una actividad que
implica muchos beneficios para la socie­
dad. La bicicleta esunvehículo respetuo­
socon el medio ambiente, no emite gases
nocivos ni ruido. Puede contribuir eficaz­
mente a resolver los problemas de con­
gestión en nuestras ciudades. Estáal al­
.cancede casitodos losbolsillos.Nos invita
a practicar un ejercicio sano y agradable.

LA BICICLETA PREVIENE
ENFERMEDADES

Cuatro horas de ejercicio moderado
cada semana bastan para reclucir
susrancialrnenreel riesgode padecer una
ampliagamade enfermedades.Inclusouna
hora por semana esbeneficiosa.

Por otra parte, laspersonas que usan
regularlllente la bicicleta causan menos
bajá laboral. Un experimento de una COIll-

paiiía de segurosamericanademostróque
la media de días de baja disminuye un
20% si los empleados practican ejercicio
tres veces por semana. Estosresultados
fueron confirmados por la empresa sueca
de cochesSaab-Scania,que realizó un es­
tudio entre susempleadosde 50 a60 años
de edad. Los sedentarios tuvieron una
media de 30 díasde baja al año, mientras
que los ffsicamente activos sólo estuvie­
.ron de baja ocho días.

Esfácil pedalear cuatro horas por se­
mana: una ruta de media hora al trabajo y
vuelta acasacadadía...y sehasobrepasa­
do ya'esteobjetivo. Enmedia hora cual­
quier persona recorre en bicicleta entre 3
y 8 km. Estaesuna distancia en la que la'
bicicleta escasi siempre más rápida que
el coche. Yel ejercicio realizado mientras
uno se desplaza al trabajo deja intacto
nuestro valioso tiempo de ocio.

Elejercicio moderado generamuchos
beneficios físicos y mentales: mejora la
regulación del azúcar en la sangre, pre­
viene lasaltaspresionessanguíneas,com­
pensa la absorción del colesterol perjudi­
cial, refuerzo el sistema inmunológico,
fortalece el corazón, losmúsculos,loshue­
sos y los tendones, reduce el riesgo de
padecer diabetes, fragilidad ósea, enfer­
rnedades cardiovasculares y cáncer así
como reduce el estrés, las tensiones, la
ansiedad y lasformas benignasde depre­
sión, Parabeneficiar la salud, el ejercicio
debe ser regular. Usar la bicicleta para los
múltiples recorridos cortos de cada día es
una manera sencilla de conseguirlo.

IR EN BICICLETA SIN CASCO ESMÁS
SANO QUE NO IR EN BICICLETA EN
ABSOLUTO.

Como cualquier otro modo de trans­
porte, ir en bicicleta no esseguro al cien'

por cien, pero no es,ni mucho menos, tan
peligrosoCOIllOmucha gente piensa.

En los últimos alías, el doctor Mayer
Hillman, del instituto de investigación bri­
tánico Policy Studies Institute, ha publica­
do varios estudios sobre ciclismo y salud.
Ha calculado en uno de ellosque losalías
de vida ganados al ir en bicicleta regular­
mente sobrepasana losalías de vida per­
didos en accidentesen una proporción de
20 al, yeso en un paísdonde la tasa de
accidentabilidad ciclista esalta. Cifrasdel
Reino Unido muestran también que la
gente que utiliza la bicicleta vive másalías
y en mejor estado de salud que quienes
no lo hacen.

Estudios similares fueron realizados
por la Federación Danesa de Ciclistas.
Usando datos de investigación médica, se
calculó que 5 millones de daneses y da­
nesas,que circulan en bicicleta una me­
dia de 3 km. diarios, añaden un total de
40.000 añosa susvidas.Porotro lado, una
media de 80 ciclistasdanesesmueren en
accidentes de tráfico cada alío; con una
esperanza de vida media de 70 años, y
teniendo en cuenta la edad media de los
ciclistasmuertos, esto implica una pérdi­
da de 3.500 años de vida. Esdecir: en
Dinamarca seganan anualmente un total
de 36.500 añosde vida graciasal usode la
bicicleta.

Aunque hayaun cierto número dé fac­
tores no estudiados, este cálculo muestra
que el uso regular de la bicicleta esbene­
ficioso para la salud de LlI1anación.

Muestra también que, aunque sóloun
diez por ciento de la población ciclista
dejara de ir en bicicleta, cosaque induda­
blemente sucederíasi una ley de usoobli­
gatorio del cascofuera aprobada, la salud
de todo el paíssufriría lasconsecuencias.



4. El CASCO OBLIGATORIO Y
SUS CONSECUENCIAS

CUMPLIMIENTO DUDOSO

Para que un casco ciclista pueda cum­
plir su función, es imprescindible que se
ajuste bien a la cabeza, esté colocado y
fijado correctamente y sea renovado des-

• pués de un golpe o cada cierto tiempo
aunque no presente signos externos de
deterioro. En caso contrario, puede agra­
var las consecuencias de un accidente.

Una persona que opte voluntaria­
mente por ponerse un casco probable­
mente también se ocupará de estos as­
pectos. No se puede esperar lo mismo
de una persona que se ponga el casco
meramente para evitar una multa. Ade­
más, el esfuerzo económico de renovar
los cascos adecuadamente es difícil de
soportar en algunos sectores de la pobla­
ción que usan la bicicleta habitualmente.
Sería prácticamente imposible controlar
si llevan un casco apropiado, y más aun
cuando se trate de niños.

Muchos ciclistas se opondrían a una
ley que les obliga a llevar casco, con lo
cual se producirían actitudes individuales
o colectivas de desobediencia civil. Ante
ello, o bienios agentes de control de trá­
fico habrían de desviar su atención de los
problemas serios que causa el tráfico mo­
torizado, dedicándose a perseguir ciclis­
tas, o bien las autoridades se resignarían a
aceptar el hecho de que esta ley se
incumple sistemáticamente y que, por tan­
to, es inútil. Promulgar leyes que es difícil
que se cumplan desprestigia a las institu­
ciones y favorece el incumplimiento de
otras normas.

MENOS CICLISTAS

En 1991, el uso del casco se hizo obli­
gatorio para los ciclistas de Australia y
Nueva Zelanda, Dorothy L. Robinson, de
la Universidad de Nueva lnglaterra, anali­
zó los efectos de la nueva ley y concluyó
que, como consecuencia directa de ella,
del 30 al40 por ciento de los ciclistas de
Australia abandonaron el uso de la bici­
cleta. Además, Robinson descubrió que
sólo se produjo un ligero descenso en el
número de heridas graves en la cabeza,
aunque más gente llevaba casco que antes
y había menos ciclistas.

Durante el mismo período, el núme­
ro de heridas craneales de peatones, a
quienes no se requirió que llevaran cas­
co, disminuyó un 30 por ciento. La causa
más probable de ello fue una campaña
estatal altamente eficaz contra la conduc­
ción bajo los efectos del alcohol y contra
el exceso de velocidad.

La lección de Australia y Nueva
Zelanda es que la obligatoriedad del cas­
co podría incluso hacer más peligroso el
uso de la bicicleta. Una posible explica-

ción de este fenómeno sería que quien
lleva un casco se siente menos vulnerable

. y, sin quererlo, toma riesgos que de otra
forma habría evitado (el conocido Efecto
de Compensación de Riesgos), aumentan­
do así la posibilidad de un accidente.

Del mismo modo, quien conduce un
coche percibiría que un ciclista con casco
está protegido, y compensaría
subconscientemente este menor riesgo
conduciendo más deprisa o dejando me­
nos espacio al adelantar.

Se afirma también que un número de­
terminado y suficiente de ciclistas en las
calles y carreteras (una "masa crítica") tie­
ne un efecto positivo sobre el comporta­
miento de los conductores de automóvi­
les. Estadísticas de diversos países
confirman que, a más ciclistas, menos ac­
cidentes por km. recorrido.

El uso obligatorio del casco tiene, en
el mejorde los casos, poco efecto positivo
sobre la seguridad; en el peor (y más pro­
bable), tiene además un marcado efecto
negativo sobre el número de ciclistas.

5. ¿POR QUÉ SÓLO PARA
CICLISTAS?

Vivir es ya de por sí una actividad
arriesgada, y la gente se hiere o muere en
muchos tipos de accidentes. Comparado
con otros modos de transporte y con otras
actividades, el ciclismo no es ni mucho
menos tan peligroso como las personas que
no van en bicicleta lo perciben a menudo.
Las campañas a favor del uso voluntario u
obligatorio del casco refuerzan esa falsa
percepción. En realidad, tanto para ciclis­
tas como para peatones, los accidentes de
tráfico graves y mortalessuelen tener un
origen común: atropellamiento por un ve­
hículo motorizado. Para resolver este pro­
blema, habría que eliminar la causa de los
atropellos: la velocidad excesiva y la falta
de atención.

Son n~\as víctimas de accidentes
de tráfico que padecen traurnatismos
craneales, aparte de los ciclistas, como
muestran estas estadísticas del Reino Uni­
do (muertes por heridas en la cabeza,
1987-912):

Automovilistas:
Peatones:
Motociclistas:
Ciclistas:

40,5%
39,1%
11,9"/0
8,5%

Mirando objetivamente estas estadís­
ticas, la conclusión lógica es que las per­
sonas que van en coche y los peatones
ganarían mucho más que los ciclistas si lle­
varan un casco.

6. HABLAN lOS MÉDICOS

La preocupación que muestran los
rraumatólogos respecto al casco es corn-

prensible: cualquiera que tenga q~le ocu­
parse de las vícti mas del tráfico mi rará
obviamente de reducir la gravedad de las
lesiones. En consecuencia, algunas orga­
nizaciones de la salud consideran que la
promoción del uso d,el casco y la legisla­
ción al respecto sería un medio positivo
de prevención.

Pero desde el punto de vista de la se­
guridad vial, promover el casco es sólo
tratar los síntomas en vez del mal de ori­
gen: la verdadera prevención consistiría
en reducir las causas y la frecuencia de los
accidentes.

Algunas investigaciones médicas sugie­
ren que el uso del casco ha reducido el
número de heridas craneales en ciclistas
entre un uno y un cincuenta por ciento.
Pero en general no se informa del motivo
de la reducción. Si es a causa de la reduc­
ción paralela del número de ciclistas, en­
tonces no es el casco sino la disuasión que
provocó el fenómeno.

Hay que tener en cuenta, además, que
los traumatismos craneales no son los úni­
cos que padecen los ciclistas en los acci­
dentes mortales. Muy a menudo las de­
más lesiones sufridas habrían bastado para
causar la muerte. Un dato esclarecedor:
de cinco ciclistas muertos en Cataluña
entre enero y junio de 1998 en acciden­
tes de tráfico, cuatro llevaban casco. No
les salvó la vida.

Ensu congreso anual de julio de 1998,
la Asociación de Médicos de Gran Brera-
11arechazó una moción de apoyo a la obli­
gatoriedad del casco para ciclistas. Consi­
deraron que el uso obligatorio del casco
produciría una reducción significativa del
número de ciclistas, tal como sucedió en
Australia, y que esto sería contrario al ob­
jetivo de la Asociación de promover un
estilo de vida sano.

7. UN NUEVO ENFOQUE DE
LA SEGURIDAD VIAL

La Federación de Ciclistas Europeos
considera que las calles y carreteras de­
berían garantizar la libertad de movimien­
tos a todos los miembros de la sociedad,
incluyendo los niños y niñas y las perso­
nas mayol·es. La mejor manera de reducir
heridas y muertes es dar por terminada la
posición dominante de los vehículos a
motor en la jerarquía de la calle.

Ello implicaría disminuir la velocidad
de los coches y el volumen del tráfico mo­
torizado, y promulgar nuevas leyes que
otorguen una mayor responsabilidad a
quienes más dalla hacen: conductores de
vehículos a motor.

Ya hay políticos que actúan en esta lí­
nea. La Unión Europea está promoviendo
el uso de la bicicleta corno parte de un
sistema de transporte mas equitativo y sos­
tenible.



Dinamarca se propone reducir a la
mitad el número de accidentes hasta el
año 2005 mediante estas medidas:

Límites de velocidad más bajos en áreas
urbanas.

Terapias para las personas condena­
das por este delito.

Campañas dirigidas a losconductores
jóvenesy campañas contra laconduc­
ción bajo los efectos del alcohol.

Educaciónvial mejorada para jóvenes
entre 15 Y 19 años.

Investigación y supresión de los PUIl­
tos Ilegros de accidentes.

Endurecimiento general de los requi­
sitosde diseñoy equiparnicnto de los
grandesvehículos de transporte.

Mayor control del tráfico motorizado.

Nuevos carriles-bici y pistas-bici.

No se incluye el uso obligatorio del
cascopara ciclistasentre lasmedidas para
fomentar la seguridad vial.

En los PaísesBajos, la práctica que se
aplica es segregar la circulación de bici­
cletas cuando el tráfico motorizado esrá­
pido o de gran volumen. Cuando ello no
es posible o deseable, lasvelocidades de
todos losvehículos se limitan a 30 km/h.

LosPaísesBajosya poseenun récord en la
mejora de la seguridad vial: redujeron la
mortalidad de ciclistas a menos de la mi­
tad en losúltimos 26 años,mientrascrecía
tanto el número de bicicletas como el de
coches. Y el número de ciclistas llevando
cascosiguesiendo próximo a cero.

Gran Bretaña también estácambian­
do supolíticade tráfico, poniendo en prác­
tica una ambiciosa EstrategiaNacional de
la Bicicleta que pretende duplicar el nú-.
mero de ciclistas para el año 2002, y du­
plicarlo otra vez para el 2012.

Enconclusión, resulta que paísescon
losmayores niveles de usode la bicicleta
y con los menores riesgospor Km. reco­
rrido hanescogidocrear un entorno viario
todavía másseguro, en vez de promover
el casco ciclista. Han considerado que
protegerse contra un sistema de tráfico
inhumano.

Nosotros compartimos estaaprecia­
ción, y deseamosque estapublicaciónayu­
de a brindar un ambiente vital másseguro
y saludable a la población de todos los
paísesde Europa.

8. RECOMENDACIONES
(DIRIGIDAS A LOS
POLíTICOS).

Desde su posición de responsabi­
lidad política y ciudadana, Vd. puede

contribuir a mejorar la seguridad vial
ciclista:

Reduzcalavelocidad y el volumen del
tráfico motorizado.

Apoye todas lasmedidas que fomen­
ten el uso de la bicicleta.

Cree condiciones de tráfico que mi­
nimicen el riesgo de colisiones fata­
les entre vehículos a motor y bici­
cletas.

Segregue la circulación de bicicletas
cuando la intensidad o velocidad del
tráfico seaalta y reduzca la velocidad
e intensidad donde la segregación no
seaposible.

Evite situaciones complejas e incom­
prensibles para los ciclistas en las in­
tersecciones.

Tome serias medidas contra la con­
ducción bajo el efecto del alcohol y
otrasdrogas.

Evitelegislarel usoobligatorio del cas­
co. Escontraproducente.

La E.e. F.fomenta el uso de la bici­
cleta como medio de transporte efi­
caz, sano y no contaminante. No se
opone al uso del casco para ciclistas,
pero cree firmemente que esta deci­
sión debe ser tomada por cada perso­
na individualmente.
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Las bicicletas y el final de siglo

Parece como que el final del siglo no
au~urara buenas intenciones para con los
paisesmáspobresdel planeta, puescuan­
do no salen de un terremoto se lesviene
encima la riada o el tifón de turno. Los'
perros también parecen acusar un maléfi­
co virus que les lleva a morder la mano
que losalimenta, para desgraciade unosy
demonización de los otros... y en esane­
gativa cuenta de resultadosestántambién
incluidos otro colectivo, los ciclistas, que
empiezan como por un maléfico encanta­
miento a caer bajo las ruedas de esa rno­
dernidadllamada automóvil, que apenas
hacedos semanasacababa con la vida de
un compañero ciclistaenGijón, y otro más
en Mallorca, etc.

Si bien la muerte de ciclistas es algo
que sedebe lamentar y a veces difícil de
evitar, en los llamados paísesoccidentales
europeos la inquietud por los temas ci­
clistasy de movilidad ha hecho aflorar de
nuevo la preocu pación en diversos
estarnentos y o~anismos implicados en los
temasde movilidad. que en su lógica pre­
ocupación no sólo están prometiendo es­
tudios del tipo "En bici, hacia una ciudad
sin humos", un amplio dossier del Comi­
sario del Medio Ambiente Europeo don­
de se invita a los responsables municipa­
lesde la UEa dejar de lado los prejuicios
contra lasbicicletas y promover de forma
eficaz el usode estemedio de transporte;
también la IglesiaEvangélica, a travésdel
ConsejoEcuménicode lasIglesias,estápro­
moviendo estudios sobre la "Movilidad
para dar una alternativa-sostenible en el
ámbito de lasmedianas y grandes urbes
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europeas" de cara a ir más, si cabe, a su
humanización y pacificación. .

Pero no todo se queda en el papel,
que todo lo aguanta, sino que desdehace
años, y descfedistintas concepciones y
perspectivas, se llevan a cabo proyectos
en pro de lograr los objetivos antes ex­
puestos sobre movilidad en las grandes
urbes. Entre estosr,r0yectos, por sermás
conocidos, están' Car free cities": "Club
de lasVillas Ciclables Europeas", éstosen
el ámbito urbano y de movilidad, yel pro­
yecto Eurovelo,de la Federación Europea
de Ciclistasen el ámbito cicloturista.

España, una vez más,da la espaldaal
problema

y frente a estozqué hacemosen Espa­
ña?

Amén de algunaspuntuales actuacio­
nes, con más o menos éxito, que se han'
llevado másbien antaño en distintas ciu­
dades españolas como Valencia o Vitoria,
y másactualmente lo diseñado en Barce­
lona o A Coruña, pocasmásactuaciones
sepueden contar en pro de evitar no sólo
esasmuertes o mejorar lamovilidad urba­
na.

Han llegado susseñoríasen el Parla­
mento español a preocuparse de la cues­
tión ciclistade tal modo que en el ya largo
proyecto de ley "sobre adaptación de las
normasde circulación a la práctica del ci­
clismo" sefija la obligación de elementos

Victor Guerra

o prendas reflectantes, perdiendo la prio­
ridad de paso lospeatonesy ciclistasfren­
te al vehículo salvoen aquellos lugaresen
que específicamente seexprese como tal,
y se impone la obligatoriedad del casco.
Esosí, previamente los ciclistas profesio­
nalesestán exentos de dicha obligatorie­
dad. De estemodo secoloca una tachuela
más,una losade penosidad y marginación
al ciclista. España junto con Australia son
los dos únicos paísesque reglamentan la
utilización del casco...

Mientras loseuropeos sedevanan los
sesosen pro de una política de transporte
máshumana, solidaria y sostenible, dedi­
cando esfuerzosintelectuales y econórn i­
cospara logrado, España, una vez más,da
laespaldaal problema y deja pasarla oca­
sión de engancharse a la corriente euro­
pea de la logica y la razón y opta por una
solución de innovación y pandereta, sin
afrontar la problemática ciclista en serio
ni tener en cuenta las directrices euro­
peas;esmás,actuando de modo y manera
que la bicicleta y la práctica Ciclista en
estepaíspasea serun acto pasivode con­
templación y de reliquia para losmuseos,
mientras losciclistascaen bajo el peso de
la modernidad y lasciudades sepueblan
de máscoches y más rápidos.

Esperemosque enAsturiasseopte por
la racionalidad de afrontar el próximo mi­
lenio con másímpetu y concepción ciclis­
ta que conlleve la mejora de calidad de
nuestras ciudades y evitemos en lo.posi­
ble laslamentables muertes de cornpañc­
rosciclistas.

BICICLETAS

Extensa gama en montaña e híbridas
Todo tipo de complementos y repuestos

e/ATOCHA, 98'
Teléf.91 527 7574 • Fax 91 5271596



VIII Encuentros Cicloturistas y de Ciclistas Urbanos

V ,A L L A O O LID E N BICI

Favorecer el conocimiento de la riqueza y diversidad que nos ofrece

nuestra provincia, a través de la práctica del cicloturismo essin más, el obje­

tivo primordial que anima a realizar losVIII Encuentros Cidoturistas y Ciclis­

tas Urbanos.

No es necesario, por su obviedad, extenderse en consideraciones a cerca de lasvirtudes inherentes a la práctica

del ciclismo en todas susvariantes, para el disfrute de una vida sanay de un ocio estimulante. Tampoco lo esdetallar

pormenorizadamente losmúltiples atractivos que atesoran lastierras de Valladolid. Son evidencias por todos conoci­

das, realidades por todos compartidas. Más allá aún, estosEncuentros nacen con la intención de reunir ambas facetas

la turística y la deportiva. Si bien la

práctica del cicloturismo no estácon­

d icionada por carácter físico, ni de

edad.o
Lasrutasestablecidas descubren

lasposibilidades paisajístasnaturales

de estastierras, con sustradiciones,

costumbres que han dejedo huella

en susmonumentos. Todo un atrac­

tivo complemento a la de por si sa­

tisfactoria de la práctica del

cicloturismo.

En definitiva, los presentes En­

cuentros intentan ser un instrumen­

to útil y práctico, de convivencia

sana,atrayente y asequible para en­

riquecer a cada uno de nosotros con

nuestra propia presencia y de acre­

centar el conocimiento de lasTie­

rrasde Valladolid



AVISOS E INSCRIPCIONES
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• •
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¿PORQUE NO?
22, SABADO Valladolid-Canal-Cubillas S.M.

23, DOMINGO Cubillas-Esguevillas- Encinas .Esg

24, LUNESEncinas-Peñafile-Viloria Henar

25, MARTESViloria-Portillo-Iscar

26, MIERCOLES Iscar-Olmedo-M.Campo

27, JUEVESM.Campo-Tordesillas-Urueña

28, VIERNESUrueña- M.Rioseco-Mucientes

29, SABADO Mucientes-Simancas-Valladolid

30, DOMINGO, Valladolid

Lasinscripciones lascoordina la

Asamblea Ciclista de Valladolid .

La Información la proporciona­

mos desde Valladolid

Manuel 619-242586

Iose Luis983-296562

Estad preparados mentalmen­

te: se pasara calor y mucho sol,

traer tienda de campaña,

linterna, recipientes para llevar

agua, cremas protectoras para el

sol y repelente de mosquitos.

Hazte responsable de las basu­

rasque generes y dejalas en lugares

adecuados.

Si quieres realizar alguna activi­

dad, ponte en contacto con la orga­

nización. Laszonas de bario tanto

en rios, corno en pantanos o cana­

les, serán indicadas por la organiza­

ción.



LA TIENDA VERDE
PLANOS • GUIAS DE MONTAÑA Y TURISMO

DOS TIENDAS EN MADRID:

Librosturísticos, de arte,
costumbres y tradiciones.

Guías turísticas de diversos
paises.

Mapas de carreteras de todo
el mundo.

Planos y guías de todos los
macizos de España, Alpes,
Pirineo, Atlas, Dolomitas,
Himalaya, etc ...

LA TIENDA VERDE- Maudes, 23 (TEL. 97 5353870
FAX 9.75342639)
Guías de viaje - Turismode Naturaleza - Cartas
Náuticas - Náutica - Música Relajación - Vídeos
Naturaleza - Folklore y Tradiciones - Medicina Natural
- Arte - Arqueología - Geología - Astronomía -
Meteorología - Atlas del Mundo - Postales.

LA TIENDA VERDE - Maudes, 38
(TEL. 97 5343257 FAX 97
5336454)
Aire libre - Escultismo'- Brújulas-
Altímetros - Esquí- Cartografía -
Temática Deporte - Puramente -
Espeleología - Mapas Carreteras
- Foto Aérea - Montaña -
Submarinismo - Planos Ciudades -
Senderismo - Topografía -
Orientación - Mountain Bike -
Papel Reciclado.

VENTA POR CORREO Y
EN LAS PROPIAS TIENDAS

SOLICITE CATÁLOGO A:
LA TIENDA VERDE
el Maudes, 23 y 38
28003 - MADRID

Cuatro
Caminos Raimundo Fernandez Villaverde
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""V E G E T A C,ION ""IBERICA

Carlos Gamo

EL ENEBRO (JUNíPERUS
OXYCEDRUS)

(Elárbol resulta uno de los mejores sím­
bolos de lo que debe ser siempre la cultu­
ra: hunde sus raíces en la tierra -sostén y
soporte de todo- Luego levanta casi el vue­
lo con sus ramas últimas y escala, peldaño
a peldaño, los airesmás bajos. No deja, por
tanto, de progresar. Síntesis de idealismo y
practicidád, de búsqueda de lo desconoci­
do en las alturas y de respeto al pasado en
los suelos. Cada día parece más necesario
no solo plantar árboles, también parecerse
a ellos).

Los Enebros son junto a las sabinas
-que ya veremos en otra ocasión-, espe­
cies importantes del paisaje vegetal ibéri­
co. Por su temperamento "austero", muy

resistente al frío y la aridez, actúan como
sustitutos de la encina y en ocasiones del
quejigo, en aquellas zonas donde las con­
diciones climáticas revisten especial du­
reza.

Puede considerarse como especie
relicta que nos informa sobre las condi­
ciones climáticas que fueron dominantes
a finales del Terciario y durante los perío­
dos glaciares. En esas épocas, los pinos,
los enebros y las sabinas eran probable­
mente las especies arbóreas más impor­
tantes de nuestro país.

Este enebro en cuestión alcanza los
ocho metros de altura. Se distingue bien
del enebro común por presentar dos lí­
neas blancas en el envés de las hojas. Sue­
le ramificarse desde la base, lo que le da
un aspecto arbustivo.

Como ya hemos dicho, es una especie
mediterránea, resistente al frío y a las se­
quías. Es natural en casi toda España y es
muy frecuente sobre todo en el centro y
la región levantina. Vive generalmente en
llanuras y montañas bajas; en España des­
de el nivel del mar hasta los 1000 m.

Se pueden encontrar en Cuadarrarna,
Ayllón, Gredas. En la Sierra de la Deman-

_ ...da, Urbión, Cebolera y Neila. También lo
podemos encontrar en el Bierzo, Sanabria
y el Teleno. En algunos sistemas dunares
litorales también viven, como por ejem­
plo en Doñana, Almería y Valencia.





Masa
Usa la bici cada día y celébralo una vez

al mes. Con esta frase se puede resumir la
filosofía de este movimiento que vio la luz
en San Francisco (California) en septiembre
de 1992. Un buen día, un grupo de ciclistas
se reunió en la ciudad para protestar de las
condiciones del tráfico, causando un rnon­
tón de problemas a los automóviles. A unos
cuantos le gustó la experiencia y decidieron
que se convirtiera en una costumbre. Así,
desde entonces y una vez al mes, se reúnen
en el mismo lugar a la misma hora.

Se llamó Masa Crítica porque cuando la
gente se reúne con sus bicicletas, pueden
llegar tomar el control de las calles de una
ciudad sisu número essuficientemente gran­
de. De pronto, la relación de poder con los
conductores de automóviles cambia: un/a
ciclista puede ser atropellado/a, cinco pue­
den ser intimidades/as, pero cincuenta o cien
ciclistas ireclaman la calle!.

La Masa Crítica es pues un pasco cn
bicicleta que se lleva a cabo una vez al mes

Crít •lea
en diferentes ciudades del mundo. A algu­
nos lesgusta verla como una protesta contra
losautomóviles, otros simplemente van para
dar un paseo divertido. Después de ser ame­
nazados/as cada día por los automóviles, re­
sulta gratificante pasear con otros/as dece­
nas o centenares de ciclistas (el número es
muy diferente de unas ciudades a otras) en
una atmósfera divertida y de apoyo mutuo ..
La Masa Crítica tiene diferente "aroma" de
una ciudad a otra. Existe una gran variedad
en tamaño, respeto a las leyes de tráfico (o
falta de respeto), interacción con los con-.
ductores de automóviles e intervención de
la policía.

EnBarcelona, laMasaCrítica como tal em­
pezó en febrero de 2000. Elnúmero de parti­
cipantes estodavía muy bajo, 4 en febrero, 15
en marzo, 9 en abril y 15en mayo. Lasactitu­
desde aquellos que nosven o nos "sufren" son
muy diversas, pero nosotros no perdemos el
buen humory el ambiente festivo.

Recientemente, hemos decidido dar un

impulso a este movimiento a través de inter­
net. La página web que hemos creado se
encuentra eventualmente en http://
www.upc.es/sensefums/CritMass/. También
hemos creado una lista de discusión para
poder intercambiar información yopinio­
nes sobre este tema y temas colaterales re­
lacionados siempre con el uso de cotidiano
de la bici. Para subscribirte envía un rnensa­
je a masacritica-subscribe@egroups.com

La lista de correo cuenta con un banco
de archivos con información que puedes
descargar en tu ordenador. Además, permi­
te, a través de la agenda, avisar con suficien­
te antelación a los/las subscriptores/as de los
acontecimientos y encuentros que van a
celebrarse. Aunque no estés subscrito/a,
puedes c o n e c ta rt e a: http://
www.egroups.com/group/masacritica par'a
leer los mensajes. Si quieres conocer más
detalles sobre la lista de la Masa Crítica, con­
sulta los consejos y orientaciones en http://
www.upc.es/sensef ums/Cri tMass/1ista/nor­
mas/lista.htrnl

Gran variedad
de productos

para tí
u u

bnncletas y accesorios
Todo tipo
de bicicletas

(montaña, híbrida, paseo ... )

ALC:ALA; 242 .
T E L F...:'9 1":- 4 O418 5'3/
FAX: 9 l";;:4 O 4 5 O 1 2 .

M AD.RlO 2·80.27 .

TALLER
ESPECIALIZADO

'. 17



~ ,Mirales las piernas y las nalgas

Como siempre,no haymáspretensio­
nesque buscar.algunareferencia intere­
santeacerca de posiblesexcursionesen
bici enSudarnérica.Ni másni menos.Más
aún cuando la bicicleta es legión en mu­
chosde estospaíses(elgrupo de rockchi­
leno con mayor proyección en laactuali­
dad sellama LaBicicleta).

LaAsociación de Cicloamig@s Cali,
Colombia, informaba recientemente del
día del "no carro" celebrado en Bogotá,
un decreto que prohibía lacirculación de
vehículosen el cascourbanode laCapital
de laRepúblicadeColombia,constatando
la importancia del hecho "sucedido esto
en estepaís,en estaciudad, donde sólo
suelehablarsede explosiones,de robosy
de miedos".Y la realidaddel SURsehace
patente en la red como en ningún sitio.
Porun ladodestacapoderosamentelarea­
lidadantescitaday por otro, lascientosde
páginasque ofrecen un turismo "ideal",
por empresasque tienenque venderexo­
tismoy aventura.

Venezuela:http://www.geocities.com/
+-venaventura/editü't.htrnlCuando el tu­
rismoque legustaa DagobertoSalazarn
pasapor la piscinade un lujoso hotel, en
un viaje organizado,trata de respotlderit
preguntas como ¿Qué equll1nt!lFwsito
para ir donde yo quiero?¿yu¡into ti~rnpo
tardaré?Estoycorto de inero.,;¿podr1?rr?
Enestaintersección' {izquierda a a la
derecha?¿Cuále 1 .~segurp'jjara
dormir?Susrespu en (ta pági-
na,aménde'otrlls
máximas"L@sexé, ssonI@sme­
joresamantesporque.el excursionismoy
el sexo son excelentes ejercicios
aeróbicos. Lesgustan lascosasnaturales.
Llevansumotel en laespalda.Sonsalvajes
de corazón. Nunca quedan satisfechos,y
siempre quieren llegarmásallá. Pueden
hacer!o solos,pero prefieren hacerla en
grupo.Continuamentepruebanrutasnue­
vas. Sonmuy colaboradores.iMíra/es las
piernas y las nalgas!". Pueseso.

Enestapágina, suautor pide perdón
porque para él esun trabajo ímprobo el
mantenersupáginaencondiciones.Nada
más cierto. Si no hemos de ir muy lejos
paraver la "desidia"demuchosresponsa­
blesde páginas(Pedalibre),en laspáginas
consultadasacerca de Sudarnérica.esta
realidad semultiplica, resultando impre­
sionante la cantidad de enlaces ya

inexistentesy páginas sinactualizarsobre
el tema.

http://www:geocities.com/Colosseum/
Loge/5496/Informaciónvenezolanade las
Cosasque Rodeanel Mundo de la Bici­
cletadeMontaña, páginapersonalsimilar
a laanterior,con consejosy técnicas.Pin­
torescacomo laanterior lEsmejor tu bici
que tu novia?,sepreguntaCarlosJosé,el
autor,paramás señas.

http://www.fontu.r.gov.ve/eventos.htm
Enestamagníficapáginavenezolana, ra­
dicalmente distinta a lasanteriores,
encontramos con el impresionan
lendario de Eventosen Transpo
que por 3er, año consecuyvb r
Fundación FondoNacionalde Tra.
Urbano. Suobjetiv~ prov1?eti
ción acerca de congresos, sem ri~s,
conferencias, c;tfrS9SY tf1)leresen mate­
rias de tran ~rte, trán'sftoy¡l"vi~lidad,a

alt Oestaca )'111 Congreso
e'}la Ciudad»del29
,gal), organizado por
uguesade Cicloturis­

sua ios de Bicicleta, o el
iiia12000, del18 al21 de junio
;\), Conferencia Mundial sobre"©: íétas.EnEstadosUnidos,la«11ºCon­

encia sobreCiclistay Peatones",deiS
al 9 de Septiembre, en Philadelphia, or­
ganizada por The National Center for
BicyclingandVvalkning.

209,27.24,169/v vuelta azulita/
cornite_organizador.htm."La Espuela»se
define como unmovimiento comunitario
conmásde 12 añosde trabajoenel terru­
lío andino de Venezuela, nacidos de la
inquietud universitariaen buscadel bien­
estarcolectivo,de laconcienciaecológica

Ángel "Lloíultan~'Fernándei:,

y de la educación para la paz, Entresus
logrosdestacanun pequeño periódico y
unaemisorade radiopopular,Con éstosy
otrosrecursoshangeneradodiversoseven­
tosde carácterdeportiv' cultural, como
laVueltaa laAzulita., baacabópor

portiva de
r de alta

rernendarnente interesante en
to a contenidos, ya que en lamisma

gina sehacereferenciaa bicisendasen ,
BuenosAires, a la International Bicycle
Found,organizaciónque promueveel uso
de la bicicleta"urbana", políticasasiáticas
que integran la bicicleta en el transporte
cotidianoo laestadísticaUSAsobrelacan­
tidad de accidentesde ciclistas,Seríaes­
tupendo que estuvieraactualizada.

Guatemala:http://otur.guatemala,org!
Operadores%20Region%20Lhtl1lPágina
muyextensa,puesdetallala inmensaoferta
de varios tour-operadores pero extendi­
dospor toda Sudarnérica,abarcandoinfi­
nitasposibilidadesy lugares.

México: htrp.z/www.rneb.com.mx/
En general, las abundantes páginns
mexicanas son completas y descripti­
vas, Estano es excepción, cuenta con
todo tipo de excursiones, duración y
actividades, índice de rutas de ciclis­
mo de montaña, cuaderno de visitan­
tes, calendario de eventos ciclistas,
historias sobre ruedas, novedades,
suscripción a revista electrónica, carn-


