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VIll Encuentros Cicloturistas y de
Ciclistas Urbanos

La E.C.F y el casco
Masa critica
Ruta: el Rincon de Ademuz



SINPRISAS es larevista de CONBICI
(Coordinadora de Defensade la Bici)

Sevilla Calatrava 26. 41002 Sevilla. Telf.:

A Contramano, Asamblea de Ciclistas dy
954 90 56 50

Editorial

Agrupacion de Mensajeria en Bicicleta AMB
¢/ Basilio Boggiero, 115, local 50003_,
Zaragoza Telf.: 976 438 111

Amics de la Bici Deméstenes 19 08028
Barcelona Telf.: 93 339 40-60 (2/

Amics de la Bicicleta de Castellon Apartado
365 12080 Castellon de la Plana Teli.: 964/5/
26 07 60

Amigos de la Bici Apartado 2116 37080
Salamanca Teli.: 923 26 23 22 /923 25 26 76

A Pedal Arzollar 17 13195 Poblete (Ciud
Real) Telf.: 926 83 31 59/ 610 02 54 89

Arousa en Bici Apartado 323 36600
Villagarcia de Arosa {Pontevedra) Telf.: 986
51 20 88

Asamblea Ciclista de Valladolid San Blas 6,
12 47003 Valladolid Teli.: 983 22 54 22 /
619 24 25 86

Asociacion Naturalista Altoaragonesa
Onso Apartado 83 22080 Huesca Teli.:
974122832555

Asturias en Bici Campo de los Patos 8 33010
Oviedo Telf.: 985 20 13 16 / 985 21 80 00

Biziz Bizi Apartadg 10143 48080 Bilbao Telf.:
944 7901 19

Caminos y Caiadas Apartado 115 13500
Puertollano (Ciudad Real) Telf.: 608 31 25
80/ 926 41 29 27 / 926 42 00 49

Ciudadanos Ciclistas de fa Comarca de
Pamplona CCCP San Antén, 49 31001
Pamplona W

Ciclistas Libres Amigos de la Naturaleza
CLAN Residencial Tarjeta 8 47005 Toledo

Colectivo Pedalea Conserjeria Interfacultaces
Pedro Cerbuna, 12 50009 Zaragoza Teli.: 976
761 000 ext. 3053

Federacdo Portuguesa de Cicloturismo e
Utilizadores de Bicicleta FPCUB Apartado
4031 P-1501 Lisboa Portugal Telt=: (09-351)
213 15 60 86

Granada al Pedal Maria de Maeztu 11, esc. 5,
3%A 18011 Granada Telf.: 958 152 111

Grupo Estudio Conservacion Espacios
Naturales GECEN Apartado 42 12400
Segorbe (Castellon) Telf.: 964 71 19 07

Guardabarros, Comité de Bici Urbag@
Apartado 860 37080 Salamanca Telf.: 923
252676

Kalapie Apartado 1872 20080 San Sebastidn
Donostia Telf.: 943 27 35 42

KEA Apartado 4132 31080 Pamplona Telf
9481743585 &

ta Coruna en Bici LCB Apartado 171 15080
La Coruna Telf.: 609 81 58 30/ 629 81 7
08 (Sede Social: St Maria 24, bajo)

La Tortuga Perezosa Merced 18, bajo 31001
Pamplona

Como cada dos afios, fieles a su cita, vuelven los Encuentros Cicloturistas y de
Ciclistas Urbanos, y esta vez celebrando la octava edicién en Valladolid. Se puede
pensar que es una reunién de unos cuantos que van pedaleando, presumiendo de sus
maquinas. Nada mas lejos de la realidad. Para muchos significa un reencuentro con
amigos que se conocieron en anteriores Encuentros. Para otros, ver al compaiero
conocido solo por teléfono, por e-mail o por leer sus publicaciones. Para la mayoria,
amplian el horizonte de conocimientos en todos los niveles: humanos, geograficos y
culturales.

Durante los Encuentros es tiempo de hablar de la bici, no de sus componentes,
que también, sino de lo que rodea al usuario. De la nefasta nueva ley, de lo consegui-
do en cada ciudad o pueblo, de lo perdido o de lo que estd por perder. Y buscar
soluciones entre todos, mediante fa presién, la bicifestacion, la reunién y la busqueda
de acuerdo con los responsables...

En transporte por ferrocarril, vamos hacia via muerta en lo que a regionales se
refiere. Esta unidad de negocios hasta ahora era la més utilizada por los cicloturistas. En
los trenes TRD, de nueva implantacién, resulta del todo imposible llevar una bicicleta,
ni tan siquiera en el lugar que se reservaba a personas de movilidad reducida, por ser
escaso de espacio, y por lo que supone de suplantar un derecho de estos viajeros. En
el nuevo material proyectado por Renfe para poner en circulacion los proximos anos,
se tendrd en cuenta en la fase de diseio, un espacio para bicicletas, pero eso no
significa llevarlo a cabo en la construccién final. De esas promesas, ya nos sirve la
experiencia pasada: no se deja el lugar para bicicletas. Dado que aun estd la fase de
diseio, los grupos y usuarios tienen la oportunidad de hacer valer su derecho sobre la
compania. Los Encuentros son un lugar, quiza el mejor en los préximos meses, para
hacer ver nuestra postura de manera didfana. Dejarlo en manos de Renfe nos aboca al
mas simple entreguismo, a esperar la dddiva del que sélo piensa en beneficios econé-
micos a corto plazo, y se olvida de nicleos importantes de viajeros,-y-delpotencial
aumentoen losproximosanos. . © \ o

En otro orden de cosas, gracias a los nuevos medios de comunicacion, se han
producido en el ambito de internet, convocatorias espontaneas de “masas criticas” en
favor de un reconocimiento de otras formas de transporte no contaminantes, como es
ir andando, en bici, en patines....De manera no oficial, se hacen presentes en el
trifico, incluso en el nocturno, ejerciendo un derecho que es necesario proclamar
para que no sea suplantado. Elambiente puede ser desde el mas festivo al mas cido,
siempre con una critica manifiesta hacia las autoridades. Su poder de convocatoria se
basa en la voluntad de sus integrantes, de sus ganas cle hacerse presentes. Y no pasa de
ser un fenémeno en una sola ciudad, sino que se extiende ya por varias, aunando a
asociaciones de usuarios y a particulares. Quiza es pronto para valorar su incidencia e
importancia, pero siempre es saludable el movimiento social, que no va dirigido hacia
extranas rebajas en precios de productos que tan caras consecuencias tienen, sino que
buscan la habitabilidad y el respeto en nuestras ciudades y pueblos.

Pedalibre Campomanes 13, 22 izda. 28013

Madrid Telf.: 91 541 10 71

Plataforma Carril-Bici de Cérdoba Circulo
Cultural Juan XXIt La Paima 2 14002
Cérdoba Telf.: 957 46 2320/ 957 2040 15
/957 .21 49 68

Rebonza Arturo Kamipidn s/n 48910 Sestao
{Vizcaya) Telf.: 944 62 12 83

Rodalibre Monte Carrasco s/n 36940 Cangas
de Morrazo (Pontevedra) Telf.: 986 30 47 66

Ruedas Cuadradas Eugenio Gross 22, 5°F
29009 Malaga Telf:: 952 24 03 99

Sagarrak Apartado 132 48970 Basauri
(Vizcaya)

Sense Fums Delegacio d’Estudiants de I'EY.
UPC, Av. Diagonal, 647 08028 Barcel
Telf.: 93 401 67 10/ 93 237 58 86

Tronchacadenas C/Alarcén 43, 12 12. 33204
Gijén. Tfno. 606 833 710

Valencia en Bici Plaza de Santa Cruz 6, be L‘
izda. 46003 Valencia Telf.: 96 391 78 64

Xevale Bici-Ecoloxia Apartado 35 27500
Chantada {Lugo) Telf.: 982 16 25 82
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Cartas a (o redaccion

Acoso al ciclista

Con el danimo de poder comunicar a
alguien que pueda comprender perfecta-
mente mi prolongado disgusto, una pre-
gunta: Cuando voy montado en la bici un
dia de claro sol, disfrutando plenamente
de mi actividad y de pronto se me cruza
un coche saltindose un ceda el paso, un
stop, cuando el taxista que llevo delante
se detiene bruscamente para atender la
Hamada de una persona, cuando la guagua
0 ese camion que te adelantan dejan tras
de si una tonificante cortinilla de humo
negroy un ruido atronador, cuando la dis-
tancia de adetantamiento que dejan los
vehiculos es menora 1,5 metros, cuando
me veo obligado, si quiero seguir yendo
al trabajo en bici, a circular por la mitad
clel carril para no ir comiéndome las hojas
dle las palmeras y baladres que entran solo
un metrito en la calzada y ademas es un
tramode curva a la derecha (sin visibili-

—etladl) donde quiza la velocidad minimaa la

que circulan los coches sea 80 knmy/h, cuan-
do el asfalto de la ciudad estd tan deterio-
raco que es peligroso ir en bici de carre-
tera, cuando no tienes arcén en 70
kildmetros a la redonda, cuando la orilla
detacalzada por la gue me veo obligado a
ir estd tan sucia que puedes llegar a picar
la rueda cuatro veces por semana, etc.
¢Como puedo actuar para solamente, ha-
cer un poquito mas segura mi ida y vuelta
altrabajo en bicicleta?Otra pregunta: ante
tanto desprecio a la fragil vida del ciclista
cuando se aventura por tales carreteras, ¢a
quién debo dirigirme para aconsejarie que

se de una vueltita en bici por su
esplendorosa ciudad un dia de la semana
que se le haya averiado el coche y haya
huelga de taxisy de chéferes particulares?

Salvador Garcia.

¢Por Que No Sortear Bicicletas?

¢Por qué los supermercados, los ban-
cos, los negocios en general se empenan
en premiar a sus clientes con coches? Asi
por ejemplo el Grupo Argentaria BBV sor-
tea entre sus clientes 10 AudiA4. No sa-
ben estas entidades que ya hay demasia-
dos coches en este mundo, que el
transporte es una de fas principales causas
del Cambio Climatico. imaginad lo
politicamente incorrecto que seria que
sortearan 20 botellas de whysky o 100 car-
tones de tabaco. Todos sabemos que el
coche puede ser un objeto perjudicial para
tu salud y la de los demas. Creo que si

alguno de los biciadictos sais clientes del

banco BBVA deberiais protestar por el
sorteo de coches. En un folleto del banco
viene la siguiente direccién: Oficina Te-
lefénica de Sugerencias y Reclamaciones:
902 101315. Correo electronico
www.argentaria.cs o Defensor del clien-
te, apartado de correos703, 28080
Madrid.Gerardo Pedros

In-seguridad Vial

Por motivos ético-ecolégicos, somos
usuarios de la bicicleta y de los servicios
publicos de transporte, ya que considera-

EL GABALLO DE AGERO

C/.O'Donnell, 7.

FRENTE AL RETIRO
Teléf. 91 435 89 71
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mos vergonzoso y destructivo ef abuso de
vehiculos motorizados (sobran explicacio-
nes y razonamientos).

Somos conscientes de los riesgos que
asumimos en nuestros desplazamientos en
bicicleta. El mayor de dichos riesgos se
llama “trdfico”: debido a la velocidad ¢
inconsciencia de muchos conductores y
huimos de ellos siempre que podemos,
como del mismisimo diablo.Asi'y todo, son
muchos los compaferos victimas de atro-
pellos incluso estanclo parados encima de
una acera, como también le ha sucedido a
peatones. Algunos jueces mal pagados con-
sideran estos atropellos de “imprudencia
simple o leve” (2).Y por eso y otras expe-
rencias Nos alrevemos a asegurar que pea-
tones y ciclistas estamos condenados a ser
atropellados por un vehiculo a motor, a no
ser que salgamos ce casa contemplando
desde la ventana el caos de nuestras calles
y carreteras masacraclos por la lepra de los
dioses motorizados. Y esto sucedera aho-
ra mas, cuando nuestros legislacdores aca-
ban de aprobar una reforma de ley con-
tra-ciclistas que pronto las autoridades y
jueces nos aplicardn a rajatabla. Pero no
nos rendiremos, seguiremos siendo atro-
pellados y sin razon, gracias a las buenas
intenciones para “salvarnos”, de los con-
gresistas que apoyaron fa Ley de In-segu-
ridad Vial.

Col-leciu Valéncia en Bici-AE.A

i deseas dar (u opinidn sobre

la revista o hacer algin

comentario sobre cyalquier
otro tema, no ducdes en escribirnos una
cartaa:

Pedalibre

Redaccion de Sin Prisas
Cartas a la redaccién
¢/Campomanes, 13 - 22 (zda
28013 Madrid

osi quieres, también puedes dejar
tu escrito en nuestro buzén electroni-
co, a través de internet en la direc-
cion:

pedalib@teleline.es
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BICICLETAS EN
AUTOBUSES URBANOS

LOS

El pleno municipal del Ayuntamiento
de Donostia ha aprobado inicialmente el
nuevo Reglamento de Derechos y Debe-
res de los/as usuarios/as y trabajaclores/as
de la Compaiia del Tranvia de San
Sebastidn (compafiia municipal de auto-
buses), que posibilitard introducir las bici-
cletas en los autobuses urbanos.Este re-
glamento, tras someterse a exposicion
publica, tendrd que ser aprobado final-
mente y concretar las condiciones en que
podra hacerse uso de esta interesante po-
sibilidad. No olvidemos que en una ciu-
dad como Donostia en la que muchos ba-
rrios estan ubicados sobre colinas, la
combinacién entre el transporte ptiblicoy
la bicicleta serd de gran utilidad para
lapotenciacién del uso de este vehiculo.

PORTABICIS TRASEROS SIN
MULTA

“Todos los portabicis para turismos
estan prohibidos por el Reglamento de
Circulacién y su uso conlleva una sancién.
La tinica excepcion es el modelo que lle-
va las bicicletas sobre el techo del auto-
movil, fijadas a la baca.”Asi comienza un
articulo de la revista Trafico (N2 134, fe-

brero-marzo 1999), que deja a los/as su-
fridos/as ciclistas con la alternativa de ha-
cer un ejercicio de musculacién para su-
bir la bici a la baca, comprar un remolque
o pagar multas de trafico de hasta 15.000
pesetas, porque el Reglamento General
de Circulacién prohibe que la carga so-
bresalga de fa planta del vehiculo y la ITV
(Madrid) no aprueba este tipo de “refor-
ma adicional”. s decir, quedan fuera de
juego los portabicis mas cémodos y segu-
ros, los que se montan en la parte trasera
del coche y que gozan de gran populari-
dad en el resto de Europa (hasta ef punto
de que, en Copenhague, todos los taxis
tienen que llevar uno para poder dar ser-
vicio a los ciclistas cuando se cansen o se
mojen). Esto no queda asi. AGn no es tiem-
po de vacaciones, pero no hay motivo para
“guardar para luego” una buena noticia para
aquellos/as que se planteen hacer un via-
je combinado bici+coche (p. ej. porque
no hay tren alld donde quieren ir).

En el nimero de noviembre del 99 de
Trafico, se informa de una intervencién
de la Diputacion General de Aragon y una
concesion que después ha tenido que ha-
cer el Ministerio de Industria. Ya no habra
multa de trafico si un coche con portabicis
homologado o legalizado “supera una ITV
que evidencie que el acoplamiento no
afecta a la seguridad de la circulacién” y

mientras no queden tapados ni ef alum-
brado ni la matricula, y el portabicis tam-
poco se apoye en la bola de remolque.
Los criterios de la ITV y las instrucciones
respectivas de la Administracién posible-
mente varian segtin las comunidades au-
ténomas, pero el comienzo esta hecho.

174 CIUDADES ITALIANAS
SIN TRAFICO EN DOMINGO

Las principales ciudades italianas pro-
hibieron el 9 de abril de este ano la circu-
lacién de coches y motos en el centro del
casco urbano. Fue la tercera ediciéon que
se celebra este ano de la campana
ecoldgica “Un domingo sin vehiculos”.

En esa ocasion, un total de 174 ciuda-
des participaron en la jornada, una
veintena mds de las que se adhirieron en
los domingos precedentes, celebrados el
6 de febreroy el 5 de marzo. Por tercera
vez en lo que va de ano, los italianos han
podido caminar tranquilamente por el
centro de sus ciudades durante el tiempo
de la prohicién para vehiculos, entre las
ocho de la manana a las cuatro de la tarde.
Sin embargo, la meteorologia colaboré
mucho menos en esta ocasion que en las
dos celebraciones precedentes. El trans-
porte publico fue gratuito en la mayoria
de las localidades, asi como los museos.

0
Torenc,

e Bicicletas
e Accesorios
o Componentes

e Aparatos de Gimnasia
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* Ropa, calzado
e Servicio Técnico
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E-mail: bicismoreno@jazzfree.com

PROXIMAMENTE: www.biciaventura.com
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Cerdena y el valle de Aosta fueron las
dos tinicas regiones, de las veinte que com-
ponen !talia, que no se adhirieron a este
proyecto. Los Verdes y la organizacion
medioambiental Legambiente aprovecha-
ron para promover una recogida de firmas
para solicitar un referéndum contra el tra-
fico en avenidas de Romay Milan, y que
sean peatonales.

*COLECTIVO EIXO

“Eixo es un colectivo formado por un
grupo de personas preocupadas por sus
derechos de circulacién frente a la cre-
ciente deshumanizacién del mundo en que
vivimos y la invasién del espacio por los
vehiculos a motor.

Queremos defender los medios de
transporte no motorizados y el transporte
colectivo, especialmente en las ciudacles,
por su eficacia, ahorro energético, menor
contaminacion atmosféricay acustica, ade-
mas de menor peligrosidad. También rei-
vindicamos el caracter ludico de la bici-
cleta y los desplazamientos pedestres, a la
hora de viajar y/o hacer excursiones. Nues-
tra direccion de contacto: Apartado de
Correos 1285, 15080 A Coruna. Tfno.
696271526/609831835".

LOS CICLISTAS VIVEN
PELIGROSAMENTE

En el periodo de Enero a Septiembre,
62.150 ciclistas tuvieron un accidente en
Alemania, un 8% mds que en el mismo
periodo del aito pasado. En total fueron
14.000 heridos graves y 504 muertos. £n
vistadle este balance un diputado de CDU
(los conservadores) exige que el Gobier-
no (SPDy Los Verdes) disponga 500 Millo-
nes DM (= 40.000.000.000 pts) para la
construccion de carriles y pistas para bici-
cletas. Aunque la construccion cle pistas y
carriles para bicis sea, en primer lugar,
competencia de Liander (comunidades) y
Kommunen (municipios), seria convenien-
te que el Gobierno pagara una cantidact
inicial de impulso para aumentar estas
infraestructuras.

PEDALEANDO POR EL
BERNESGA

El Ayuntamiento de Leén tiene a pun-
to el proyecto del primer tramo del carril-
bici a la Universicdad entre la Catedral y la
Palomera, y apuesta por una ruta de ocio.
Segdn. matiza el concejal de
Infraestructuras, esto no significa que el
Ayto. de Leén renuncie a construir un ca-
rrif-bici como medio de transporte: “En la
(inica zona que nosotros entendemos que
realmente el uso de la bicicleta es mds
frecuente, es en la Universidad”, explica
Lopez Benito. Ei carril-bici saldra del apar-
camiento de San Pedro y discurrira por el
barrio dle la Palomera hasta la rotonda de
enlace con el campus.

A solicitud de la Comision de trans-
porte ptblico y bicicleta de ConBici,
tuvimaos una entrevista con el Director
Adjunto de Operaciones de Renfe, el
dia 13 de marzo. Posteriormente, el dia
4 de mayo, se produce una nueva re-
union para ver “in situ” un TRD y en-
contrar espacios para bicicletas. De lo
hablado, se puede hacer este resumen:*

- Regionales: es inadmisible, para
Conbici, que salga nuevo material
rodante sin espacios para bicicleta.
Buena muestra de ello, se encuen-
tra en los' TRD. La postura de la
compania en estos trenes es clara:
imposible llevar bicicletas en el es-
pacioactual, y desechan fa posibili-
dad de reforma interior con asien-
tos abatibles u otras soluciones. En
la sustitucién de las unidades 593
por los nuevos TRD de 3 coches,
tendran en cuenta, en la fase de
diseno del interior, espacios sufi-

BICI+TREN

cientes para llevar bicicletas, Aun
asi, eso no significard que se lleve
a cabo la construccidén de dicho
espacio.

- Ave: Se solicita la posibilidad de’
llevar bicicletas desmontadas y
embaladas. Antes de finales del
mes de mayo, tendremos una re-
unién con visita a un tren para
buscar soluciones.

- Largo Recorrido: Se solicitan es-
pacios amplios para bultos volu-
minosos o bicicletas, ante la in-
comodidad que supone para to-
dos, usuarios de la bici y usua-
rios del tren, que supone el ocu-
par el compartimento bajo las
literas para llevar la bicicleta. A
propuesta del Director Adjunto,
estudiaran la posibilidad de uti-
lizar el furgén de los Talgo 3 para
flevar las bicicletas.

VALLADOLID CELEBRARA
CUATRO DOMINGOS SIN
COCHES AL ANO

El ayuntamiento vallisoletano apro-
bé la iniciativa en enero. El hecho de
celebrar una jornada sin coches es una
practica que se da en distintas ciudades
curopeas. En Italia, como y a hemos di-
cho anteriormente, se cierra al trafico_
el centro histérico de 150 ciudades to-
dos los primeros domingos de mes, des-
cde febrero hasta mayo de 2000. En Es-
pana, el Ayuntamiento de Valladolid

A
O

acordé establecer un “Domingo sin co-
ches” cada trimestre, incluyendo el 22
de septiembre, cuando se celebrara el
“Dia Europeo sin Coches”. Seguin José
Antonio Santiago, concejal del ayunta-
miento, “celebraremos el primer dia sin
coches el 4 de junio, coincidiendo con
cldia acordado por la Junta de Castilla-
Le6n para la Comunidad”. Los otros dos
diasserdn en julioy en noviembre. Du-
rante el dia sin coches en Valladolid, el
transporte pablico municipal serd gra-
tuito y se organizan actividades en la
misma calle.



FOBSICION OFFCIAL DE LA
FEDERACION DE CICLISTAS
EUROPEOS SOBRE EL CASCO

LA FEDERACION DE CICLISTAS
EUROPEOS, ECF REUNE A 52 OR-
GANIZACIONES DE CICLISTAS EN 31
ESTADOS, CON UN TOTAL DE MAS

- DE 400.000 MIEMBROS.

1. PROMOVER LA
SEGURIDAD Y EL USO
DE LA BICICLETA.

Hay muchas razones para tomar en
serio el tema de la bicicleta. Esta maquina
tan discreta ayuda a preservar el medio
ambiente y no ocupa mucho espacio en
nuestras saturadas ciudades. No produce
humos ni congestion. La bicicleta ofrece
una movilidad al alcance de todos los sec-
tores de la poblacion. Y, por encima de
lodo, ir en bicicleta es sano.

Por esto, el uso de la bicicleta merece
ser promovido, y las politicas de transpor-
te deberian incitar al mayor nimero de
personas posible a circular en bicicleta.

El mayor obstaculo para un verdadero
despegue en el uso de la bicicleta estd
casi siempre en la falta de seguridad. Por
eso, la mejora de la seguridad vial ha de
ser un aspecto basico de cualquier estra-
tegia en favor de la bicicleta.

En algunos paises se ha planteado la
conveniencia de introducir la obligatorie-
dad del uso del casco para ciclistas. Cier-
to: puede ser deseable lfevar casco en al-
gunas situaciones. Pero con una obligacion
generalizada, mucha gente renunciaria a
ir en bicicleta. Otros optarian por no cum-
plir una norma cuya utilidad no perciben.

Pero lo peor es que el casco ciclista
no es eficaz en las colisiones con automé-
viles, que constituyen la gran mayoria de
los accidentes graves y mortales de ciclis-
tas. El casco puede proteger (parcialmen-
te) la cabeza en caso de colisién, pero no
puede prevenir que el accidente ocurra.
Es opinion de la Federacién de Ciclistas
Europeos que, en vez de plantear el uso
obligatorio del casco, los poderes publi-
cos deberian esforzarse en prevenir los
accidentes. La promocién del uso del cas-
€o no es una manera eficaz de mejorar la
seguridad de los y las ciclistas.

2. LOS MITOS SOBRE EL
CASCO

En la discusion sobre la seguridad vial
ciclista suelen aparecer determinados ar-
gumentos a favor del casco obligatorio que,
a primera vista, parecen irrefutables. A
continuacion, le ofrecemos un enfoque
que revela la fragilidad de estas “verdades
miticas”.

LOS CASCOS PARA CICLISTAS SALVAN
VIDAS.

Ciertamente, los cascos pueden salvar-...-

vidas, pero su potencial no deberia
sobreestimarse. Un casco ciclista homolo-
gado sélo resiste impactos inferiores a 23
km/h. Ademas, una ley que obligara a los/
las ciclistas a llevar casco provocaria un
menor uso de la bicicleta.

Esto, a su vez, lievaria a un aumento
de muertes debidas a ataques al corazén,
y a otras enfermedades de la vida seden-
taria (vedase el punto 3.1 mds adelante). E|
efecto final seria: mas muertes prematu-
ras. Pt
EL CASCO OBLIGATORIO PARA
MOTORISTAS TAMBIEN SUSCITO
POLEMICA, PERO SU EFICACIA HA
QUEDADO DEMOSTRADA. PARA [A
BICICLETA SERIA LO MISMO.

La proteceién que ofrece un casco in- -

tegral no se puede comparar con la de un
casco para ciclistas. Un ciclista tiene que
hacer un esfuerzo fisico para subir pen-
dientes, por lo que la cabeza ha de estar
bien ventilada. No podria soportar sin per-
juicio para la salud el peso de un casco
con “proteccién integral” (ver punto 5).
Los motoristas se desplazan a mayor velo-
cidad, y sufrir un accidente puede depen-
der sélo de un leve movimiento del pufio
derecho, sin ningin esfuerzo fisico. El
nimero de ruedas no es una base sufi-
ciente para equiparar dos vehiculos y apli-
car los mismos patrones.

LOS CICLISTAS DE COMPETICION Y DE
MONTANA SON UN GRUPO DE ALTO
RIESGO Y DEBEN LLEVAR PROTECCION.

Es cierto que la practica de algunos
deportes sobre dos ruedas requiere pro-
tegerse con rodilleras, cascos, etc., peio
una actividad como las carreras en bici-
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cletas todo terreno tiene muy poco que
ver con conducir una bicicleta entre el
trifico (vedse el punto 3.2). Ademas, casi
todas las federaciones deportivas han re-
dactado ya sus propias normas a este res-
pecto. La existencia de algunas modalida-
des de ciclismo mas arriesgadas no justifica
que se obligue al uso del casco a todos los
ciclistas.

EL FOMENTO DELUSO DEL CASCO ES
UNA VIA ECONOMICAMENTE EFICAZ
PARA REDUCIR LAS MUERTES DE
CICLISTAS.

Los dispositivos de autoproteccién que
deben pagar las personas usuarias son ba-
ratos para las autoridades, pero ées real-
mente eficaz la suma total de dinero gas-
tado? Los cascos para ciclistas son
insuficientes en muchos casos, y las coli-
siones entre ciclistas y vehiculos a motor
demasiado rapidos seran igual de morta-
les con casco que sin él (para mds detalles,
vea el punto 6). Los cascos para ciclistas no
protegen contra la mayoria de accidentes
mortales.

AL MENOS LOS NINOS, QUE SON MAS
VULNERABLES QUE OTRAS PERSONAS,
DEBERIAN LLEVAR CASCO

ECF contestaria a ello que son las con-
diciones del tréfico las que deberian adap-
tarse a las posibilidades de los usuarios y
usuarias mas vulnerables de las vias pabli-
cas: nifos, personas mayores,
minusvalidos... y no al revés.

No obstante, queremos matizar que
los nifios tlienen una menor percepcién
del riesgo, y se ven a menudo
involucrados/as en “accidlentes individua-
les” como caidas de la bicicleta. Este es el
tipo de accidentes donde un casco dise-
fado para impactos de hasta 18 knv/h brin-
daria proteccién, pero por otra parte, un
casco puede apartar a un nino o nifa de la
bicicleta (punto 4.2). Es esencial para el
éxito de cualquier politica de promocion
de la bicicleta que no se desincentive a
los ninos y nifas. Si ellos dejan de ir en
bici, la siguiente generacion probablemen-
te nunca llegue a usar la bicicleta. Son los
padres quienes deberian decidir, con la
informacién suficiente, si quieren que sus
hijos lleven casco o no.

LAS CAMPANAS EN FAVOR DEL USO



VOLUNTARIO=DEL CASCO-NO
FUNCIONAN, POR TANTO EL CASCO DEBE
SER OBLICATORIO.

Este argumento presupone que el casco
es el “lltimo grito” en materia de seguridad
vial, lo cual no es cierto. Crear condiciones
de trafico mas seguras es infinitamente mas
efectivo. Legislar sobre el casco puede in-
cluso distraer esfuerzos en favor de un en-
torno viario mds seguro, lo cual seria contra-
producente en términos de seguridad vial
real. Por otra parte, una legislacién que obli-
gue a los ciclistas a llevar casco requeriria
una continua vigilancia para que se cumpla,
y atn asf es muy probable quie no se consiga
un nivel satisfactorio de cumplimento (vedse
al respecto el punto 4.1). Con ello, se con-
tribuiria a disminuir la credibilidad de las
normas de trafico y de las leyes en general.

3. POR QUE ES TAN
IMPORTANTE LA BICICLETA.

Ir en bicicleta es una actividad que
implica muchos beneficios para la socie-
dad. La bicicleta es un vehiculo respetuo-
so con el medio ambiente, no emite gases
nocivos ni ruido. Puede contribuir eficaz-
mente a resolver los problemas de con-
gestion en nuestras ciudades. Estd al al-

cance de casi todos los bolsillos. Nos invita

a practicar un ejercicio sano y agradable.

LA BICICLETA PREVIENE

ENFERMEDADES

Cuatro horas de ejercicio moderado
cada semana bastan para reducir
sustancialmente el riesgo de padecer una
amplia gama de enfermedades. Incluso una
hora por semana es beneficiosa.

Por otra parte, las personas que usan
regularmente la bicicleta causan menos
baja laboral. Un experimento de una com-

pania de seguros americana demostré que
la media de dias de baja disminuye un
20% si los empleados practican ejercicio
tres veces por semana. Estos resultados
fueron confirmados por la empresa sueca
de coches Saab-Scania, que realizé un es-
tudio entre sus empleados de 50 a 60 afios
de edad. Los sedentarios tuvieron una
media de 30 dias de baja al afio, mientras
que los fisicamente activos sélo estuvie-

ron de baja ocho dias.

Es facil pedalear cuatro horas por se-
mana: una ruta de media hora al trabajo y
vuelta a casa cada dia... y se ha sobrepasa-
do ya este objetivo. En media hora cual-
quier persona recorre en bicicleta entre 3
y 8 km. Esta es una distancia en la que la’
bicicleta es casi siempre mds rapida que
el coche. Y el ejercicio realizado mientras
uno se desplaza al trabajo deja intacto
nuestro valioso tiempo de ocio.

El ejercicio moderado genera muchos
beneficios fisicos y mentales: mejora {a
regulacion del azticar en la sangre, pre-
viene las altas presiones sanguineas, com-
pensa la absorcion del colesterol perjudi-
cial, refuerza el sistema inmunolégico,
fortalece el corazén, los mdsculos, los hue-
sos y los tendones, reduce cf riesgo de
padecer diabetes, fragilidad ésea, enfer-
medades cardiovasculares y cancer asi
como reduce el estiés, las tensiones, la
ansiedad y las formas benignas de depre-
sion. Para beneficiar la salud, el ejercicio
debe ser regular. Usar la bicicleta para los
multiples recorridos cortos de cada dia es
una manera sencilla de conseguirto.

IR EN BICICLETA SIN CASCO ES MAS
SANO QUE NO IR EN BICICLETA EN
ABSOLUTO.

Como cualquier otro modo de trans-
porte, ir en bicicleta no es seguro al cien’
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por cien, pero no es, ni mucho menos, tan
peligroso como mucha gente piensa.

En los ultimos anos, el doctor Mayer
Hillman, del instituto de investigacion bri-
tanico Policy Studies Institute, ha publica-
do varios estudios sobre ciclismo y salud.
Ha calculado en uno de ellos que los afios
de vida ganados al ir en bicicleta regular-
mente sobrepasan a los aios de vida per-
didos en accidentes en una proporcién de
20 a1, yesoen un pais donde la tasa de
accidentabilidad ciclista es aita. Cifras del
Reino Unido muestran también que la
gente que utiliza la bicicleta vive mds aios
y en mejor estado de salud que quienes
no o hacen.

Estudios similfares fueron realizados
por la Federacién Danesa de Ciclistas.
Usando datos de investigacion médica, se
calculé que 5 millones de daneses y da-
nesas, que circutan en bicicleta una me-
dia de 3 km. diarios, anaden un total de
40.000 anos a susvidas. Por otro lado, una
media de 80 ciclistas daneses mueren en
accidentes de trafico cada ano; con una
esperanza de vida media de 70 anos, y
teniendo en cuenta la edad media de los
ciclistas muertos, esto implica una pérdi-
da de 3.500 anos de vida. Es decir: en
Dinamarca se ganan anualmente un total
de 36.500 anos de vida gracias al uso de la
bicicleta.

Aungue haya un cierto nimero de fac-
tores no estudiados, este calculo muestra
que el uso regular de la bicicleta es bene-
ficioso para la salud de una nacién.

Muestra también que, aunque sélo un
diez por ciento de la poblacién ciclista
dejara de ir en bicicleta, cosa que induda-
blemente sucederia si unaley de uso obli-
gatorio del casco fuera aprobada, la salud
cle todo el pais sufriria las consecuencias.



4. EL CASCO OBLIGATORIO Y
SUS CONSECUENCIAS

CUMPLIMIENTO DUDOSO

Para que un casco ciclista pueda cum-
plir su funcioén, es imprescindible que se
ajuste bien a la cabeza, esté colocado y
fijacdo correctamente y sea renovado des-
pués de un golpe o cada cierto tiempo
aunque no presente signos externos de
deterioro. En caso contrario, puede agra-
var las consecuencias de un accidente.

Una persona que opte voluntaria-
mente por ponerse un casco probable-
mente también se ocupara de estos as-
pectos. No se puede esperar [0 mismo
de una persona que se ponga el casco
meramente para evitar una multa. Ade-
mds, el esfuerzo econémico de renovar
los cascos adecuadamente es dificil de
soportar en algunos sectores de la pobla-
cién que usan la bicicleta habitualmente.
Seria practicamente imposible controlar
si llevan un casco apropiado, y mas aun
cuando se trate de nifos.

Muchos ciclistas se opondrian a una
ley que les obliga a llevar casco, con lo
cual se producirian actitudes individuales
o colectivas de desobediencia civil. Ante
ello, o bien los agentes de control de tra-
fico habrian de desviar su atencién de los
problemas serios que causa el trafico mo-
torizado, dedicdndose a perseguir ciclis-
tas, o bien las autoridades se resignarian a
aceptar el hecho de que esta ley se
incumple sistemdticamente y que, por tan-
to, es inGtil. Promulgar leyes que es dificil
que se cumplan desprestigia a las institu-
ciones y favorece el incumplimiento de
otras normas.

MENOS CICLISTAS

En 1991, el uso del casco se hizo obli-
gatorio para los ciclistas de Australia y
Nueva Zelanda. Dorothy L. Robinson, de
la Universidad de Nueva Inglaterra, anali-
26 los efectos de la nueva ley y concluyé
que, como consecuencia directa de ella,
cel 30 al 40 por ciento de los ciclistas de
Australia abandonaron el uso de la bici-
cleta. Ademas, Robinson descubrié que
s6lo se produjo un ligero descenso en el
nimero de heridas graves en fa cabeza,
aunque mds gente llevaba casco que antes
y habia menos ciclistas.

Durante el mismo periodo, el nime-
ro de heridas craneales de peatones, a
quienes no se requirio que ilevaran cas-
co, disminttyé un 30 por ciento. La causa
mds probable de ello fue una campana
estatal altamente eficaz contra la conduc-
cién bajo los efectos del alcohol y contra
el exceso cle velocidad.

La leccién de Australia y Nueva
Zelanda es que la obligatoriedad del cas-
co podria incluso hacer mas peligroso el
uso de a bicicleta. Una posible explica-

cion de este fenémeno seria que quien
lleva un casco se siente menos vulnerable
y, sin quererlo, toma riesgos que de otra
forma habria evitado (el conocido Efecto
de Compensacion de Riesgos), aumentan-
do asf la posibilidad de un accidente.

Del mismo modo, quien conduce un
coche percibiria que un ciclista con casco
estd protegido, y compensaria
subconscientemente este menor riesgo
conduciendo mis deprisa o dejando me-
nos espacio al adelantar.

Se afirma también que un nimero de-
terminado y suficiente de ciclistas en las
calles y carreteras (una “masa critica”) tie-
ne un efecto positivo sobre el comporta-
miento de los conductores de automévi-
les. Estadisticas de diversos paises
confirman que, a mas ciclistas, menos ac-
cidentes por km. recorrido.

El uso obligatorio del casco tiene, en
el mejor de los casos, poco efecto positivo
sobre la seguridad; en el peor (y mas pro-
bable), tiene ademas un marcado efecto
negativo sobre el nimero de ciclistas.

5. iPOR QUE SOLO PARA
CICLISTAS?

Vivir es ya de por si una actividad
arriesgada, y la gente se hiere o muere en
muchos tipos de accidentes. Comparado
con otros medos de transporte y con otras
actividades, el ciclismo no es ni mucho
menos tan peligroso como las personas que
no van en bicicleta lo perciben a menudo.
Las campanas a favor del uso voluntario u
obligatorio del casco refuerzan esa falsa
percepcion. En realidad, tanto para ciclis-
tas como para peatones, los accidentes de
trdfico graves y mortales suelen tener un
origen comin: atropellamiento por un ve-
hiculo motorizado. Para resolver este pro-
blema, habria que eliminar la causa de los
atropellos: {a velocidad excesiva y la falta
de atencion.

Son nwchas las victimas de accidentes
de trifico que padecen traumatismos
craneales, aparte de los ciclistas, como
muestran estas estadisticas del Reino Uni-
do (muertes por heridas en la cabeza,
1987-912):

Automovilistas: 40,5%
Peatones: 39,1%
Motocidlistas: 11,9%
Ciclistas: 8,5%

Mirando objetivamente estas estadis-
ticas, la conclusion légica es que las per-
sonas que van en coche y los peatones
ganarian mucho mas que los ciclistas si lie-
varan un casco.

6. HABLAN LOS MEDICOS

La preocupacion que muestran los
traumatélogos respecto al casco es com-
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prensible: cualquiera que tenga que ocu-
parse de las victimas del trafico mirara
obviamente de reducir la gravedad de las
lesiones. En consecuencia, algunas orga-
nizaciones de la salud consideran que la
promocion del uso del casco y la legisla-
cién al respecto serfa un medio positivo
de prevencion.

Pero desde el punto de vista de la se-
guridad vial, promover el casco es sélo
tratar los sintomas en vez del mal de ori-
gen: la verdadera prevencién consistiria
en reducir las causasy la frecuencia de los
accidentes.

Algunas investigaciones médicas sugie-
ren que el uso del casco ha reducido el
nimero de heridas craneales en ciclistas
entre un uNo y un cincuenta por ciento.
Pero en general no se informa del motivo
de la reduccién. Si es a causa de la reduc-
cién paralela del nimero de ciclistas, en-
tonces no es el casco sino la disuasion que
provoco el fenémeno.

Hay que tener en cuenta, ademas, que
los traumatismos craneales no son los (ini-
cos que padecen los ciclistas en los acci-
dentes mortales. Muy a menudo las de-
mds lesiones sufridas habrian bastado para
causar la muerte. Un dato esclarecedor:
de cinco ciclistas muertos en Cataluna
entre enecro y junio de 1998 en acciden-
tes de trafico, cuatro llevaban casco. No
les salvé la vida.

En su congreso anual de julio de 1998,
la Asociacion de Médicos de Gran Breta-
fa rechazdé una mocion de apoyo a la obli-
gatoriedad del casco para ciclistas. Consi-
deraron que el uso obligatorio del casco
produciria una reduccién significativa del
namero de ciclistas, tal como sucedié en
Australia, y que esto seria contrario al ob-
jetivo de la Asociacion de promover un
estilo de vida sano.

7. UN NUEVO ENFOQUE DE
LA SEGURIDAD VIAL

La Federacién de Ciclistas Europeos
considera que las calles y carreteras de-

‘berian garantizar la libertad de movimien-

tos a todos los miembros de ta sociedad,
incluyendo los nifos y nifas y las perso-
nas mayores. La mejor manera de reducir
heridas y muertes es dar por terminada la
posicion dominante de los vehiculos a
motor en la jerarquia de la calle.

Ello implicaria disminuir la velocidad
de los coches y el volumen del trafico mo-
torizado, y promulgar nuevas leyes que
otorguen una mayor responsabilidad a
quienes mas dano hacen: conductores de
vehiculos a motor.

Ya hay politicos que actdan en esta ii-
nea. La Unién Europea estd promoviendo
el uso de*la bicicleta como parte de un
sistema de transporte mas eqjuitativo y sos-
tenible.



Dinamarca se propone reducir a la
mitad el nimero de accidentes hasta el
ano 2005 mediante estas medidas:

- Limitesde velocidad més bajos en dreas
urbanas.

- Terapias para las personas condena-
das por este delito.

- Campanas dirigidas a los conductores
jovenes y campanas contra la conduc-
cién bajo los efectos del alcohol.

- Educacién vial mejorada para jévenes
entre 15y 19 anos. X

- Investigacion y supresion de los pun-
tos negros de accidentes.

- Endurecimiento general de los requi-
sitos de disefio y equipamiento de los
grandes vehiculos de transporte.

- Mayor control del trifico motorizado.
- Nuevos carriles-bici y pistas-bici.

No se incluye el uso obligatorio del
casco para ciclistas entre las medidas para
fomentar la seguridad vial.

En los Paises Bajos, la practica que se
aplica es segregar la circulacién de bici-
cletas cuando el trafico motorizado es ra-
pido o de gran volumen. Cuando ello no
es posible o deseable, las velocidades de
todos los vehiculos se limitan a 30 kmy/h.

Los Paises Bajos ya poseen un récord en la
mejora de la seguridad vial: redujeron la
mortalidad de ciclistas a menos de la mi-
tad en los Gltimos 26 afios, mientras crecia
tanto el nimero de bicicletas como el de
coches. Y el nimero de ciclistas llevando
casco sigue siendo proximo a cero.

Gran Bretana también estd cambian-
do su politica de tréfico, poniendo en prac-
lica una ambiciosa Estrategia Nacional de

la Bicicleta que pretende duplicar el ng-

mero de ciclistas para el afno 2002, y du-
plicarlo otra vez para el 2012.

En conclusioén, resulta que paises con
los mayores niveles de uso de la bicicleta
y con los menores riesgos por Km. reco-
rricdo han escogido crear un entorno viario
todavia mas seguro, en vez de promover
el casco ciclista. Han considerado que
protegerse contra un sistema de trafico
inhumano.

Nosotros compartimos esta aprecia-
cion, y deseamos que esta publicacién ayu-
cle a brindar un ambiente vital mds seguro
y saludable a la poblacién de todos los
paises de Europa.

8. RECOMENDACIONES
(DIRIGIDAS A LOS
POLITICOS).

Desde su posicion de responsabi-
lidad politica y ciudadana, Vd. puede
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contribuir a mejorar la seguridad vial
ciclista:

- Reduzca lavelocidad y el volumen del
trafico motorizado.

- Apoye todas las medidas que fomen-
ten el uso de la bicicleta.

- Cree condiciones de trafico que mi-
nimicen el riesgo de colisiones fata-
les entre vehiculos a motor y bici-
cletas.

- Segregue la circulacion de bicicletas
cuando la intensidad o velocidad del
trifico sea alta y reduzca la velocidad
e intensidad donde la segregacién no
sea posible.

- EBvite situaciones complejas e incom-
prensibles para los ciclistas en las in-
lersecciones.

- Tome serias medidas contra la con-
duccién bajo el efecto del alcohol y
otras drogas.

- Evite legislar el uso obligatorio del cas-
co. Es contraproducente.

La E.C.F fomenta el uso de la bici-
cleta como medio de transporte efi-
caz, sano y no contaminante. No se
opone a) uso del casco para ciclistas,
pero cree firmemente que esta deci-
sion debe ser tomacda por cada perso-
na individualmente.






Las bicicletas y el fmal de siglo

Parece como que el final del siglo no
augurara buenas intenciones para con los
paises mas pobres del planeta, pues cuan-

do no salen de un terremoto se les viene

encima la riada o el tifén de turno. Los
perros también parecen acusar un maléfi-
co virus que les lleva a morder la mano

ue los alimenta, para desgracia de unosy
demonizacion de los otros... y en esa ne-

ativa cuenta de resultados estan también
incluidos otro colectivo, los ciclistas, que
empiezan como por un maléfico encanta-
miento a caer bajo las ruedas de esa mo-
dernidad llamada automévil, que apenas
hace dos semanas acababa con la vida de
un compaiiero ciclista en Gijén, y otro mas
en Mallorca, etc.

Si bien la muerte de ciclistas es algo
que se debe lamentar y a veces dificil de
evitar, en los llamados paises occidentales
europeos la inquietud por los temas ci-
clistas y de movilidad ha hecho aflorar de
nuevo la preocupacién en diversos
estamentos y organismos implicados en los
temas de movilidad, que en su légica pre-
ocupacién no sélo estan prometiendo es-
tudios del tipo “En bici, hacia una ciudad
sin humos”, un amplio dossier del Comi-
sario del Medio Ambiente Europeo don-
de se invita a los responsables municipa-
les de la UE a dejar de lado los prejuicios
contra las bicicletas y promover de forma
eficaz el uso de este medio de transporte;
también la Iglesia Evangélica, a través del
Consejo Ecuménico de las Iglesias, estd pro-
moviendo estudios sobre la “Movilidad
para dar una alternativa sostenible en el
ambito de las medianas y grandes urbes

europeas” de cara a ir mas, si cabe, a su
humanizacién y pacificacién.

Pero no todo se queda en el papel,
que todo lo aguanta, sino que desde hace
anos, y desde distintas concepciones y
perspectivas, se llevan a cabo proyectos
en pro de lograr los objetivos antes ex-
puestos sobre movilidad en las grandes
urbes. Entre estos proyectos, por ser mds
conocidos, estan “Car free cities”; “Club
de las Villas Ciclables Europeas”, éstos en
el dmbito urbano y de movilidad, y el pro-
yecto Eurovelo, de la Federacion Europea
de Ciclistas en el ambito cicloturista.

Espana, una vez mas, da la espalda al
problema

Y frente a esto ¢qué hacemos en Espa-

na?

Amén de algunas puntuales actuacio-

nes, con Mas o menos éxito, que se han-

llevado mas bien antano en distintas ciu-
dades espafolas como Valencia o Vitoria,

mas actualmente lo disenado en Barce-
ona o A Coruila, pocas mas actuaciones
se pueden contar en pro de evitar no sé6lo
esas muertes o mejorar la movilidad urba-
na.

Han llegado sus seiorias en el Parla-
mento espanol a preocuparse de fa cues-
1i6n ciclista de tal modo que en el ya largo
proyecto de ley “sobre adaptacién de las
normas de circulacién a la practica del ci-
clismo” se fija la obligacién de elementos

Victor Guerra

o prendas reflectantes, perdiendo la prio-
ridad de paso los peatones y ciclistas fren-
te al vehiculo salvo en aquellos lugares en
que especificamente se exprese como tal,
E se impone la obligatoriedad del casco.

so si, previamente los ciclistas profesio-
nales estdn exentos de dicha obligatorie-
dad. De este modo se coloca una tachuela
mads, una losa de penosidad y marginacién
al ciclista. Espana junto con Australia son
los dos Gnicos paises que reglamentan la
utilizacién del casco...

Mientras los europeos se devanan los
sesos en pro de una politica de transporte
mas humana, solidaria y sostenible, dedi-
cando esfuerzos intelectuales y econémi-
cos para lograrlo, Espafia, una vez mas, da
fa espalda al problema y deja pasar la oca-
sion de engancharse a la corriente euro-
peade la logica y la razén y opta por una
solucién de innovacion y pandereta, sin
afrontar la problematica ciclista en serio
ni tener en cuenta las directrices euro-
peas; es mas, actuando de modo y manera
que la bicicleta y la practica ciclista en
este pais pase a ser un acto pasivo de con-
templacién y de reliquia para los museos,
mientras los ciclistas caen bajo el peso de
ta modernidad y las ciudades se pueblan
de mas coches y mas rdpidos.

Esperemos 3ue en Asturias se opte por
la racionalidad de afrontar el préximo mi-
lenio con mas impetu y concepcion ciclis-
ta que conlleve la mejora de calidad de
nuestras ciudades y evitemos en lo.posi-
ble las lamentables muertes de compane-
ros ciclistas.
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VIiiIl Encuentros Cicloturistas y de Ciclistas Urbanos
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tas Urbanos.

Favorecer el conocimiento de la riqueza y diversidad que nos ofrece
nuestra provincia, a través de la practica del cicloturismo es sin mas, el obje-

tivo primordial que anima a realizar los Vil Encuentros Cicloturistas y Ciclis-

No es necesario , por su obviedad, extenderse en consideraciones a cerca de las virtudes inherentes a la practica

del ciclismo en todas sus variantes, para el disfrute de una vida sana y de un ocio estimulante. Tampoco lo es detallar

pormenorizadamente los mdltiples atractivos que atesoran las tierras de Valladolid. Son evidencias por todos conoci-

das, realidades por todos compartidas. Mas alld atin, estos Encuentros nacen con la intencién de reunir ambas facetas

.

la turistica y la deportiva. Si bien la
practica del cicloturismo no esta con-
dicionada por caracter fisico, ni de
edad.

Las rutas establecidas descubren
las posibilidades paisajistas naturales
de estas tierras, con sus tradiciones,
costumbres que han dejedo huella
en sus monumentos. Todo un atrac-
tivo complemento a la de por si sa-
tisfactoria de la prdactica del

cicloturismo.

En definitiva, los presentes En-
cuentros intentan ser un instrumen-
to Gtil y practico, de convivencia
sana, atrayente y asequible para en-
riquecer a cada uno de nosotros con
nuestra propia presenciay de acre-
centar el'conocimiento de las Tie-
rras de Valladolid
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}POR QUE NO?

22, SABADO Valladolid-Canal—Cubillas S.M.
23, DOMINGO Cubillas-Esguevillas- Encinas .Esg
24, LUNES Encinas-Penafile-Viloria Henar ’
25, MARTES Viloria-Portillo-Iscar

26, MIERCOLES Iscar- Olmedo-M.Campo
27, JUEVES M.Campo-Tordesillas-Uruena
28, VIERNES Uruena- M.Rioseco-Mucientes
29, SABADO Mucientes-Simancas-Valladolid

30, DOMINGO, Valladolid

PO REDS

Las inscripciones las coordina la
Asamblea Ciclista de Valladolid.

La Informacion la proporciona-
mos desde Valladolid

Manuel 619-242586
Jose Luis 983-296562

Estad preparados mentalmen-
te: se pasara calor y mucho sol,
traer tienda de campana,
linterna,recipientes para llevar
agua, cremas protectoras para el

sol y repelente de mosquitos.

Hazte responsable de las basu-
ras que generes y dejalas en lugares

adecuados.

Si quieres realizar alguna activi-
dad, ponte en contacto con la orga-
nizacién. Las zonas de baio tanto
en rios, Como en pantanos o cana-
les, seran indicadas por la organiza-

cion.




LA TIENDA VERDE

PLANOS « GUIAS DE MONTANA Y TURISMO

Libros turisticos, de arte,
costumbres y tradiciones.

Guias turisticas de diversos
paises.

Mapas de carreteras de todo
el mundo.

Planos y guias de todos los
macizos de Espana, Alpes,
Pirineo, Aflas, Dolomitas,
Himalaya, efc...

DOS TIENDAS EN MADRID:
LA TIENDA VERDE- Maudes, 23 ( TEL, 91 6353810
FAX 91 56342639)
Guias de vigje - Turismo de Naturaleza - Cartas
Nauticas - Nautica - MUsica Relajacién - Videos
Naturaleza - Folklore y Tradiciones - Medicina Naturatl

- Arte - Arqueologia - Geologia - Astronomia -
Meteorologia - Atlas del Mundo - Postales.

LA TIENDA VERDE - Maudes, 38
(TEL. 91 5343257 FAX 91
5336454)

Aire libre - Escultismo - Brgjulas -
Altimetros - Esqui - Cartografia -
Temdatica Deporte - Puramente -
Espeleologia - Mapas Carreteras
- Foto Aérea - Montana -
Submarinismo - Planos Ciudades -
Senderismo - Topografia -
Orientacion - Mountain Bike -
Papel Reciclado.

Caminos Raimundo Fernandez Viilaverde

VENTA POR CORREO Y
EN LAS PROPIAS TIENDAS

SOLICITE CATALOGO A:

LA TIENDA VERDE

¢/ Maudes, 23 y 38
28003 - MADRID

P? DE LA CASTELLANA




VEGETACION IBERICA

EL ENEBRO (JUNIPERUS
OXYCEDRUS)

(El drbol resulta uno de los mejores sim-
bolos de lo que debe ser siempre la cultu-
ra: hunde sus raices en la tierra -sostén y
soporte de todo- Luego levanta casi el vue-
lo con sus ramas tltimas y escala, peldario
a peldano, los aires mds bajos. No deja, por
tanto, de progresar. Sintesis de idealismo y
practicidad, de busqueda de lo desconoci-
do en las alturas y de respeto al pasado en
los suelos. Cada dia parece mds necesario
no solo plantar érboles, también parecerse
aellos).

Los Enebros son junto a las sabinas
-que ya veremos en otra ocasién-, espe-
cies importantes del paisaje vegetal ibéri-
co. Por su temperamento “austero”, muy
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Carlos Gamo

resistente al frio y la aridez, actdan como
sustitutos de la encina y en ocasiones del
quejigo, en aquellas zonas donde las con-
diciones climaticas revisten especial du-
reza.

Puede considerarse como especie
relicta que nos informa sobre las condi-
ciones climaticas que fueron dominantes
a finales del Terciario y durante los perio-
dos glaciares. En esas épocas, los pinos,
los enebros y las sabinas eran probable-
mente las especies arboreas mas impor-
tantes de nuestro pafs.

Este enebro en cuestién alcanza los
ocho metros de altura. Se distingue bien
del enebro comtin por presentar dos li-
neas blancas en el envés de las hojas. Sue-
le ramificarse desde la base, lo que le da
un aspecto arbustivo.

Como ya hemos dicho, es una especie
mediterranea, resistente al frio y a las se-
quias. Es natural en casi toda Espanay es
muy frecuente sobre todo en el centro y
la regién levantina. Vive generalmente en
ltanuras y montanas bajas; en Espana des-
de el nivel del mar hasta los 1000 m.

Se pueden encontrar en Guadarrama,
Ayllén, Gredos. En la Sierra de la Deman-
da, Urbién, Cebolera y Neila. También lo
podemos encontrar en el Bierzo, Sanabria
y el Teleno. En algunos sistemas dunares
litorales también viven, como por ejem-
ploen Dofana, Almeriay Valencia.
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lodo esto v mucho mads! ! Pero loi importante es la experiencia
el mimo que le dedicamosia tu bici, Porque nuestra ilusion,
thigual que Ja tuya; es montar, v montar con ilusion. Esto nos
muceve a estudiar hasta el ultimo detalle de la bici:desde como
montar correctamente unas zapatas de freno hasta el ajuste
mas meticuloso de una doble suspension.
lodo esto para que disfrutes al mdximo de tu bici.

Palencia 20. 28020 Madrid. Iel.: 91 533 11 89. wwiw. bicimania.com
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Masa Critica

Usa la bici cada dia y celébralo una vez
al mes. Con esta frase se puede resumir la
filosofia de este movimiento que vio la luz
en San Francisco (California) en septiembre
de 1992. Un buendia, un grupo de ciclistas
se reunio en la ciudad para protestar de las
condiciones del trifico, causando un mon-
t6n de problemas a los automaviles. A unos
cuantos le gusto la experiencia y decidieron
que se convirtiera en una costumbre. Asi,
desde entoncesy una vez al mes, se retinen
en el mismo lugar a la misma hora.

Se llamé Masa Ciritica porque cuando la
gente se retine con sus bicicletas, pueden
llegar tomar el control de las calles de una
ciudad si su ndimero es suficientemente gran-
de. De pronto, la relacion de pocler con los
conductores de automaviles cambia: un/a
ciclista puede ser atropellado/a, cinco pue-
den serintimidados/as, pero cincuenta o cien
ciclistas ireclaman la calle!.

La Masa Critica es pues un paseo en
bicicleta que se lleva a cabo una vez al mes

en diferentes ciudades del mundo. A algu-
nos les gusta verla como una protesta contra
los automdviles, otros simplemente van para
dar un paseo divertido. Después de serame-
nazados/as cada dia por los automéviles, re-
sulta gratificante pasear con otros/as dece-
nas o centenares de ciclistas (el nimero es
muy diferente de unas ciudades a otras) en
una atmdsfera divertida y de apoyo mutuo.
La Masa Critica tiene diferente “aroma” de
una ciudad a otra. Existe una gran variedad
en tamano, respeto a las leyes de trafico (o

falta de respeto), interaccién con los con-,

ductores de automéviles e intervencion de
la policia.

En Barcelona, laMasa Critica como tal em-
pezd en febrero de 2000. El niimero de parti-
cipantes es todavia muy bajo, 4 enfebrero, 15
enmarzo, 9 enabrily 15 en mayo. Las actitu-
dles de aqueltos que nosven o nos “sufren” son
muy diversas, pero nosotros no perdemos el
buen humory el ambiente festivo.

Recientemente, hemos decidido dar un

impulso a este movimiento a través de inter-
net. La pagina web que hemos creado se
encuentra eventualmente en http://
www.upc.es/sensefums/CritMass/. También
hemos creado una lista de discusion para
poder intercambiar informaciéon y opinio-
nes sobre este tema y temas colaterales re-
lacionados siempre con el uso de cotidiano
de la bici. Para subscribirte envia un mensa-
je amasacritica-subscribe@egroups.com

La lista de correo cuenta con un banco
de archivos con informacion que puedes
descargar en tu ordenador. Ademas, permi-
te, através de la agenda, avisar con suficien-
te antelacién a los/las subscriptores/as de los
acontecimientos y encuentros que van a
celebrarse. Aunque no estés subscrito/a,
puedes conectarte a: http://
www.egroups.comy/group/masacritica para
leer los mensajes. Si quieres conocer mds
detalles sobre la fista de la Masa Critica, con-
sulta los consejos y orientaciones en hitp://
www.upc.es/sensefums/CritMass/lista/nor-
mas/lista.html

CHAPIA

bicicletas y accesorios

Gran

TALLER
ESPECIALIZADO

de productos

para ti

Todo tipo
de bicicletas
(montaiia, hibrida, paseo...)

TELF.:91-4041853

FAX: 91-4045012
MADRID28027

variedad

am=zmo | = |

ALCALA, 242







