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SIN PRISASes la revista de CON BICI
(Coordinadora de Defensa de la Bici)

'" e.e. Pedalibre
c/Carnpornanes,13, 22 Izqda.
28013 Madrid

'" Amics de la Bici
dDemóstenes,19,08028 Barcelona

'"ee Amigos de la Bici
Apdo. 2116, 37080 Salamanca

'" Colectivo Pedalea
Edificio Interfacultades.
Piza San Francisco s/n, 50009
Zaragoza

'" Tronchacadenas
e/CastroRomana,3, bajo Izqda.
33201 Gijón (Asturias)

'" Kalapie
Apdo. 1872
20080 Donostia(Gipuzcoa)

'" A Contramano. AsambleaCiclista
dCalatrava,26, 41002 Sevilla

'" Valenciaen Bici
Plazade SantaCruz,6, bajo izqda.
46003 Valencia

'" PlataformaCarrill-Bici Córdoba
CírculoCulturalJuanXXIII
e/LaPalma,2, 14002Córdoba

'" Xevale
Apdo. 35. 27500 Chantada(lugo)

'" Sagarrak
Apdo. 132, 48970 Basauri(Bizcaia)

'" AsambleaCiclista de Valladolid
el SanBias,6, 1Q, 47003 Valladolid

'" LaCoruña en Bici
Apdo. 1236, 15080 LaCoruña

'" SociedadCicloturista Rebonza
Arturo Kanpion,s/n,48910 Sestao

'" Asociación EcologistaONSO
Apdo. 83, 22080 Huesca

"'Agrupación de Mensajería en
Bicicleta
AngelSaavedra,6, local 5
14003Córdoba

'" Biziz Bizi
dPelota, 10, 48005 Bilbao

"'CLAN
ResidenciaTarjeta,8, 45005 Toledo

'" FederacaoPortuguesadeCicloturismo
e Utilizadoresde Bicicleta
Apdo. 4031, 1501 Lisboa(Portugal)

'" KEA
Apdo 4132,31080 Pamplona

'" Asturias en Bici
Campode Patos,8, 31010 Oviedo

'" Guardabarros-Comitéde Bici urbana
Apdo. 860, 37080 Salamanca

'" Arousa en Bici
Apdo. 323,36600
Villagarcíade Arousa(Pontevedra)

'"ee Rodalibre
Monte Carrascos/n,36940
Cangasde Morrazo (Pontevedra)

'" A Pedal
dArzollar17,13195Poblete(CiudadReal)

'" ClubCicloturistaCaminosy Cañadas
Apdo 11S
13500 Puertollano(CiudadReal)

'" Granada al Pedal
dMaría deMaeztu1,1escalera5,32A
18011Granada

GRUPOSAFlNESACON BICI
'" LaTortuga Perezosa

MercedKalea,18bajo,31001 Iruñea
"'CCCP

lindachiquia,10bajoE,31001Pamplona
'" Amics de la Bicicleta

~Editorial
Estavez nos hemos decidido a hacer una excepción y os presentamos una
pequeña novedad: hemos hecho un número especial, monográfico, sobre
cicloturismo. Creemos que el terna da para mucho más de lo que aquí os
presentamos. Esperamosde todas formas, acertar en cuanto al concepto de
cicloturismo que se ha destilado desde siempre por estas páginas, y que queda
reflejado cada dos años en los Encuentros organizados en el entorno de
ConBici. De los últimos celebrados en tierras navarras, podréis encontrar
información de lo acontecido bajo dos puntos de vista.

Os ofrecemos en este número un paseo por internet, donde encontraréis
direcciones a las que acudir para buscar rutas; tipologías varias de
cicloturistas, bajo la óptica de PacoTortosa; como predecir el tiempo con solo
estar atentos a la naturaleza; rutas donde se mezclan los placeres y las
bicicletas ...Solo esperamos que al leer lo publicado, podáis evocar otras
situaciones o que os sirvan para buscarlas.

Luis Palacios.

iSalud amigos de Sin Prisas!

Escuchando el maravilloso disco de «Pa­
sajes»de Raví Shankar Philip Glass, me
decido a revivir un par de días de mi
estancia en la India, con la esperanza
de que otr@s disfruten como yo he dis­
frutado leyendo las cartas de los escri­
tores-lectores-viajeros.

< < l.adakh, «el pequeño Tíbet», al nor­
te de la India, pertenece
geográficamente a la meseta del Tíbet,
y sus habitantes son cultural y
etnográficamente tibetanos y por su­
puesto budistas.

l.eh, es la capital de Ladkh, una peque­
ña población, antigua escala de la Ruta
de la Seda, a la que se puede acceder,
si las condiciones climatológicas lo per­
miten, desde Delhi en un breve y pre­
cioso vuelo.

Yo viajaba en bicicleta. Después de co­
nocer el valle místico dellndo y sopesar
varias opciones, opto por la carretera­
pista que va de Leh a Manali, es decir
hasta la cabecera del valle de Kulu, tran­
sitable sólo en verano y abierta a extran­
jeros hace menos de 10 años.

Elviaje lo comienzo en autobús. Laspre­
visiones son 2 díasy la realidad fue, creo,
3 días. lmaginaros las peripecias de un
viaje de sólo 485 km. que atraviesa va­
rios puertos de hasta 5328 m y en que
la pista hay que «arreglaría» varias ve­
ces durante horas debido a derrumba­
mientos o a torrerueras arrasadoras,

Decía «creo», porque a mitad de reco­
rrido decido cornpletarlo en bici y la bajo
de la baca del autobús. Fueron 200 km
de pedaleo superados sólo con la ali­
mentación local, té, arroz y dhal, y la
prudencia mental necesaria para subir
puertos de 4000 m; que aunque la pru­
dencia no siempre oriente la rueda de
la fortuna, la mejor manera de enfren­
tarse a un viaje así es con alegría y au­
tenticidad.

Al subir el último puerto, el Rothang La
(3978 m), recuerdo y tomo conciencia
de una intensa tormenta y de que La
significa algo así como la divinidad que
permite o no el paso al viajero y no es
resignación, sino inteligente asunción,
del hecho de no intentar discutir su pri­
macía, asíque me paro, busco cobijo y
cuando me da permiso con el Sol bri-
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- Si después de leer esta revista no te subes a una bicicleta, no habrás entendido nada -

./ Antonio Conzález (Coordinador)

./ JuanMerallo, Alejo Vivar (Redacción)

./ PilarRincóny Vicente Ruiz(Maquetaci6n)

,/ Carlos C.1111O. lucía Bisquiert y Héctor
Hernández (Dibujos)

./ Fernando Domingo (Publicidad)

./ PalomaGil (Finanzas)

,/ Gonzalo, Isabel, Pilar, Martín, Ángel y ITIU·
chos más.

Edita: Pedalibre-Conñici
C/Canlpomilnes 13, 2!J lzda .
28013 Madrid. n. 91 7190626.
Fax91 7190626 (previo aviso)
E-mail: pedalib@senda.ari.es

Imprime:
Gráficas ANYA
CI LasMatas 14
28039 Madrid. n. 91 311 S3 9S
Depósito legal: M-39179-1986
Periodicidad semestral

Queda nutorimds la reproducción total
o parcial de/los textos de este publica­
ci6n citando /a fuente.



C~rt~1~ t~red~cc¿6"
liando corno un semáforo verde, sigo
hastael alto. Sóloquedan 50 Kmde ba­
jada hastaManali.

ParafraseandoaMatthiessenen su libro
«ElLeopardo de lasnieves»que fue mi
lectura en este viaje, puedo decir que
estas etapas fueron paradigma de la
«vida libre», ligera de equipaje, sin afe­
rrarsea nada ni despreciar nada, y con
la tranquila aceptación de todo lo que
sucede,de buscarel conocimiento para
sentirme más libre, de estar a 4000 m
con mi bici, para estarallí, sin másob­
jetivo, como la nieve y las piedras, de
estarallí, y de que eselugar,corno aho­
ra lo es Burgos, es el lugar ideal para
servivo> >

los otros encuentros: Sodoma y
Gomorra 98.

Fran.

¿Quésonunosencuentroscicloturistas?
Enrealidad paracada personaunosen­
cuentrospuedenseruna experienciato­
talmente diferente. Tantoesasíque dos
personasque hayanestadoen unosmis­
mos encuentros posiblemente podrían
contar vivencias distintas, sin parecido
alguno pero con un nexo común, y nos
relataríandiversashistoriasde cientosde
personas pedaleando por los mismos
parajes.

Entonces, zqué pueden ser unos en­
cuentros...?

Unos encuentros son unasjornadas
de convivenciacon personasde toda
España(y del extranjero) compar­
tiendo múItipiesexperiencias.

Unosencuentrossonel conocimien­
to de diversasculturas que tan cer­
ca tenemospero de lasque no siem­
pre tenemos la oportunidad de go­
zar: otras formas de pensar que
amplían el conocimiento propio, en
un lugarde encuentro de diferentes
culturasque hansabidoenriquecer-

semutuamente a lo largo de la his­
toria en un marco de convivencia
(fiel reflejo de estadiversidad es la
coexistencia de dos idiomas total­
mente distintos: la "lengua
Navarrorum" y el "caste//anus
castizus").
Unosencuentrosnosofrecen la po­
sibilidad de disfrutar de parajesde
extraordinaria belleza e interés
paisajístico: amplias y frondosas
manchasboscosasde hayas,robles
y castaños,verdes prados surcados
por abundantes 'riachuelos, valles
con pronunciadas laderascubiertas
de helechos, foces profundas y
envolventes,sierrasy montañas tran­
quilas desde donde se divisan her­
mosasvistas,y hastacuriososjardi­
nesbotánicos.

Unosencuentrosson un viaje a tra­
vésdel tiempo a lo largo de un rico
patrimonio artístico y cultural: des­
de pequeños pueblos cortesanos
que combinan armónicamente lo
señorialcon lo popular,mostrando­
lo en suscasas-torre. palaciosy ca­
seríos,pasandopor susmonasterios
y ermitas del Románico que desta­
canpor sucalidadartística;hastalle­
gara ciudadesde gran tradición co­
mercial como Estella,' endonde par­
ticipamoscantandoy bailandoen su
entrañable mercado medieval. y
todo eso vinculado mediante un
Camino ya cargadode por sí de su
propia historia peregrina.

Unosencuentrossonsuculentasjor­
nadas gastronómicas,y es que no
hay (casi)nadacomo compartir una
b.uenamesacon agradablecompa­
ñía, amena conversación y sobre
todos buenos "chef". Así pudimos
disfrutar de exquisitasensaladasva­
riadas(mediterránea,vegetal,"de la
casa"), platos internacionales (cus­
cus,arroza lacubana...) y,como no,
productos típicos de la tierra: qu.e­
sos de elaboración casera (riquísi­
mos),chistorrano apta paravegeta­
rianos,espárragos,pimientos y más
productosvegetales.Perocomo co­
lofón a estaorgía alimenticia, la es­
trella de losencuentros,el licor au­
tóctono que desde hace algunos.
añosha traspasadofronterasy estó­
magos: ELPACHARAN,un broche
de oro para una comida de imbo­
rrable recuerdo.

Unos encuentros no seríantal si no
existiesenlasfiestas:Porque,zde qué
sirvetanto "comercio" y "bebercio"
si después no se adereza con un
pocode "fiesta-jolgorio"?Puesnada,
a cantar y bailar en lasplazasde los
pueblos,bares,campings,frontones
(hastaque la beneméritanosretire),
a jugar una rreintenade personasal
voley mientras otra veintena hace
unamontañahumanaaliado de una
piscina,a reir',disfrutar y volar, por­
que ser feliz no cuesta nada yesos
sonlosmomentosde lavida que hay
que aprovechar.

Unos encuentros son también días
de relax.y esque trasel cachondeo
toca relajarse.Y nadamejor que ha­
cerlo que un buen baño colectivo
en un río de aguascristalinasy fres­
cas que nos alivian del polvo y los
sudoresdel camino. O también un
deleitoso "jacuzzi", sentados en la
base de una suave caída de agua
que rompe sobre nuestroshombros
mientras pequeñas y juguetonas
burbujillas recorren todo nuestro
cuerpo, produciéndonos una pla­
centerasensaciónde gozosapaz en
todo nuestro ser (un poco rebusca­
do, zno '). Pero para que la relaja­
ción sea plena nos apuntaremos a
uno de losmúltiples talleresde ma­
sajes,unos mejores que otros, que
seextienden entre todos lospartici­
pantesy que suelenresultartan agra­
dablesparaelmasajeadocomo para
el masajeador(por cierto, estoy to­
davía esperando ser primero y no
siempre segundo).

Unos encuentros sirven también
para divertirse, aprender y entrete­
nerse.De esemodo pudimos asistir
al teatro (zSornos coleguillas o no
somoscoleguillas?),presenciarsom­
braschinescasa la luz de la luna (...),
conocer y bailar danzasdel mundo
(griegas, del "Oeste" ...), escuchar
hermososcuentos sobre estrellas,y
hastaahuyentar a las rneigasinvo­
cándolas con un conxuro bajo las
azules llamas de una ardiente
queimada.

Todoesoy mucho másen sólo diez días
y por dos duros, iun chollo!. Así pues,
ya sabéis,yo me animo para los próxi­
mos.Vale la pena.

Por cierto, me olvidaba, en unos en­
cuentros también se anda en bici ije,
je! ..

DEDICADO A: LUZ (Reinona), ELENA
(Princesa), VICENTE (Sandokán),
ALBERT(yAnita), Y MUCHOS MÁS.

Si deseasdar tu opinión sobre
la revista O hacer algú n
comentario sobrecualquier

otro tema, no dudes en
escribirnos una carta a :

Pedalibre
Redacción de Sin Prisas
Cartasa la redacción
c/Carnpornanes,13 - 2º Izda

28013 Madrid

o si quieres, también puedesde­
jar tu escrito en nuestro buzón
electrónico, a través de internet
en la dirección:

pedalib@senda.ari.es



PE,DALEANDO

Lo importante no es hablar, como nos
comenta Telefónica todos losdías,des­
de todos los sitios posibles. Lo impor­
tante es poder comunicarse. En la co­
municación reside el conocimiento.
Conocimiento y cultura. Hemos bu­
ceado en la Red con el ánimo de co­
nocer rutas cicloturistas. De esta for­
ma, aprovechamos experiencia y co­
nocimiento de personas como noso­
tros, con las que podemos intercam­
biar información y ocupar nuestro
ocio, a sabiendas que será tiempo
aprovechado.

- No se ha intentado un análisis porrne­
norizado ni una comparativa salvajede
las páginasciclistas.en la red. Setrata­
ba de conseguir un buen puñado de
rutas, que supongan un acercamiento
y un conocimiento de lo que secuece
en la red en este tema, de por donde
van los tiros. Las direcciones web se
obtuvieron de la mismaRed.Con cual­
quier buscador (Yahoo y Altavista),
aplicando «bici» + «rutas»,obtenemos
páginassuficientes. Al acceder a cual­
quiera de ellas, seobtienen másdirec­
ciones en cada sección -casi obligada­
de links o enlaces a otras páginas. Se­
gún se han ido recogiendo, se han ido
añadiendo hasta conformar un puña­
do de interesantes referencias para
nuestro navegador. Se accedió a las
páginasen horarios distintos, en equi­
posdistintos y con servidoresdistintos,
para intentar homogeneizar los resul­
tados obtenidos en cuanto a velocidad
de carga. Y aquí están.

http://www.bcsnetwork.es/tematico/
ciclismo/paginas/rutas.html

@ClClISMO

Esta página está hecha por profesio­
nales. Pero profesionales de los dos
bandos en cuestión: ciclistas -
cicloturrstas- y navegantes. La empre­
sa encargada de albergar esta página
en su servidor es la que se ha encarga­
do de confeccionar el sitio web. La
página pri ncipal está perfectamente
estructurada, a modo de sumario de
publicación electrónica. Lasabundan-

POR

tesseccionesestánal principio y su lec­
tura se hace sin dificultad.

Poseen,además, un libro de rutas or­
ganizado, pero desigual: Algunas ru­
tas cuentan con gran cantidad de in­
formación, planos, perfiles y fotogra­
fías; otras tienen menos información,
pero -según dicen ellos mismos- lo
importante es que en todas ellas pue­
descontactar con la personaque la ha
publicado. Además, cualquiera puede
publicar una ruta y darla a conocer de
estemodo. Posee,incluso, páginasde
publicidad por categorías,información
web, libro de visitas, entrevistas, con­
sultorio, debates, tablón de anuncios
o galería de imágenes.

La página es lenta, no solo por la can­
tidad de gráficos, sino por la cantidad
de enlaces que poseea otros servido­
res, ya en su página principal:

http://www.sportec.com/www/vu el­
ta98/ma in.htrn

http://es.nedstat. net/cgi- bi n/
viewstat?name= jga

http://www.arrakis.es/- bikeweb

http://www.step.es/personales/mas

Esel precio a pagarpor una buena can­
tidad de información gráfica y escrita.
Otro pero: No estántodas lasrutasque
nos ofrecen. Aunque teóricamente su
libro de rutas abarca toda España,en
realidad muchasComunidades no tíe­
nen ninguna (Madrid o PaisVasco,por
ejemplo).

http://www.geocities.com/
Colosseum/Field/5712/

CICLISMO ENASTURIAS.

Rutas, links, noticias, corredores y
pruebas de competición. Las rutas
cuentan con mapa y perfil de etapas,
pero seechaen falta más información,
acaso porque en un servidor como
Ceocities hay que cuidar demasiado
la extensión de nuestras páginas. Los
mapas parecen escaneadosde alguna

LA RED

Allgel «Idonatan» Femández

guía geográfica (Son mapas de carre­
teras de Asturias, cedidos por Fomen­
to y a los que se puede acceder en un
enlace de esta misma página). La pá­
gina tarda en cargar, quizás por no
haber retocado un poco más esos fi­
cheros gráficos, tremendos de exten­
sión (y de detalle,claro).

http://www.geocities.com/
Colosseum/3883/ceeindex.html

CICLISMO EN ESPAÑA.

Título ostentoso, que luego no corres­
ponde con diseño y contenidos. Buen
aficionado y orgulloso de susbicis, cu­
yos datos incluye en la página, como
un enlace másentre pruebas ciclistas,
bicicletas de montaña y ciudad. Los
contenidos estánen castellanoe inglés.

http://personal.redestb.es/jhoyas/

EXTREMADUIlA.

Aquí el ciclismo se encuedra en el
medioambiente y la defensa de pos­
turas ecológicas. Aparece el
cicloturismo como enlace entre plata­
formas antinucleares, educación am­
biental o reforestación. Poco diseño y
algunos problemas de carga en el
navegador. La página es de un aficio­
nado extremeño que no ha buscado
grandes alardes. Aparece el texto a
toda página, con una letra excesiva­
mente grande y gráficos no trabajados.
Detalla perfectamente excursiones(ru­
tasrealizadas)y experiencias.Y esaquí
donde destaca especialmente, en la
calidad del material escrito. No sepue­
de pedir más.

http://www.xacobeo.es/biciinde.html

El CAMINO DESANTIAGO.

Una exahustiva descripción en quin­
ce tramos de este clásico de las rutas
en bicicleta desde Saint lean Pied de
Port hasta Santiago de Compostela,
con una gran ayuda para realizar los
preparativos (forma, bici, recorrido,



equipaje, ... ). En cada tramo te propor­
ciona planos, desniveles, explica los
lugares de interés, los refugios y alber­
gues de que se disponen (incluso con
sus características y fotografía).

http://www.::;~akis.es/:.n nui/
cidoturismo.htm

P,COS DE EUROPA

;'; fflW>''''''~''*::>~t\t''"'MWtl''"iI:ffl:~~~'we'~'

http://www.geocíties.com/yosemite/
2015

Páginasin f1orituras.Ninguna conce­
sión a la galería. Texto y solo texto,
como descripciónde rutas,fundamen­
talmente. Diversas propuestasde re­
corridos de duración variable por los
primeros picosque veían losnavegan­
tes(losde verdad) cuando llegabande
América a Europa.Comentarios, luga­
res que se atraviesan y su altitud, se
ha incorporado algúnmapa (en la ruta
del Careso Potes-Fuentede) pero no
sonsino imágenesescaneadasenblan­
co y negrode dificil visión. Eltexto no
da ningún respiro a quien lo lee, de-

CAMINO DESANTIAGO.

Engallego.Páginaradicalmente distin­
ta de la anterior. De laspocaspáginas
optimizadas para navegadoresde últi­
ma generación, posee incluso música
digitalizada y código DHTML. Como
contrapartida eslenta de cargary si no
sabesgallego....

.,
G)

masiadoapelmazado: escasísismasfo­
tos o perfiles de rutas.

Cuenta, esosí, con un montón de en­
lacesy estáen continua construcción,
ya que refleja excursionessin ordenar,
enlacesrecientes, etc,.

http://www.redestb.es/person al!
winkart/index2.html

PICOS DE EUROPA.

Diseño estridente, letras demasiado
grandes.Gran diversidad de conteni­
dos: flora, fauna, geografía, refugios,
turismo rural, campings, historia, ru­
tas, inclusocuenta con secciónde pre­
guntas más frecuentes o imágenes.
Todo relacionado con Picosde Euro­
pa, incluyendo denuncia contra la ac­
tual gestión del Parque.

http://www.arrakis.es/- bikeweb

Revistamensual.

http://www.paisvirtual.com/deporte/
cidismo/joseralindex.html

LEÓN.

Rutasy salidasen bicicleta de monta­
ña por León. Páginaen constante re­
novación. Hay constantes referencias
al ciclismo profesionaly consejosy pla­
nesde entrenamiento u otras informa­
ciones, como el listado de todos los
puertos de la provincia. En cuantos a
lasrutas,éstascuentan con gráficos re­
novadosdel perfi I en 3D, pero no con
mapa. La visualización de las páginas
no esespecialmente buena, debido a
que el texto lo ocupa todo sobre un
fondo desafortunado-.

http://www.bcsnetwork.es/tematico/
ciclogrupo/

22x28: ANDALUCÍA.

Página lenta. Otra página de BCS
Network, como la de @amigosdel ci­
clismo. Eldiseño es radicalmente dis­
tinto a la de aquélla. Ciclistasentre 35
y 52 años, con un espíritu envidiable,
pero competitivo. Páginacon denomi­
nación de origen, que incluye diccio­
nario propio y unasetapas.Gente que
semachaca todos los fines de semana
y que selo toma muy en serio. Poseen
crónicas de cada trayecto efectuado,
un calendario de las próximas etapas
hastafin de año, un libro de visitas y
hasta una serie de artículos técnicos
con extensa bibliografía incluida que
abarcan desde evitar el sedentarismo
e intentar adelgazar y llevar una vida



sana hasta un estudio sobre la debida
cadencia de pedaleo.

http://www.paisvirtual.com/deporte/
[ciclismo/Esnafrau/lndex.html

CLUB CICLISTADE BARBASTRO.

Cuenta con artículos desde la caden­
cia del pedaleo o como transportar co­
rrectamente la bicicleta hasta el
palmarés de Escartín o Indurain. Pese
a ser club, no hay rutas así definidas.

http://www.a n da Iucia.org/spal
deportur/mounbik.htm

ANDALUCíA

120 itinerarios. De lo mejor para leer.
Una de las páginas más originales y
bien hechas. Las rutas cuentan con
perfil y mapa realizados por Turismo
Andaluz, S.A., dando una sensación
compacta, completa y detallada. Un
acierto en cuanto al diseño y la dispo­
sición de los textos. Una de las pági­
nas más rápidas de cargar y mejor he­
chas. Algunas imágenes, sin embargo,
no se encuentran.

http://www.geocities.com/
Si~iconValleyNista/2209

VlTORIA-GASTE/Z.

2 recorridos alojados en Geocities.
Descripción de la ruta efectuada el año
pasado, casi kilómetro a kilómetro, en
una web bastante digna (es el resulta­
do final de un curso de HTML). El
mapa está escaneado y
desafortundadamente, es totalmente
ilegible. La idea inicial era crear una
página con un conjunto de recorridos
en Btt alrededor de Vitoria-Gasteiz,
idea que se pretendía ampliar hasta
crear un espacio de encuentro y cola­
boración de personas aficiados al
mountain bike, pero no parece haber
tenido, por ahora, excesivo respaldo.

(http;llww;:i~ercom.com/euskal- .
Ihizikleta! .

LA BICICLETA VASC4.

Corno últimas noticias, un banner que
anuncia que la ha ganado Olano. Rá­
pida en cargar, corno corresponde a
su servidor. Competición, sobre todo.

http://socios.ciberteca.es/-faco/
pedalibre

ESPAÑA.

Diseño flojo y esquemático. Refleja po­
cos visitantes, pese a ser una constan-

te referencia en otras páginas e identi­
ficarse con un ocio respetuoso y poco
competitivo. Algunos enlaces están mal
puestos o no han sido actualizados
(clrutas.htrnl en Salarnanca» y «34 ru­
tas por toda España» no van a la pági­
na correcta y provocan error).

Poco detalle, simplemente el tamaño
distinto de los iconos (algunos se repi­
ten, incluso, dando una pobre sensa­
ción) o la ausencia de detalles o gráficos
en las páginas de ruta, la hacen incó­
moda pese a ser de las más completas
en contenidos (desde recetas a pie de
bici hasta detalladas explicaciones del
transporte de la bicicleta). Mención
aparte la sección de Bicirecetas, rápida
en cargar, clara en contenidos y, pese a
pequeños detalles en cuanto a coloca­
ción de texto (sería ideal, además, verla
completa, sin necesidad de desplazar­
nos de izquierda a derecha) una página
bien realizada.

http://www.eniac.es/usuarios/map

LA N,OjA.

La mejor en cuanto diseño y prepara­
ción. Y es una página personal. Pagina
de fondo en negro, como mejor se ve,
con 3 gráficos fundidos, muy trabaja­
dos, formando un mapa sensible. En­
laces claros. Página de rutas. En espa­
ñol e inglés. Cuenta incluso con Gifs
animados como iconos de cada ruta.
Muy interesante. Perfiles en 3D bien
realizados. Una breve descripción con
foto y enlaces a recorrido más detalla­
do o volver a las rutas. Es una pena
que no haya mapas o descriptores.

http://usuarios.intercom.es/jbrio

CATALUÑA.

Buen diseño de principio a fin. El tex­
to está en catalán. Cada ruta cuenta
con un icono paisajístico que la sitúa
en un mapa de Cataluña, lo que es una
idea original. Cada ruta cuenta con
una ficha técnica, una descripción, un
itinerario y un croquis muy detallado,
así como el perfil de cada «etapa»,
todo hecho de forma personal, con
calidad y claridad. Muy detallada y
completa, cuenta incluso con biblio­
grafía.

http://www.cyberweb.es/-casuscel/

LA CORUÑA y Luco

Página personal de un odontólogo.
Muy elaborada (cuenta con ICQ, para
charlar en tiempo real) y original.EI

mountain bike es su afición y la de su
grupo de amigos (Ca-Ra-lo). La pági­
na resulta un poco lenta, debido a la
inclusión de numerosos gráficos y fo­
tos. Las rutas son cortas, pero can
mucho detalle y con inclusión de tra­
mos esquematizados, que chocan un
poco al principio, acostumbrados a los
mapas o a los perfiles de las rutas, su­
ponen algo nuevo, a lo que hay que
acostu mbrarse.

http://www.interbook.~clí~olectivo/'
verdesandaluzlBicis/BOl4.HTM

SEVILLA.

Boletín de la Asociación «A Contrama­
no». El más actualizado parece ser el
número 4, de otoño de 1997. La Aso­
ciación se crea en 1.987 para defen­
der los intereses de los usuarios de la
Bicicleta 'tomo medio de transporte
cotidiano. Para ello, proyectos de ca­
rril bici en la zona, marchas para in­
crementar las dotaciones presupuesta­
rias de los ayuntamientos para la bici
o solicitudes de aparcamientos para las
bicis. No tienen rutas como tales, sino
marchas reivindicativas, solicitando
incluso cambiar el PGOU de Sevilla,
para implantar el uso urbano de la bici.
Casi nada. En estas páginas, priman los
contenidos. Todo es texto y los enla­
ces son también textuales. Letras que
ocupan toda la página y que no invi­
tan precisamente a su lectura, pero los
contenidos son muy interesantes.

'l(,('

http://~w.servitel.es/meta2mil/

Único semanario sobre ciclismo, pero
sin rutas.

SALM1ANC4

No se encuentra.

http://www.dvnet.es/w~bs/bici

VALLADOLID

Propuestas de ocio en bicicleta. Lenta
en cargar y desilusionante. Ninguna de
las rutas estaba preparada en su URL.
Quizás estaba en pruebas.

http://come.lo/hiribike/

VlTORIA.

Página no encontrada. -~~http://members.tripod.¿óm/ ....culona!
index.html



ESPAÑA.

Ordenadas por provincias, todas las rutas
que vayan apareciendo en la red. Pero
no apuntando a las páginasoriginales; la
idea consiste en refundir todas esasrutas
y alojarlas en su servidor, Mundivia. Esa
es la teoría, porque no aparece toda la
información que se ofrece, apuntando a
URL equivocadas. Se puede ver comen­
tario, perfil de la ruta y mapa, al menos
en teoría: el perfil está bien hecho y los
comentarios son detallados, pero el mapa
no está presente. No es el mejor diseño,
pero tampoco es la mejor recopilación,
habida cuenta de que faltan datos y di­
recciones.

http://www.cetursa_es/www/verano/
bikearea/index.html

SIERRA NEVADA.

Página promocional de Sierra Nevada
como apuesta turística. Caja de Grana­
da y Cetursa Sierra Nevada S.A. quie­
ren hacer una apuesta de futuro para la
bicicleta de montaña en Sierra Nevada
mediante la organización de actividades
cicloturistas de forma que el ecoturismo
y el turismo rural se hagan realidad en
la zona, según reflejan los autores. Las
actividades abarcan desde un curso de
orientación (5.000 pesetas) en bicicleta
de montaña, a Rutas de iniciación a
1.000 pesetas, con 15 monitores o 12
rutas (1.500 pts c/u) que incluyen 2
monitores, traslados y mapas. Todo ello
programado para el mes de Agosto con
motivo de la Copa del Mundo de Bici­
cleta de Montaña 1998. (8 Y9 de Agos­
to de 1998)

http://www.arrakis.es/-fernanwf/
bici.html

SIERRA NEVADA.

Página personal de Fernando Wilhelmi
con rutas de Sierra Nevada no dema­
siado detalladas, teniendo en cuenta
que casi todas abarcan 2 días. No hay
mapas pero si gran profusión de fo­
tos.

http://www.arrakis.es/- n n u i/
Fran.htm

SIERRAS SUBBÉTlCAS.

Ruta que se compone de 4 etapas, de
las denominadas de alforjas, ritmo
tranquilo y «paisajístico».
Exlusivamente texto, solo descripción
textual de las 4 etapas.

http://www.batch.pc.es/pages/
usuarios/eotero/ernes.htm

CANTABRIA.

zcórno «pega» una bici con un 4x4? El
autor de esta página nos intenta con­
vencer de algo francamente difícil y
polémico. Cuenta con fotos, datos téc­
nicos e indicaciones cartográficas, pero
no en su página, donde no hay mapas
o perfiles de rutas, solo exclusivamen­
te datos. La última actualización de
esta página es del año 96.

http://www.telebase.es/ccul tu ra/
alm_itil.htm

AIMERÍA.

15 itinerarios de bicicleta de montaña
ofrecidos por el Centro de Documen­
tación e información Juvenil de
Almería. La página está realizada por
profesionales, con mapas bien hechos
y unas indicaciones claras y precisas,
tanto de itinerario, como de dureza o
entorno.

http://www.ctv.es/USERS/calvarez/
i2_bike.html

(HUElVA)

La página principal tarda en cargar,debi­
do a lasdimensiones del gráfico especta­
cular que presenta.Parecenfanáticos; ac­
cedemos, sin embargo, a una página co­
rrectamente diseñada, que abarca desde
concursoshastaconsejoso trucos, pasan­
do por rutas.Yanosadvierten de la inexis­
tencia de mapas en ellas -carencia que
están intentando subsanar-,por lo que las
rutasson, básicamentetexto. Seincluye la
posibilidad de descargarel fichero con to­
das lasrutascomprimido en formato * .zip.
No sepuede dejar de reseñarel apartado
«BicisinFronteras»,donde serecogela ini­
ciativa Eurovelo, un ambicioso proyecto
europeo con el que se pretende estable­
cer una red de itinerarios, reservadosa los
ciclistas,que atravesaríantoda Europa.

http://www.arrakis.es/- nachoblz/

(SAlAMANCA)

Página lenta de cargar, debido al gran
tamaño de los gráficos (fotos) en sus
páginas. Ofrece varias rutas, que in­
corporan un libro de ruta y un perfil
como enlace dentro de la página, por
debajo de las mastodónticas fotos y de
la sucinta descripción de la ruta. El li­
bro de ruta, compuesto de cuentaki­
lómetros, esquema y datos, es lento de
cargar pero explicativo, aunque cues­
ta acostumbrarse a la esquematización
por pasos.

http://www.teleline.es/personal/
jomOOOO2/

(CATALUÑA)

No solo es una de las páginas más agra­
dables, por lo original y elaborado, sino
que es la mejo en cuanto a contenidos,
velocidad y diseño. Como ellos mismos
dicen, no esuna página de ciclismo, es la
páginade unosaficionados al cicloturismo
ya lasexcursiones o marchas no compe­
titivas en bicicleta. Paraempezar, en un
rápido vistazo, cada ruta está dentro de
una zona y valorada en cuanto a dificul­
tad, necesidad de llevar comida, o refe­
renciaskilométricas. Poseenla relación de
rutasefectuadas, que ocupa lo justo y un
útil listado de sitios donde poder comer.
Hasta el teléfono personal o lo que co­
bran lasfigurasde nuestro ciclismo. Com­
pletísima y actualizada casi día a día.

http://www.dip·alicante.es/villena/
guia/rutas/home.htm

(ALICANTE)

La Diputación de Alicante propone co­
nocer Villena a través de rutas urbanas y
rutas ecológicas, que son demasiado es­
quemáticas, ya que lasfotos o referencias
gráficasbrillan por su ausencia (mal colo­
cadaso inexistentes). Puro trámite.

http://www.elcjuijote.com/rutas.htm

(LA MANCHA)

Selección de rutas y lugares típicos
manchegos. Buena presentación, pero
algo escasade contenidos. Esuna pro­
puesta eminentemente turística. Se
refieren al 11 de Abril de 1997 cuan­
do inician la andadura de las Nuevas
aventuras de Don Quijote de La Man­
cha, promovido por la Asociación cul­
tural Quijote 2000. Las demás rutas
estarán listas en breve.

http://pangea.upc.es/orglamicsbid/
index.html

(CATALUÑA)

En Catalán, castellano e inglés. La bici
como un todo. La organización de la in­
formación es confusa, ya que no estáor­
denada, debido a que intenta abarcarlo
todo desde su página principal: mapa de
su local, rutas, noticias, propuestas, leyes,
extensa relación de enlaces a otras webs
nacionales e internacionales, congresos,
infraestructuras de transporte paralelo o
alojamiento. No falta nada. Tienen rutas
cortas, de 3 a 5 días,y enlaces a otras ru­
tas de otras webs en otras provincias. Es­
tán suficientemente descritas, pero no
cuentan con perfiles o mapas.



A VVELTAS CON EL
CICLOTVRISMO/9
ClClOTURISMO, CICLOTURISMO DE ALFORJAS/VIAJESPOR ELMUNDO
RURAL EN BIT .. ¿QUÉ ESELCICLOTURISMO?: UNA OPINiÓN O RE­
FLEXiÓN PERSONAL PARAUN DEBATEABIERTO

Los/lascompañer@sde-SinPrisasmeco­
mentaronque iban a dedicar estenúme­
roaun temamonográfico:el cicloturismo.
Como quiera que estaseccióncon laque
os acompaño cada seismeseslleva por
título <<Avueltascon el cicloturisrno»,aquí
va mi modestaaportación

Creoque llegaen un buen momento una
reflexiónglobalsobreel cicloturismo.Des­
de que realizémi primer viaje «serio»de
cicloturismo, allá por la primavera de
1980, hastala actualidad, piensoque ha
habido en estepaísy demaneramuy glo­
bal, dos fasesde evolución en el número
de personasque lo prácticaban y en las
manerasde entenderlo como forma de
viaje. Un primer momento o fase sería
.hastala llegadade lasbicisde montaña a
finales de los años ochenta. La segunda
fase,con lasbicis de montaña másel fe­
nómeno «Tour-lndurain»,nosha llevado
a la situación actual.

Pero, fasesa parte, équé tipo de perso­
nasutiliza la bici como forma de ocio y
le llaman cicloturismo a su actividad

lúdica? Sinánimo de serexaustivo,aquí
va un listado de lasdiferentes tipologías
que seme ocurren:

EL/LA CICLOTURISTA DE
LAS PEÑAS DE
AFICIONADOS.
Lospodéisver losfinesde semanapor las
carreterasy autovías, jugandoselavidaen­
tre los coches. lNo sé porque demonios
le llaman cicloturismo a estamodalidad

- de ocio! Que tendrá que ver el
cicloturismo que nosotrospracticamosy
conocemos en el resto de Europa, con
ell@s. Estasson suscaracterísticas(salvo
excepciones):soncompetitivos, no dedi­
can ni un solo instante a la contempla­
ción del paisaje,vistende maneraosten­
tosaunasprendasdeportivascarísimas,no
sonsolidariosconsuscompañeros(esmas,
seburlan con sornade losque lleganlos
últimos a la cima de un puerto), susbici­
cletassonverdaderoscaprichosde inge­
nieríade preciosdesorbitados,sevan ju-

Paco Tortosa

gando la vida por las carreteras y los
arcenes de las autovías. Para colmo, y
como consecuenciade estoúltimo y de­
bido a la granmortalidadque sufren,pro­
bablemente nosobliguen a todosa llevar
casco.¿Porqué no se lesobliga a lIevarlo
solo a ellos?Asíademáspodríamosdife­
renciarnos los cicloturistasde alforjasde
ellos.

lA/EL CICLOTURISTA DE'
ALFORJAS.
Bueno, seríamos el resto de mortales
que escogemos la bici como forma de
turismo o de vacaciones en la naturale­
za más o menos antropizada en la que
vivimos.

Como casi tod@s I@sque leen Sin Pri­
sas sabéis, en el cajón de sastre del
cicloturismo de alforjas, tal como
nosotr_@slo entendemos, existen dife­
rentesmanera de vivirlo. Por tanto aquí
van lassubtipologíasde cicloturistasque
seme ocurren:

Gran variedad
de productos

para tí .
u u

buneletas y aecesnnns
Todo tipo

de bicicletas
(montaña, híbrida, paseo ... )

ALCALA, 242
TELF.:91-4041853
FAX: 91-4045012

MADRID 28027

TALLER
ESPECIALIZADO



EllLA c/CLOTUR/STA DE ALFORJAS.

Recientemente llegado del mundo del
ciclismo de aficionados. Suelen conti­
nuar siendo competitivos, aunque lo di­
simulan muy bien. Encuanto te descui­
dasya lostienescompitiendo entre ellos.
Suele ser muy divertido, ya que van
como nosotr@s cargad@s con casi 30
kilos de equipaje. Si coinciden en un
viaje con otr@ reciclados de entre los
corredores aficcionados, crearan una
tendencia a medias diarias de kilóme­
trosbastanteelevadas.Suelenmantener
lasvestimentas de corredores profesio­
nales,y durante los primeros viajes, pa­
decen lo suyo intentando caminar con
suszapatillas especialescon suela pre­
parada para ser encajada en el pedal.
Son buenas y buenos chic@s y al cabo
de unos 10 años ya no se les distingue
del resto.

EL/LA C/ClOTURISTA MiliTANTE y
ECOLÓC/Ot.
Puedeque seanel casocontrario al ante­
rior. Diseñanrecorridospensandoen rin­
conesvirginaleso bien para visitar luga­
rescon problemasambientales.No sue­
len llevar vestimenta de corredor profe­
sional(loque algunosllamamosde roma­
nos).Pero,el contacto con losanteriores
y la lógicade la comodidad sobre la bici
lesllevaa terminar vistiendo ropasnode­
masiadoecológicas,tanto por los mate­
rialescomo por losprecios.No suelenha­
cerdemasiadoskilómetroscadadía,sien­
do su pedalearcontemplativo y tranqui­
lo. Sonun amor de p'ersonas.

EL/LA C/ClOTURISTA DE POR VIDA.
Suelen dar la vuelta al mundo (o como
mínimo aalgún continente). Vanen bus­
ca de sí mismos a caballo de una bici y
en contacto con el mundo. Suelen rea­
lizar el viaje soñado por I@s
cicloturist@s«normales»como nosotros.
Visten con lo que pueden, hacen cada
día los kilómetros que lesviene en gana
y suelen ser muy interesantes y solida­
riaspersonas.Sobretodo al volver de un
largoviaje, ya que normalmente secon­
vierte en casi místicos. ¿Paracuando
hacemosnosotr@sun viaje de estetipo?

EL/LA C/ClOTURISÚ DE UN DíA.
No se atreven a salir y pasar la noche
fuera de casacon las bicis. Lo intentan
pero no pueden. Quizás en el futuro se
decidan. Visten de cualquier manera o
van como romanos (los hay de los dos
estilos). Suelen pedalear por las zonas
periurbanas de las grandes ciudades y
realizan unos 30 kilómetros diarios (al­
gunos más de 120). Entre ellos y ellas
hay una mayoria de losaficcionadosdel
primer tipo que no sedeciden a dejar a
los/lascompañeros anrteriores.

Lasiguientesubtipología la puedesapor-
tar tu mism@ .

Bueno, bromas aparte, quizás lo que
másme preocupa no seatanto lasdife­
rentes maneras de entender el
cicloturismo por parte de la ~nte que
usa la bici en momentos de ocio, si no
como lo entienden los creadores de
opinión y estilos de vivirlos. Hablo de
las revistasy libros sobre rutas en bici­
cleta y de los fabricantes de estas.

Por lo qué respectaa lasrevistasy libros,

los/lasautor@s y articulistasconfunden
ocio respetuosocon actividadesdeporti­
vas,creandounagranconfusiónentreI@s
usuarios/asde lasmismas.Sedan casos
realmentegravescomo esel que revistas
de tirada nacionalcomoAire Libre,Todo
Bici, Biciesport,etc.(noséni tansólosi los
nombressoncorrectos,pero estoysegu­
ro quesabéisacualesmerefiero).Saquen
listadoso índices bibliográficosdonde se
mezclan sin pudor publicaciones
seudodeportivasparabicicletasde mon­
taña, con guías estrictamente de
cicloturis.mode alforjas.De estamanera,
parece que el mercado editorial se en­
cuentrasaturadode publicaciones,cuan­
do en realidad,másdel 70% deesasguías
(o itinerariospor .la naturalezade ciertas
revistas)tienen un aire competitivo que
no compartimosmuchaspersonas.

Yodividiría laspublicacionesde rutasen
bicicleta en dos grupos, por un lado las
que conservano exiben unosesquemas
e informacionesmáso menoscompetiti­
vos, y aquellasque vendriamosa llamar
publicacionesde cicloturismodealforjas.

Enlasprimerassuestilosueleseguirel si­
guiente esquema: fotografíasde ciclistas
(normalmente con bicicletasde monta­
ña), sin alforjas,vestidosde romano/na,
bajando o subiendo fuertes pendientes,
textosdescriptivosde cómo realizarel iti­
nerariosinextraviarel camino, escasain­
formación sobreel interéscultural o na­
turalistade la ruta, perfilesque muestran
grandesdesniveles,etc.

Laspublicacionesde cicloturismo de al­
forjaspresentan,máso menosel siguien­
te esquema:fotografíasde ciclistas(yasea
con bicisde montañao híbridas)con al­
forjas, vestidos con prendas deportivas
cómodas que suelen incluir un coulot,
normalmentelasfotografíasmuestrana las
personasconsusbicisenentornasdegran
valor natural o cultural sin posturascom-

petitivas,textosdescriptivosy reflexivosdel
interésnatural o cultural de la ruta, con
amplia información sobre dichos temas,
perfilesquesuelen presentarel mínimo
desnivel,etc.

Enconclusión,porel biendel cicloturismo
de alfrojas,que piensoesel que pratican
lamayor parte de lector@sde SinPrisas,
y con el fin último de aclarar malos en­
tendidos,seríadeseableque pudiéramos
crear una separaciónclara entre losque
entendemos la bici como un modo de
ocio en la naturalezaconsciente,ético y
sostenible,paraasípoderrebelarnosfrente
a temas,pongamospor caso,como el del
usoobligatorioo nodel casco(yono pien­
so usarloen mis viajes en bici más que
cuando me vengaen gana).

y parael final, aquí tenéismi esquemade
viaje de cicloturismode alforjastal como
yo lo entiendo: No másde 40 kilómetros
diarios (asíse me apuntan el doble de
amig@s),ausenciatotaldecompetitividad
(paraesosonperfect@slos/lasbiólog@s,
yaquededicanmuchotiempoamostrarte
las avesy otros mamíferos que para el
restode mortalessuelenpasardesaperci­
bidos), bicicletasde precios'no abusivos
(no deberíasde pagaractualmente más
de 50.000 pesetaspor una bicicleta para
hacerviajesde cicloturimo como el que
propongo,vestimentadeportiva cómoda
y de preciosasequibles(yo llevoya peda­
leadosunos400.000 kilómetrosy todavia
no han conseguido venderme un solo
coulot), una buena camarade fotos, pic­
nics en la naturaleza, interpretación del
paisaje, amabilidad infinita con los/las
companer@sde viaje... en definitiva, la
bici seríauna excusamásparaconocer y
conocernosmejor,entre paisajescultura­
lesy rinconesde naturalezaarmoniosay
sostenible.

Salud y cicloturismo de alforjas.



'"ANALISIS
LAS

'"CRITICO DE
"R UTAS VERDES "

El denominado "Ecoturismo" es un
fenómeno relativamente frecuente.
Se ha destacado su importancia para
permitir un desarrollo económico, no
impactante ambiental mente, de
áreas naturales. Lamasificación, que
se ha multiplicado en los últimos seis
años (por ejemplo, se han duplicado
las visitas a los Parques Nacionales
Españoles:casi 7 millones de visitan­
tes), ha roto la idea inicial del
ecoturismo como algo a promover:
ahora se trataría de controlarlo

El lema "Conocer para conservar", que
promueve la difusión pública de losva­
lores naturales de espacios de interés
ecológico para, en baseal apoyo de la
población, lograr su protección, tam­
bién ha quedado desvirtuado.

El "ReclamoVerde" atrae hoy en día a
muchay variadagente,y estamoda,que
va a más(setrata ademásde viajesba­
ratos) provoca que personascon total
desconocimientoe interéshacia lacon­
servaciónde la fauna y losecosistemas
invadany deterioren día a día enclaves
anteriormente tranquilos y desconoci­
dos, o provoquen problemasque nun­
ca se habían conocido, como las
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interferencias en la reproducción de
ballenaso delfines, provocadospor las
molestiasde auténticasavalanchasde
"aficionados a la naturaleza" en otras
latitudes.

LOS VIAJES
ORGANIZADOS Y LA
AMENAZA TURíSTICA
Sehacomprobadoungranaugedeeste
tipo de viajescon banderade "natura­
listas", "ecológicos"... muchosde ellos
condestinoaotrospaíses,principalmen­
te tropicales, en plan "exploración", o
"descubrimiento", en los cuales los tu­
ristas compran abundantes corales,
pirañas,avesy cocodrilosdisecados.Se
está perdiendo tanto el rumbo que,
"aventureros"ansiososde conocermun­
do (esosi, en coche y pernoctando en
hoteles), están llegando al parecer al
PoloNorte,observandoespeciesanima­
lespor el camino ien un barconuclear!.

Centrándonos en la Península Ibéri­
ca, se ha comprobado como existe
oferta de viajes organizados desde
distintos países europeos que utili­
zan como reclamo la observación de
mariposas, flora o rapaces en luga-

res como Pirineos, Picos de Europa,
Andalucía, Gredos o Extremadura.
Viajes naturalísticos con origen y des­
tino en Españaparece que no pros­
peran mucho: se ha tenido referen­
cias de viajes para ver camaleones,
águilas perdiceras, etc., en Andalu­
cía en el verano de 1995.

Otros viajes consisten en rutas guia­
das de escolares, a lugares como la
Hoz del río Dulce, al Alto Tajo... y
en días de diario.

Muchas empresas,librerías y clubs de
aventuras... organizanviajes (raftingen
los Arribes del Duero, escalada el'!
Oriñón son algunosejemplos). Desco­
nocemosel impacto real que estosvia­
jes están produciendo; pero es impor­
tante, teniéndoseque haber suspendi­
do algunasexhibiciones de parapente,
por ejemplo. Losdescensosde barran­
cosy la espeleologíaprovocan a veces
impactosseverossobrealgunasespecies.

El turismo es, actualmente, uno de
los principales negocios (en términos
de facturación económica) a nivel
mundial; por eso no debe extrañar
que detrás de él haya una gran rna-
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raña de intereses. Si el turismo ver­
de vende, la estructu ra tu rística se
moverá para favorecer esta forma de
turismo. Veáse el ejemplo de las fe­
rias de tu risrno de aventu ra, de tu­
rismo rural ... o la promoción de
Asturias como "paraíso natural". Los
organismos de promoción turística,
las empresas y otros beneficiarios
están viendo ya en términos econó­
micos nuestros recu rsos natu ra les, y
esto es muy peligroso. Veáse por
ejemplo, la confabulación de orga- .
nizadores y administración para que
la Vuelta Ciclista a España recale en
los lugares que pretenden promocio­
nar turísticamente (Tapia de
Casariego, Sierra Nevada).

RECUPERACiÓN DE VíAS
ABANDONADAS Y
CAÑADAS
La reconversiónde víasde tren en des­
uso, consensuadaentre políticos, eco­
nomistas,Renfey algunasasociaciones,
está inspirada en experiencias de otros
países(ReinoUnido, U.5.A.,Noruega...),
pero no debe extrapolarsedirectamen­
te, ni por igual en todos los tramos. Al­
guna de nuestrasvías lleva muchísimos
años sin utilizarse y recuperándose
ambientalmente; otrasni siquieraselle­
garon a abrir al tráfico de trenes.Varios
tramosdiscurrenbajo actualesbuitreras,
cerca de nidos de águila imperial o
perdicera, por áreasreocupadas por el
camaleón... Por lo que es previsible un
fuerte impacto derivado de su uso
masificado.Desdenuestropunto de vis­
ta, esostramos concretos no deberían
acondicionarse para el turismo.

Algo similar podría derivarse de un
uso no adecuado (que se produce ya
en varias) de las Cañadas ganaderas.

RECOMENDACIONES
Las recomendaciones para evitar o,
en el peor de los casos, reducir el im­
pacto de las actuales RutasVerdes se
dividen en varios bloques, corres­
pondientes a las partes implicadas en
esta necesidad de mejora:

1.AsOCIACIONES CONSERVAClONlSru:

Deben denunciar con continuidad el
tipo de rutas verdes más nocivas para
la fauna, flora y hábitats en general.
Buena parte del daño ya está hecho,
y habría que reprochar una no clara
e insuficiente oposición. Deberían
abstenerse de publicar y difundir tra­
bajos donde se revele la situación
exacta de especies amenazadas, o
garantizar una distribución restringi-

da de los mismos; asimismo, promo­
ver campañas de educación ambien­
tal. También cabe la vigilancia am­
biental de zonas tras su aparición en
"Rutas Verdes".

2. INVESTIGADORES:
Igualmente deberían extremar el cui­
dado en evitar la difusión de nidos
de rapaces, zonas concretas delica­
das... ; esta norma, aplicada perfec­
tamente por muchos autores, se está
dejando un poco de lado en los últi­
mos tiempos; un ejemplo lo encon­
tramos en un trabajo reciente sobre
el águila pescadora.

3.-AuTORES DE 'WUTAS VERDES//:

Un precedente de recomendaciones
a éstos ha sido ya redactado por el
Dr. Fidel jose Fernandez y
Fernandez-Arroyo, en las que resal­
ta la necesidad de que se atengan a
ciertas normas básicas, sobre todo si
se autodenominan defensores de la
natu raleza; éstas son. informarse
bien, consultar antes a los posibles
afectados, advertir a los lectores so­
bre las precauciones que deben to­
mar y meditar sobre las posibles con­
secuencias de sus artícu los.

Añadiríamos que eviten divulgar es­
pacios "nuevos" o "tranquilos", con
presencia de especies sensibles; que
no utilicen especies simbólicas como
reclamo y que prime la difusión de
espacios realmente protegidos, infor­
mando de los permisos o trámites ne­
cesarios. Deben tener en cuenta asi­
mismo, que muchos usuarios de ru­
tas verdes no se limitan a realizar los
recorridos propuestos, de los cuales
se salen, e incluso acampan.

4. EDITORES DE "RUTAS VERDES//:

Tener en cuenta la opi nión de todos
los lectores, tras exponer este pro­
blema en sus páginas, para buscar
una solución lo más a gusto posible
de todos. El derecho a disfrutar del
medio ambiente no debe ser incom­
patible con su conservación y se ha
aludido recientemente "al compor­
tamiento indvico en lasexcursiones"
ya las "hordas de maleducados e ig­
norantes que están acabando con la
EspañaNatural", "inundan los para­
jes verdes". Además, la observación
de aves y fau na en general se puede
practicar en todas partes, el primar
la observación de especies amena­
zadas es un contrasentido.

Igualmente deben evitar incluir car-

tografía detallada de la zona y refe­
rencias a otra cartografía (los verda­
deramente interesados se preocupan
de obtenerla).

Controlar la realización de recomenda­
cionesa losautorescitadosanteriormen­
te; no editar rutascon avesrapacesdes­
de febrero a julio. En particular debe­
rían extremar su preocupación, por su
mayor responsabilidad,losdirectoresde
lasrevistasde mayor difusión.

5. LECTORES y NATURALISTAS:

Concienciación de los conocidos a
este respecto; quejas por este moti­
vo a los medios que difundan rutas
verdes impactantes, apoyando esta
campaña (recogida de firmas) o in­
dependientemente (cartas al direc­
tor), promover la correcta observa­
ción de la naturaleza, sin buscar los
nidos de rapaces o mamíferos más
amenazados. Encaso de persisti r, por
ejemplo, boicot a revistas (denun­
ciando la situación y recomendando
no comprarlas).

A los aficionados inexpertos reco­
mendarles se apunten a viajes orga­
nizados de observación de fauna de
asociaciones conservacionistas, has­
ta familiarizarse con la fauna y ad­
quirir pautas de conducta adecuadas

6.ADMINISTRACIÓN:

SU obligación es tratar de controlar
la situación actual, intentando buscar
formas legalesque impidan la edición
de las rutas verdes más nocivas, o
creando fórmulas a tal efecto.

Potenciar la vigilancia ambiental de los
espacios reflejados en las principales
rutasverdes, informando a losvisitan­
tes, limitando el acceso a
todoterrenos, bicicletas de montaña....

En lo relativo a RENFE,se recomien­
da desestimar la prevista puesta a la
venta del "Mapa IREN" donde se de­
tallan los espacios naturales (prote­
gidos o protegibles) próximos a las
vías ferroviarias, y un exhaustivo es­
tudio de impacto ambiental de los
proyectos que pretenden aprovechar
lasvías abandonadas como rutas ver­
des masivas.

NOTA: La redacción de este docu­
mento ha estado a cargo de j. Lopez,
contando con la ayuda en la docu­
mentación y aporte de datos de: S.
Barallobre, I.López, l. Cilleros, B.
Medina, F.j. Fernández, F. Valiente,
C. Domínguez, j. Tajuelo, E.L.
Carda, O. Pontón y F.Roviralta, en­
tre otros.



Los • •viajes y el

DEl DESCUBRIMIENTO DE
LA BICI
Desperté.Abrí losojos y mientras boste­
zaba, recliné la vista hacia las ingles,en
cuyo alfoz se había erigido un extraño y
gélido andamiaje. Descartadaslassustan­
cias líquida y gaseosade la excrecencia,
discerní-frente al escaparatedel chaflán­
la incuestionablesolidezdeaquelsorpren­
dente adminículo. Sujetoa una parejade
terminalesy en escuadrasobre lamonte­
ra de un torero, a mis pobres corvas no
lesquedaba otra opción que la giratoria.
y rodé. Y en la huida comprendí que el
extraño y gélido andamiaje huía tanto
como yo. Y rocié.Rodamos,quiero decir.
De mi abdomen deshabitado se había
okupado una bici y a ésta le sentabami
culo, pues,bastantebien. Y rodamos..

DE UNO QUE SELO
MONTABA ...
Recuerdo bien aquel primer día. El res­
to discurre en una grácil y entrañable
nebulosa. Latoxina ciclera inoculó vena
-era un bicioso- y el vicio derivó a ofi­
cio: había de viajar.

Eran aquellos, malos tiempos, a tenor
de la canción. Entre el arcaico
velocípedo y la bicicleta de carretera de
misentrañas,lasdiferenciaseran impre­
cisasy para conseguir un piñón con co­
ronas del 24 Ó + - alivio de ascensio­
nesy lastre - había que buscar en tien­
das más allá del paralelo de Andorra.
En el foro, la palabra alforja olía a es­
parto y si apelabasal tercer plato te re­
mitían a «Lhardy» ( 5 tenedores). Con
semejantechirigota, lo másfácil era pre­
guntar al colega enteradillo que con
suerte te mercaría un patrón para alfor­
jas de la revista Integral (iHorror!). La
primera vezque calcéalforjasen mi bici,
tuve que pedalear con lasorejas. Toda
una prueba de alteridad. La anécdota
se hubiera evitado de haberlas marca­
do en fábrica con el I + O, hoy tan de
moda, y que creo indica el orden lógico
(Izqda./Dcha.) de anclarlasa la parrilla.

... CON OTROS
Analfabetismo ciclista; escasezde me­
diosy buenavoluntad forman -junto con
el ya mentado ciclo-síndrome- un siste­
ma de ecuaciones, cuya solución ópti-

Pedalibre·
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ma es el agrupamiento: i asociarse o
morir!. Había bici-recorrido el Camino
de Santiagoa solasconmigo y en aque­
lla experiencia me inventé hasta los ki­
lómetros. Mala, ya se, pero el
cicloturismo se practicaba en Europa y,
por cierto, con bastante asiduidad.

Aquel cartel plantado en el acceso al
metro en Opera eradefinitivo. « Iª Vuel­
ta Cicloturista a la Comunidad de Ma­
drid «by Pedalibre.Justo lo que necesi­
taba: un centro de adictos al pedaly ...
sin ira libertad. Me temblaban lascani­
llas, pero acudí al sitio de reclutamien­
to. «Cosamás rara, ciclistas pero tam­
bién ciclistas».Coticé.

Aquel recorrido durante 9-días-9 por la
provincia de Madrid, ofrecía un escena­
rio idóneo para el encuentro de ciclistas
de las más diferentes ganaderíasy una
ocasiónexcelentepara poner en común
lo que cada cual pergeñabaen esto del
cic/oturismo,a la vez que -estavez sí-se
le colabaaRENFE-hastalaempuñadura,
oye- una masivaevacuación de ciclistas
en trenesde cercanías,iniciándoseasíun
tierno romance ((Bici+ Tren= Love»que
pese a la idoneidad de la coyunda, no
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estaría exento de algún que otro capítulo
doloroso, pues el catetismo de uno de los
padres rayaba la indecencia. Corría la se- .
gunda mitad de los '80.

Esta «Iª Vuelta ... » , no era más que un
avance de las pelis que se proyectaban
los martes entre las paredes de aquella
osadaasociación.Transmutabasusedeen
un curioso zoco, donde tan pronto sepre­
sentaban al público exóticos repuestos
para la bicicleta lambreta, como se
trapicheaba hasta la extenuación, con los
afamados comp/ementos-para­
cic/oturismo-gi/pérezfraile-entregadosmil.
Ahora seaprovechaba la menor dolencia
para exhibir soez e inmisericordemente
algún miembro desnudo, para después
teorizar sobre mágicasdietas anti-pájaras
y acabar con el sermón de laspendientes
severas de las montañas que jalonan el
itinerario alucinante para el próximo
puente ...que ya seadivinaba.

y DE LA MANERA EN QUE
AQUELLOS SE LO
MONTABAN
y seviajaba. Seviajaba a imagen y seme­
janza de susasociados. En «Pedabuten»,
dejé dicho, se mezclaban ciclistas de va­
riado pelaje y cada uno alardeaba de su
forma de montárselo. Seveía algún ciclis­
ta estilista (maillot + culote), que com­
pendiaban suequipaje en un chubasque­
ro, despreciando el portaequipajey siem­
pre preocupados en llegar a no se qué
meta, tanto que ... casi mejor no salían.Y
susantagónicos,ciclo-hippys minimalistas,
para losque todo el monte era orégano y
si te descuidabas... no volvían. Y entre
unos y otros, el resto, que ... también vo­
lábamos sobre el nido del cuco.

Enaquel dilatado periodo, lassalidasevo­
lucionaban con susprotagonistas. Desde
la autonomía extrema, que convertía los
equipajes en una fotocopia reducida de
lo que podíasencontrar en casa(cocina y
baño alicatado), hasta soluciones
ultrasimplificadas, que se ejemplificaría
con la exaltación de la tarjeta VISA. Dor­
mimos profusamente entregadosal latido
de la luna y lasestrellas,hastaque un ro­
manticismo desapasionado, aconsejó lle­
var a la práctica el lema ((Pany Posada»,
que por lo demás, te preservaba de los
másdesagradablesmeteoros.

Losviajes se diseñaban en función de su
duración y en todos planeaba la musa
Tren, en ocasión transmutada en 'mater
paranoia'. Parafines de semana lo acon­
sejableerasalir losviernes,donde era más
fácil pillar algún expreso, que salvaba las
prohibiciones de subir la bici al vagón. Los
de cercaníasofrecían, de estaguisa, una
magnífica plataforma para desplegar la
dialéctica de lucha de clases,encarnan­
do a la clase dominante el revisor
«sacasebos»,que en el mejor de loscasos
consentía el pago de 500 pelas por exce­
so de equipaje y en el peor te obligaba a
apearte en Pitis. iAh ... Pitisi. iAh ... el
tren!.

Para largos recorridos ya era otra cosa.
Allí aparecíamos como catedráticos del
evento y acabábamos convenciendo a
losmozos de paque expresde que nues­
tras bicicletas seajustaban a la normati­
va y podían viajar -sin peligro de conta­
gio- en el coche de correo mezclado con
aves, mariscos y otras mercancías pere­
cederas. Cuestión aparte era, si la bici
al llegar al destino servía para el fin para
el que fue creado. Nadie puede imagi­
nar de lo que fuimos capaces para que

se respetara nuestra intimidad ciclista
con el ingenio ferroviario ... iAh ... Pitis!.
IAh ... el tren!.

Pero donde tendrían tela que cortar so­
ciólogos y algún que otro terapeuta, es
en lo tocante a la tipología de viajes den­
tro del Club. Había gustos para todos,
desde luego, pero al final las salidas se
resumían en un par, que a su vez se ple­
gaban en una -viaje compacto- que hacía
lasdelicias de los más incrédulos. Con el
tiempo me gustó denorninarlos viajessu­
-midero, pues recogíaa lodo serdispuesto
a viajar y desde luego a lo más granado
del cotolengo, de forma que quien seen­
terara de la cita, secolocaba sin el menor
miramiento. Ante tamaño dislate apare­
ció la figura del viajesecreto,que seurdía
telefónicamente o en-citas exclusivasy que
el servicio de contraespionaje interior,
acababa casi siempre descubriendo. A
estamodalidad le siguióalguna máscruel,
como el viajedespiste, consistente en dar
un par de citas y.. a quien Dios se la die­
ra...

Recuerdo bien aquel primer día. El res­
to discurre en una grácil y entrañable
nebulosa ...

Pero no se crea, no se piense, que se
hacía antiasociacionismo, en .el fondo,
como ya dije, el agrupamiento nos re­
confortaba y lo mantengo, desde la ne­
cesidad de alguien que perplejo, un
buen día descubrió algo más extraño
todavía, por debajo de la línea de flota­
ción de las caderas... y que hoy, desde
el parque jurásico, en plena huida, to­
davía me obliga a pedalear.

'Al año siguiente se organizaba la II
Vuelta ... t huérfana de apoyos y
esponsores.



COIllO predecir el

lQuién no ha condicionado algunavez
una excursiónen bicicleta a la previsión
meteorológica ? lCuantasveceslaprevi­
siónde losmediosde comunicaciónnos
ha falladoy, al levantamos,hemoscom­
probadoque hacíaun día preciosoy ya
era demasiadotarde ? Dichas previsio­
nes,si bien son bastantefidedignas,sin
embargosonmuy generalizadasy están'
sometidasa lógicoserrorespor cambios
localesrepentinosdel clima.Másde una
vez nos ha ocurrido llegarcaladosa un
pueblo totalmente secodonde los luga­
reñoste comentanhabervistolatormen­
ta por donde tu venías,pero te aseguran
que allí no hacaído ni gota.

No parecelógicovivir de espaldasal co­
nocimiento del clima practicando una
actividad tan integrada en el medio
como esel cicloturismo.

Por todo ello, interpretar los mensajes
que la naturaleza nos da (dejando un'
poco aparte, por cuestiones de espa­
cio, los aspectos más técnicos de la
meteorología y centrándonos princi­
palmente en los más dinámicos de la
sabiduría popular), ademásde ser en­
tretenido, puede sernos muy benefi­
cioso. Ni que decir tiene que esto no
asegura una efectividad del cien por
cien pero, con el pasodel tiempo, ve­
remos como llegamos a acertar en un
alto porcentaje de ocasiones.

PREVISIONESA LARCO
PLAZO
Estetipo de previsionesnossirven para
tomar una decisión sobre una próxi­
ma excursión de un día o de fin de
semana,o quizás cambiar planesden­
tro de una ruta larga por la posible
aparición de nieve, etc.

Lo primero que nos viene a la cabeza
en estecasoesver losTelediarios,aun­
que también se puede consultar en In­
ternet, escucharla radio, llamar al telé­
fono de información Provincialdel tiem­
po el 906 365 3(más las dos primeras
cifrasdel número de código provincial).

Como norma general suelen estarbas­
tante acertados,puescuentan con me­
dios modernos(satélites,etc). Si no nos
fiamos totalmente, podemos recurrir a
unamezclade lo que te dicen ellosmás
la observaciónparticular en tu ciudad o
región de lasnubesy otras particulari­
dadesque iremosviendo.

Existentambién un cierto tipo de previ­
sionesaañovistacomo sonel Calenda­
rio Zaragozano que te hablaa nivel na­
cional de lascondicionesgeneralesdel
tiempo por meses.Otro de estossiste­
mas(másregional)son lasCabañuelas
extremeñasque, partiendo de los dis­
tintos díasdel mesde Agosto,susvien­
tos, temperaturas,tormentas,condicio­
nan la previsión local para todos los
mesesdel año siguiente.Muchos agri­
cultores condicionan suscultivos a los
mensajesde lasCabañuelasdesdehace
mucho tiempo. lFuncionarán también
con ElCambio Climático ?

PREVISIONESA CORTO Y
MEDIO PLAZO
Imaginemosestaren un sitio ya de por
si bonito, con techo (por ejemplo, un
refugio)y deducimospor la información
que lamadre naturalezanosda, que va
a sacudir agua durante unas cuantas
horas.Quizá entoncesprefiramospasear
(debidamente chubasquerizados) bajo
la lluvia, en vez de tener unasaciagas
horaspara nosotros,nuestraseguridad
y nuestrasbicis. Si, iya seque pedalear
bajo la lluvia también tiene su encan­
to !, pero setrata de que esto-como lo
del casco-seauna decisión personal.

El VIENTO
A la vez que es útil sabero imaginarse
la dirección del viento paradecidir que
dirección tomar, una de las primeras
cosasque hayque hacerpara una pre­
visión inmediatadel tiempo esaveriguar
la dirección que estesigue.Paraello (si
no vemos una veleta) nos fijaremosen
banderaso en las ramasde losárboles.
Sino hubiera, podemosdejar colgando

TieIllpo
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una prendao dejar caer polvo o hierba.
Tambiénmojando un dedo y levantán­
dolo, le haremosmássensible a sentir
por donde nosviene el aire.

Por regla general el aire va de oeste a
este. Si bien hay varias excepciones,
entre ellas :

1) en lascostas,también como norma
general,el aireviene del mar,no im­
porta lasituaciónde dicha costa.Te­
ned en cuenta que dicha dirección
del viento probablemente cambia­
rá al abandonar la costa, al cruzar
una colina o una montaña, tierra
adentro.

2) en algunas regiones norteñas, el
viento puede venir de norte a sur,
como esel casode la Tramontana
en Cataluña

3) el viento puede tomar en ocasiones
otrasdireccionescondicionadaspor
accidentesgeográficoscomo mon­
tañas,vallesde los ríos,etc.

Hechasestassalvedades,aquí tenéisal­
gunasdirectricesválidas :

Porlamañana,en el verano,el vien­
to puedevenir "solano", esdecir,del
este,por donde saleel sol, indicán­
donosmucho calor parael restodel
d~. .

Unoscambios bruscosde dirección
del viento nosavisande una inme­
diata inestabilidad atmosférica.

Un viento del norte allá donde no
es frecuente nos habla de frío seco
de inmediato, pero poca probabili­
dad de lluvia.

Elviento del sudoestetrae ambiente
mástempladoy posibilidadde lluvia.

Un airedel sur,por consiguientenos
anuncia temperaturasbastantemás
cálidas,pero si esteaire seproduce
por el verano,nospuedeestaranun­
ciando una tormenta.

LASNUBES
Conocere interpretar lasnubesnospue-



de ayudar a predecir el tiempo. Sería
muy largo explicar todos y cada uno de
los tipos de nubes. Explicamos solo los
más relevantes.

Los cirros son nubes altasy en mecho­
nes,de aspectoplurnoso,formadasente­
ramente por cristalesde hielo. Su grado
de trasparencia depende de la separa­
ción de estoshielos.Porlo generaldeno­
tan buen tiempo, mientrasno seespesen
(no se unan mucho los cristales)y des­
ciendan. Enregionesfrías,siseempiezan
amultiplicarestasnubesaojosvistasmien­
trassoplade continuo un aire del norte,
essignode una próxima ventisca.

Loscirroestratos son losque creanhalos
en la luna y el sol. Por lo general cubren
el cielo en poco tiempo. Si salen des­
puésde los cirros, lloverá en el interva­
lo de 24 horas.

Loscúmulos, esasnubes blancasy on­
dulantes, tan familiares, anuncian en ge­
neral buen tiempo, mejor cuanto me­
nor seasu tamaño. Sin embargo, cuan­
do empiezan a estructurarse vertical­
mente (se hacen más altos) se convier­
ten en cumulonimbos. Entoncescaerá
una tormenta. Si además vienen hacia
nosotros en forma de yunque, espere­
mos una tempestad.

Losestratos son nubes de aspecto ne­
blinoso. Estasnubes, que en ocasiones
son simplemente niebla levantada del
suelo, cubren las laderas e invaden los
valles y terrenos pantanosos en los te­
rrenos montañosos.

Losnimbos son similares a los estratos,
algo másoscurosy compactos, de color
gris, y traen generalmente lluvia fina.

Por último, los cirrocúmulos son esas
especiesde copos de algodón dispues­
tos en bandaso superficies rizosas.Si el
aire es de componente oeste, tendre­
mos una precipitación en las próximas
12 ó 15 horas.

PRESiÓN ATMOSFÉRICA
Esla fuerza ejercida por la atmósfera, a
causade su peso.Semide en mili bares.
Disminuye su valor al subir de altura.
Por lo tanto hablaremos de una presión
atmosférica más baja (un valor menor),
cuanto mayor altura ascendamos con
nuestra bicicleta.

Elcambio de dicha presión en una altu­
ra constante obedece a variaciones en
el clima. De ahí que un barómetro, que
esel aparatejoque nosdice losmilibares
a losque nosencontramos en un deter-

minado momento y lugar,nospueda ser
de ayuda para valorar esoscambios.

El BARÓMETRO
Enlaactualidad existenbarómetrosaco­
plados a un reloj de pulsera, que a su
vez llevan altímetro, lo que ademásde
hacerlos útil por lo que hemos dicho y
por lo que vamos a contar, lo hace en­
tretenido para los viajescicloturistas en
los que hay puertos.

Cuando secircula en bicicleta no setie­
ne conocimiento de los milibares que
soporta generalmente un terreno por el
que pasamos,por lo que estos relojes­
barórnetro-altírnetropodríanconsiderar­
se inoperantes al desconocer si estásu­
biendo o bajando la presióncon respec,
to a la generalidad del lugar. Seremos
capaces de valorarlo en una estancia
algo más larga, o por la mañana, si nos
fijamos lo que marcaba la noche ante­
rior e interpretamos' la diferencia.

Sin embargo, la imperfección de estos
cacharros puede sernosmuy útiles : la

altura nos la mide en proporción a un
modelo de milibares -presión atmosfé­
rica- estándarque debe haber a esaal­
tura, por lo que, cuando cambia esta
presión, nos falseael registro de la altu­
ra (a lo máximo en 120-140metros).

A más alto valor de la presión -rnejor
tiempo- menor altura nosmarcarade la
que debería; asícomo amenor valor de
la presión -peor tiempo- másaltura de
la debida nosseñalará.

Si tenemos bien regulado nuestro
altírnetro y llegamosa un lugar que en
el mapa nos marca encontrarse a 500
metros y nos marca 560, significa que
los rnilibares han bajado en cierta me­
dida y que la tendencia del tiempo es a
empeorar. Elementalmente, si nosmar­
ca420 metros, esque la presión atmos­
férica ha subido en buena medida 't.va
a hacer a corto plazo un tiempo exce­
lente.

En el verano del 96, bajando el valle
de Aran, observaba que, a medida que
descendíael valle, el altímetro me mar-



caba mayor altitud. Esto me indicaba
u na de dos : o el barómetro estaba
estropeadísimo, o la presión estaba ba­
jando a toda velocidad. Como mi reloj es
de una marca de confianza y me costó
una pasta, hube de considerar la segunda
opción. Rápidamente puse todos los co­
nocimientos en práctica : dirección del
viento, nubes yendo y viniendo en todas
direcciones, sensación de bochorno, au­
sencia de rocío en la tienda de campaña
esamañana ..... iseestaba preparando una
buena !. Ese día, por primera vez en la
ruta, decidí quedarme en un hostal, A las
cinco de la tarde cayó la tormenta más
grandiosa que jamás haya visto. A lasocho
me di una vuelta por el Camping tie­
rrascorridas, tiendas ultramodernas inun­
dadas y levantadas .... Eseaño, en la zona,
las tormentas fueron especialmente viru­
lentas. Nueve días más tarde, no muy le­
jos de allí, ocurrió la tragedia de Biescas.

Trucos de la sabiduría popular para pre­
decir el tiempo

Un cielo muy rojo al amanecer nos
ha de hacer tomar precauciones,
pues se advierte una inestabilidad.
Por el contrario, un cielo limpio y
rojo al atardecer nos anuncia buen
tiempo para el día siguiente.

Lasbajaspresionespermiten oír me­
jor los ruidos lejanos. Tomad con­
ciencia de algunos sonidos lejanos
que seescuchendesdevuestracasa,
como pueda serel silbido de un tren
lejano que pasa cada día a cíerta
hora ; el día que se perciba con
mayor claridad te avisará .de esa
inestabilidad. Mi padres, que viven
en un pueblo de Extremadura, sa­
ben que postura tomar con los ani­
malesy los cultivos si oyen esatar­
de desdesuhuerto lascampanasdel
pueblo de al lado. Y casi nunca fa­
lla.

Elhumo de una hoguera seráalto y
largo cuando vaya a hacer bueno.
Muy al contrario, se prepara una
tormenta cuando dicho humo se
dispersea poca altura ; escomo si
la presión fuera algo físico y, al ba­
jar, empujara al humo impidiéndo­
le ascender.

Sial despertartepor lamañana,cer­
ca de los ríos, observasrocío en las
plantas, es una garantía de bu-en
tiempo. Si, por el contrario, están
secas,implica que puede llover.

Las'laderasde lasmontañasexpues­
tas al viento siempre reciben preci­
pitaciones más copiosasque las si­
tuadasa sotavento. Estotambién se

puedeconsiderara la horadeacam­
par.

Si está todo nublado, pero algunas
nubes se agarran a las montañas,
puedesseguirtu ruta, no va a llover
inmediatamente.Sivesque comien­
zan a levantarselentamente, busca
resguardo.

Cuando el viento suena"ronco", no
necesariamentefuerte perosicrean­
do sonidosmásbiengraves,el tiem­
po seva a volver inestable.

Entierrasricasen salitre,éstesaleal
exterior cuandovaa hacermalo.Así
ocurre en casasde una sola planta,
saliendo de entre las juntas de los
baldosineso piedrasdel suelo.

Siveis a un paisanolabrando la tie­
rra, preguntadle si la tierra se abre
bien, si está"suelta". Sios responde
afirmativamente, os anuncia un
cambio a mal en los próximos días.
Lógicamente si os dice que no, os
esperanunosdíasde buen tiempo.

Los mensajes de nuestros amigos los
animalejos :

En la otoñada, si seobservan lagar­
tos y culebras quietos al sol, cual si
seestuvieranbronceando,vaacam­
biar para malo. Ojo, esto sólo fun­
ciona en Otoño.

Cuando sapos y ranassalenmasiva­
mente durante el día y se colocan
en lugaresaltos, alejados del suelo
(por ejemplo, una valla de piedra),
no han de pasar más de 24 horas
para que cambie el tiempo.

Laslombricesde tierrasaliendoy pa­
seándosepor el exterior, te estándi­
ciendo que saquesel chubasquero
del fondo de lasalforjas.

Escuchaal gallo cuando canta ex­
cesivamentea deshoras,estátenien­
do la amabilidad de decirte que va
a empeorar el tiempo.
Cuando los torosbramanen núme­
ro mayor a uno y repetidasveceses
que sientenvientos fuertes.

Cuando los pejeros, sobre todo los
de tamaño más pequeño, cantan
muy escandalosamente haciendo
bueno, te dicen que no tires lasbol­
sasde plástico que te dieron en la
tienda, pues te pueden servir para
ponértelasatadasen los piescuan­
do comience allover en las próxi­
mashoras.

Nadie habrá dejado de observar
como en primavera a las vacas les
dan unasparanoiasrepentinasy sa­
len a correr con el rabo levantado.

Decimosque sehanvuelto locas.Sin
embargo, es una actitud normal, a
menos que eso mismo ocurra en
otoño, entonces lo que significa es
que el tiempo va a cambiar brusca­
mente, seapor vientos, lluviaso ba­
jadas?ruscasde temperatura.

Porel contrario, cuando las vacasse
tumban masivamenteen plena luz
del día, nos indica lluvia casi segu~
ra. Pordescontado, si todas pastan
tranquilamente y ninguna sevuelve
loca, vete sacandoel bañador.

Cuando los topos o las hormigas sa­
can al exterior mástierra de la nor­
mal esque va a caer aguaa mantas.

Losanimalesen generalcomen más
de lo acostumbradocuando seacer­
ca lluvia o frío intenso.

Lasgaviotas vuelan en circulo cuan­
do seacerca una tormenta

Laschicharras cantando casi sin in­
tervalo entre canto y canto te anun­
cianmucho calor paraesajornada .
A medida que pausenmássu canto
hará menos temperatura, son unos
auténticos termómetros. En cual­
quier caso dejarán de sernos útiles
por debajo de los 13QC, pues por
debajo de esatemperatura no oirás
a una chicharra cantar.

Los insectos y pájaros vuelan más
bajo cuando la presión atmosférica
es baja y seadvierte humedad.

Mientras que las abejas están más
activascuandova a hacerbueno, no
lo hacen asíel resto de los insectos
que se ponen mucho más pesados
cuando se anuncia inestabilidad.
Cuando veas a los moscas atonta­
das dales lasgracias : te están avi­
sandode una tormenta o un súbito
enfriamiento.

Muchas de lascosascomentadas aquí
no funcionan fuera de la península ibé­
ricay viceversa : en Colombia hay una
especie de escarabajos grandísimos
que solo vuelan cuando va a llover ;
en el Paísde Cales un viento fuerte
del norte implica que no llueve mien­
tras esté activo, aunque esté muy nu­
boso, pero en cuanto pare el viento te
sacude agua por todos lados.

En fin, lo ideal es preguntar a los pai­
sanosdel lugar sobre las peculiarida­
des de la zona. Se puede aprender
mucho de la experiencia acumulada
por estasgentesdurante años.Además
no hay mejor manera de iniciar una
conversacióncon un lugareño que pre­
guntado : zlloverá ?



Libros turísticos, de arte,
costumbres y tradiciones,

Guías turísticas de diversos
paises,

Mapas de carreteras de todo
el mundo:

Planos y guías de todos los
macizos de España, Alpes,
Pirineo, Atlas, Dolornltcs.
Himalaya, etc.,

LA TIENDA VERDE
PLANOS • GUIAS DE MONTAÑA Y TURISMO

LA TIENDA VERDE- tvtauaes. 23 (TEL. 97 5353870
FAX 97 5342639)
Guías de viaje - Turismode Naturaleza - Cartas
Náuticas - Náutica - Música Relajación - Vídeos
Naturaleza - Folklore y Tradiciones - Medicina Natural
- Arte - Arqueología - Geología - Astronomía­
Meteorología - Atlas del Mundo - Postales.

DOS TIENDAS EN MADRID:

LA TIENDA VERDE- Maudes. 38
( TEL. 97 5343257 FAX 97
5336454)
Aire libre - Escultlsmo - Brújulas -
Altímetros - Esquí- Cartografía -
Temática Deporte - Puramente -
Espeleología - Mapas Carreteras
- Foto Aérea - Montaña -
Submarinismo - Planos Ciudades -
Senderismo - Topografía -
Orientación - Mountain Bike -. .
Papel Reciclado,

VENTA POR CORREO Y
EN LAS PROPIAS TIENDAS

SOLICITECATÁLOGO A:
LA TIENDA VERDE
el Maudes, 23 y 38
28003 - MADRID



Viaje'por la SIERRA de FRAGUAS

Enseptiembredel 85, nosjuntamos una
seriede amiguetescicloturistas.Muy di­
versosy peculiareséramos,y no sólopor
la procedencia regional, sino por la im­
pronta y carácter de cada un@. ANTO­
NIO, raracombinación de «cabezacua­
drada»y literato; LEJOAera (es)un biz­
co culto hasta los juanetes y un empe­
dernido cicloturista; VICTOR, cínico
tramontana; FLO~, una filósofa y una
«bonvivant»; M~PIA,erótica y rutilante
cicloturista ...y un servidor, MANUEL
ATALaYA(sincomentarios).Asípues,nos
juntamos en Cabezo de Manzanedo.

Apenas sabíamosalgo sobre el itinera­
rio que por ahí llamaban: la Ruta de
las Fraguas.A mí me había hablado un
amigo gallego sobre un lugar poco co­
nocido y un tanto extraño, aunque pa­
radisiaco, como sacado de un
cuento...Cuando nos juntamos en Ca­
bezo de Manzanedo el 2 de septiem­
bre, poca documentación teníamos.
Lejoa había conseguido en una
mugrienta librería, un libro en cuyo tí­
tulo se leía Ruta de los Segadores. En
estelibrillo secitaba laSierrade Fraguas,
pues era en este sitio, donde se junta­
ban o se separaban los segadores de
Galicia, Asturias y León. Antonio había
conseguidoun mapa«buenísimo»,ade­
máshabía reunido algunos datos histó­
ricos, geológicos...Y yo reuní algunos
datos que, a base de copas, había lo­
grado sacarlea mi amigo gallego.

Elcasoesque con toda la información,
pudimos enterarnosque teníamos que
dirigirnos a un lugar que se llamaba
Chandrexa de Queixa.

La carretera se abría hueco en medio
de un ímpresionanfe bosque de casta­
ños, que nos transmitía sensaciones
múltiples y extrañas.Ahora, repasando
mi diario de viaje, os puedo contar lo
que decíanmiscompañer@s.Cadavez
que leáisun nombre en mayúscula,eso
serefiere a algoque dijo alguien, zvale?

FLOR:»...da la sensaciónde que no va­
mosen lasbicis, sino en caballos,y so­
mosalgoasícomo antiguoscaballeros...»

VICTOR:»Síhombre, de losandantesen
buscade suamada.Porcierto yaque es-
táispor aquí, ¿Paraqué ir máslejos? os
puedoenseñarunaseriede técnicas »

Pedaleando, pedaleando llegamos a
Chandrexa.

DIARIO.2-9-85/ 24 H.
ANTONIO:» ...tenía razón Flor, parece
que hemos retrocedido unos cuantos
siglos;ese rodar en medio del bosque,
con el atardecer a nuestras espaldas,
daba una sensaciónun tanto rara, casi
de miedo».

MQPíatemblaba no sé si del frío o del
miedo. Nos hemos cobijado en la casa
de la maestra, que en el pueblo hace

Manuel Atalaya

lasvecesde posada.Aquí haempezado
el lío. Sólo hay dos camasy una habita­
ción y somos 6 cansados y excitados
cicloturistas. Nadie sepone de acuerdo
con nadie...MilPía quiere llevarse a al­
guien al huerto, pero no le dejan la
cama,y el elegido no quiere dormir con
el culo al aire y con espectadores.

DIARIO. 3-9-85/ 7 H.
Amanece y el personal aún en el saco.
No me extraña despuésdel lío de ano­
che. Al final juntamos las dos camas y
dormimos todos en ellas, un@s con la
cabeza en la cabecera y otr@s con la
cabezaen lospies(de la cama).Con eso
de que había sacoscon cremallera me­
nuda murga: "ino me bajes la crema­
llera!», <desepie quieto, que rascarrne
séyo!»...Menuda panda.

Menuda panda. Porfin conseguimosde­
sayunary salira rodartrasdespedirnosde
lospocosvecinosdel pueblo que nosmi­
raban un tanto irónicos. Cogimos la ca­
rretera,casipista,que nosllevó hastaTa­
bladillo. Fueron17 km desubidasy baja­
das,sinapenasvistas,puesíbamosrodea­
dos de vegetación arbustiva. Desde los
pocosmiradoresque hay,vimos un ex­
tensobosquecon calvas,donde creemos
que se ubican losescasospueblos de la
zona. Despuésde subir bastante, llega­
mosa lo alto de una montañay allí esta­
ba Ferradinos.Un pueblo casivacío que
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sólo habitan unos pastores de paso y una
familia con tres hijos. Se sorprendieron al
vernos aparecer por allí en bici. Les caí­
mos simpáticos y ell@s a nosotros y ter­
minamos organizando una comida en ple­
na hermandad, que para ellos es una fies­
ta, pues apenas viene gente por estas tie­
rras comentó un chico de unos 22 años.
Sus hermanas, más mayorcitas, se pasa­
ron la noche cuchicheando y riendo. Tal
vez se volvieron loquitas con las piernas
de nuestro ilustrado bizco.

DIARIO. 3-9-85/ 1H.
LEjOA: «...10 que estamos encontrando
es la decadencia del explendor del que
nos hablaba el libro de La Ruta de los
Segadores, aunque no mentía en cuanto
a la frondosidad del entorno y lo esotéri­
co de la región. No en vano, el pueblo
de Ferradinos ha sido pueblo de herre­
ros y capital mágica de la Sierra de Fra­
guas, de donde se extraía gran cantidad
de mineral de hierro y que luego se tra­
bajaba en Ferradinos».

Nos comentó el Sr. Gregario, cabeza de
la familia que nos dio cobijo, que han
sido muy buscados algunos trabajos de
estas herrerías para museos y coleccio­
nes, pues parece que tiene una resis­
tencia especial. También nos comentó
que en este pueblo tan airado, desde
donde casi se ve Villariño de Couso allá
a lo lejos, vivieron, no hace mucho, vein­
te familias que se ganaban la vida con
la ganadería, el campo, las herrerías ...

FLOR:» ..no deja de ser interesante que a
estas alturas aún haya miedos y supersti­
ciones. Cuando hemos hablado en la cena
con Gregorio y Juana y le hemos pregun­
tado cómo ir al Campo de los Aquelarres,
se hizo mutis por el foro y casi se corta la
agradable velada. El amigo de jesús co­
mentó, en su ciega borrachera, algo so­
bre brujas y aquelarres muy cerca del
Monte Seixo, y que corrían rumores de
que aún se celebraban ...Me gustaría acer­
carrne y estar allí en plena noche, gozan­
do de ese misterio ...»

DIARIO.4-9-85/10/30H.
jESÚS:» ... nuestra Corneja Madrugadora
parece que estuvo anoche un tanto ocu­
pado, pues son las horas que son, y aún
permanece abrazado, con un risible ar­
dor, a un revoltijo de ropa. El resto parece
sufrir de alguna enfermedad parecida.
Ayer tras una desorbitada pitanza a base
de todo un poco y mucho vino y los in­
tentos del Sr. Gregario para que nos que­
dásemos a vivir a allí, el personal se puso
en plan sentimental y filósofo y se fue
perdiendo entre el bosque ...en fin, corra­
mos un tupido velo".

Esteban, el hijo de Gregario, nos habló
de Seixo y su «campo»pero antes nos re­
comendó bajar hasta la Encomienda del
Freire, que según leyó e el colegio de
León, donde estudió, es un antiguo mo­
nasterio ya casi en ruinas, pero que en
sus tiempos albergó a monjes templarios.

Nuestra idea era ir acercándonos hasta
Campo Becerros, pero Esteban nos reco­
mendó este pequeño rodeo, pues en ese
sitio está la Poza del Freire que es de agua
caliente y además el lugar está deshabita­
do. Cuando le comenté esto del agua al
personal, se entusiasmaron y decidieron
dar el rodeo. Esteban se queda apenadiño,

pues su padre no le deja acompañamos
por la senda del monte.

DIARIO DESDELAENCOMIENDADEl
FREIREEl 4-9-85 A LAS20 H.
MªpíA:»iNo hay derecho! Estono es un via­
je cicloturista, es una auténtica rnatada, Esta
panda de machistas se quiere vengar por­
que en el viaje a Córdoba no les hice el
menor caso, y ahora me invitan a éste. Me
cargan como una mula con comida para
un regimiento y no contentos me meten
por todos los caminos y pistas habidos y por
habery siempre tirandode la purietera bici.
iMaldita sea la hora en la que me dejé en­
gañar para un viaje exótico y mágico! enci­
ma sin bares ni discos y además aguantan­
do a estos salidos mentales. Menos mal que
una a veces tiene compensaciones y ésta
de hoyes una de ellas: La Encomienda del
Freire es un sitio que derrocha lujuria y algo
más, porque aquí una no puede estarse
quieta, en esta amplia bañera natural de
granito llena de agua termal. Lo tengo cla­
ro: mañana día de relax".

A LAS22H.
LEjOA:»Aquí era donde los segadores no
sólo debían encomendarse al santo de la
localidad, San Genaro de Nápoles, sino
también debía ser el lugar para quitarse
la mugre. Todo parece indicar que j'!1
monasterio está preparado para recibir
peregrinos. Hay unas casitas al lado del
monasterio, que aguantan en pie de mi­
lagro, que según el «Cronicón» servían del
albergue, cocina y hospital. No sabemos
si eran para segadores o peregrinos. Lo
cierto es que estos presuntos templarios
sabían colocar sus encomiendas. Aquí
media ladera de la cumbre del Seixo, con
un pequeño riachuelo que riega las per­
fumadas vegas hurtadas al bosque y ,
como dice Mapía, las lujuriosas bañeras,
amén de las vistas y rincones del monas­
terio. No es mala idea quedarse un día, el
personal está por la labor. Los sibaritas del
grupo han logrado hacer de este lugar su
jardín del Edén, con un bañito de agua
caliente nada más llegar y una cena vege­
tariana. La gente está cansada y parece -
que hoy no habrá los escarceos noctur­
nos de otras noches".

DIARIO DESDELAENCOMIENDADEl
FRElREEl 5-9-85 A LAS 14H.
VICTOR:» ... Si los monjes levantaran la
cabeza del frío lecho, la palman otra vez.
Hace un momento que hemos acaba­
do la asamblea, del tipo romano, tod@s
metidos en la bañera como mamá nos

trajo al mundo y tratando de asuntos
mundanos, aunque hubiera preferido
tratar otros temas más placenteros, pues
la compañía no es mala, y el sitio, a pe­
sar de su hálito religioso, rezuma lujuria
por los cuatro costados».

La asamblea, después de muchas risas y
algún que otro intento de retozo bajo el
agua, ha decidido dos cosas:

1ª) Realizar otra asamblea en pleno ano­
checer, aprovechando que la luna está
casi llena, para decidir si nos quedamos
un día más y realizamos algún paseo a
pie por los alrededores, al menos hasta
el Campo de los Aquelarres. Esto ya es
mucho, primero el bañito, luego el
aquelarre, ya sólo faltan machos cabríos
y brujas, iah! y los monjes.

2ª) Que la decisión sobre la dirección a
tomar para llegar o bien a Campo Be­
cerros o bien a Peña Diz queda aplaza­
da a la bacanal de la noche.

DIARIO DESDEEl CAMPO DEl
AQUELARREA LAS16H.
VICTOR: «Nos hemos imbuido del espíri­
tu de los grandes pecadores y como el si­
tio no es para menos, se decidió en el
memorable baño de anoche quedamos un
día más. Al atardecer tuvimos la grata sor­
presa de recibir la visita de Esteban que
venía a ver a su amada MªPía. Yo creo que
ella también suspira por él. Pero la cosa no
quedó ahí, pues con Esteban han venido
sus dos hermanas y se han quedado hasta
el medio día. La bacanal fue de órdago,
preparamos una pitanza de las de época.
Esteban trajo el vino y lo demás. Todo el
mundo se fue perdiendo por los recove­
cos del monasterio con su ovejita, tanto es
así que la levantada fue a las tantas. Dicen
las malas lenguas que se oyeron «ays» y
suspiros, pero como dice la canción, «ni lo
dicen las crónicas ni lo diré yo».

En estos momentos estamos tod@s en el
Campo del Aquelarre, un tanto fatigados
y soñolientos, y no creo que sea para
menos con esta vida de cicloturistas, que
es muy dura, pero que muy dura.

La campera donde estamos es lo más alto
del Monte Seixo- vaya nornbrecito- y des­
de él se domina toda la Sierra de Fraguas,
donde aún permaneceremos un día más
para luego partir a Peña Diz, aunque todo
eso todavía está por ver, pues el personal
se vuelve a echar monte abajo en grupi­
tos de dos y alguien está pensando el vol­
ver a visitar al Sr. Gregorio .....



VEGETACIÓN

A lo largo de nuestrosviajes por la pe­
nínsula ibérica en bicicleta nos vemos
rodeadoscasisiemprede unosgrandes,
pequeños,viejos, jóvenesy siempresa­
bios seresvivos: losárboles.

Empezaremosla seccióncon unade las
especiesmás importantes de la penín­
sula:

LA ENCINA
La encina (Quercus Ilex) de la familia
de lasfagáceas.

La encina esel árbol típico de los cli­
masmediterráneos, con lluvias en pri­
mavera y otoño y veranos secosy ca­
lurosos.

Esta modesta sección tratará de
enseñaros y presentaros las especies
arbóreasmás importantes y suscarac­
terísticaspara que al pedalear por esos
caminossepamosun pocomásde nues­
tro entorno y de lo que nos rodea. Se

quedandonde nacen,de acuerdo, pero
al igualque nosotros,son lo másacaba­
do de un largo procesoevolutivo. Ellos,
en el reino de lasplantas,nosotrosenel
de los animales. Nada extraña que los
pueblos que vivieron en contacto con
lo vivo divinizaran y totemizaran a cier­
tosárboles.Setratabade un tú a tú, hoy
prácticamenteolvidado.

Peroel árbol no sóloeslo másacabado
sino ante todo, una gran casapara infi­
nidad de otrosseres vivos, y en conse­
cuencia, el símbolo de la interrelación
entre lo mineral y lo animal.

/

IBER·ICA

Carlos Gamo

Esun árbol fuerte de hasta20 ó 25 me­
trosde altura, con el tronco máso me­
nos torcido de joven y despuésrecto y
cilíndrico. La corteza es grisácea y la
copa redondeaday densa.

Lashojas, perennes, son simples y de
disposiciónalterna, son gruesas,ovales
o algo lanceoladascon pelos grisesen
el envésmargenentero o dentado.

Losnervios estánmuy marcadosen el
envésy presentande 7 a 11 paresde
nerviossecundariosque forman un án­
gulo muy abierto con el principal.

Lasfloresmasculinassonamarillasy col­
gantes,lasfemeninassolitariaso engru­
pospequeños.

Elfruto, la bellota, presentauna cúpula
pilosa más o menos grisácea, la forma
de la cúpula varía y la bellota, de 2 a 3
cms.esmarrón y brillante.

Laencinacrecede formanaturalen todo
el mediterráneo, cubrió gran parte de
la península ibérica en otros tiempos;
sólo apareceescasamenteen Galicia y
falta en algunasde las IslasCanarias.

Se reproduce fácilmente a partir de la
bellota.
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VII Encuentros de Cicloturistas/Ciclistas Urbanos

Desde la Semana Santa de 1985, en
Ruidera, hastajulio de esteaño, en Na­
varra, séptimos encuentros de
Cicloturistas y ciclistas urbanos. La ver­
dad esque ya teníamosganasde que los
compañerosnavarrosorganizaranunvia­
je por su tierra. Irati, el Baztan,Aralar a
nuestro alcance. Nunca os lo agradece­
remossuficiente,y quizá nadieselo haya
currado tanto.

Arrancando desde Iruñea, toma de con­
tacto, suave, reconociendo los nombres
de loscompañeros de otrasvecescuyas
imágenesestán unidos a otros paisajes.
De todos losclubs de Conbici, algún in­
glésincorporado sobre lamarcha, losde
Madrid, mitad berri, mitad zarra.

Contacto en Aoitz con el primer frontón
para dormir. No es folclore, es la única
infraestructura popular que reúne las

condiciones de estar a cubierto y tener
servicios para los casi doscientas
txirrindularis.

Novedadesy confirmaciones: La furgo­
neta-guarderíay losvarios carritos y ni­
ñosque aseguran,aunque de forma es­
casa,lapervivenciade la razacicloturista.

Itoiz y la estupidez. Y la convicción de
que lasobraspublicasfinanciana lospar­
tidos políticos,el hormigón da bien en la
inauguracionesde losgobernantesy,más
aún, que la violencia del sistemapuede
saltarsehastasusmismasleyes,en todas
sussucesivasinstancias.

Orbaiceta como puerta para Irati, que
por sisolomereceunviaje. Dejarel equi­
paje en el camping, y subir hastael bos­
que, el rió y el embalse.Con las hayas
rodeándolotodo, haciael oeste,Garralda

BuisCriaao

y encontrar el camino de Santiago. Un
lugar,subiendoelSorogain,unomaspara
perderse.

En Eugi; segundo frontón y un pueblo
precioso. Un bar en la plaza, el verano
del norte con susirimiri. Espacioalterna­
tivo, paradormir, bajo la carpade lasfies­
tas,perplejo.

El punto masmágico del viaje, remon­
tando el Arga hacia el puerto de la
Astesiaga,el silencio de las hayasy por
encima las praderas.Una bajada sin fi­
nal, y en el Baztan,casial nivel del mar,
el BidasoahastaSumbilla, pueblo que no
conocía pero cuyo camping fue el mejor
refugio para la tropa. Un día de descan­
so y la diáspora: unosdesertande la bi­
cicleta y a Donosti, otros a Francia y a
ver brujas a Zugarramundi, otros en fin

MAS SERVICIOS
y MAS ... MUCHO MAS

ACOL SPORT--~



90 Km. entre ir y volver a Hondarribia a
bañamos en el mar, como la gente fina.

La plataforma del tren de vía estrecha,
aun sin apenas mejora, baja por la mar­
gen izquierda, mientras por la derecha,
lo hace la carretera general: dos mundos
y dos medios de transporte. Cuando el
carril del tren se acaba en Vera de
Bidasoa (los Baraja) los dos traficas se
muestran incompatibles.

De Sunbilla a Leitza y parada en Ituren
para sumamos a una jornada de Lucha
por la Libertad de Expresión ( léase cie­
rre de Egin). En un frontón al aire libre se
detiene parte del pelotón voluntariamen­
te: Curioso que la voz cantante no la lle­
ven nuestros amigos vascos de siempre,
lamentable el escaso nivel dialectico de
los jóvenes convocantes. Seguimos que
ya llegaremos a Lizarra.

La subida al puerto de Leitza tiene el cas­
tigo de una carretera que están mejoran­
do en ese mismo momento; inimagina­
ble, la gravilla asíaltada pega las llantas
con lashorquillas.

Abajo, Leitzaes Euskadipor antonoma­
sia.Asambleade CONBici. Un punto de
retroceso,algunoscreen que votar essi­
nónimo de democracia y no entienden
que el consensoesmasvalioso.

Lekumberriy el museodel Plazaola,en la
viejaestacióndel trendevíaestrecha.Cla­
ro,esmasfácil inaugurarporel prócerque
corresponda el, por otra parte precioso
montaje,que acondicionar la plataforma.

Hacia Urbasa, con el tiempo nublado
que nos justifica para no subir hasta la
ermita de S.Miguel de Aralar, pero si nos
brinda la ocasiónde comprar puro que­
sode Idiazábal.

Un trozo de camino dudoso hacia
Olazagutiay asubirparaUrbasa.Algoduro
al principio peromassuaveluegoy con el
viento a favor.Arriba la niebla y hastaal
lluvia.Esoesunabuenapuestaenescena.
Sino llovieratanto no seriaun bosque.

Lamesetade Urbasacae hacia el sures­
te y el paisajecambia rápidamente ca­
mino de Lizarra.Donde lasaguasrevuel- .
tasen Ituren parece que volvieron a su
cauce. l Nos entenderemos todos?

Hacia el camping de Alloz, un recuerdo
a contraluz entre los campos de girasol,
con Urbasaal fondo. Fiestahastapor la
noche. l Quien intentó explicar, en esta
parte de buen comer, lo que esun menú
vegetariano ? Único punto negro. Un
punto que casi genera un motín, pero
somosbuenagente.Luegolajuerga hace
olvidar todas la dificultades.

Después, hacia Parnplona, por la ruta
masfácil que el cuerpo noestaparamas
excesos.Intento de movida entrando en
grupoy habilidadde losmunicipalespara
Ilevarnoscon todas lasfacilidades hasta
la plazadel Castillo.

A despedirseque se hace interminable.
Sepodían organizar unosencuentrosen
estaplaza,cadadíaen una terraza,char­
lando, bebiendo y comiendo ..Bueno
pues hastael 2000. La madre de todos
los encuentros.

,
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ODAALA
BICICLETA
Pablo Neruda

Iba
por el camino
crepitante;
el sol se desgranaba
como maiz ardiendo
yera
la tierra
calurosa
un infinito círculo
con cielo arriba
azul, deshabitado.
Pasaron
junto a mí
lasbicicletas,
los únicos
insectos
de aquel
minuto
secode verano,
sigilosas,
veloces,
transparentes;
me parecieron
solo
movimientos del aire.
Obreros y muchachas
a lasfábricas
iban
entregando

BALADA DE LA BICICLETA CON ALAS
(Fragmento)
Rafaél Alberti

He cantado lasguerras justificadas,
la paz y las revoluciones.
Ahora soy nada masque un desterrado.
Ya miles de kilómetros de mi hermoso país,
con una pipa curva entre los labios,
un cuadernillo de hojas blancasy un lápiz
corro en mi bicicleta por los bosques urbanos,
por loscaminos ruidosos y calles asfaltadas
y me detengo siempre junto a un río
a ver cómo seacuesta la tarde y con la noche
se le pierden al agua lasprimeras estrellas.

A los 50 años, hoy, tengo una bicicleta.
Muchos tienen un yate
y muchos más un automóvil
y hay muchos que también tienen ya un avión.
Pero yo,
a mis 50 añosjustos, tengo sólo una bicicleta

He escrito y publicado innumerables versos.
Casi todos hablan del mar ~
y también de los bosques,losángelesy las llanu­
ras.

los ojos
al verano,
lascabezasal cielo,
sentados
en los
litros
de lasvertiginosas
bicicletas
que silbaban
cruzando puentes, rosales,zarza
y mediodía.
Penséen la tarde cuando
losmuchachos
se laven,
canten, coman, levanten
una copa

de vino
en honor
del amor
y de la vida
ya la puerta
esperando
la bicicleta
inmóvil
porque
solo
de movimiento fue su
alma
y allí, caída
no es
insecto transparente
que recorre

el verano
sino
esqueleto
frío
que solo
recupera
un cuerpo errante
con la urgencia
y la luz,
es decir,
con la
resurrección de cada día.

.••• Si queréis recibir los próximos números de la revistaSin Prisas,debéis renovar vuestra suscripción. Os recordamos que
con las1.000 ptas.. que os solicitamos como aportación, contribuís a la financiación de la revistay colaboráis con la labor de
CON BICI (Coordinadora en Defensa de la Bici).
Además os pedimos que difundáis nuestra existen­
cia, que busquéis nuevossuscriptoreso colaborado­
res para la revista y que participeís en su elabora­
ción de mil formas: enviándonos noticias de vuestra
zona, dibujos, opiniones, etc.
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I NOTA: Paragrupos u organizaciones no integradasen CON BICI pero que quieran recibir un mayor número de ejemplares
de la revistael precio seráde 400 pts. por suscripción (mínimo 5 suscripciones).Ponerosen contacto con nosotros.L ~

NOMBRE Y APELLIDOS

DOMICILIO ..

LOCALIDAD

PROVINCIA
Los ingresosdebeís realizarlos, mediante ingraso o
transferencia bancaria a la cuenta de CON BICI,
Cajamadrid (Código de la Entidad: 2038), Susursal
1079, c/c nQ 6000434439. CI María Auxiliadora, 1.
28040 Madrid (si en vuestra localidad hay oficina
de Cajarnadrid, hacedlo allí, puesasíno oscobrarán
comisión. Por favor, no envieísgiros postalesni talo-

SOCIO COLABORADOR (1.000 PTS. AÑO NATURAL)

Enviar a Pedalibre.c/Campornanee 13. 2° Izda. 28013 Madrid

Enviad junto a fotocopia del re5guardo bancario

TELÉFONO ...

................... C.p. .


