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DE TODO UN POCO

SIN PRISAS es la revista de CON BICI
(Coordinadora de Defensa de 1a Bici)

*C.C.Pedalibre

C/Campomanes, 13, 2° Izq.

28013 MADRID
*Amics de la Bici

Apdo. 10.012. 08080 BARCELONA
*C.C.Amigos de la Bici

Apdo. 2.116. 37080 SALAMANCA
*Grupo Cicloturista La Farinera

C/Ter, 10. 08026 BARCELONA
*Colectivo Pedalea

Edificio Interfacuitades

Pza. San Francisco s/n

50009 ZARAGOZA
*E.T.E.S.(Secci6én Cicloturismo)

Apdo. 7.131. 41080 SEVILLA
*Kalapie

C/Moraza, 11, 62 Izq.

20006 DONOSTIA (GUIPUZKOA)
*G.0.B. (Pedal Verd)

C/Vers5 3%

07001 PALMA DE MALLORCA
*A Contramano. Asamblea Ciclista.

C/Moratin, 7. 41001 SEVILLA
*Valencia en Bici

C/Portal de Valldigna, 15-baix

46003 VALENCIA
*Aedenat-Cérdoba en Bici

Apdo. 416. 14080 CORDOBA
*La Tortuga Perezosa

Navarrerfa Kalea, 6, 1*

31001 IRUNA
*Xevale

Apdo. 22. 27400 MONFORTE DE LEMOS
*Tximin Taldea

Apdo. 132. 48970 BASAURI (BIZKAIA)
*ANVA

Apdo. 4092. 47080 VALLADOLID
*Piiién Fijo

Apdo. 1012. 21080 HUELVA
*Pedapié

39586 ARGUEBANES (CANTABRIA)
*Sense Presses

C/Antoni Torrella 146, bx.1

08224 TERRASSA
*Amics de la Bici

C/St. Pere Claver, 5, 25005 LLEIDA.
*ICIBI

C/Andreu Feliu, 41 (Casal de Joves)

07010 PALMA DE MALLORCA
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IKASTOLA SOBRE RUEDAS

Un ejemplo a seguir: el de Zarautz,
localidad costera guipuzcoana donde
el uso de la bici esta muy extendido.
Aslsoncasi400 los j6venes que diaria-
mente pedalean hasta la ikastola
Salbatore Mitxelena recorriendo el ki-
I6metro y medio que separa el centro
escolardel casco urbano, dos veces al
dfa, a través de un camino habilitado
para soportar el intenso trafico ciclista.
Los responsables de laikastola, ante la
anarqufa que el estacionamiento de
tantas bicicletas producia, decidieron
construfr un garaje en ei que actual-
mente se aparcan ordenadamente las
400 bicicletas. E! garaje permanece
cerrado bajo liave durante las clases.
¢ Os imaginais el alboroto que, al aca-
bar éstas, debe invadir el garaje?

BIDEGORRI EN BARAKALDO
ElAyuntamiento de Barakaldo apro-
vechara la antigua via del ferrocarril
minero de la Franco-Belga, abandona-
da desde hace una década, para
construlr un “bidegorri” (carril para bi-
cicletas) y un paseo peatonal. Las
obras comenzaran este aflo y se pro-
longaran durante otros tres con un
coste de unos 885 millones de pesetas

~ (685 por parte del Ayuntamiento y 200

que aportara la Diputacién). El proyec-
to incluye laconstruccién detres puen-
tes y el carril para bicicletas tendra 2,8
m. de anchura y dos viales.

33 PERSONAS SOBRE UNA BICI-
CLETA

La villa de Hull (Canada) posee la
bicicleta mas grande del mundo. La
administracién municipal harecibido la
confirmaci6n de lahomoiogaciénde su
velobus en el libro de record Guinness.
Montado sobre ruedas de coche y
provisto de frenos detambor, el velobis
mide 11 metros de largo y acomoda 33
pasajeros en once filas de tres. La
transmisién es relativamente eficaz y
sobre terreno llano una sola persona
es suficiente para ponerla en movi-
miento. Concebido y construido en los
talleres municipales, ha costado
25.000$ y ha servido para promocionar
elproyecto “rutaciclistatrans-Quebec”.

A

El propio alcalde y varios representan-
tes municipales recorrieron elitinerario
propuesto (Hull-Quebec) pedaleando
sobre la larga bicicleta.

ACERTWO

La diferencia entre el impacto que
producen dos vehiculos sobre un frag-
mento de carretera puede ser calcula-
da aproximadamente mediante la “ley
de la cuarta potencia” (QxQxQxQ) del
cociente de los pesos de los dos vehi-
culos. Asf, por sjemplo, si compara-
mos una bicicleta con 45 kg. de peso
en cada eje y un monociclo con 90 kg.
de peso en su eje, el monociclo produ-
ce 2x2x2x2 = 16 veces el impacto que
produce labicicleta en cada unode sus
dos puntos de apoyo o 8 bicicletas
producen el impacto de un monociclo.
¢ Cuéntas bicicletas con 45 kg.de peso
en cada eje producen el mismo impac-
to que un coche con 900 kg. por eje?,
¢y que un camién con dobles ruedas
traseras y 18.000 kg. en cada eje?.

LA “BICICLETA LIMPIA” DE
GREENPEACE

Greanpeace ha creado la bicicleta
limpia, la “Clean Tech Bike", que ya
rueda por Alemania y Suiza. Aplicar el
concepto de ‘“tecnologlia limpia" a la
fabricacién de bicicletas no era tarea
tacil, pero han querido intentarlo, bus-
cando una maéquina fabricada con
material reciclabie, usando técnicas
de poco gasto energético y lo menos
agresivas posibie con el entorno. Enlo
posible sin productos derivados de la
qufmicadelcloro (PVC, etc.),con poco
aluminio y en todo caso reciclado, sin
acabados contaminantes (cromados,
niquelados,...), empleando materiales
puros, reciclables (sin aleaciones de
varios materiales), etc, etc. Como veis
una idea que parece ir en contra del
ambiente industrial dominante y que
sin embargo hasido llevada a cabo con
colaboradores como Shimano y
Suntour, fabricantes de piezas de re-
putacién mundial. Estamos esperando
un articulo con mas informacién sobre
eltema, prometido por Greanpeace, y
que aparecera en el proximo nimero.

- .
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VIAJAR POR SUIZA Y DINAMARCA

La Oficina Nacional Suiza de Turis-
mo edita un pequefio folleto, propo-
niendo una ruta en bici por Suiza en
ocho etapas de unos 50 km. por carre-
teras poco transitadas. Contiene perfi-
les, croquis, e informacién sobre loca-
lidades pintorescas, curiosidades cul-
turales y estaciones ferroviarias (y em-
barcaderos) con posibilidad de trans-
portar la bici. Podéis conseguir ios
folletos dirigiéndoos a la Oficina Nacio-
nal Suizade Turismo. Gran Via, 84, 12.
Edificio Espafia. 28013 Madrid. teléfo-
nos: (91) 2470636 - 2477529.

Si preferfs Dinamarca para peda-
lear, la organizacion ldévaerkstedet os
ofrece cinco trayectos en contacto con
la naturaleza (tres de ellos con gufay
los otros dos no) a realizar en grupos
de 8 a 12 personas. Sioptais por viajes
no organizados, también pueden
facilitaros mapas y lista de albergues y
zonas de acampadas especiales para
ciclistas, incluso el transporte y el aio-
jamiento en Copenhague. Podéis re-
cabar mas informacién llamando o
escribiendo a: Jens Erik Larsen. Dansk
Cykel Safari. Ny Adelgade 5 A, 3. DK -
1104 Kobenhavn K. Teiléfono 07 45 33
el5181575:

MAS LIBROS BTT

ContinGan apareciendo libros so-
bre la bicicleta. La editorial Tutor, la
més dinamica en ello (junto a Edicio-
nes Sua), acaba de publicar cinco so-
bre bicicleta de montaia:

* "Mountain Bike. Reparaciones y
conservaciéon”. John Stevenson. 1550
pts.

* “Mountain Bike de la “A" a la “Z™".
Aldo Sassi. 1750 pts.

* “Rutas BH de Mountain Bike.
Zona Centro 3 (Castilla-Le6n, Castilla-
LaManchayMadrid)". J.Ant6n Blanco.
950 pts.

* “Rutas BH de Mountain Bike.
Zona Norte 2 (La montafia palentina)”.
Pablo Genovés/Javier Prieto. 950 pts.

* "Rutas BH de Mountain Bike. La
Rioja y Burgos™. J. Antén Blanco. 950
pts.

Otra novedad, esta vez de la edito-
rial La Librerfa:

* “El Oeste de Madrid en bicicleta”.
Pablo Bueno.

FRENTE EMPRESARIAL ANTE
TAIWAN

La bicicieta en Espafia mueve un
volumen de negocio de mas de 30.000
millones de pts. al afio. Las bicis ven-
didas oscilan entre las 700.000 y las

Este es el divertido anagrama de la 22 Conferencia Interna-
cional de Ciudades Libres de Coches, celebrada en Toronto
(Canada) entre el 22 y el 24 de mayo.

800.000 al afio con previsiones ligera-
mente a la baja. Sin ambargo él sector
nacional, ubicado mayoritariamente en
el Pals Vasco (92% de la produccioén)
sufre un cierto estancamiento. Asf
mientras en 1985 en Esparia se impor-
taban 11.721 bicicletas, en 1991 las
bicis de importacién vendidas suponen
mas del 60% del consumo nacional, lo
que supera ampliamente el medio mi-
ll6n de unidades. Por contra las expor-
taciones han caldo y si en 1990 (el
mejor afio) eran de casi 86.000 unida-
des, un afio después apenas alcanza-
ban las 25.000.

Las empresas fabricantes de bici-
cletas estan alarmadas porelimparable
crecimiento de las importaciones del
Lejano Oriente (Taiwan y Corea princi-
palmente). Hay que tener en cuenta
que la mayorfa de las bicicletas que se
venden en el mundo proceden de
Taiwan, aunque se vendan por razo-
nes comerciales bajo marca estado-
unidense. La mano de obra barata ha
constitufdo, hasta ahora, el principal
soporte para lanzar su econom(a; si
bien los comerciantes occidentales
estan trasiadando sus inversiones a
Indonesia y China donde la fabricacién
de bicicletas resulta, en la actualidad,
aun més barata.

Asl durante el pasado afio, por
palses, Taiwan ocupé el primer puesto
en cuanto a bicicletas vendidas en
Espafia, con 150.000 unidades, le si-
guieron Francia e ltalia con airededor
de 80.000 cada uno y Portugal con
unas 56.000.

El rtmo de crecimiento de las
importaciones de bicis de Taiwan ha
desbordado las previsiones de los fa-
bricante no sblo de Espafia, sino de
toda Europa, lo que les ha decidido a
aunar esfuerzos para hacer frente co-
muan. Fruto de ello ha sido el amplio
acuerdo de colaboracién alcanzado

por BH y las empresas francesas
Peugeot Cycles y Gitane. El acuerdo
supone la creacién de una
macroempresa que se denominara
Eurocycles en la que se integraran
estas tres grandes compaiilas (que de
momento van a seguir funcionando
con cierta independencia pero con
estrategia coman ante el mercado eu-
ropeo). Una vez en funcionamiento
Eurocycle abarcaréa el 20% del merca-
do de la CEE, producira casidos millo-
nes de bicicletas al afio, contar& con
mas de 2.000 empleados y facturara
casi 30.000 millones de pesetas.
Berastegui Hermanos, BH, es ya el
lldernacionalindiscutible, tanto en pro-
duccién como en ventas, con un volu-
men de negocio superior a los 7.000
millones de pesetas y una produccion
de 380.000 unidades alafio. S6lo Orbea
le sigue adistancia con 120.000 unida-
des producidas.

LIBRERIA

TIEMPO LIBRE, VIAJES, PLA-

NOS, GUIAS, TIENDA DE
COMICS, CIENCIA-FICCION,
ILUSTRACION, JUEGOS DEROL.

LIBRERTA GENERAL

TRES PLANTAS

Calle Toledo, 15 (Plaza Mayor)
Tel: 266 44 57. 28005 Madrid
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FRANCIA EN BICI (y II)

Macizo Central-Parque Natural Volcanes de Auvergne.

Tras la primera parte, narrada en el nimero anterior, y que discurria por el Perigord, continuamos

pedaleando por Francia. En esta ocasion por el Macizo Central o Auvergne, tierra de volcanes.

Liegamos en tren hasta Aurillac;
bonito comienzo: desde el punto de
partida, al fondo, vemos uno de los
objetivos del recorrido: El Puy Mary.

En Aurillac, tranquila y bella de
noche;locaycomercial de dfa, convie-
ne informarse de las horas de visita al
castillo en funcién del dia de la sema-
na; tarea nada facil a esta aftura del
viaje, en que por fin una pierde la
nocién del tiempo. El castillo, llamado
Maisons des Voicans, merece la pena
para acercarse al mundo de los volca-
nes y conocer su historia geolégica.
Después una podréd imaginar mas
facilmente y con mayor asombro c6mo
latierra, vivatambién en su interior, ha
emergido hacia afuera transformando
el paisaje (esto no quita para que siga
pareciendo un poco magico).

Avanzamos por la Route des
Crétes. Hay muy pocos pueblos ycam-
pings en el camino y tan solo un hote!
precioso en la Croix de Cheulles. Para
los més pasionales se puede hacer
“camping salvaje” en lo alto de un
sembrado de amables campesinos en
Hoade.

Desde Hoade, poco apoco subien-
do, llegamos alColde Legal donde hay
un refugio-terraza en el que disfruta-
mos del sol y unas tortillas
semiespafiolasriquisimas. Desde aquf
parten numerosos caminos por donde
recorrer andando o esquiando en in-
vierno estas montafias y recoger si se
quiere alguna piedra voicanica: no
pesan mucho, para la bici es una ven-
taja.

Subimos después a Salers, ciudad
renacentista que merece la pena pa-
sear. Por la noche, cerradas las tien-
das y desaparecidos los turistas, pue-
den sentirse e inventarse tal vez otras
épocas.

De aqui al Puy Mary la carreterava
subiendo suavemente paralela a un
magnifico valle glaciar. Disfrutar de
esta suavidadconque lalenguaglaciar
ha formado su valle porque tras un
recodo descubriréis la violencia con
que el volcan ha emergido de ia tierra.

Algunos subieron en bici, otros andan-
do aprovechando para comer
arandanos que poblaban las cunetas.

Desde el aparcamiento se puede
subir escalereando a la cima del Puy.
No voy a decubrir sus secretos. Se
alcanza desde alll una visién amplia
del paisaje volcanico.

Dejando a un lado lageologfa algu-
na pregunta capciosa llega a nuestros
ofdos: ;qué os sugiere un volcan?,
¢ es femenino, masculino, tiemno, vio-
lento...? Otras posibles lecturas apor-
tadas por la misma naturaleza.

Répida bajada, atras el Puy, la
Brecha de Rolando (otra)... carretera
adelante £l Macizo Central, los voica-
nes...

En Cheylade entrar en una iglesia

_-romanica (s. Xl), echar un franco para

iluminar su techo de ingenuos dibujos
y si se quiere, orar.

En Riom-es-Montagnes hay un mini
jardin botanico con las especies que

hemos ido viendo por el camino y un
video sobre los usos y propiedades de
la genciana, muy abundante por estos
lugares y que mas adelante se puede
ver, palpar, e incluso saborear en licor.

Hay que desviarse un poco de la
carretera principal si se quiere echar
una ojeada a unas gargantas: Gorges
de la Rhue, donde las/os botanicas/os
(que lio) y amantes de plantas, flores,
arbustos y arboles estuvieron a sus
anchas.

A través de un bosque de hayas
con senderos varios vamos a la Cas-
cada Cournillouque forma una pozade
gélidas aguas donde nos bafamos,
aireamos los cuerpos alsoly hacemos
“Carpe Diem".

Durante todo el recorrido ir atentos
alpasarporlos pueblos; encualquiera,
por pequefio que sea, puede encon-
trarse alguna sorpresa: pequefios
museos, romerias 0 conciertos de
musica brasilefia en una iglesia como

f} ondat
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enBesse-en-Chandesse. Esedia, bajo
lalluvia parece un pueblo-escenario en
que por momentos puede verse aso-
mar a la ventana a una doncella o
esconderse a un trovador tras un
soportal.

Desde Murol a Clermont-Ferrand
nos acercamos a los crateres volcani-
cos. Uno, el Lago Pavin rodeado de un
camino entre hayas; mas adelante entre
pastizales, el Puy de Montchal, Puy de
la Vache, Puy de Vichatel. Para cono-
cerlos se requiere por lo menos un dfa
de andar por alll.

Desde Clermont puede irse tam-
bién arecorrer otros volcanes famosos

como el Puy de Dome.

Volvimos a Madrid en tren. Renfe
maltrata a sus viajeros de segunda (no
quedaban literas); nitodas las cuestas
juntas habrfan castigado tanto nues-
tros cuerpos. Y encima, echando cuen-
tas, viajar en coche hasta Burdeos o
Thenon (principio del viaje ciclista),
dejandolo alll y recogiéndolo a la vueli-
ta, sale mucho mas barato. Una lasti-
ma y un contrasentido pero tenedio en
cuenta si 0s animais a emular nuestro
viaje.

Aurora

y un poco de geologia

El paisaje del Macizo Central se
diferencia netamente de cuaiquier otro
de este pafs, porque es la Gnica zona
continental donde los volcanes y sus

de un pequeiio eruptode Gaiatrasuna
orogenia no del todo digerida todavia.
Y enrealidad el vuicanismo de aquf

es un pequefio desarregio-intestinal
que apenas parece que

SECCION ESQUEMATICA
DE UN CONO VOLCANICO

Crater Adventicio

Capas de Lava
{Coladas) v
Piroclastos

Crater Principal

—_—

Chimenea

1
< Cémara
Magmética

secalmé unos afios antes
de que en Mileto naciese
un tal Thales.

Entre medias (es de-
cir, entre hace 1 milién de
aflos y menos de 4.000
afios) parece que el fuego
y el hielo tuvieron aigin
encontronazo ensulucha
por el territorio (lo siento
uno no puede sustraerse
facilmente a los viejos es-

fig.1 g
quemas darwinistas de la

“aparatos” condicionan ija geo-
morfologfa (fig.1).

Esto se debe a que el vulcanismo
es muy reciente ya que empez6 hace
aproximadamente 1 millén de afos.
Féacil que anduviese ya por la zona
algdn “monito” a dos patas
sacandole un poco de punta

lucha por la superviven-
cia) y lo mismo que la impronta del
fuego pluténico es imborrable (hasta
ahora), no lo es menos en aigunos
parajes la del agua sélida con su lento
pero contundente flulr, como atesti-
guanesos valles en “U”que acceden al

Puy-Mary, por ejemplo.

Bien, pues segun las dataciones
que se han realizado por distintos
métodos -y uno de ellos puede ser la
mejor o peor conservacién de los co-
nos volcanicos es decir un menor o
mayor tiempo de exposicion a la ero-
sién- se sabe que el vulcanismo mas
antiguo se localiza al Sur, en los Mon-
tes de Cantai (Puy Mary, Plomb du
Cantal, es decir el area préxima a
Aurillac)y el mas modemo en los Mon-
tes Doré y en general la zona préxima
aClermont-Ferrand donde en muchos
sitios se conserva perfectamente el
cono volcéanico regular o mas o menos
abierto (fig.2). Un ejemplo de esto Ulti-
mo es el lago Pavin que “aprovecha”
un cono perfectamente circular (fig.3)

FORMAS TiPIC

UN CONO VOL CO

//)\\\

\\

fig.2

para almacenar el agua.

Las emisiones volcanicas de las
que queda registro mas claro son las
sélidas (piroclastos, es decir material
que va desde unas milésimas de mil-
metro como son las cenizas hasta mas
de un metro como alguna bomba vol-
cénica) y las liquidas que son las tipi-
cas lavas (generalmente basaltos).
Estas Ultimas suelen dar un aspecto
columnar por las retracciones que se
originan alenfriarse -es lo que se llama
“diyuncién columnar”- y que se ve con
mucha frecuencia en toda laregi6n, en
colinas, cortes de lacametera... (fig.4).
Los piroclastos a veces se ven interca-

aun cantoy con ciertas difi-
cultades para diferenciar
entre dos y una manada de
bueyes almizcleros (eso no
quita para que ciertas cosas
ya las tuviesen mas claras
que alguno/a de nosotros/
as).

Hay que tener en cuenta
que si la vida nuestra es un
soplo yveinte afios son nada
(Gabriela, Cata et Al. en

LAGO VOLCANICO

(Lac Pavin, a 4 km. de Besse-en-Chandesse hacia el O.)

Sendero de "circunvalacién

? = ~%—

’ Fa\’r\p‘,’\“‘

"

} f=—~ 500 mts.

fig.3

“¢,Que tango, Che?"), un
millén de afos es el tiempo
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lados con las lavas 0 a veces constitu-
yen casi enteramente el cono volcani-
coloque nodejade ser un bocado muy
apetitosc para los explotadores de
“aridos” como vimos a la izquierda de
la carretera 2 km. antes de llegar a
Clermont-Ferrand, en el término de
Royat.

Unfenémeno muy curiosoy que se
repite mucho es el'relieve invertido”.
En una emisi6én de lava muyflulda ésta
se dirige logicamente a las zonas més
bajas ocupando el fondo de los valles

y solidicandose aiil. Esta lava suele ser
un material muy duro y mucho mas

consistente que los materiales que le
sirven de lecho por o que la erosién
“escogera de momento" lo mas cémo-
doy alcabodeltiempo (50.000, 800.000
anos...) elrelieve se nos habra “dadola
vuelta”, es decir lo.que estaba abajo
estéa ahora arriba y viceversa (fig.5).

Bueno queridos/as, si yendo en bici
sentfs bajo vuestras ruedas temblar la
tierra, abrirse, salir llamaradas, bom-
bas, demonios, etc., respirad hondo y
disfrutad del espectaculo... aunque sea
el Gitimo (si no hay mas remedio).
Bueno, mejor dicho, que cada uno
haga lo que quiera. ;No?.

Oscar Duréntez.

En una emisién de lavas suave,
estas se encauzan por las zonas mas
deprimidas vy en ellas solidifican
enfriarse.

Colada basaltica — -~

(dura, una vez —
solidificada) Rocas sedimentarias

FORMACION DE UN "RELIEVE INVERTIDO"

(relativamente blandas)

@ Los materiales sufren una
erosion diferencial y el relieve
queda invertido: lo que antes era

valle ahora es "monte”

fig.5

CICLOS DELICIAS

DESCUENTOS ESPECIALES A SOCIOS
DE CLUBS Y FEDERADOS
BICICLETAS - CARRETERA Y MOUNTAIN BIKES

MARIN * TREK * VITUS * LOOK
* DIAMOND BACK * SHIMANO *

ACCESORIOS - VESTUARIO -TODO PARATI Y TU BICICLETA
P° DELICIAS - 65 bis Tfno.: 530 77 87 - 28045 Madrid
METRO DELICIAS * SALIDA C/ CACERES

IMPRESCINDIBLE PRESENTACION DE CARNET DE CLUB FEDERADO
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UNA PEQUENA REVOLUCIONARIA

“Con la bicicleta desaparecio el Gltimo resto de modestia femenina”
Octave Uzane. “La femme a Paris”’ (1894)

Durante los Gitimos afios del siglo
XIX termina una larguisima gestacién:
Embriones de madera, a veces con las
ruedas desproporcionadas o tan pesa-
dos como un hombre, dan paso a la
bicicleta de seguridad Rover, que ini-
ciara una edad dorada del ciclismo en
Francia.

inmediatamente muchas mujeres
prescinden del corsé y enaguas y

opuesto.

Los fines de semana se hizo habi-
tual la presencia en las campifias de
grupos de cicloturistas incipientes que
exploraban con curiosidad las zonas
menos conocidas del pafs (Fueron los
antecesoresde Silverio Ramapithecus,
ver Sin Prisas n? 14).

No puedo por menos de evocar la

clistas y en 1894 Lucas Championiére,
en su libro “La biciclette” hablé ya de
carriles especiales para bicicletas.

¢ Podéis imaginaros un pals lleno
de veredas, regatos y arboles, con
granjas de gente amable ;Y ni un sélo
coche!?. Asfdeblaser Franciadurante
su fin de siglo. jOh! Utopfa.

Pero no sélo procur6 autonomiay

placer. Este artefacto travieso sig-

visten bombachos de terciopelo
para lanzarse alegremente a los
caminos. -

Esta actitud fue muy comenta-
da entonces no sélo por moralistas
y reaccionarios sino por médicos,
llegandose a escribir libros como el
deldoctor O'Foliowel: “Bicyclette et
organoux genitaux”, en el que se
prevenfa contra su uso inmodera-
do por cuanto podfa “procurar
satisfaciones genitales, sensacio-
nes voluptuosas” y una especie de
“masturbacién deportiva”.

Sin embargo fue un hecho que
el ejercicio libre de ataduras desa-
rrollé los musculos y el sentido del

nitic6 también un mundo de posibi-
I lidades nuevas para los trabajado-
res industriales: La poblacién obre-
ra pudo huir del insalubre centro
urbano y colonizar los suburbios,
mas econémicos y habitables. (Me-
dia hora mas de suefio en tiempos
de jornadas laborales eternas de-
bi6 ser un regalo indescriptible).
También este cuentecillo tiene
su final. Los mismos esplritus in-
quietos que fabricaron bicicletas
disefiaron y construyeron primero
motocicletas, luego coches y, por
fin, aviones.
Las veredas se hicieron mas
anchas y firmes, los perros nunca
mas se atrevieron a ladrar a los

equilibrio de muchas mujeres y se
recomend6 a menudo durante la
gestacion e incluso como antidoto del
alcoholismo...

En 1896 recibi6 un tierno homenaje
en la clausura del congreso feminista
francés cuando su presidenta Marie
Pognon brindé por la ‘igualitaria y nive-
ladora bicicleta”.

La presencia de mujeres en este
“mundo de la velocidad” no s6lo marca
un hito en la historia de su independen-
cia sino en las relaciones con el sexo

idflica imagen de Marie y Pierre Curie
discutiendo sobre radiaciones miste-
riosas con las ruedas de sus Bicis
levantando el agua de los charcos,
haciendo hulr despavoridos ocas y
perros.

Esta moda trajo consigo la mejora
de caminos y posadas. Se editaros
gufas y mapas, las compafilas ferro-
viarias llegaron a instalar
compartimentos especiales para ci-

transelntes mas que para suici-
darse, el rufdo de los motores apag6
timbres y risas... Y Héléne Dutieu pasé
a liberar su sexo con una larga lista de
records de vuelo.

Si os ha gustado esta historia de
tan triste final, tenéis todo un capitulo
lleno de evocaciones en el libro “Fran-
cia, fin de siglo” de Eugen Weber, en la
editorial Debate, que lieva un tftulo
encantador: “La petite Reine".

Clara.

PROXIMO NUMERO :

MONOGRAFICO SOBRE BICICLETAS Y

TRANSPORTE COLECTIVO.

I- Los fundamentos
1- Dos modos de transporte que se necesitan

4- Lineas aereas y bicicletas.
Ill- Guia practica de combinacién bici +

mutuamente. transporte colectivo en Espaiia.

2- Las modalidades y los conflictos de la combi- 1- Los ferrocarriles
nacién. 2- Los autobuses
ll-Panorama 3- El metro

1- Los Ferrocarriles en Europa 4- Los aviones

2- Algunas batallas espariolas. 5- Los barcos

3- Ferrocarriles y autobuses metropoitanos. 6- Los taxis.
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ARTEFACTOS PARALIZANTES

Este interesante articulo, escrito por un colaborador habitual
de la revista, fue publicado en el desaparecido diario El

Independiente el 1-10-91

El automévil y la televisién se han
convertido en los artefactos mas po-
tentes de la ilusién de libertad y del
suefio del progreso. Sugieren la movi-
lidad y la comunicacién sin limites,
pero son, paradéjicamente, los inven-
tos que mas corto nos atan haciendo
que nuestras vidas giren a su alrede-
dor.

El espafiol medio pasa cada dia
casitres horas y media sentado delan-
te deltelevisor. Aicabo del afio acumu-
la 1.250 horas mirando la pequefia
pantalla, simbolo e ilusién de la comu-
nicacién. El espafiol mediodedica otras
1.300 horas cada afio a conducir o
trabajar para su automévil, simbolo o
fantasfa de la movilidad.

Los mencionados datos de la dedi-
cacién televisiva son los que ofrecen
las empresas especializadas y se van
pareciendo cada vez méas a los que
segrega.el suelo americano: cada
adulto estadounidense pasa unas 1.500
horas al afio ante eltelevisor. Eltiempo
dedicado a verlatelevision es ya supe-
rior al de trabajo durante la edad labo-
ral. Y los nifios permanecen mas tiem-
po ante la pantalla que en la escuela.
Pero mientras que la cantidad de infor-
macién procedente de este aparato ha
aumentado incesantemente durante las
Gltimas décadas, el tiempo dedicado a
la conversacién, la forma basica de
comunicacién, ha disminufdo.

La televisién, medio de comunica-
ci6én unidireccional, restringe la comu-

nicacién verbal bidireccional; paraliza
eldesarrollo de las relaciones interper-

.sonales cara a cara.

Para conocer las cifras de la dedi-
cacion automovilistica hay que recurrir
a los costes que publican las revistas
del motor y a la Encuesta de Salarios
del Instituto Nacional de Estadistica.
En 1989 un automévil medio requeria
algo mas de 700.000 pesetas al afio
para pagar sus letras, alimentar su
depbésito, cambiar sus neumaticos,
asegurar su integridad y la de sus
ocupantes, repararioy limpiarlo. Como
el salario medio rondaba las 800 pts/
h., el espaiiol medio trabajaba enton-
ces unas 875 horas al afio para dispo-
ner de su vehiculo, casi el doble del
tiempo que pasaba sentado en él. El
recorrido medio anual de un automovil
os de 10.000 km. en ciudad y 5.000
km. en carretera, lo que supone que
cada conductor esté sentado al volan-
te unas 450 horas cada afio. En defini-
tiva, si dedica a conducir y a trabajar
para su automévil mas de 1.300 horas
al afio y sélo recorre 15.000 km., su
velocidad real giobal es de 11 Km/h.,
algo que podrfa haber conseguido uti-
lizando la bicicleta. En EE.UU., el es-
fuerzo consagrado al automévil es atin
mayor, calculandose que un hombre
medio le dedica 1.500 h./affo.

El automévil se revela asi como un
medio de transporte que devora el
tiempo social disponible, obligando-
nos a dedicarle mas de una quinta

parte de nuestra vida de vigilia. Ade-
mas, restringe la utilizacién de nues-
tras piemas al configurar un espacio
hostil e inadecuado para los desplaza-
mientos peatonales ylavidaenlacalle.

La television y el automoévil, por
mordelsistema social, politico, econ6-
micoy culturalimperante, sustituyen la
comunicacién porinformaciény eltran-
sito por transporte; ahogan las capaci-
dades propias de desplazamiento y
comunicacién, nos paralizan.

Parapaliar esta paralisis el sistema
s6lo nos propone més artefactos; mas
canales de television y mas automévi-
les porfamiliaqueterminaran poracor-
tar nuestra soga. Por eso, contra ia
paralisis, laterapia aconsejadaconsis-
te en reducir la dependencia: ejercitar
la palabra y las piernas. Mientras ha-
blemos y caminemos nos seré facil
encontrar férmulas para utilizar con
mayor sabidurfa los artefactos que in-
ventamos.

Alfonso Sanz
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La tirania del automdévil parece bien asen-
tada en nuestra sodedad. Ultimamente, sin
embargo, aparecen signos que indican que
cada vez somos mds los que creemos que kas
desventajas de un sistema de transporte
centrado en el automovil superan con creces
a sus escasas ventajas.

Ciudades europeas como Munich o
Estrasburgo han cerrado al trdfico gran parte
de sus cascos antiguos. En falia, Mildn y
Bolonia, prohibieron durante algunas horas el
trdfico de coches particulares. Oslo y
Amsterdam también han tomado fuertes
medidas restrictivas. En esta Gltima ciudad, en
un referendum consuftivo sobre la limitadon
del trdfico, el 53% de los participantes se
pronuncié por una reduccion drdstica del
numero de coches en el corazén de la ciudad.

En las grandes ciudades del Tercer Mundo
la situacién es mucho peor, catastréfica. En la

cludad de Mexico los altos indices de poludon
obligaron a un plan de emergencia que
impidié circular a un millén de vehiculos y
suspendié las clases de preescolar, primaria y
secundaria para que nifios y adolescentes no
tuvieran que exponerse (?) a los efectos de la
contaminacién.

Y es que a la fuerza ahorcan y cada vez
es mayor el nimero de personas que empie-
zan a renegar de esta tirania del automévil.
Quizds sirva como muestra el | 4% obtenido
en Francia por los ecologistas con una campa-
fia que abogaba por impedir el tréfico auto-
movilistico en el centro de las cludades y
detener la construccion de centrales nuclea-
res, autopistas y lineas de trenes de alta
velocidad.

Incluso Karel van Miert, comisario de
politica de transportes de la CE, tuvo que
reconocer en Bruselas que junto a la industria,

los automéviles privados y los camiones de
mercanchas son los principales responsables
de la degradadén ambiental. Gran parte de
las emisiones contaminantes a ko atmésfera
son deblidas a ellos, sin contar la contamina-
cién de suelos y agua y la degradacién del
paisaje a causa de las carreteras. Yan Miert
anuncié que en un futuro inmediato la estra-
tegla comunitaria para la protecddén del
medioc ambiente deberd traducirse en un
aumento de impuestos, tasas y otras medidas
restrictivas dirigidas especialmente contra ka
circulaclén por carretera; “de ahora en ade-
lante, dijo, cualquier politica de transporte
tendrd que tomar en cuenta ka dimensién
medioambiental”.

Algo parece empezar a cambiar pero
muchas son las resistencias que aun habrd
que vencer. Entre tanto os presentamos dos
textos para la reflexién.

(EL SINDROME DEL AUTOMOVIL?

Las siguientes lineas corresponden al libro ‘“La dimensién oculta”, del antropélogo Edward T.
Hall. El autor ha realizado numerosos estudios acerca de la mutua influencia entre el hombre
y el espacio en que desarrolla su existencia. El texto data de 1966, cuando los problemas

generados por el automévil no habian alcanzado la gravedad actual.

Hay implantado en nuestra cultura un artefacto técni-
co que ha alterado por compieto nuestro modo de vida,
y lo necesitamos tanto, para tantas cosas, que es diffcil
imaginar que alguna vez podamos renunciar a él. Me
refiero, naturalmente, al automévil, que es el mayor
consumidor del espacio, personal y publico, creado por el
hombre hasta ahora. En los Angeles, ciudad automovilis-
tica por excelencia, Barbara Ward averigu6 que el 60 o
70% del espacio esta dedicado a los coches (calles,
estacionamientos y viaductos o caminos de acceso limi-
tado). El vehiculo se traga los espacios donde podria
reunirse la gente. Parques, paseos, todo es para el
automovil.

Hay otras consecuencias de este sindrome que me-
recen consideracion. No es sélo que a la gente ya no le
guste caminar, sino que aquellos que quieren hacerlo no
encuentran DONDE. Esto no sé6lo debilita a fa gente, sino
que nos aparta unos de otros. Cuando la gente camina,
conoce a los demas, siquiera de vista. Con los automé-
viles sucede lo contrario; la suciedad, el ruido los esca-
pes, los vehiculos estacionados y el smog han hecho
desagradable salir a la calle. Ademéas, muchos expertos
coinciden en que los miscuilos flacidos y la menor circu-
lacién de la sangre, debido a ia falta de ejercicio regular,
hacen al hombre méas suceptible a los ataques
cardiacos.(...)

El automévil no sélo encierra a sus ocupantes en una
concha de metal y vidrio y los aparta del resto del mundo,

sinoque ademas reduce lasensacién de desplazamiento
por el espacio. Esta pérdida del sentido del movimiento
no se debe sélo al aislamiento del ruido y las superficies
del pavimento, es visual igualmente. Elque conduce en
autopista se mueve en una corriente de trafico, y la
velocidad le nubla la vision de los detalles a corta
distancia. El organismo del hombre esta preparado para
desplazarse en su medio a menos de 8 knmvh. A la
velocidad de la marcha, hasta el miope puede ver y
percibir los arboles, los arbustos, las hojas y la hierba, las
piedras, hormmigas, escarabajos y aun las moscas Yy
mosquitos. La velocidad del automévilno s6lo emborrona
la visién: ailtera ademas grandemente la relacion del
individuo con la naturaleza. Al aumentar la velocidad, la
participacion sensorial decrece. En los actuales coches
el sentido cenestésico del espacio ha desaparecido. El
espaciocenestésico y el visual estan aislados uno de otro
y ya no se refuerzan mutuamente. Los suaves muelles,
los suaves cojines, las suaves llantas, ladireccion hidrau-
licaylos pavimentos monotonamente suaves, crean una
experiencia nada real.

Los automdviles afslan alhombre no s6lo de su medio
sino también del contacto humano. Sélo permiten los
tipos mas limitados de interaccion; por lo general compe-
titiva, agresiva y destructiva. Para que la gente vuelva a
estar junta, pueda conocerse y se compenetre con la
naturaleza, habra que hallar algunas soluciones funda-
mentales a los problemas que plantea el automévil.
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RENFE, ¢PEOR IMPOSIBLE?

La degradacion del ferrocarril en
Espafia continGa a ritmo frenético. Se
cierran lineas enteras hasta el puntode
dejar casi incomunicadas por tren a
algunas capitales de provincia (Teruel
porejemplo), en la mayor parte de lared
ni siquiera se invierte el dinero necesa-
rio para su conservacion, se dificulta el
transporte de mercancias y ahora, en
un nuevo escalén de este al parecer
incontestable deterioro, se cierran mas
de la mitad de los 1200 puntos de
facturacién. Y no seréel! final, las pers-
pectivas son aun més negras, parece
que quieren dejarios reducidos a 200. El
motivo alegado: la falta de rentabilidad
econdmica.

Mientras la publicidad oficial oculta
estos datos, muestracinicalos grandes
logros (?) del Tren de Alta Velocidad. El
TAV o AVE como han querido
rebautizarle, ese pajaro de mal agliero
disfrazado de tren, capricho faraénico
de nuestros gobemantes, succionacual
vampiro los ya de por si escasos recur-
sos del ferrocarril. Sus pérdidas de ex-
plotacién seran astronémicas pero, aquf
si, seincluyenrazones sociales (?) para
justificar su conveniencia. Se apuesta
asl por grandes centros de decision
unidos por trenes de alta velocidad
(para trasladar a los ejecutivos es de
suponer) y una red de autovias (se
continta con un modelo basado en el
coche y el consumo de un recurso tan
escaso y contaminante como el petr6-
leo), mientras el resto del territorio que-
da olvidado y abandonado a su suerte.

Bici+Tren, cada vez mas dificii

As[ muchos cicloturistas se han vis-
to sorprendidos con la casi imposibili-
dad de viajar con sus bicis en el tren.
Con la falta de informaci6n al usuario
que nos tiene acostumbrado y una cir-
cular interna a sus trabajadores, nada
clara a juzgar por la disparidad de crite-
rios en su aplicacién, Renfe de repente
disminuye el nimero de puntos a los
que podemos facturar nuestras bicicle-
tas y establece una extrafia gestién en
la facturacién de equipajes. Extrafia
hasta el punto de que, en ocasiones,
parece ser que la bici viaja en el mismo
tren que el ciclista pero en lugar de ser
ddscargada en su estacién de destino
debe continuar con el resto de mercan-
clas hasta el final de la linea desde

donde un camién ira devolviendo los
equipajes a su destino, por el que ya
pasaron unas horas antes. Una ges-
tibn de locura, encaminada, es de
suponer, a disminufr el nimero de
puestos de trabajo y que ni siquiera
los propios empleados de la compa-
fila parecen entender.

Los grupos de CON BIC! ya han
comenzado sus protestas. En el préxi-
mo ndmero de Sin Prisas, monografico
sobre |a bici y el transporte colectivo,
trataremos el tema en profundidad y
os ampliaremos la informacion.

Cercanias, una rendija a la espe-
ranza

Curiosamente en Cercanias, don-
de el transporte de la bicicleta estaba
prohibido, comienzan 'a mejorar las
cosas. La nueva estructura de Renfe
ha hecho posibie una mayor autono-
mia de las Gerencias Territoriales de
Cercanfas. Gracias a ello y a la pre-

S
compaginar bici y tren en aigunas zo-
nas. Asf, como ya informabamos en el
nimero anterior, en Valencia los saba-
dos y domingos es posible montar las
bicis en un total de 22 trenes de cerca-
nfas. Ahora nos llega la feliz noticia de
que, tras diversas reuniones con el
grupo Kalapie, la Gerencia Territorial
de Gipuzkoa autoriza a llevar gratuita-
mente las bicis en sus trenes de cerca-
nfa. En el cuadro adjunto se detalla la
informacién. La Unica cuestién polémi-
ca es la prerrogativa del interventor
para decidir sobre el grado de ocupa-
ci6n del tren y con ello sobre la admi-
sién de la bicicleta. Pero en cualquier
caso parece un logro importante y un
interesante precedente.-

CERCANIAS

1RUN —> BRINKOLA

Laborables:

Sébados, Domingos y Festivos:

BRINKOLA —> IRUN

Laborables:

Sébados, Domingos y Festivos:

NORMAS GENERALES:

para evitar retrasos.

si s@ autoriza o no.

AUTORIZACION PARA LLEVAR LAS BICICLETAS EN LOS TRENES DE

Mafianas. Se pueden llevar bicicletas en ios trenes que salen de Inin, desde el que sale a
las 8.50 h. hasta el de las 12.15 horas (ambos inclusives)

Tardes. Se pueden lievar bicicletas en los trenes que salen de Irin, desde el de las 15.15
h. hasta el de las 18.15 h. (ambos inclusive)

Mafianae y tardes. Se pueden llevar las bicicletas en el primer tren que circule y todos los
demas hasta las 17.45 h. de salida de irin.

Mafianas. Se pueden llevar bicicletas en los trenes que salen de Zumarraga desde el de
las 9.14 h., hasta e! que sale de esa misma estaci6n a las 12.44 h. (ambos inclusive)
Tardes. Se pueden llevar bicicletas en los trenes que salen de Brinkola alas 14.55 h., hasta
el que sale de esa estacion alas 21.18 h., excepto el que sale de Brinkola alas 16.01 h.,
que debido a su alta ocupacion no se autoriza a lievar bicicletas en él.

Mafianas y Tardes. Se pueden llevar bicicletas en todos los trenes

LUGAR en el que se depositara la bicicleta en el transcurso del viaje: FURGON, Si
DISPONE DE EL EL TREN, Si NO EN LA PLATAFORMA.
CARGA, CUSTODIA Y DESCARGA: A cargo del viajero. Esta operacién debera agilizarse

INTERVENCION EN RUTA: Los viajeros que transporten su bicicleta bajo esta modalidad,
deberan manifestarlo al Interventor en ruta, cuando éste solicite los billetes.

En caso de alta ocupacién en el tren en que se pretenda subir la bicicleta, no se autoriza
el ransporte de la misma; y en caso de duda, sera el Interventor en ruta quién determinara
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El pasado 26 de Diciembre el Ministerio de Transporte
decretaba por sorpresa la “suspensién temporal” del
servicio en aproximadamente las dos terceras partes de
la Iinea del ferrocarril de la Robla, exactamente entre
Matallana, en Leén, y Bercedo, en Burgos. El tren de la
Robla, el Huliero, utilizado por los cicloturistas nortefios,
naci6 hace ahoracien ailos para llevar hasta Altos Hornos
de Vizcaya el carb6n de las cuencas leonesa y paientina;
luego se llevo también a su gente, emigrantes. Ahora de
sus 335 km. de recorrido entre Le6n y Bilbo, 225 han sido
cerrados para los trenes de viajeros, y reemplazados por
un gris autobus en que, por supuesto, no nos dejan llevar
nuestras bicis.

Lallnea, la de mayor produccién de trafico de mercan-
clas de FEVE e incluso por encima de la media en trafico
de viajeros por puestos ofrecidos, se ha ido muriendo poco
a poco; o mejor la han ido dejando morir, pues en los
Oltimos 50 afos pocos son los duros que se han invertido
en su mantenimiento y mejora (especialmente desde que
en 1972 fue absorbida por FEVE), como muestra el hecho
de que en ese medio siglo laduracién del viaje en total sélo
se haya reducido de 11 a 9 horas. Ahora la renovacién de
lalineadicen que requeriria 3.000 millones que (pese ano
llegar al 0.5% del presupuesto del TAV), entre expos,
olimpiadas y demas, el Sr. Borrel no esta dispuesto a
conceder.

Enfin, un cierre que aisla alin més a algunas comarcas
abandonadas, que impide a muchos cicloturistas combi-
nar bici y tren y que también afecta a otros usuarios.
Quizéas por ello ya han tenido lugar algunas protestas
contra el cierre, como la de unas 4.000 personas que se
manifestaron por las calles de Cistiema (Le6n) convoca-
das por la Coordinadora en Defensa del Tren.
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¢ Tan dificil es que la bici y el tren marchen bién ?
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SEGURIDAD

LADRONES DE BICICLETAS

Roma, tltima posguerra. Un humil-
de obrero recorre la ciudad transpor-
tando sobre su bicicleta los carteles
que va pegando por sus paredes. Un
breve descufdo y la bici, imprescindi-
ble herramienta para su trabajo, des-
aparece. Angustiado la busca
inutilmente, junto a su hijo, portoda la
ciudad. Desesperado decide robar
otra... pero es sorprendido
al hacerlo.

Muchos habréis recono-
cido el argumento del pe-
quefio drama que Vittorio
de Sica nos contaba en su
“Ladrén de Bicicletas”
(1948) y quizés hayais re-
cordado vuestra propia ex-
periencia, espero no tan
amarga. Lo cierto es que el
robo de bicicletas sigue
siendo un importante pro-
blema para los usuarios de
dichc medio de transporte.

En Holanda alrededor
de 900.000 bicicletas son sustraldas al
afo, lo que supone un coste de 140
millones de florines (unos 7.700 millo-
nes de pesetas). La mayor parte de
oste dinero se mueve en Amsterdam,
30 millones de florines (1.650 millones
de pesetas).

En Espafia, sin liegar a esas cifras
astronémicas, los cacostambién abun-
dan. Incluso con métodos aut6ctonos,
como han podido comprobar algunos
ciclistas onubenses: al ir a recoger su
bici encuentran, ademas de su canda-
do, una cadena suplementaria que no
pueden abrir, por lo que, impotentes,
deben abandonar su maquina. El la-
drén tiene toda la noche para abrir su

cadena y reventar la ajena. Todo un
arte.

EL ENEMIGO

La proteccién que debemos dar a
nuestra bici dependera de lo atractiva
que resulte paralos cacos. Quizas sea
bueno por ello conocerles un poco
mejor. Podemos distinguirtres tipos de

ladrones:

* el experto o profesional, con un
buen conocimiento del valor de mode-
los y accesorios, trabaja poco, aunque
con un elevado rendimiento, eligiendo
ejemplares sofisticados que vende a
intermediarios estables, emplea gran-
des herramientas (tijeras usadas en la
construccién para cortar ladrillos, ga-
tos mecanicos, etc.).

* el necesitado, actua con la ur-
gencia del dinero (gente muy joven,
toxicémanos, etc.), utiliza destornilla-
dores o pinzas para cortar metales,
vende de forma rapida y barata, bien
directamente o a revendedores del
mercado negro, seleccionan bicis con

poca proteccion (candados faciles de
abrir o mal colocados) y a ser posible
de facil venta (vistosas, de colores
vivos, de montaiia, etc.), aunque porlo
general ignora calidades y precios.

* el ocasional, que acttia poco, y
casi“amano”, ante una bici sin protec-
cién puesta “a tiro", que utilizara para
uso particular o revendera; no suele

seleccionar.

PRECAUCIONES PRE-
VIAS

Delo anterior podemos
deducir algunas precaucio-
nes que debemos tomar:

* En primer lugar se
hace imprescindible una
cadena de seguridad. Su
precio debera estaren fun-
cién del valor de nuestra
bici (suele hablarse del
10% del precio de bici mas
complementos). Las mas
eficaces suelen ser las de
forma de U (Kryptonite, Citadell,
Abus,...), caras y diffciles de encontrar
fuera de grandes ciudades y tiendas
especializadas. Combiene que lleven
soporte para transportarlas como-
damente en labiciy suelen ser mejores
las llaves especiales o ciclindricas que
las normales. Existe ademas toda una
serie de cadenas y candados de diver-
sos precios y calidades; en general
una de tipo “pitén" de acero suele ser
suficiente. Los cables de acero son
faciles de abrir o cortar y es mejor
usarlos sélo como complemento. No
os olvidéis hacer copia de todas las
llaves otendréis que acabarrobandoos
vuestra propia bici.
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* Otro punto, mas importante de lo
que parece, es el aspecto de vuestra
méagquina. Ciertos modelos (las BTT,
por ejemplo, estdnde moda), asfcomo
las apariencias externas (colores vis-
tosos, limpieza,...) y los accesorios
atractivos, hacen que los rateros se
fijen mas en ella. Algunos usuarios
cotidianos suelen preferir una bici sen-
cillay poco atractiva para desplazarse
porlaciudad, otros dan a su modeloun
estudiado aspecto descuidado (cinta
de manillar deshilachada, sillin ajado,
suciedad controlada,...).

* Aungque en Espafa no sea fre-
cuente hacerlo, ya existen compaflas
que aseguran la bicicleta ante dafios y
robos de la misma. Como ejemplo la
Corredurfa de Seguros Gabinete
Galilea Asociados, de Barcelona, ofre-
ce cobertura con primas anuales de
5.850, 11.700 y 17.550 pts. para ase-
gurar capitales de 100.000, 200.000 y
300.000 pts. respectivamente. El se-
guro puede ser interesante especial-
mente para modelos sofisticados y
caros (los que atraen a los ladrones
que hemos denominado “expertos”).
Leed bien la letra pequefia y tened en
cuenta que, en todo caso, existe una
franquicia, cantidad que en cada si-

niestro correra a vuestro cargo.

* Si desgraciadamente os roban la
bici, pocas son las posibilidades de
recuperarla. Combiene, no obstante,
denunciar el hecho a la policfa. Para
ello, y para demostrar que es vuestra
en caso de que aparezca, debéis con-
servar la factura de compra y tener
anotado su niimero de serie (situado
normalmente en el tubo vertical o en la
caja de pedalier). Podéis tambien gra-
bar con un buril cualquier sefia de
identificacién (nimero de DNI, etc.).

DONDE Y COMO DEJARLA

Una vez tomadas las anteriores
precauciones y con vuestro antirrobo
yapodéisinternaros enlaciudad. Pero,
¢dénde dejar labici?. Lo mas probable
es que no 0s venga amano ninguno de
los escasos aparcamientos especiales
que existen. Elegidentonces para atarla
un soporte s6lido, resistente, imposi-
ble de desmontar o destrozar (poste,
sefal, barandilla,...). El lugar debe ser
visible, amplio, iluminado y concurrido.
No escondais vuestra bici, todo lo con-
trario, obligad a los fadrones a trabajar
a la vista de todos. Por la noche sed
mas exigentes aun con el lugar elegi-
do, aunque tengais que caminar algo.

Si el tiempo de estacionamiento es
grande extremad las precauciones e
incluso procurad dejaria en lugar vigi-
lado. Buscad en la universidad o el
puesto de trabajo un lugar interior para
guardaria, preguntad en el restaurante
o en el lugar donde habéis acudido a
realizar alguna gestién si podéis me-
terla dentro. Cuidado, pues incluso en
interiores pueden robartela, no olvides
candarla. En cualquier caso no
combiene que pemmanezca toda la
noche al sereno.

Si finaimente debéis aparcar en la
via publica, es importante atar como
minimo el cuadro y una de las ruedas
al soporte elegido. L a otra rueda debe
ser asegurada con una cadena suple-
mentaria o un candado instalado en la
bici. Otra opcién, si poseéis ruedas de
blocaje réapido, es extraer la delantera
y ataria junto al cuadro y |a otra rueda.
Existen aparcamientos para bici tan
mal diseflados que no permiten ama-
rrar rueda y cuadro simultaneamente,
no los utilicéis y elegid otro soporte.

Un dltimo consejo. En ocasiones,
en paradas muy cortas (preguntar una
direcci6n, charar con un amigo, etc.)
solemos dejar la bici cerca de nosotros
sin candar. En ese caso, al menos,
situad las palancas de cambio de for-
ma que si en un desculdo intentan
llevarse la bici, al empezar a pedalear
salte la cadena bruscamente al plato
grande y al pifén pequefio, haciendo
dificil el pedaleo y avisandoos con el
chirrido producido. Con los cambios
tradicionales significa situar las dos
palancas lo mas adelante posible.

Siguiendo estos consejos segura-
mente no evitéis que os roben a bici,
pero quizas para entonces ya la ten-
gais mas que amortizada. Suerte.

Alejo.
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VARIACIONES SOBRE LA “PAJARA”

Aproximacioén al ciclo-jamacuco (l)

Mi ciclo-jamacuco.
Irremediablemente, uno salta al
abismo de asfalto que separa el hogar
-duice hogar- de aquel gris apeadero
de ferrocarril -mftico ferrocarril-, pues
un poco enajenado, sacudido por un
prarito préximo y afin al desasosiego.
Al encuentro con el resto de
velocipedistas, no escatimo en sonri-
sas - jeso nuncal- pero en aquella
expresion cautiva, en ese rictus de
cémico aterido por el ayuno, se
adivina, se me escapa-me lodice el
espejo, ti- un semblante ambi-
valente, dirfase que agridulce, aun-
que por suerte provisional. Y en la
metamorfosis de hombre a pavo -0
a moco de ambos, que tanto da-
uno clama, convicto, por envolver
mirada y narices en el tejido
algodonado de algun socorrido pa-
fiuelo. Simple cuestién de pudor.

Murmura mas tarde sobre el
tren, el silbo que precede a la par-
tida. Y con el estbmago alifiado de
‘biodraminas’ y las feromonas en
cuarentena, me sumerjo a la bisque-
da del suefio, que quizaesta vez lo
encuentre agazapado entre bocadillos
de atin con pimiento y envuelto en
papel de celoféan. Alforja derecha, bol-
sillo lateral pequefo.

“Estaba la péjara pinta / sentadita

en el verde limén /con el pico picaba la
hoja / con la hoja picaba la flor...”

Pido comprensién. Esta en juego
mi autoestima y no poco de mi presti-
gio. Victoria o divan. Me aterran los
comienzos y me temo que algo mas.
No me refiero al impulso primero: re-
suelto, encendido, iluso. No acongoja,
quéva. Nome encandilalapropuestaa

la que se agarra el viajero-ciclista-
viajero al inventar el periplo. No. La
gestaciondesconoce einervio. Lafalta
de oxigeno o un riego sanguineo pere-
20s0 son la respuesta banal de un
organismo arrogante y pluscuamper-
fecto, que se deja sobornar con la
visibn de una simple racién de
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menudiflos. A salvo de |a lipotimia y los
avatares de |a hipertensién, la consig-
na viajera se balancea en laarmonfay
divaga en los paralelos de un
pentagrama ficticio, al compas marca-
do por la batuta de la imaginacion,
siempre inquieta y sorpresiva. La in-
vencién del viaje es hermosa, rayano
lo espiritual, con olor a flor de azahar,
palabritadel Nifio Jests. Es elmomen-
to anterior, que no sabe de grasa
consistente niradios descentrados.
Son los dominios del viaje sin bici,
nirepuestos, nialforjas, nisiquiera
sed, polvos talco o sudor. Es el
sueflo rodante alejado de estipi-
dos marcadores digitales, ajeno a
los pinchazos, la cartograffa en
diferentes escalas, el reglieldo
asesino de tu colega estreflido y
de aquel maldito apresurarse an-
tes de que el sol se diluya en la
atmésfera o el infinito y descubras
adocenado que, como siempre,
has vuelto a olvidar el doble techo,
las piquetas o simplemente el spray
para conjurar la almorrana. Para
mas detalle de esto Gltimo, preguntar
por Mariano.

Voy a por tabaco, regreso en bre-
ve. Continuara.

Servando Calderilla
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