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IKASTOLA SOBRE RUEDAS
Unejemplo a seguir: el de Zarautz,

localidad costera guipuzcoana donde
el uso de la bici está muy extendido.
Asf soncasi 400 losjóvenes quediaria­
mente pedalean hasta la ikastola
Salbatore Mitxelena recorriendo el ki­
lómetro y medio que separa el centro
escolar del casco urbano, dos veces al
dfa, a través de un camino habilitado
para soportar el intenso tráfico ciclista.
Los responsablesde la ikastola, ante la
anarqufa que el estacionamiento de
tantas bicicletas producfa, decidieron
construfr un garaje en el que actual­
mente se aparcan ordenadamente las
400 bicicletas. El garaje permanece
cerrado bajo llave durante las clases.
¿Os imagináis el alboroto que, al aca­
bar éstas, debe invadir el garaje?

BIDEGORRI EN BARAKALDO
ElAyuntamientode Barakaldoapro­

vechará la antigua vfa del ferrocarril
minerode la Franco-Belga, abandona­
da desde hace una década, para
construfr un "bidegorrl" (carril para bi­
cicletas) y un paseo peatonal. Las
obras comenzarán este ano y se pro­
longarán durante otros tres con un
coste de unos 885millones de pesetas

. (685 por parte del Ayuntamiento y 200
que aportará la Diputación). Elproyec­
to incluye laconstrucción detres puen­
tes y el carril para bicicletas tendrá 2,8
m. de anchura y dos viales.

33 PERSONAS SOBRE UNA BICI­
CLETA

La villa de Hull (Canada) posee la
bicicleta más grande del mundo. La
administración municipal ha recibido la
confirmación de lahomologaciónde su
velobús en el librode recordGuinness.
Montado sobre ruedas de coche y
provistodefrenosdetambor, elvelobús
mide 11metros de largo y acomoda 33
pasajeros en once filas de tres. La
transmisión es relativamente eficaz y
sobre terreno llano una sola persona
es suficierite para ponerla en movi­
miento. Concebido y construfdo en los
talleres municipales, ha costado
25.000$y haservido para promocionar
elproyecto "rutaciclistatrans-Ouebec".

El propio alcalde y varios representan­
tes municipales recorrieron el itinerario
propuesto (Hull-Ouebec) pedaleando
sobre la larga bicicleta.

ACERTIJO
La diferencia entre el impacto que

producen dos vehfculos sobre unfrag­
mento de carretera puede ser calcula­
da aproximadamente mediante la "ley
de la cuarta potencia" (OxOxOxO) del
cociente de los pesos de los dos vehf­
culos. Asf, por ejemplo, si compara­
mos una bicicleta con 45 kg. de peso
en cada eje y un monociclo con 90 kg.
de peso en su eje, el monociclo produ­
ce 2x2x2x2 = 16 veces el impacto que
produce labicicleta encada unode sus
dos puntos de apoyo o 8 bicicletas
producen el impacto de un monociclo.
¿Cuántas bicicletas con45 kg.de peso
en cada eje producen el mismo impac­
to que un coche con 900 kg. por eje?,
¿y que un camión con dobles ruedas
traseras y 18.000 kg. en cada eje?

LA "BICICLETA LIMPIA" DE
GREENPEACE

Greanpeace ha creado la bicicleta
limpia, la "Clean Tech Bike", que ya
rueda por Alemania y Suiza. Aplicar el
concepto de ''tecnologfa limpia" a la
fabricación de bicicletas no era tarea
fácil, pero han querido intentarlo, bus­
cando una máquina fabricada con
material reciclable, usando técnicas
de poco gasto energético y lo menos
agresivas posible con el entorno. En lo
posible sin productos derivados de la
qufmicadel cloro (PVC, etc.), con poco
aluminio y en todo caso reciclado, sin
acabados contaminantes (cromados,
niquelados, ...), empleando materiales
puros, reciclables (sin aleaciones de
varios materiales), etc, etc. Como veis
una idea que parece ir en contra del
ambiente industrial dominante y que
sin embargo hasido llevada acabocon
colaboradores como Shimano y
Suntour, fabricantes de piezas de re­
putaciónmundial. Estamos esperando
un artículo con más información sobre
el tema, prometido por Greanpeace, y
que aparecerá en el próximo número.
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VIAJAR POR SUIZA Y DINAMARCA
LaOficina Nacional Suiza deTuris­

mo edita un pequeño folleto, propo­
niendo una ruta en bici por Suiza en
ocho etapas de unos 50 km. por carre­
teras poco transitadas. Contiene perfi­
les, croquis, e información sobre loca­
lidades pintorescas, curiosidades cul­
turales y estaciones ferroviarias (yem­
barcaderos) con posibilidad de trans­
portar la bici. Podéis conseguir los
folletos dirigiéndoos a laOficina Nacio­
nalSuizade Turismo. GranVfa, 84, 12•
Edificio Espana. 28013 Madrid. teléfo­
nos: (91) 2470636 - 2477529.

Si preferfs Dinamarca para peda­
lear, laorganización Idévaerkstedet os
ofrece cinco trayectos encontacto con
la naturaleza (tres de ellos con gufa y
los otros dos no) a realizar en grupos
de 8a 12personas. Si optáis por viajes
no organizados, también pueden
facilitaros mapas y lista de albergues y
zonas de acampadas especiales para
ciclistas, incluso el transporte y el alo­
jamiento en Copenhague. Podéis re­
cabar más información llamando o
escribiendo a:Jens ErikLarsen. Dansk
Cykel Safari. Ny Adelgade 5 A, 3. DK -
1104Kobenhavn K. Teléfono 07 4533
11 11 75.

MAS LIBROS BTT
Continúan apareciendo libros so­

bre la bicicleta. La editorial Tutor, la
más dinámica en ello (junto a Edicio­
.nes Sua), acaba de publicar cinco so­
bre bicicleta de montana:

• "Mountain Bike. Reparaciones y
conservación". John Stevenson. 1550
pts.

• "Mountain Bike de la "A" a la "Z"".
Aldo Sassi. 1750 pts.

• "Rutas BH de Mountain Bike.
Zona Centro 3 (Castilla-León, Castilla­
LaManchayMadrid)". J.Antón Blanco.
950 pts.

• "Rutas BH de Mountain Bike.
Zona Norte 2 (La montaña palentina)".
Pablo Genovés/Javier Prieto. 950 pts.

• "Rutas BH de Mountain Bike. La
Rioja y Burgos". J. Antón Blanco. 950
pts.

Otra novedad, esta vez de la edito­
rial La Librerfa:

• "El Oeste de Madrid en bicicleta".
Pablo Bueno.

FRENTE EMPRESARIAL ANTE
TAIWAN

La bicicleta en España mueve un
volumen de negocio de másde 30.000
millones de pts. al ano. Las bicis ven­
didas oscilan entre las 700.000 y las

Este es el divertido anagrama de la 211 Conferencia Interna­
cional de Ciudades Ubres de Coches, celebrada en Toronto
(Canadá) entre el 22 y el 24 de mayo.

900.000 al ano con previsiones ligera­
mente a la baja. Sin ambargo él sector
nacional,ubicadomayoritariamenteen
el Pafs Vasco (92% de la producción)
sufre un cierto estancamiento. Asf
mientras en 1985en Españase impor­
taban 11.721 bicicletas, en 1991 las
bicisde importación vendidas suponen
más del 60% del consumo nacional, lo
que supera ampliamente el medio mi­
llónde unidades. Por contra las expor­
taciones han cafdo y si en 1990 (el
mejor ano) eran de casi 86.000 unida­
des, un ano después apenas alcanza­
ban las 25.000.

Las empresas fabricantes de bici­
cletasestánalarmadasporel imparable
crecimiento de las importaciones del
Lejano Oriente (Taiwan y Carea princi­
palmente). Hay que tener en cuenta
que la mayorfa de las bicicletas que se
venden en el mundo proceden de
Taiwan, aunque se vendan por razo­
nes comerciales bajo marca estado­
unidense. La mano de obra barata ha
constitufdo, hasta ahora, el principal
soporte para lanzar su economfa; si
bien los comerciantes occidentales
están trasladando sus inversiones a
Indonesia yChina donde lafabricación
de bicicletas resulta, en la actualidad,
aún más barata.

Asf durante el pasado ano, por
paIses, Taiwan ocupó el primer puesto
en cuanto a bicicletas vendidas en
España, con 150.000 unidades, lé si­
guieron Francia e Italia con alrededor
de 80.000 cada uno y Portugal con
unas 56.000.

El ritmo de crecimiento de las
importaciones de bicis de Taiwan ha
desbordado las previsiones de los fa­
bricante no sólo de Espana, sino de
toda Europa, lo que les ha decidido a
aunar esfuerzos para hacer frente co­
mún. Fruto de ello ha sido el amplio
acuerdo de colaboración alcanzado

por BH Y las empresas francesas
Peugeot Cycles y Gitane. El acuerdo
supone la creación de una
macroampresa que se denominará
Eurocycles en la que se integrarán
estas tres grandes compañías (quede
momento van a seguir funcionando
con cierta independencia pero con
estrategia común ante el mercado eu­
ropeo). Una vez en funcionamiento
Eurocycle abarcará el 20% del merca­
do de la CEE, producirá casi dos millo­
nes de bicicletas al ano, contará con
más de 2.000 empleados y facturará
casi 30.000 millones de pesetas.
Berastegui Hermanos, BH, es ya el
Ifdernacional indiscutible, tanto enpro­
ducción como en ventas, con un volu­
men de negocio superior a los 7.000
millones de pesetas y una producción
de380.000unidadesalano.SóloOrbea
lesigue adistancia con 120.000unida­
des producidas.

TU
LIBRERIA

TIEMPO LIBRE, VIAJES, PLA­
NOS, GUIAS, TIENDA DE
COMICS, CIENCIA-FICCION,
ILUSTRACION,JUEGOS DEROL.

LmRERIA GENERAL

TRES PLANTAS

Calle Toledo, 15 (Plaza Mayor)
Tel: 266 44 57. 28005 Madrid
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FRANCIA E.N BICI (y 1'1)
Macizo Central-Parque Natural Volcanes de Auvergne.

Tras la primera parte, narrada en el número anterior, y que discurría por el Perigord, continuamos
pedaleando por Francia. En esta ocasiónpor elMacizoCentral o Auvergne, tierra de volcanes.

Llegamos en tren hasta Aurillac;
bonito comienzo: desde el punto de
partida, al fondo, vemos uno de los
objetivos del recorrido: El Puy Mary.

En Aurillac, tranquila y bella de
noche; locay comercial de dfa,convie­
ne informarse de las horas de visita al
castillo en función del dfa de la sema­
na; tarea nada fácil a esta altura del
viaje, en que por fin una pierde la
noción del tiempo. El castillo, llamado
Maisons des Volcans, merece la pena
para acercarse al mundo de los volca­
nes y conocer su historia geológica.
Después una podrá imaginar más
facilmente yconmayor asombro cómo
latierra, viva también en su interior, ha
emergido hacia afuera transformando
el paisaje (esto no quita para que siga
pareciendo un poco mágico).

Avanzamos por la Route des
Crétes. Haymuypocos pueblos ycam­
pings en el camino y tan solo un hotel
precioso en la Croix de Oheulles. Para
los más pasionales se puede hacer
"camping salvaie" en lo alto de un
sembrado de amables campesinos en
Hoade.

DesdeHoade, poco apoco subien­
do, llegamos alCol de Legaldonde hay
un refugio-terraza en el que disfruta­
mos del sol y unas tortillas
semiespañolas riqufsimas. Desdeaquf
parten numerosos caminos por donde
recorrer andando o esquiando en in­
vierno estas montañas y recoger si se
quiere alguna piedra volcánica: no
pesan mucho, para la bici es una ven­
taja.

Subimos después a Salers, ciudad
renacentista que merece la pena pa­
sear. Por la noche, cerradas las tien­
das y desaparecidos los turistas, pue­
den sentirse e inventarse tal vez otras
épocas.

Deaquí al PuyMary la carretera va
subiendo suavemente paralela a un
magnffico valle glaciar. Disfrutar de
estasuavidadcon que la lenguaglaciar
ha formado su valle porque tras un
recodo descubriréis la violencia con
que el volcán ha emergido de la tierra. '

Algunos subieron en bici, otros andan­
do aprovechando para comer
arándanos que poblaban las cunetas.

Desde el aparcamiento se puede
subir escalereando a la cima del Puyo
No voy a decubrir sus secretos. Se
alcanza desde allf una visión amplia
del paisaje volcánico.

Dejandoa un lado lageologfa algu­
na pregunta capciosa llega a nuestros
ofdos: ¿qué os sugiere un volcán?,
¿es femenino, masculino, tiemo, vio­
lento...? Otras posibles .lecturas apor­
tadas por la misma naturaleza.

Rápida bajada, atrás el Puy, la
Brecha de Rolando (otra)... carretera
adelante El Macizo Central, los volca­
nes...

En Cheylade entrar en una iglesia
.romantca (s. XI), echar un franco para
iluminar su techo de ingenuos dibujos
y si se quiere, orar.

EnRiom-es-Montagneshayunmini
jardfn botánico con las especies que

hemos ido viendo por el camino y un
video sobre los usos y propiedades de
la genciana, muy abundante por estos
lugares y que más adelante se puede
ver, palpar, e incluso saborear en licor.

Hay que desviarse un poco de la
carretera principal si se quiere echar
una ojeada a unas gargantas: Gorges
de la Rhue, donde las/os botánicas/os
(que Ifo) y amantes de plantas, flores,
arbustos y árboles estuvieron a sus
anchas. .

A través de un bosque de hayas
con senderos varios vamos a la Cas­
cadaCournillou queforma unapozade
gélidas aguas donde nos bañamos,
aireamos los cuerpos al sol y hacemos
"Carpe Diem".

Durante todo el recorrido ir atentos
alpasarpor los pueblos; encualquiera,
por pequeño que sea, puede encon­
trarse alguna sorpresa: pequeños
museos, romerias o conciertos de
música brasüeña en una iglesia como
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enBesse-en-Chandesse. Esedfa, bajo
la lluviaparece unpueblo-escenario en
que por momentos puede verse aso­
mar a la ventana a una doncella o
esconderse a un trovador tras un
soportal.

Desde Murol a Clermont-Ferrand
nos acercamos a los cráteres volcáni­
cos. Uno, el Lago Pavin rodeado de un
caminoentrehayas;másadelanteentre
pastizales, el Puyde Montchal, Puyde
la Vache, Puy de Vichatel. Para cono­
cerlos se requiere por lo menos un dfa
de andar por allf.

Desde Clermont puede irse tam­
bién a recorrer otros volcanes famosos

como el Puy de Dome.
Volvimos a Madrid en tren. Renfe

maltrata asus viajeros de segunda (no
quedaban literas); ni todas las cuestas
juntas habrfan castigado tanto nues­
tros cuerpos.Y encima,echandocuen­
tas, viajar en coche hasta Burdeos o
Thenon (principio del viaje ciclista),
dejándolo allf y recogiéndolo a la vuel­
ta, sale mucho más barato. Una lásti­
ma y un contrasentido pero tenedlo en
cuenta si os animáis a emular nuestro
viaje.

Aurora

••• y un poco de geología

Crater Adventicio
/ Capas de Lava

(Coladas) y
Plroclastos

(Lac Pavin, a 4 km. de Besse-en-Chandesse hacia el O.)

El paisaje del Macizo Central se
diferencia netamente de cualquier otro
de este país, porque es la única zona
continental donde los volcanes y sus

SECCiÓN ESQUEMATICA
DE UN CONO VOLCANICO

Crater Principal

Chimenea

"aparatos" condicionan la geo­
morfologfa (fig.1).

Esto se debe-a que el vulcanismo
es muy reciente ya que empezó hace
aproximadamente 1 millón de años.
Fácil que anduviese ya por la zona
algún "manita" a dos patas
sacándole un poco de punta
a un canto y con ciertas difi-
cultades para diferenciar
entre dos y una manada de
bueyes almizcleros (eso no
quita para que ciertas cosas
ya las tuviesen más claras
que alguno/a de nosotros/
as).

Hay que tener encuenta
que si la vida nuestra es un
soployveinte añosson nada
(Gabriela, Cata et Al. en
"¿Que tango, Che?"), un
millón de años es el tiempo

..

de unpeque1'10 erupto deGaia tras una
orogenia no del todo digerida todavfa.

y en realidadelvulcanismode aquí
es un pequeño desarreglo· intestinal

que apenas parece que
secalmó unosaños antes
de que en Mileto naciese
un tal Thales.

Entre medias (es de­
cir, entre hace 1millón de
años y menos de 4.000
años)pareceque el fuego
y el hielo tuvieron algún
encontronazo ensu lucha
por el territorio (lo siento
uno no puede sustraerse
facilmente a los viejos es­
quemas darwinistas de la
lucha por la superviven­

cia) y lo mismo que la impronta del
fuego plutónico es imborrable (hasta
ahora), no lo es menos en algunos
parajes la del agua sólida Con su lento
pero contundente flufr, como atesti­
guan esosvalles en "U"que acceden al

Puy-Mary, por ejemplo.
Bien, pues según las dataciones

que se han realizado por distintos
métodos -y uno de ellos puede ser la
mejor o peor conservación de los co­
nos volcánicos es decir un menor o
mayor tiempo de exposición a la ero­
sión- se sabe que el vulcanismo más
antiguo se localiza al Sur, en los Mon­
tes de Cantal (Puy Mary, Plomb du
Cantal, es decir el área próxima a
Aurillac) y elmás modemo en losMon­
tes Doré y en general la zona próxima
aClermont-Ferrand donde enmuchos
sitios se conserva perfectamente el
cono volcánico regular o más o menos
abierto (fig.2). Un ejemplo de esto últi­
mo es el lago Pavin que "aprovecha"
un cono perfectamente circular (fig.3)

fig.l

FORMAS yfPICAS DE
UN CONO VOLCANlCO

LAGO VOLCÁNICO

~ j // I -"----
/ /; \'------ fig.2

para almacenar el agua.
Las emisiones volcánicas de las

que queda registro más claro son las
sólidas (piroclastos, es decir material
que va desde unas milésimas de milf­
metrocomo son lascenizas hastamás
de un metro como alguna bomba vol­
cánica) y las Ifquidas que son las tfpi­
cas lavas (generalmente basaltos).
Estas últimas suelen dar un aspecto
columnar por las retracciones que se
originan al enfriarse -es loque se llama
"diyunción columnar"- y que se ve con
muchafrecuencia entoda la región, en
colinas, cortes de lacarretera ... (fig.4).
Lospiroclastos aveces se ven interca-

fig.3
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lados con las lavas o a veces constitu­
yen casi enteramente el cono volcáni­
co loque nodeja de ser unbocado muy
apetitoso para los explotadores de
"aridos" como vimos a la izquierda de
la carretera 2 km. antes de llegar a
Clermont-Ferrand, en el término de
Royat. '

Unfenómeno muy curioso y que se
repite mucho es el"relieve invertido".
Enunaemisión de lavamuyflufda ésta
se dirige logicamente a las zonas más
bajas ocupando el fondo de los valles

ysolidicándose all]. Esta lava sueleser
un material muy duro y mucho más

consistente,que los materiales que le
sirven de lecho por lo que la erosión
"escogerá de momento" lo más cómo­
doyal cabodel tiempo (50.000,800.000
anos...) el relieve se nos habrá "dado la
vuelta", es decir lo que estaba abajo
está ahora arriba y viceversa (fig.5).

Buenoqueridos/as, si yendoenbici
sentfs bajo vuestras ruedas temblar la
tierra, abrirse, salir llamaradas, bom­
bas, demonios, etc., respirad hondo y
disfrutaddel espectáculo...aunquesea
el último (si no hay más remedio).
Bueno, mejor dicho, que cada uno
haga lo que quiera. ¿No?

Oscar Durántez.

® Los materiales sufren u~a '
erosi6n diferencialy el relieve

Quedainvertido: lo 'lue antes era
valle ahora es monte"

FORMACiÓN DE UN "RELIEVE INVERTIDO"
(!) En una emisl6n de lavas suave,
estas se encauzan por las zonas más
deprimidasy en eUassolídífícan

al enfriarse, ...---:---_

fig.5

CICLOS DELICIAS
DESCUENTOS ESPECIALES A SOCIOS

DE CLUBS y FEDERADO S
BICICLETAS · CARRETERA YMOUNTAIN BIKES
MARIN * TREK * VITUS * LOOK
* DIAMOND BACK * SHIMANO *

ACCESORIOS - VESTUARIO - TODO PARA TI Y TU BICICLETA
Pº DELICIAS - 65 bis Tfno.: 530 77 87 - 28045 Madrid

METRO DELICIAS * SALIDA CI CACERES

IMPRESCINDIBLE PRESENTACION DE CARNET DE CLUB FEDERADO
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UNA PEQUEÑA REVOLUCIONARIA
"Con la bicicleta desapareció el último resto de modestia femenina"

Octave Uzane. "La femme a París" (1894)

Durante los últimos anos del siglo
XIX termina una largufsima gestación:
Embrionesde madera, aveces con las
ruedasdesproporcionadas otan pesa­
dos como un hombre, dan paso a la
bicicleta de seguridad Rover, que ini­
ciará una edad dorada del ciclismo en
Francia.

Inmediatamente muchas mujeres
prescinden del corsé y enaguas y
visten bombachos de terciopelo
para lanzarse alegremente a los
caminos.

Esta actitud fue muy comenta­
da entonces no sólo por rnoralistas
y reaccionarios sino por médicos,
llegándose a escribir libroscomo el
del doctor Q'Followel: "Bicyclette et
organoux genitaux", en el que se
prevenfa contra su uso inmodera­
do por cuanto podfa "procurar
satisfaciones genitales, sensacio­
nes voluptuosas" y una especie de
"masturbación deportiva".

Sin embargo fue un hecho que
el ejercicio libre de ataduras desa­
rrollólos músculos y el sentido del
equilibrio de muchas mujeres y se
recomendó a menudo durante la
gestación e incluso como antfdoto del
alcoholismo...

En1896 recibióuntierno homenaje
en la clausura del congreso feminista
francés cuando su presidenta Marie
Pognonbrindó parla "igualitaria y nive­
ladora bicicleta".

La presencia de mujeres en este
"mundode lavelocidad" no sólo marca
un hitoen la historia de su independen­
cia sino en Lasrelaciones con el sexo

opuesto.
Los fines de semana se hizo habi­

tual la presencia en las campiñas de
grupos de cicloturistas incipientes que
exploraban con curiosidad las zonas
menos conocidas del pafs (Fueron los
antecesoresdeSilverioRamapithecus,
ver Sin Prisas nQ 14).

No puedo por menos de evocar la

idrlica imagen de Marie y Pierre Curie
discutiendo sobre radiaciones miste­
riosas con las ruedas de sus Bicis
levantando el agua de los charcos,
haciendo hufr despavoridos ocas y
perros.

Esta moda trajo consigo la mejora
de caminos y posadas. Se editaras
gufas y mapas, las compañías ferro­
viarias llegaron a instalar
compartimentos especiales para el-

clistas y en 1894Lucas Championiére,
en su libro "La biciclette" habló ya de
carriles especiales para bicicletas.

¿Podéis imaginaras un país lleno
de veredas, regatos y árboles, con
granjas de gente amable iY ni un sólo
coche!? Asfdebfaser Franciadurante
su fin de siglo. [Ohl Utopfa.

Pero no sólo procuró autonomfa y
placer. Este artefacto travieso sig­
nificó también un mundo de posibi­
lidades nuevas para los trabajado­
res industriales: Lapoblación obre­
ra pudo hufr del insalubre centro
urbano y colonizar los suburbios,
máseconómicos y habitables. (Me­
dia hora más de sueno en tiempos
de jornadas laborales eternas de­
bió ser un regalo indescriptible).

También este cuentecillo tiene
su final. Los mismos esplritus in­
quietos que fabricaron bicicletas
diseñaron y construyeron primero
motocicletas, luego coches y, por
fin, aviones.

Las veredas se hicieron más
anchas y firmes, los perros nunca
más se atrevieron a ladrar a los
transeúntes más que para suici­

darse, el rufdo de los motores apagó
timbres y risas...Y Hélene Dutieupasó
a liberar su sexo con una larga lista de
records de vuelo.

Si os ha gustado esta historia de
tan triste final, tenéis todo un capftulo
lleno de evocaciones en el libro "Fran­
cia, fin de siglo" de EugenWeber, en la
editorial Debate, que lleva un tftulo
encantador: "La petite Reine".

Clara.

PROXIMO NUMERO: MONOGRAF1CO SOBRE BICICLETAS Y
TRANSPORTE COLECTIVO.

1-Los fundamentos
1-Dos modos de transporte que se necesitan

mutuamente.
2- Las modalidades y los conflictos de la combi­

nación.
II-Panorama

1-Los Ferrocaniles en Europa
2-Algunas batallas españolas.
3- Ferrocarrilesy autobuses metropoitanos.

4- Líneas aereas y bicicietas.
111-Guía práctica de combinación bici +
transporte colectivo en España.

1-Los ferrocarriles
2- Los autobuses
3- El metro
4- Los aviones
5- Los barcos
6- Los taxis.
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ARTEFACTOS PARALIZANTES
Este interesante artículo, escritopor un colaborador habitual
de la revista, fue publicado en el desaparecido diario El
Independiente el 1-10-91

El automóvil y la televisión se han
convertido en los artefactos más po­
tentes de la ilusión de libertad y del
sueño del progreso. Sugieren la movi­
lidad y la comunicación sin Ifmites,
pero son, paradójicamente, los inven­
tos que más corto nos atan haciendo
que nuestras vidas giren a su alrede­
dor.

El español medio pasa cada dfa
casi tres horas y media sentado delan­
te del televisor. Alcabo del año acumu­
la 1.250 horas mirando la pequeña
pantalla, sfmbolo e ilusión de la comu­
nicación. Elespañolmediodedica otras
1.300 horas cada año a conducir o
trabajar para su automóvil, sfmbolo o
fantasfa de la movilidad.

Los mencionados datos de la dedi­
cación televisiva son los que ofrecen
las empresas especializadas y se van
pareciendo cada vez más a los que
segrega el sueño americano: cada
adultoestadounidensepasaunas1.500
horas al ano ante el televisor. El tiempo
dedicado aver la televisión esya supe­
rior al de trabajo durante la edad labo­
ral. Y los nií'lospermanecen más tiem­
po ante la pantalla que en la escuela.
Peromientras que la cantidad de infor­
mación procedente de este aparato ha
aumentadoincesantementedurante las
últimas décadas, el tiempo dedicado a
la conversación, la forma básica de
comunicación, ha disminufdo.

La televisión, medio de comunica­
ción unidireccional, restringe la comu-

nicación verbal bidireccional; paraliza
eldesarrollo de las relaciones interper­
.sonales cara a cara.

Para conocer las cifras de la dedi­
cación automovilfsticahayque recurrir
a los costes que publican las revistas
del motor y a la Encuesta de Salarios
del Instituto Nacional de Estadfstica.
En 1989 un automóvil medio requerfa
algo más de 700.000 pesetas al ano
para pagar sus letras, alimentar su
depósito, cambiar sus neumáticos,
asegurar su integridad y la de sus
ocupantes, repararloy limpiarlo.Como
el salario medio rondaba las 800 pts/
h., el español medio trabajaba enton­
ces unas 875 horas al ano para dispo­
ner de su vehfculo, casi el doble del
tiempo que pasaba sentado en él. El
recorrido medio anual de un automóvil
es de 10.000 km. en ciudad y 5.000
km. en carretera, lo que supone que
cada conductor esté sentado al volan­
te unas 450 horas cada ano. Endefini­
tiva, si dedica a conducir y a trabajar
para su automóvil más de 1.300 horas
al ano y sólo recorre 15.000 km., su
velocidad real global es de 11 km/h.,
algo que podría haber conseguido uti­
lizando la bicicleta. En EE.UU., el es­
fuerzo consagrado al automóvil esaún
mayor, calculándose que un hombre
medio le dedica 1.500 h.zaño,

El automóvil se revela asf como un
medio de transporte que devora el
tierroo social disponible, obligándo­
nos a dedicarte más de una quinta

parte de nuestra vida de vigilia. Ade­
más, restringe la utilización de nues­
tras piemas al configurar un espacio
hostil e inadecuado para los desplaza­
mientospeatonales y lavida en lacalle.

La televisión y el automóvil, por
mordel sistema social, polftico, econó­
micoycultural imperante, sustituyen la
comunicación por información y eltrán­
sito por transporte; ahogan las capaci­
dades propias de desplazamiento y
comunicación, nos paralizan.

Parapaliar esta parálisis el sistema
sólo nos propone más artefactos; más
canales de televisión y más automóvi­
lesporfamilia queterminarán por acor­
tar nuestra soga. Por eso, contra la
parálisis, laterapia aconsejada consis­
te en reducir la dependencia: ejercitar
la palabra y las piernas. Mientras ha­
blemos y caminemos nos será fácil
encontrar fórmuias para utilizar con
mayor sabidurfa los artefactos que in­
ventamos.

Alfonso Sanz
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Latiraníadel automóvilparece bien asen­
tada en nuestra sodedad. Ultimamente, sin
embargo, aparecen signos que Indican que
cada vez somos mós los que aeemos que las
desventajas de un sistema de transporte
centrado en el automóvil superan con creces
a sus escasas ventajas.

Ciudades europeas como Munlch o
Estrasburgohan cerradoal tróflcogranparte
de sus cascos antiguos. En Italia, Mitón y
So/onla,prohibierondurante algunashoras el
trófico de coches particulares. Oslo y
Amsterdam también han tomado fuertes
medidas restrictivas.Enesta últimadudad, en
un referendum consultivo'sobre la Ilmltadón
del trófico, el 53% de los participantes se
pronunció por una reducción dróstica del
número de coches en el corazón de laciudad.

Enlasgrandes ciudades delTercerMundo
lasituaciónesmucho peor, catastrófica.Enla

ciudaddeMexlco losaltosíndicesde poludón
obligaron a un plan de emergenda que
Impidió circular a un millón de vehlculos y
suspendió las clasesde preescolar,primariay
secundariapara que niñosy adolescentes no
tuvieranque exponerse (7) a los efectos de la
contaminación.

y es que a la fuerza ahorcan y cada vez
es mayor el número de personas que empie­
zan a renegar de esta tiranía del automóvil.
Qulzós sirvacomo muestra el 14% obtenido
en Franelapor losecologlstascon unacampa­
ña que abogaba por Impedir el trófico auto­
movilístico en el centro de las ciudades y
detener la construcción de centrales nuclea­
res, autopistas y líneas de trenes de alta
velocidad.

Incluso Karel van Mlert, comisario de
política de transportes de la CE, tuvo que
reconoceren BruselasqueJuntoa laIndustria,

los automóviles privados y los camiones de
mercancías son los principales responsables
de la degradadón ambiental. Granparte de
las emisiones contaminantes a la atmósfera
son debidas a ellos,sin contar la contamina­
ción de suelos yagua y la degradación del
paisaje a causa de las carreteras. VanMlert
anunció que en un futuro Inmediato la estra­
tegia comunitaria para la protecdón del
medio ambiente deberó traduclrse en un
aumento de Impuestos, tasas y otrasmedidas
restrictivasdirigidasespecialmente contra la
circulaciónpor carretera; "de ahora en ade­
lante, dijo, cualquier política de transporte
tendró que tomar en cuenta la dimensión
medloamblental".

Algo parece empezar a cambiar pero
muchas son las resistencias que aun habró
que vencer. Entre tanto os presentamos dos
textos para la reflexión.

¿EL S/NDROME DELAUTOMOVIL?
'"

Lassiguientes líneas corresponden al libro "La dimensión oculta", del antropólogo Edward T.
Hall. Elautor ha realizado numerosos estudios acerca de la mutua Influenciaentre el hombre
y el espacio en que desarrolla su existencia. El texto data de 1966, cuando los problemas
generados por el automóvil no habían alcanzado la gravedad actual.

Hay implantado en nuestra cultura un artefacto técni­
co que ha alterado por completo nuestro modo de vida;
y lo necesitamos tanto, para tantas cosas, que es diffcil
imaginar que alguna vez podamos renunciar a él. Me
refiero, naturalmente, al automóvil, que es el mayor
consumidor del espacio, personal y público, creado por el
hombre hasta ahora. En losAngeles, ciudad autornovilís­
tica por excelencia, Barbara Ward averiguó que el 60 o
70% del espacio está dedicado a los coches (calles,
estacionamientos y viaductos o caminos de acceso limi­
tado). El vehfculo se traga los espacios donde podrfa
reunirse la gente. Parques, paseos, todo es para el
automóvil.

Hay otras consecuencias de este sfndrome que me­
recen consideración. No es sólo que a la gente ya no le
guste caminar, sino que aquellos que quieren hacerlo no
encuentran DONDE. Esto no sólo debilita a la gente, sino
que nos aparta unos de otros. Cuando la gente camina,
conoce a los demás, siquiera de vista. Con los automó­
viles sucede lo contrario; la suciedad, el ruido los esca­
pes, los vehículos estacionados y el smog han hecho
desagradable salir a la calle. Además, muchos expertos
coinciden en que los músculos flácidos y la menor circu­
lación de la sangre, debido a la falta de ejercicio regular,
hacen al hombre más suceptible a los ataques
cardiacos.( ...)

El automóvil no sólo encierra a sus ocupantes en una
concha de metal y vidrio y los aparta del resto del mundo,

sinoque además reduce lasensación dedesplazamiento
por el espacio. Esta pérdida del sentido del movimiento
no se debe sólo al aislamiento del ruido y las superficies
del pavimento, es visual igualmente. El que conduce en
autopista se mueve en una corriente de tráfico, y la
velocidad le nubla la visión de los detalles a corta
distancia. El organismo del hombre está preparado para
desplazarse en su medio a menos de 8 km/h. A la
velocidad de la marcha, hasta el miope puede ver y
percibir los árboles, losarbustos, las hojas y la hierba, las
piedras, hormigas, escarabajos y aún las moscas y
mosquitos.Lavelocidad del automóvil nosólo emborrona
la visión: altera además grandemente la relación del
individuo con la naturaleza. Al aumentar la velocidad, la
participación sensorial decrece. En los actuales coches
el sentido cenestésico del espacio ha desaparecido. El
espaciocenestésico y elvisual están aislados unode otro
y ya no se refuerzan mutuamente. Los suaves muelles,
lossuaves cojines, lassuaves llantas, ladirección hidráu­
licay los pavimentos monotonamente suaves, crean una
experiencia nada real.

Losautomóviles afslan al hombre nosólode su medio
sino también del contacto humano. Sólo perrniten los
tipos más limitados de interacci6n; por logeneral compe­
titiva, agresiva y destructiva. Para que la gente vuelva a
estar junta, pueda conocerse y se compenetre con la
naturaleza, habrá que hallar algunas soluciones funda­
mentales a los problemas que plantea el automóvil.
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RENFE, ¿PEOR IMPOSIBLE?

La degradación del ferrocarril en
Espai'\a continúa a ritmo frenético. Se
cierran Ifneasenteras hasta el punto de
dejar casi incomunicadas por tren a
algunas capitales de provincia (Teruel
porejemplo), en lamayor parte de la red
ni siquiera se invierte el dinero necesa­
rio para su conservación, se dificulta el
transporte de mercancfas y ahora, en
un nuevo escalón de este al parecer
incontestable deterioro, se cierran más
de la mitad de los 1200 puntos de
facturación. Y no seráel final, las pers­
pectivas son aun más negras, parece
quequierendejados reducidosa 200. El
motivo alegado: la falta de rentabilidad
económica.

Mientras la publicidad oficial oculta
estosdatos, muestra cfnica losgrandes
logros (?)del Tren de Alta Velocidad. El
TAV o AVE como han querido
rebautizarle, ese pájaro de mal agüero
disfrazado de tren, capricho faraónico
de nuestrosgobemantes, succiona cual
vampiro los ya de por si escasos recur­
sos del ferrocarril. Sus pérdidas de ex­
plotaciónserán astronómicaspero, aquí
si, se incluyen razones sociales (?)para
justificar su conveniencia. Se apuesta
asf por grandes centros de decisión
unidos por trenes de alta velocidad
(para trasladar a los ejecutivos es de
suponer) y una red de autovfas (se
continúa con un modelo basado en el
coche y el consumo de un recurso tan
escaso y contaminante como el petró­
leo), mientras el resto del territorio que­
da olvidado y abandonado a su suerte.

Blcl+ Tren, cada vez más dltrcll
Asf muchos ckloturlstas se han vis­

to sorprendidos con la casi imposibili­
dad de viajar con sus bicis en el tren.
Con la falta de información al usuario
que nos tiene acostumbrado y una cir­
cular interna a sus trabajadores, nada
clara a juzgar por la disparidad de crite­
rios en su aplicación, Renfe de repente
disminuye el número de puntos a los
que podemos facturar nuestras bicicle­
tas y establece una extraña gestión en
la facturación de equipajes. Extrai'\a
hasta el punto de que, en ocasiones,
parece ser que la bici viaja en el mismo
tren que el ciclista pero en lugar de ser
dEtscargadaen su estación de destino
debe continuar con el resto de mercan­
cfas hasta el final de la Ifnea desde

donde un camión irá devolviendo los
equipajes a su destino, por el que ya
pasaron unas horas antes. Una ges­
tión de locura, encaminada, es de
suponer, a disminufr el número de
puestos de trabajo y que ni siquiera
los propios empleados de la compa­
flfa parecen entender.

Los grupos de CON BICI ya han
comenzado susprotestas. Enelpróxi­
monúmerodeSinPrisas,monográfico
sobre la bici y el transporte colectivo,
trataremos el tema en profundidad y
os ampliaremos la información.

Cercanfas, una rendija a la espe­
ranza

Curiosamente enCercanfas, don­
de el transporte de la bicicleta estaba
prohibido, comienzan' a mejorar las
cosas. La nueva estructura de Renfe
ha hecho posible una mayor autono­
mfa de las Gerencias Territoriales de
Cercanfas. Gracias a ello y a la pre-

sión de algunos grupos, es posible
compaginar bici y tren en algunas zo­
nas. Asf, como ya informábamos en el
número anterior, enValencia los sába­
dos y domingos es posible montar las
bicis en un total de 22 trenes de cerca­
nfas. Ahora nos llega la feliz noticia de
que, tras diversas reuniones con el
grupo Kalapie, la Gerencia Territorial
de Gipuzkoa autoriza a llevar gratuita­
mente las bicis en sus trenes de cerca­
nfa. En el cuadro adjunto se detalla la
información. La única cuestión polémi­
ca es la prerrogativa del interventor
para decidir sobre el grado de ocupa­
ción del tren y con ello sobre la admi­
sión de la bicicleta. Pero en cualquier
caso parece un logro importante y un
interesante precedente.-

AUTORIZACION PARA LLEVAR LAS BICICLETAS EN LOS TRENES DE
CERCANIAS

IRUN ->BRINKOLA

Laborables:
MaI\anas. Se pueden llevar bicicletasen los trenes que salen de lrún, desde el que sale a
las 8.50 h. hasta el de las 12.15horas (ambos inclusives)
Tardes. Se pueden llevar bicicletasen los trenes que salen de Irún, desde el de las 15.15
h. hasta el de las 18.15h. (ambos inclusive)

Sábados, Domingos y festivos:
MaI\anaa y tard ••• Se pueden llevar las bicicletasen el primer tren que circuley todos los
demás hasta las 17.45h. de salida de lrún. .

Laborables:
Mallanas. Se pueden llevar bicicletas en los trenes que salen de Zumárraga desde el de
las 9.14 h., hasta el que sale de esa misma estación a las 12.44 h. (ambos inclusive)
T~ ••• Sepuedenllevarbicicletasen los trenesque salende Brinkolaa las 14.55h., hasta
el que sale de esa estacióna las 21.18 h., excepto el que sale de Brlnkola a las 16.01h.,
que debido. su alta ocupación no •• autoriza a llevar bicicletas en él.

Sábados, Domingos y festivos:
MaI\an•• y Tardes. Se pueden llevar bicicletas en todos los trenes

NORMAS GENERALES:
LUGAR en el que se depositará la bicicleta en el transcurso del viaje: FURGON, SI
DISPPNE DE EL EL TREN, SI NO EN LA PLATAFORMA.
CARGA,CUSTODIAYDESCARGA:Acargodel viajero. Estaoperacióndeberáagilizarse
para evitar retrasos.
INTERVENCIONENRUTA:Losviajerosque transportensu bicicletabajoestamodalidad,
deberánmanifestarloal Interventoren ruta, cuando éste solicite los billetes.
En caso de alta ocupaciónen el tren en que se pretenda subir la bicicleta, no se autoriza
el transportede lamisma;y en caso deduda, será el Interventoren rutaquién determinará
si se autoriza o no.

BRINKOLA -> IRUN



LA BICI YEL TREN

EL HULLERO O TREN DE LA
ROBLA, OTROEJEMPLO

OVIEDO
•

Cistierna Cervera

Elpasado 26 de Diciembre el Ministerio de Transporte
decretaba por sorpresa la "suspensión temporal" del
servicio en aproximadamente las dos terceras partes de
la Ifnea del ferrocarril de la Robla, exactamente entre
Matallana, en León, y Bercedo, en Burgos. El tren de la
Robla, el Hullero, utilizado por los cicloturistas norteños,
nació hace ahora cien arios para llevar hastaAltos Hornos
de Vizcaya el carbón de las cuencas leonesa y palentina;
luego se llevo también a su gente, emigrantes. Ahora de
sus 335 km. de recorrido entre León y Bilbo, 225 han sido
cerrados para los trenes de viajeros, y reemplazados por
un gris autobús en que, por supuesto, no nos dejan llevar
nuestras bicis.

La Ifnea, lade mayor producción de tráfico de mercan­
cfas de FEVE e incluso por encima de la media en tráfico
de viajeros por puestos ofrecidos, se ha idomuriendopoco
a poco; o mejor la han ido dejando morir, pues en los
últimos 50 arios pocos son los duros que se han invertido
en su mantenimiento ymejora (especialmente desde que
en 1972fue absorbida por FEVE), como muestra el hecho
de que en esemediosiglo laduracióndel viaje entotal sólo
se haya reducido de 11 a 9 horas. Ahora la renovación de
la Ifneadicen que requerirfa 3.000 millonesque (pesea no
llegar al 0.5% del presupuesto del TAV), entre expos,
olimpiadas y demás, el Sr. Borrel no está dispuesto a
conceder.

Enfin, uncierre que aisla aúnmásaalgunas comarcas
abandonadas, que impide a muchos cicloturistas combi­
nar bici y tren y que también afecta a otros usuarios.
Quizás por ello ya han tenido lugar algunas protestas
contra el cierre, como la de unas 4.000 personas que se
manifestaron por las calles de Cistiema (León) convoca­
das por la Coordinadora en Defensa del Tren.

¿ Tan dificil es que la bici y el tren marchen blén ?

UN
MONTANA
D~ ICICl~TA~
TREK

RECORRE ES'E VERANO

EL CAMINO DE SANrlAGO

C/MONTERA, 32. 28012 MADRID.
TEL.(91) 53290 73

Pseo. de las DELICIAS,53.
28045 MADRID.

TEL.(91) 539 96 33
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LADRONES DE BICICLETAS
Roma,últimaposguerra. Unhumil­

de obrero recorre la ciudad transpor­
tando sobre su bicicleta los carteles
que va pegando por sus paredes. Un
breve descufdo y la bici, imprescindi­
ble herramienta para su trabajo, des­
aparece. Angustiado la busca
inutilmente, junto a su hijo, portoda la
ciudad. Desesperado decide robar
otra ... pero es sorprendido
al hacerlo. .

Muchoshabréis recono­
cido el argumento del pe­
queño drama que Vittorio
de Sica nos contaba en su
"Ladrón de Bicicletas"
(1948) y quizás hayáis re­
cordado vuestra propia ex­
periencia, espero no tan
amarga. Lo cierto es que el
robo de bicicletas sigue
siendo un importante pro­
blema para los usuarios de
dicho medio de transporte.

En Holanda alrededor
de 900.000 bicicletas sonsustrafdas al
año, lo que supone un coste de 140
millones de florines (unos 7.700 millo­
nes de pesetas). La mayor parte de
este dinero se mueve en Amsterdam,
30 millones de florines (1.650 millones
de pesetas).

En España, sin llegar a esas cifras
astronómicas, loscacostambién abun­
dan. Incluso con métodos autóctonos,
como han podido comprobar algunos
ciclistas onubenses: al ir a recoger su
bici encuentran, además de su canda­
do, una cadena suplementaria que no
pueden abrir, por lo que, impotentes,
deben abandonar su máquina. El la­
drón tiene toda la noche para abrir su

17.10"

cadena y reventar la ajena. Todo un
arte.

EL ENEMIGO
La protección que deoernos dar a

nuestra bici dependerá de lo atractiva
que resulte para loscacos. Quizás sea
bueno por ello conocerles un poco
mejor. Podemosdistinguirtres tipos de

.ladrones:
• el experto o profesional, con un

buen conocimiento del valorde mode­
los y accesorios, trabaja poco, aunque
con un elevado rendimiento, eligiendo
ejemplares sofisticados que vende a
intermediarios estables, emplea gran­
des herramientas (tijeras usadas en la
construcción para cortar ladrillos, ga­
tos mecánicos, etc.).

• el necesitado, actúa con la ur­
gencia del dinero (gente muy joven,
toxicómanos, etc.), utiliza destornilla­
dores o pinzas para cortar metales,
vende de forma rápida y barata, bien
directamente o a revendedores del
mercado negro, seleccionan bicis con

poca protección (candados fáciles de
abrir o mal colocados) ya ser posible
de fácil venta (vistosas, de colores
vivos, de montaña, etc.), aunque por lo
general ignora calidades y precios.

• el ocasional, que actúa poco, y
.casi "a mano", ante una bici sin protec­
ción puesta "a tiro", que utilizará para
uso particular o revenderá; no suele

selecci.onaro

PRECAUCIONES PRE­
VIAS

Deloanterior podemos
deducir algunasprecaucio­
nes que debemos tomar:

• En primer lugar se
hace imprescindible una
cadena de seguridad. Su
precio deberá estaren fun­
ción del valor de nuestra
bici (suele hablarse del
10%del precio de bici más
complementos). Las más
eficaces suelen ser las de

forma de U (Kryptonite, Citadell,
Abus,...), caras y diffciles de encontrar
fuera de grandes ciudades y tiendas
especializadas. Combiene que lleven
soporte para transportarlas como­
damente en la bici y suelen sermejores
las llaves especiales o ciclfndricas que
las normales. Existe además toda una
serie de cadenas y candados de diver­
sos precios y calidades; en general
una de tipo "pitón" de acero suele ser
suficiente. Los cables de acero son
fáciles de abrir o cortar y es mejor
usarlos sólo como complemento. No
os olvidéis hacer copia de todas las
llavesotendréis que acabar robándoos
vuestra propia bici.
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• Otro punto, más importante de lo
que parece, es el aspecto de vuestra
máquina. Ciertos modelos (las BIT,
porejemplo, están de moda), asf como
las apariencias externas (colores vis­
tosos, limpieza,...) y los accesorios
atractivos, hacen que los rateros se
fijen más en ella. Algunos usuarios
cotidianos suelen preferir una bici sen­
cilla y poco atractiva para desplazarse
por laciudad, otros dan asu modelo un
estudiado aspecto descuidado (cinta
de manillar deshilachada, sillfn ajado,
suciedad controlada, ...).

• Aunque en España no sea fre­
cuente hacerla, ya existen compañías
que aseguran la bicicleta ante daños y
robos de la misma. Como ejemplo la
Corredurfa de Seguros Gabinete
Galilea Asociados, de Barcelona, ofre­
ce cobertura con primas anuales de
5.850, 11.700 Y 17.550 pts. para ase­
gurar capitales de 100.000,200.000 Y
300.000 pts. respectivamente. El se­
guro puede ser interesante especial­
mente para modelos sofisticados y
caros (los que atraen a los ladrones
que hemos denominado "expertos").
Leed bien la letra pequeña y tened en
cuenta que, en todo caso, existe una
franquicia, cantidad que en cada si-

niestro correrá a vuestro cargo.
• Si desgraciadamente os roban la

bici, pocas son las posibilidades de
recuperarla. Combiene, no obstante,
denunciar el hecho a la policfa. Para
ello, y para demostrar que es vuestra
en caso de que aparezca, debéis con­
servar la factura de compra y tener
anotado su número de serie (situado
. normalmente en el tubo vertical o en la
caja de pedalier). Podéis tambien gra­
bar con un buril cualquier seña de
identificación (número de DNI, etc.).

DONDE Y COMO DEJAR LA
Una vez tomadas las anteriores

precauciones y con vuestro antirrobo
yapodéis internarasen laciudad. Pero,
¿dóndedejar la bici? Lomásprobable
esque noosvenga amano ningunode
losescasos aparcamientos especiales
queexisten.Elegidentoncesparaataría
un soporte sólido, resistente, imposi­
ble de desmontar o destrozar (poste,
señal, barandilla, ...). El lugar debe ser
visible, amplio, iluminado yconcurrido.
No escondáis vuestra bici, todo locon­
trario, obligad a los ladrones a trabajar
a la vista de todos. Por la noche sed
más exigentes aún con el lugar elegi­
do, aunque tengáis que caminar algo.

Si el tiempo de estacionamiento es
grande extremad las precauciones e
incluso procurad dejarla en lugar vigi­
lado. Buscad en la universidad o el
puesto de trabajo un lugar interior para
guardarla, preguntad en el restaurante
o en el lugar donde habéis acudido a
realizar alguna gestión si podéis me­
terla dentro. Cuidado, pues incluso en
interiores pueden robártela, no olvides
candarla. En cualquier caso no
combiene que permanezca toda la
noche al sereno.

Si finalmente debéis aparcar en la
vfa pública, es importante atar como
mfnimo el cuadro y una de las ruedas
al soporte elegido. La otra rueda debe
ser asegurada con uña cadena suple­
mentaria o un candado instalado en la
bici. Otra opción, si poseéis ruedas de
blocaje rápido, es extraer la delantera
y ataría junto al cuadro y la otra rueda.
Existen aparcamientos para bici tan
mal diseñados que no permiten ama­
rrar rueda y cuadro simultaneamente,
no los utilicéis y elegid otro soporte.

Un último consejo. En ocasiones,
en paradas muy cortas (preguntar una
dirección, charlar con un amigo, etc.)
solemos dejar la bici cerca de nosotros
sin candar. En ese caso, al menos,
situad las palancas de cambio de for­
ma que si en un descufdo intentan
llevarse la bici, al empezar a pedalear
salte la cadena bruscamente al plato
grande y al pil'l6n pequel'lo, haciendo
diffcil el pedaleo y avisándoos con el
chirrido producido. Con los cambios
tradicionales significa situar las dos
palancas lo más adelante posible.

Siguiendo estos consejos segura­
mente no evitéis que os roben la bici,
pero quizás para entonces ya la ten­
gáis más que amortizada. Suerte.

Alejo.
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VARIACIONES SOBRE LA ~tPAJARA".
Aproximación al cic/o-jamacuco (1)

Mi ciclo-jamacuco.
Irremediablemente, uno salta al

abismo de asfalto que separa el hogar
-dulce hogar- de aquel gris apeadero
de ferrocarril -mítlco ferrocarril-, pues
un poco enajenado, sacudido por un
prúrito próximo yaffn al desasosiego.
Al encuentro con el resto de
velocipedistas, no escatimo en sonri­
sas - [eso nunca!- pero en aquella
expresión cautiva, en ese rictus de
cómico aterido por el ayuno, se
adivina, semeescapa -me lodice el
espejo, tú- un semblante ambi­
valente, dirfase que agridulce, aun­
que por suerte provisional. Y en la
metamorfosis de hombre a pavo .-0
a moco de ambos, que tanto da­
uno clama, convicto, por envolver
mirada y narices en el tejido
algodonado de algún socorrido pa- -..J~~~~!!I
ñuelo. Simple cuestión de pudor.

Murmura más tarde sobre er
tren, el silbo que precede a la par­
tida. Y con el estómago aliñado de
'biodraminas' y las feromonas en
cuarentena, me sumerjo a la búsque­
da del sueño, que quizáesta vez lo
encuentre agazapado entre bocadillos
de atún con pimiento y envuelto en
papel de celofán. Alforja derecha, bol­
sillo lateral pequeño.

"Estaba la pájara pinta / sentadita

en el verde limón/ con elpico picaba la
hoja / con la hoja picaba la flor...n

Pido comprensión. Está en juego
mi autoestima y no poco de mi presti­
gio. Victoria o diván. Me aterran los
comienzos y me temo que algo más.
No me refiero al impulso primero: re­
suelto, encendido, iluso. No acongoja,
quéva. Nomeencandila lapropuesta a

la que se agarra el viajero-ciclista­
viajero al inventar el periplo. No. La
gestacióndesconoce el nervio. Lafalta
deox~enoounriegosangu~eope~­
zoso son la respuesta banal de un
organismo arrogante y pluscuamper­
fecto, que se deja sobornar con la
visión de una simple ración de

menudillos. A salvo de la lipotimia y los
avatares de la hipertensión, la consig­
na viajera se balancea en la armonfa y
divaga en los paralelos de un
pentagrama ficticio, al compás marca­
do por la batuta de la imaginación,
siempre inquieta y sorpresiva. La in­
vención del viaje es hermosa, rayano
lo espiritual; con olor el flor de azahar,
palabrita del NiñoJesús. Eselmomen-

to anterior, que no sabe de grasa
consistenteniradiosdescentrados.
Son los dominios del viaje sin bici,
ni repuestos, ni alforjas, ni siquiera
sed, polvos talco o sudor. Es el
sueño rodante alejado de estúpi­
dos marcadores digitales, ajeno a
los pinchazos, la cartograffa en
diferentes escalas, el regüeldo
asesino de tu colega estreñido y
de aquel maldito apresurarse an­
tes de que el sol se diluya en la
atmósfera o el infinito y descubras
adocenado que, como siempre,
hasvuelto aolvidarel doble techo,
laspiquetasosimplementeelspray
para conjurar la almorrana. Para

más detalle de esto último, preguntar
por Mariano.

Voy a por tabaco, regreso en bre­
ve. Continuará.

Servando Calderilla

LA TIENDA VERDE-PLANOS· GOlAS DE MONTANA y ESPELEOLOGIA
el Maudes, 23 y 38 - Teléf. (91) 533 07 91 - 5336454 - 28003-MADRID

Gran surtido en:
.Revistasdemontaña
.Ubros
.Planos
.Guías
.Brújulas
.Postales

detodos losmacizos deEspaña,Alpes francesesy
suizos,Pirineofrancés yAtlas.

SOLICITE CATALOGO A: .

LA TIENDA VERDE
clMaudes,23 y38 -28003-MADRID

Mapas 1-50.000 de toda España del Instituto
Geográfico Nacional.
Ubros turísticos dearte, costumbres y tradiciones .
Guíasturísticas dediversospaíses, mapascarreteras
detodo elmundo•
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CONFERENCIA MUNDIAL DE LA
BICI EN MONTREAL

LaConferencia europeaVelo Cityy
la americana Pro-Bike, los dos mayo­
res encuentros periódicos de planifica­
dores, polfticos y activistas de la bici­
cleta, se suman este ano en una única
Conferencia Mundial de la Bicicleta.

Bajo el patrocinio de la UNESCO y
del Programade NacionesUnidaspara
el medio ambiente y arropada por un
importante apoyo de empresas e insti­
tuciones canadienses (el Ministro de
Transportes de Ouébec, Sam Elkas,
seráel Presidente de Honor), la confe­
rencia ofrece entre el 13 y el 17 de
Septiembre una enorme lista de semi­
narios que se agrupan en cinco gran­
des temas: panorama de la bici en el
mundo, planificación, seguridad, es­
trategias y polfticas, y ocio y turismo.

El lugar del encuentro, Montreal
(Ouébec), registra un importante trán­
sito de ciclista y cuenta con más 200
km.de vfas para bicicletas. Lastempe­
raturas entre los 10 Y los 212en esas
fechas de septiembre, animan a ir a
aprender sobre elpapel de labici como
medio de transporte y, también, a pe­
dalear.

Velo Ouébec, la asociación que
organiza el evento, cuenta con 10.000
miembros activos y con unpresupues­
to de un millón de dolares. Posee
editorial propia que publica libros y
revistas sobre bicicletas y organiza
anualmente "la vuelta a la isla de
Montreal", marchaen bici alrededorde
Montreal con 70 km. de recorrido. La
próxima edición tendrá lugar el próxi­
mo 7 de Junio y se prevee una partici-

EL MUNDO
A PEDALES

pación de 45.000 personas, la mayor
del mundo para este tipo de actos
(según el Guinness que no debe tener
en cuenta el recorrido más corto y
menos "cuantificado" de Madrid. Pero
los cubanos también tienen su record
y han realizado recientemente una
marcha en la Habana para festejar el
aniversario del triunfo de la revolución
con 100.000 bicicletas).

CITA EN PORTUGAL.
La Asamblea Anual de la Federa­

ción Europea de Ciclistas se acerca
esta vez a la penfnsula. La Federacao
Portuguesa de Cicloturismo e
Utilizadores de Bicicleta será la
anfitriona en Lisboa entre el28 yel31
deMayo. Buenmomentopara estable­
cer contactos y quizás presentarse
como delegados de CON BICI

RIOY LA BICI
Veinte anos después de la primera

Conferencia Mundial sobre Medio
Ambiente organizada por lasNaciones
Unidas en Estocolmo, se prepara, con
múltiples incertidumbres, la segunda
en Rfo de Janeiro.

Paralelamente se desarrollarán en
la misma ciudad un gran número de
actividades preparadas por organiza­
cienes nogubernamentales de todo el
mundo. Entre ellas está prevista una
que se relaciona estrechamente con
nuestro medio de transporte, el "Semi­
nario sobre estrategias para el Trans­
porte Sostenible y el Desarrollo".

Como se dice en la presentación
del Seminario: "Las polfticas e inver­
siones en transporte en la mayorfa del
planeta favorecen inapropiadamente
el transporte motorizado privado. De
ese modo se reduce la eficiencia del
transporte público y se margina a los
modos no motorizados (peatón y bici­
cleta, principalmente) que, en conjun­
to, constituyen los cimientos de comu­
nidades y sistemas de transporte eco­
nómica y ambientalmentesostenibles.
La motorización es la causa principal
del crecimiento del consumo energéti­
co y por tanto debe ser controlada
inteligentemente para asegurar el uso
eficaz de los recursos".

Elfinal del Seminario coincidirá con
una manifestación masiva de bicicle-

tas que se celebrará en Rfo el 5 de
Junio, dfa del Medio Ambiente.

EN BICI POR EL DANUBIO (HASTA
ECOTOPIA)

Desde el12 de Junio hasta el3 de
Agosto tendrá lugar unamarcha enbici
a través de Alemania, Checoslova­
quia, Hungrfa, Rumanfa y Bulgaria. La
organización corresponde a EYFA
(European Youth Forest Action) una
red de más de 350 grupos juveniles y
ecologistas fundada en 1985 con el fin
de preservar los restos de bosque
natural europeo.

Algunos de los 300 participantes
previstos saldrán del Festival de la
Juventud en Friburgo (Alemania) y lle­
garán al campamento de Ecotopfa en
el nortede Bulgaria, peromuchas otras
personas se juntarán al grupo en tra­
yectos más cortos.

Contacto: Bike Tour'92.
Martincekova, 3. 82101 Bratislava
(Checoslovaquia). Telef. 42-(0)7-
219293.

MAPAS DE ALEMANIA PARA CI­
CL1STAS

Elgrupo alemán ADFC, en colabo­
ración con la editorial Bielefelder
Verlagsanstalt, ha comenzado ha pu­
blicar cartograffa concebida especial­
mentepara ciclistas. Laserie RTK150,
que asf se denomina, consta de 27
mapas cada uno de los cuales cubre
una zona de 138x159 km. Sobre una
buena base cartográfica (curvas de
nivel, etc.) aparecen indicaciones so­
bre rutas con poco tráfico, talleres y
tiendas de bici, albergues, hoteles y
campings, lugares a visitar y otras
informaciones; recogidas porcentena­
res de miembros de ADFC y colabora­
dores locales. En los mapas aparecen
marcadas en rojo rutas interregionales
de gran recorrido y otras secundarias,
en amarillo, para poder explorar cada
una de las regiones elegidas.

Los primeros mapas ya están a la
venta yel resto, cubriendo toda Alema­
nia, aparecerán durante el presente
ano. Cada mapa cuesta 12,80 DM Y
están disponibles en alemán, ingles y
holandés. Podéis conseguirlos, escri­
biendo a: Bielefelder Verlagsanstalt,
Niederwall53, D-4800 Bielefeld 1.Ale­
mania.


